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প্রকাশকের নিবেদন 


আমিতত্তের সরলভাষ্য প্রজ্ঞানপুরুষ শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের গ্রন্থ পাকা আমি ও কাচা আমি। 
ভাষণসার ষোলটি অধ্যায়ে সংকলিত হয়েছে। যেহেতু আমিতত্রের পুঙ্থানুপুঙ্খ বিচার বিশ্লেষণ 
ও সমাধানের সংকলন ও সংগ্রন্থন এটি, তাই এই যোলটি অধ্যায় ষোলটি বিচার হিসাবে 
উপস্থাপিত হয়েছে। 

আমিতত্ব খুবই গভীর ও তাৎপর্যপূর্ণ_বিশেষত সর্বসাধারণের কাছে এর স্বরূপ উদঘাটন 
করতে গেলে অনেক বিশ্লেষণ ও পর্যালোচনার মধ্য দিয়ে সরলভাবে এর অন্তর্নিহিত সত্যটি 
প্রকাশ করতে হয়। যুগে যুগে এই তত্তের ওপর আলোচনা হয়েছে। খষি, দার্শনিক ও ব্রন্মাজ্ঞ 
পুরুষদের আলোচনা, বিচার, বিশ্লেষণ অবশ্যই নানা ভঙ্গিমায় শাস্ত্রের পাতায় লিপিবদ্ধ আছে। 
বিশ্বকবি রবীন্দ্রনাথের খাবি-দৃষ্টিতে 'আমিতর্ত প্রতিভাত হয়েছে যার ফলশ্র্তি একাধিক 
কবিতায় ও প্রবন্ধে প্রকাশ পেয়েছে। তবে সাধারণ মানুষের কাছে এই তত্ত্ব কবিতা, প্রবন্ধ বা 
শান্ত্ব্যাখ্যায় সুবোধ্য হয় না, এর জন্য চাই আত্মজ্ঞ পুরুষের সাবলীল ভাষণের শ্রবণ ও তার 
মনন। দিল্লির কালীবাড়িতে প্রদত্ত স্বানূভবদেব শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের এই ভাষণমালা শ্রবণ 
উপস্থিত শ্রোতৃবৃন্দের ছিল বিরল অভিজ্ঞতা । আপামর জনসাধারণের কাছে তা পৌছে দিতে 
যোলটি বিচারের মধ্য দিয়ে এই গ্রছ্থের প্রকাশনা । 

বোধসত্তা আমি নানারূপ বহির্রকৃতির সঙ্গে যুক্ত হয়ে ইন্দ্রিয় মন ও প্রাণের মাধ্যমে দেহ- 
বুদ্ধির ক্রিয়া নিম্পন্ন করায়। তখন বোধসত্তা চলে যায় পশ্চাতে কিন্তু এর উন্মোচন না হলে 
“আমি”-র স্বরূপ প্রকাশ হয় না, তাই এর বিশ্লেষণ প্রয়োজন- _“প্রথম বিচার"-এ এই বিজ্ঞানটি 
আলোচিত হয়েছে। এই প্রসঙ্গে প্রজ্ঞানপুরুষ বলছেন-_ প্রত্যেকের ভেতরে দুটি 'আমি' আছে, 
একটি স্থুল-বাস্তবকে নিয়ে মেতে আছে আর “আমার আমার করছে, অন্যটি শুদ্ধচিদানন্দস্বরূপ 
আত্মা।” দ্বিতীয়টি হচ্ছে, “বোধ, চৈতন্য, জ্ঞান'। শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর"এর সম্বন্ধে বলছেন, " 
98155 61217178119, ] 15 (19 [01811 00161 15" “মানুষ সংসারজীবনে আমারবোধ দিয়ে 
একটা গণ্ডি বানিয়ে নেয়, কিন্ত আমি কথাটি হল আমিবোধ'। আবার “যখন আমার আর 
আমি-র পৃথক কোনও ব্যবহার নেই, তখনই তা পরমাত্মা। 

বোধসন্তা আমি বা পাকা আমির সত্য পরিচয় জানতে তা উপলব্ধি করতে হবে__এর 
বিজ্ঞান উধর্বতন মানসচেতনার বিজ্ঞানের প্রথম পর্যায়। এই বিজ্ঞান বলতে গিয়ে 
শ্ীশ্রীবাবাঠাকুর স্ুল-সূনুম্ন, দেহ-প্রাণ ইত্যাদি অনেক তত্বের অবতারণা করেছেন। সুন্দর করে 


আট 


বলেছেন, “জীবভাব হল 5611 17)7090250 আত্মা” । জীবভাবেই ক্রিয়াশীলতা থাকে। দেহ 
প্রাণের আশ্রয় আর প্রাণ ও বায়ু ক্রিয়াশীল হয় মনের নির্দেশে । বায়ু, বৃত্তি ইত্যাদি নানাবিধ 
তত্বের তিনি সংক্ষিপ্ত পরিচ্ছন্ন আলোচনা করে স্থুলদেহ ও সৃ্ম্দেহের কথা এনেছেন, বলেছেন 
কারণদেহের কথা- সর্বোপরি “দেহস্থোহপি দেহাতীতম্‌”। জীবের জীবনের উত্তরণের সৃত্রও 
দিয়েছেন__ প্রথমে অজ্ঞান, তারপর জ্ঞানাভাস, তারপর বিজ্ঞান তার ওপরে প্রজ্ঞান। তিনি 
ঘোষণা করেছেন-__“তুমি দেশ-কাল কার্য-কারণের অতীত, জন্ম-মৃত্যু জরা-ব্যাধির অতীত-_ 
স্বমহিমায় বিরাজ করছ; রাজা হয়ে ভিখারি হয়ে ঘুরে বেড়াবে কেন! 

তৃতীয় বিচার কেন্দ্রকে নিয়ে যা তুরীয়তে পৌছোবার আগের সোপান শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের 
চারের সুত্রে এটি অবশ্যই তৃতীয়। এর বিশ্লেষণ করতে গিয়ে তিনি সংসারের কথা এনেছেন-__ 
তার মতে যা হচ্ছে স্বকৃত চিন্তা ও চর্চার সমষ্টিগত ফল। এই সংসারে থেকে বিষয়ভোগের 
মধ্যে কখনও অখণ্ড সুখ শাস্তি ও অমৃত লাভ হয় না। “পরমাত্মা পরমন্রম্মাসনাতন আমিময় 
বোধের কেন্দ্রে রয়েছেন-_-এই আমি আমি-র জন্যই শুদ্ধ_-আমি সেই আত্মাস্বরূপ” ৷ এই 
আমি ছাড়া যা কিছু তৈরি করবে সবই 171)976011উঠে এসেছে অবিদ্যাশক্তি ও বিদ্যাশক্তির 
কথাও । বলছেন অবিদ্যা কল্পনাই 12110781705 15 ০0111781780), আর বিদ্যাশক্তি 
সমতাপ্রধান তা কেন্দ্রের সঙ্গে যুক্ত। পাকা আমি কী করে হয় বলতে গিয়ে বলেছেন স্বভাবের 
কাচা আমি স্ববোধের পাকা আমির সঙ্গে যুক্ত হয়ে পাকা আমি হয়ে ওঠে। 

তুরীয় বোধসত্তাকে নিয়ে চতুর্থ বিচারের সূত্রপাত। একে তুরীয় থেকে আমিত্ববোধের 
অনাত্মবোধে অবরোহণ এবং অনাত্মবোধ থেকে আত্মবোধে আরোহণ দু'ভাবেই দেওয়া হয়েছে। 
পর্যায়ক্রমিক উত্তরণ-এর কথা বিশেষভাবে বিচার করা হয়েছে। প্রসঙ্গক্রমে বলেছেন দর্শন- 
বিজ্ঞান-ধর্ম এরা পরস্পর পরিপূরক কেননা এই তিন তন্তের সঙ্গমেই ব্রহ্মাতত্ব, আত্মতত্ব বা 
আমিতত্তের উৎপত্তি। সংসার আমিবোধের খেলা । শিল্প সাহিত্য কলা বিজ্ঞান সংগীত দর্শন 
হতে পারে। “অহংকারের জায়গায় অহংদেবকে বসাতে পারলেই পাকা আমিতে পৌছানো 
যায়। বস্তত কাচা আমির গুণ ভাব উপাধি সরিয়ে তবে পাকা আমির দেখা পাওয়া যায়।' 

আত্মততু, ব্রন্মতত্তু পরমতত্ত-এর বৈদিক প্রতিপাদনের সঙ্গে আমিতত্তের স্বরূপের সম্পর্কের 
মূল্যায়ন হয়েছে পঞ্চম বিচারে । এই আলোচনা শুরু হয়েছে সৃষ্টিতত্ দিয়ে। কী করে অঘ্েষুরা 
প্রকৃতিতে সৃষ্টির চাবিকাঠি না পেয়ে অস্তরের গভীরে প্রবিষ্ট হয়ে এর খোঁজ পেলেন তার 
পর্যালোচনা করেছেন প্রজ্ঞানপুরুষ শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর। তিনি বললেন যে 'প্রথা'ই আমাদের 
বৃহত্তম শক্র, বস্তত প্রথার কার্যকারিতা সীমিত এবং তাই এটা অজ্মানেরই নামাস্তর। আমিতত্বের 
ব্যাখ্যা করতে গিয়ে তিনি কিছু কাহিনিও বললেন যার মধ্য দিয়েই এর প্রকৃত তত্ব সাধারণের 
জন্য উদঘাটিত হল। জোর দিয়েই তিনি বললেন যে স্বানুভবসিদ্ধ পুরুষের মুখে স্বানুভূতির 
বিজ্ঞান শ্রবণের ফলে শ্রোতাও স্বানুভবসিদ্ধ হয়। 


নয় 


ষষ্ঠ বিচার যেন পঞ্চম .বিচারেরই ,%151751071 তিনি বললেন এই বিশ্বসংসার, এই 
জীবজগৎ অখণ্ড “বোধময় আমি” আর “আমিময় বোধ"-এর বৈচিত্রপূর্ণ ব্যবহার। জীবরূপে 
বোধই আমি-লীলা খেলছে। “চৈতন্যই সৃষ্টির মধ্যে সব বৈচিত্র্যের উপাদান এবং পরিণাম'। 
একমাত্র সত্তা সচ্চিদানন্দ_যা সৎ তা-ই চিৎ, তা-ই আনন্দ। “মনের বহির্ভাগে জগৎ অস্তর্ভাগে 
জীবন, কেন্দ্রে ঈশ্বর এবং তারও উধের্ব হচ্ছে আত্মা, ব্রহ্ম” । প্রাসঙ্গিকভাবে তিনি রত্বাকর 
থেকে বাল্মিকী হবার কাহিনি বিশ্লেষণ করলেন। পরে বললেন ধর্ম বাইরে নেই, ধর্ম অস্তরে। 
গুরুর কথায় বললেন যে- গুরু চার স্তরের তাদের আলোচনাও সংক্ষেপে করলেন এবং 
বললেন যে £২০%-, সেই আবার ব্রন আত্মা । এ সব 1718 দিয়ে ব্যাধ্যা করেছেন। প্রত্যেকের 
আর ধার্মিকরা বলেন আরাধ্য ইষ্ট । এই আমি-ই অনুভূতির স্বরূপ- নিত্যাদ্বৈত চিরস্তন। 

সপ্তম বিচারে বার বার উল্লিখিত হয়েছে__আমিবোধের পূর্ণ উপলব্িির জন্য এর সর্ববিধ 
ব্যবহার কীভাবে হয় তার কথা। খুব সুন্দর করে শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর ব্যক্ত করেছেন হৃদয়ের 
কেন্দ্রের স্বরূপ, তা আত্যন্তিকভাবেই তার নিজস্ব বাগ্‌-বিভূতিতে সম্ভব। বলেছেন যে 0০৫ 
একটা বিশাল বৃত্তের মত সর্বত্রই যার কেন্দ্র কিন্ত পরিধি নেই, তবে তার একটা প্রকৃত কেন্দ্র 
আছে যা ধরলেই তার পরিধিটা পাওয়া যায় আর সেটাই হচ্ছে হৃদয়ের কেন্দ্র। হৃদয়ের 
কেন্দ্রেই 'আমি+র অধিষ্ঠান। এই আমি 7২০-] যা গন্তব্য। এই বিচারে তিনি উপাখ্যান সংযোজন 
করেছেন- _জাহাজডুবিতে কীভাবে পিতা পুত্রকে অনুপ্রাণিত করেছেন, বলেছেন কল্পাস্ত ধরে 
শ্রীকৃষ্ণের বিভিন্ন যুগে অবতরণের কথা। শাস্ত্রের সংজ্ঞা দিয়েছেন “যঃ শাসতি অস্তঃকরণম্‌*, 
তেমনি পণ্ডিতের সংজ্ঞাও দিয়েছেন_ _পণ্ডার অধিকারী পণ্ডিত আর পণ্ডা হল উজ্জ্বল বেদজ্ঞান। 
প্রকৃত কর্ম কী তা সহজভাবে বুঝিয়েছেন-__যে কর্মের বীজ নেই তাই বিকর্ম বা আসল কর্ম। 
আবার সংক্ষেপে সার উক্তি করেছেন-_-স্বানুভবসিদ্ধ আমি হল পাকা আমি, অনুভবসিদ্ধ 
আমি হল কাচা আমি” । তিনি বার বার-ই বলছেন শ্রবণের মাধ্যমেই উপলব্ধি হয় তবে তা 
অধিকারীদের জন্য। 

আমিতত্বের কথা অবশ্যই অষ্টম বিচারেও এসেছে; বিচার বিশ্লেষণ নানাভাবে হয়েছে 
এই গ্রন্থে। প্রাসঙ্গিকভাবে অন্যান্য তত্বও এসেছে, উপাখ্যান এসেছে। তবে তার নিজস্ব 
ভঙ্গিমায় তিনি বলেছেন-_“নিজঅতিরিক্ত কল্পনা যেগুলি সেগুলি যথার্থনয়'। আনন্দ যেহেতু 
সবকিছুর কারণের কারণ, আনন্দ থেকেই সবকিছু জাত হয়। আনন্দের মধ্যেই সব আছে 
আবার এর মধ্যেই সব লয় হয়ে যায় অতএব আনন্দ পাবার বস্তু নয়। আমির দুই রূপ, 
[ি)15 আর [২৪৪1। প্রথমটির দাবি ছিতীয়টি পূরণ করে। 'পূর্ণ-আমি'র প্রসঙ্গে বলেছেন 
পুরুযোত্তমের কথা- বলেছেন শ্রীগীতায় ০৪701 0)61776-ই পুরুযোত্তম। 'আমারবোধ' এবং 
“আমিবোধ' বা আপনবোধ'এর কথা বলেও তিনি কাচা আমি আর পাকা আমি-র তত্ব 
দিয়েছেন। আমারবোধ হচ্ছে মিশ্রবোধ- এতে দেহ-প্রাণের গুরুত্ব অধিক এবং তা 
সংসারজীবনে সহায়ক, কিন্তু এতে আপনবোধের ব্যবহার সিদ্ধ হয় না। 


দশ 


চারটি ভাষা- _মন, বুদ্ধি, অহংকার, চিত্ত; মন দিয়েই বিচার শুরু শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর এই প্রসঙ্গে 
“ঈক্ষণ” শব্দটি ব্যবহার করেছেন-_এটি দিব্য আনন্দের স্পন্দন বলে তিনি বলছেন, এ এমন 
এক স্পন্দন যা নিলম্বিত হয় না, সৃষ্টিরূপে এর প্রকাশ ঘটে । তিনি বলছেন এই ব্রহ্মাণ্ড নিজের 
অন্তর্সত্তার স্পন্দনের (৮10:80107) প্রকাশ। “তোমার অস্তঃকরণের স্পন্দিত রূপ হচ্ছে এই 
বিশ্বজগৎ'। যেহেতু মন দিয়ে শুরু তাই মনের বিভিন্রতাও আলোচিত হয়েছে এখানে। 
বলছেন--“মন আত্মচৈতন্যের প্রতিফলন" । মনের পশ্চাতে আছে বুদ্ধি, তার পশ্চাতে 
পরমবোধি। মন আছে দেহের পশ্চাতে। 

শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর বেশ কিছু কাহিনির সাহায্যে তার বিচার শোনালেন। এক ব্যক্তির স্বপ্ের 
পর স্বপ্ন দেখা, পি. সি. সরকার-এর ম্যাজিক-এর গল্প-_ প্রতিটি কাহিনি ইঙ্গিতবাচক- তাদের 
মূল বক্তব্য ও নির্যাস সাধারণের গ্রহণযোগ্য করে বুঝিয়ে দিয়েছেন। 

ভক্তির কথা বলতে গিয়ে অন্যত্র বলেছেন জ্ঞান ও ভক্তি পরস্পর সম্পর্কিত। এখানে 
ভক্তির এক নতুন সংজ্ঞা দিলেন- ভোগের গতি রহিত হলে ভক্তি আসে। 

তবে সবকিছু শেষ হচ্ছে আমিতত্তে যা নিয়ে এই বক্তৃতামালার সৃচনা। 

আগেও বলেছেন যে আত্মতত্তের অনুশীলন গুরু ছাড়া হয় না। দশম বিচারে তা আর 
একটু বিশদ করেছেন। আত্মবোধ-ই মূল বোধ কিন্তু এতে প্রতিষ্ঠিত হতে হলে গুরুর কৃপা ও 
অনুশাসন চাই। আত্মগুরুর কথা এই প্রসঙ্গে বিচারে এসেছে। সদ্গুরুর নির্দেশেই মনের 
জড়তা, মলিনতা, দুর্বলতা, ভ্রাস্তি-ভীতি অতিক্রম করা যায় তবে গুরুকেও 15811291 হতে 
হবে, হতে হবে আত্মবোধে প্রতিষ্ঠিত। আত্মবিজ্ঞানে মনের বৃত্তির ভূমিকাও কম নয়। বুদ্ধি 
অহংকার দিয়ে গঠিত এমন দশটি বৃত্তি আছে। এখানে তিনি শ্রীকৃষ্ণ ও উদ্ধবের কথোপকথন 
উল্লেখ করে আমিতত্তে পৌছানোর ইঙ্গিত দিয়েছেন। আত্মবোধের প্রকৃষ্ট উদাহরণ হিসাবে 
তিনি দেবী ছিন্নমস্তার হস্তে ধৃত ছিন্ন মুণ্ডের মুখে নিজ রক্ত পানের কথা উল্লেখ করেছেন। 
আত্মবোধ, চৈতন্য সর্বব্যাপী বলছেন আবার বলছেন 'স্থানুরচলোহয়ং সনাতনঃ+। আত্মস্থিতি, 
আত্মবোধ, পাকা আমির কথায় বলেছেন “মনের ব্যবহারিক দিক পরিহার করলে স্ববোধের 
ব্যবহারে সিদ্ধি আসে, আত্মবোধ স্বতঃস্ফুর্ত হয়” । 

একাদশ বিচার দশম বিচারের সম্প্রসারণ। আত্মবোধই একমাত্র সত্য এই উপলব্ধিই 
একমাত্র প্রাপ্তি। “আমি" বা চৈতন্যের অতিরিক্ত কিছু নেই। এখানে তিনি একটি সহজ “পরীক্ষা'-র 
কথা বলেছেন- ইন্দ্রিয় দিয়ে ইষ্টকে দেখলে বিশ্বরাপ দেখা হয়। মন দিয়ে দেখলে ইস্ট আড়াল 
হয়ে যায়, বুদ্ধি দিয়ে দেখলে সংশয় আসে আর স্ববোধ দিয়ে দেখলে ইঞ্টুই আমি, আমিই ইষ্ট” । 
একাদশ বিচারের এটিই মূল তত্ব। বার বার বলছেন “চৈতন্য অবিমিশ্র শুদ্ধাত্মা--_ভাবের 
মিশ্রণ হলে হয় সৃষ্টি, বৈচিত্র্য'। এই ভাব সত্ব, রজঃ, তমঃ- এই ত্রিগুণ নিয়ে। "স্বভাবে গুণ 
আসে স্ববোধে নয়।' এই তত্ব খুবই সহজবোধ্য । আবার বলেছেন “গুণ আসে শক্তির সাথে'। 
বলছেন-_মনকে সান্ত্বিক বানাতে হবে। এর জন্যই স্তব স্তৃতি জপ কীর্তন ভজন মস্ত্রোচ্চারণ, 


এগারো 


যম নিয়ম নিষ্ঠাও এই একই কারণে। ঈশ্বর হাদয়ে বাস করেন, কিন্তু হৃদয়ের দরজা বন্ধ 
থাকলে তার ভূমিকা কী! তিনি বিশেষ ভাবে সমাধির কথা 90১ ৮/ 567 বোঝালেন; 
বিভিন্ন প্রণামের ব্যাখ্যা করলেন, বিশেষ করে সাষ্টাঙ্গ প্রণাম-এর। জীবের ধর্ম ও আত্মার ধর্ম 
এক নয়। জীব পরদোষদর্শী, অভিমানী, আত্মশ্লাঘাকারী-_এতে কখনও আত্মধর্মের কাছে 
যাওয়া যায় না। আত্মবোধ বা আমিতত্ব তার সূত্রে সহজবোধ্য-[ হা) 019 71155 /১০$০- 
1010, 1 হা? /৯]1 1011116 [01 /৯1171]76, 85 11151 

পিতামাতার সত্য পরিচয়, পুজা বিষয়ক কিছু তত্ব এ সবের মধ্য দিয়ে আত্মবোধের 
তত্ব ব্যাখ্যা দ্বাদশ বিচারের প্রতিপাদ্য । আমাদের হৃদয়ের গভীরে রয়েছে আমাদের আসল 
পরিচয় কিন্তু অস্তঃকরণ তা ঢেকে রাখে বলে এতে বৈচিত্র্যবোধ আসে এবং আসে নামরূপের 
অনুভূতি-_-আর তখন আত্মবোধ লুপ্ত হয়ে জগৎ সত্য বলে প্রতিভাত হয়। এই অধ্যায়ে 
তিনি পা-কাটা কুকুরের গল্প, ট্রেনে দিব্যদেবী দর্শন ইত্যাদি কাহিনি বিবৃত করে তার অস্তঃস্থিত 
সত্যের কথা প্রকাশ করেছেন। তিনি আরও বলেছেন-__শিবের শিবত্ব, বিষু্র বিধুতব, ব্রহ্মার 
্রন্াত্ব সবই আমিতত্ব। নরেন-রামকৃষ্তজদেবকে নিয়ে একটি কাহিনি উল্লেখ করে দেখালেন 
উপলব্ধি একদিনে হয় না-_915 ৮/ 51 এগোতে হবে। বাসুদেব কথাটির মূল কোথায় তা 
ব্যাখ্যা করলেন । সৃষ্টি আসলে চৈতন্যেরই একটি খেলা তাও বোঝালেন। সবাই আনন্দ চায়-__ 
এটাই সত্য । নানা পৌরাণিক কাহিনি, কথামৃত-এর অংশবিশেষ, সাধারণ ঘরসংসার- এইসব 
উল্লেখ করে তিনি শেখালেন সাধারণ জিনিস থেকে বৃহৎ-এ উত্তরণের পাঠ। শেষে বললেন-_ 
ঈশ্বর আমাদের ভিতরের সম্পদ, আমাদের সম্তশক্তি, তিনি কখনও হারিয়ে যেতে পারেন না।' 

ত্রয়োদশ বিচারে বিভিন্ন বিষয়ের অবতারণা হলেও আত্মতত্তের নতুন সূত্রও এতে যোগ 
হয়েছে। সত্তাময় আমিবোধ আর শক্তিময় আমারবোধের মিলনে এই জীবন অভিব্যক্ত-_-দুই 
বোধের মিশ্রণের অনুপাতে ঘটে লীলাবিলাসের বৈচিত্র্য । এই মিশ্রবোধের অনুভূতি অবশ্যই 
স্বানুভৃতি নয়। এ বোধ থেকে পরিত্রাণ পেতে গেলে পাকা আমি-র শরণ নিতে হবে। তত্ত্ব 
কাকে বলে বলতে গিয়ে বলেছেন তৎ (অর্থাৎ বৈচিত্র্য, ১০০০1717£) যা থেকে জাত হয়েছে। 
তিন রকম দর্শনের কথা তিনি উল্লেখ করেছেন-_স্থুলবস্তুর পরিচয় হয় স্থুল দর্শনে, মন 
ভাবনা চিন্তা ধ্যান নিয়ে অন্তর্দর্শন আর একটি সামগ্রিক দর্শন যা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত। 
মৃত্যুভয় নিয়েও বলেছেন- _সৃষ্টি 001] করে আবার ০14 করে-_ এই তত্তুটি জানা থাকলে 
মৃত্যুভয় হবে কেন! তত্বনির্দেশ নিতে হয়, একথা আগে বলা হয়েছে-_-তবে শিক্ষা না থাকলে 
এই নির্দেশ নেওয়া যায় না। বলতে বলতে বললেন ষড়ঙ্গ বেদের প্রথম অঙ্গই শিক্ষা। বেদের 
প্রসঙ্গে আরও বললেন- বেদের বা জ্ঞানের দুটো 1১8 একটা শব্দব্রন্া, অন্যটি রাপব্রক্ম-_ 
একটা প্রজ্ঞানব্রন্থা অন্যটি বিজ্ঞানব্রন্া-_একটা তত্বময় অন্যটা তথ্যময়। £২০৪129-এর উদাহরণ 
দিলেন সিংহশাবকের মেষপালে বড় হওয়ার কাহিনি শুনিয়ে। তিনি আমিবোধের তত্বকে 
সর্বসাধারণের কাছে সহজতর করার জন্য কৃষ্ণ, খ্রিস্ট, চৈতন্যদেব ও তাদের কিছু ঘটনাবলী 
ও কর্মবৃত্তির কথা তুলে আলোচনা করলেন। 


বারো 


চতুর্দশ বিচার পুরুযোত্তম-কে কেন্দ্র করে। অবশ্য কাচা আমি পাকা আমি প্রসঙ্গ নিয়েই 
এই বিশ্লেষণ ও আলোচনা । যখন সম্তার বক্ষে শক্তির খেলা চলে তখন বৈচিত্র্যের প্রকাশ 
প্রাধান্য ঘটে, এতে জীবের মূলত বস্তুপ্রীতি আসে । তখন সে কাচা আমি। নিজের পরিচয় 
কিন্তু তার নিজের হাদয়কন্দরে আর এই পরিচয়েই তার অদ্বৈতবোধের উন্মেষ ঘটে, সে হয়ে 
ওঠে পাকা আমি। শক্তির স্বরূপও ভিন্ন ভিন্ন হয়। “বিদ্যাশক্তির নাম মহামায়া, পরাবিদ্যাশক্তির 
নাম যোগমায়া”। অবিদ্যামায়াজাত দ্বৈতবোধের নিরসনের জন্য সাত্তিক পুরুষকারের প্রয়োজন। 
এইখানে পুরুষোত্তম-এর কথা এসেছে। “যার অখণ্ততার জন্য পূর্ণতার জন্য দ্বিতীয় কোনও 
বস্তর প্রয়োজন হয় না তিনিই পুরুষোত্তম”। এই পুরুষোত্তম সচ্চিদানন্দ স্বয়ংপ্রকাশ এবং পূর্ণ। 

্রীশ্রীবাবাঠাকুর এখানে কিছু অন্য প্রসঙ্গ আলোচনা করেছেন। কিছু নিজের অভিজ্ঞতাও 
বলেছেন- যেমন তার সূর্য ভেদ করে জ্ঞোষ্ঠা নক্ষত্রে যাওয়া ও প্রত্যাবর্তন। পঞ্চভূত, 
পঞ্চেন্ড্িয় পঞ্চতন্মাত্র ইত্যাদি বিবিধ তত্ব আলোচনা করে স্থুল-সূন্ষ্ন জগতের পারম্পর্য বিশ্লেষণ 
করেছেন। কুস্তী শ্রীকৃষ্ণের কাছে প্রার্থনা করেছিলেন তাকে যেন দুঃখে রাখা হয়-_এর তাৎপর্যও 
এখানে উল্লেখ করলেন। এক চিত্রপরিচালিকার সঙ্গে শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের সাক্ষাৎকার ও তখন 
ধর্মতত্তের মূল বিষয় নিয়ে আলোচনার কথাও এখানে প্রসঙ্গক্রমে জানালেন। 

তত শ্রবণের প্রয়োজনীয়তা বলতে গিয়ে বললেন-_ শ্রুতি হল শান্ত্রসার। শ্রুতির মধ্য 
দিয়ে স্মৃতির বিকাশ, এর মধ্য দিয়ে মোহ নষ্ট হয়ে আত্মস্মৃতির প্রত্যাবর্তন ঘটে। 

পঞ্চদশ বিচারে কাচা আমি থেকে পাকা আমিতে যাওয়ার পথনির্দেশিকা শুরু। এতে 
কাচা আমির বিশ্লেষণও যেমন জরুরি পাকা আমির স্থিতাবস্থা পর্যালোচনা করাও তেমনি 
জরুরি। ভোগী আমি- যে আমার 'বলে গুণ ভাব উপাধি সমৃদ্ধ এক অনাত্মার জগতে 
স্বপ্রময় জীবন উপভোগে ব্যস্ত; আত্মভূমিতে আত্মবোধের অধিকারী হলে বহির্ম্খী জীবন 
অন্তমূখী হয়ে ওঠে এবং অন্য এক আমিবোধে পৌছানো যায়__এই আমি-ই পাকা আমি । এর 
জন্য ব্রিগুণাশ্রিত মিশ্রভাবের বন্ধন কাটিয়ে শুদ্ধসত্ভাবে পৌছানো চাই। অভ্যাস ও বৈরাগ্য 
দ্বারা অজ্ঞানের বিনাশ ঘটাতে হবে। তার জন্য অভিজ্ঞ কারোর অধীনে শিক্ষা নিতে হবে। 
প্রসঙ্গক্রমে তিনি তপস্যার মর্মকথা খুব সহজ করে বলেছেন-_“সাধু সম্ভদের সঙ্গ করে 
তাদের কাছ থেকে সংগৃহীত সপ্রসঙ্গ সচেতনভাবে ব্যবহার করতে হবে। একাগ্রতা নিয়ে 
এই ব্যবহারের ফলে বোধের জ্যোতির মাধ্যমে অস্তর্বোধের সঙ্গে যোগাযোগ হয়-_অস্তরে 
সৃষ্টি হয় তাপ-__তা-ই তপস্যা ।' এখানে ভক্তির কথাও বলেছেন-_অদ্বৈতভক্তি মুখ্য বিষয়। 
অভিজ্ঞ কে? তার আলোচনায় তিনি খধিগুরু ও সাজাগুরুর পার্থক্য ও তাদের অনুশাসন 
পদ্ধতি একটি কাহিনির মারফৎ পরিবেশন করলেন- এল দীক্ষা ও শিক্ষার তাৎপর্য, তারপর 
এল দান, কার্যকারণ নীতির বিজ্ঞান ইত্যাদি নানা প্রসঙ্গ । আমির আমি, পাকা আমি অহংদেব__ 
কে তা বোঝা যায় যখন জানা যায় যাঁর সঙ্গে একীভূত হয়ে গেলে তোদাত্ম্য হয়ে গেলে) আর 
কিছু হওয়ার বাকি থাকে না। অবশ্য পাকা আমি হওয়া মানেই পরমধপ্রাপ্তি। 


তেরো 


সব বিচার শেষে ষোড়শ বিচারে এসে পূর্ণ সমাধান দিলেন। বস্তুত এখানে আগের 
আগের বিচার সমূহের সমাধান সুত্রের একত্রীকরণ ঘটেছে। যুগে যুগে মানুষের তপশ্চর্যার 
গতি-প্রকৃতি এবং কেন এই পরিবর্তন-_এ আলোচনাও এখানে উঠে এসেছে। “একোহ্হম্‌ 
বহুস্যাম্‌”-__বহু প্রচারিত এই বৈদিক “মন্ত্রের এখানে বিস্তারিত ব্যাখ্যা দিয়ে অনেকের মনের 
সুপ্ত সংশয় দূর করেছেন। এই প্রসঙ্গেই তিনটি ইচ্ছার কথা এসেছে__চৈতন্য-এর (০07- 
90100157953) তিনটি একক-_ তাদের [১15017190 10179 ব্রহ্মা বিষুঃ মহেশ্বর- সৃষ্টি পর্বে 
যাঁরা মূলত এক এবং অস্তেও এক /১501815। সচ্চিদানন্দ-এর প্রসঙ্গে বললেন-__“সৎ সর্বদাই 
বর্তমান এক অস্তিত্ব, চি অংশ অবশ্য পরিপূর্ণ প্রকাশমান নয় শুধুমাত্র চর্চায় প্রকাশ হয়, আর 
আনন্দ অংশ তো একেবারেই আবৃত'__ একমাত্র জ্ঞানেই তা অনাবৃত/উন্মোচিত হয়। মন 
প্রাণ বুদ্ধি অহংকার চিত্তের 68187090 06৬61017617 হলে এই উন্মেষের জন্য প্রয়োজনীয় 
শিক্ষা প্রাপ্তি ঘটে । একেই শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর বলেছেন ধর্মবিজ্ঞান। আলোচনাকালে তিনি দেবর্ষি 
নারদ ও সনক খাষির কথোপকথন উত্থাপন করে ভূমার তত্ব প্রকাশ করলেন এবং বললেন 
এর জন্য 96 ০১ 9097 এগোতে হবে | সঠিক সাধনা অবশ্যই সদ্গুরু নির্দেশিত পথেই হবে। 
আত্মা স্বয়ংপূর্ণ বলে সব সাধনার অতীত।। শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর একটি সূত্র দিলেন, “মনোদয়ে 
জগতের উদয়, মনোলয়ে জগতের লয়।, জগৎ তো পরিবর্তনশীল বৈপরীত্যে ভরা বৈচিত্র্যময় 
কাচা আমির আশ্রয়-_এর থেকেই সেই তত্বে পৌছাতে হবে যা উদয়াতীত লয়াতীত ভূমার 
তত্ব_পাকা আমির তত্ব। 

্রীশ্রীবাবাঠাকুরের প্রতিদিনের ভাষণ শুরু হয়েছে একটি উদগীত ভজন দিয়ে। এই 
ভজনগুলির মধ্যেই ব্যাখ্যাত তত্বের সূত্রটি বিধৃত রয়েছে। এ ছাড়াও ভাবণের মধ্যে ভজন 
উদগীত হয়েছে_ এতে তত্বের প্রবাহ যেন বাধাবন্ধহীন হয়ে উঠেছে। তার তত্ব ব্যাখ্যা 
গতানুগতিক কোনও দার্শনিক বিচার বিশ্লেষণ নয়; তা উপলব্ধির আলোকে উদ্ভাসিত এক 
অভিনব বাক্বিভূতি-__যা স্বতোৎসারিত হয়ে শ্রোতৃবর্গের হৃদয়মন্দিরে সহজেই প্রবিষ্ট হয়। 
প্রত্যেকটি বিচারের শেষে শ্রীত্রীবাবাঠাকুর একটি মন্তব্য সংযোজন করেছেন। এটি বস্তুত 
সেই বিচারের সার বা 90201 পাঠক বিচারটি পড়ার আগে এবং পরে এই মস্তব্যটি পড়ে 
নিলে, প্রজ্ঞানপুরুষের বিশ্লেষণের ধারাটি বুঝতে সহায়ক হবে। 

এই গ্রন্থে 'আমি'-র স্বরূপ উদঘাটিত হয়েছে। “আমি” ব্যবহারিক দ্দিক দিয়ে কাচা, যাকে 
প্রজ্ঞানপুরুষ বলছেন স্বভাবের 'আমি'। যখন তা বোধসত্তা হয়ে উঠেছে তখন তা পাকা 
অর্থাৎ স্ববোধের 'আমি'। স্ববোধের স্তরে পৌছোলে এই তত্ব (আমিতত্র) নির্ঘন্ঘ হয়ে ওঠে। 
তখন বক্তা, শ্রোতা এবং বক্তব্য বিষয় অভিন্ন, একাত্ম-_সবই সেই আমিময়; তখন দ্বৈত বা 
বৈচিত্র্য শুধু কল্পনা । এই তত্ব প্রকাশ করার সময় বছ কাহিনি, ঘটনা, শান্ত্রবাণী উল্লিখিত 
হয়েছে এবং যে ভাবে এগুলো ভাষণের মধ্যে প্রকাশ পেয়েছে তাতে মনে হয় যেন এরাও 
অবশ্যস্তাবী, তত প্রকাশের স্বপক্ষে যুক্তির বা উদাহরণের অবতারণা নয়। 


চোদ্দ 


প্রতিদিন সুদীর্ঘ সময় ধরে এই ভাষণ, যোলদিনে তা পরিণতি লাভ করেছে। এত সময় 
ধরে এই ভাষণে যে ভাবে ধারাবাহিকতা রক্ষিত হয়েছে তা বোধ হয় শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের 
পক্ষেই সম্ভব। “বিচার' নাম দিয়ে অধ্যায় পরিচিতি দেওয়া হয়েছে; বিচার তর্ক সাপেক্ষ; কিন্তু 
আশ্চর্য এই যে এই বিচার শুধু তত্তের নিস্রমণ, এখানে সংশয়ের কোনও অবকাশ নেই। 

স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব শ্রীত্রীবাবাঠাকুর যখনই যা বলেন তা মূলত আত্মতত্বের কথাই। 
দিল্লির কালীবাড়িতে বিশেষভাবে কাচা আমি পাকা আমি-র তত্ব প্রকাশ করেছেন এবং তা 
সহজবোধ্য করার জন্য আলোচনার বিস্তার ঘটিয়েছেন- _কাহিনি, উপাখ্যান, ঘটনা, নিজের 
দিব্যদর্শন এতে প্রক্ষিপ্ত করে তত্বকে আরও স্বচ্ছ ও সাবলীল করে তুলেছেন। তার বলার 
ভঙ্গিমা একান্তই নিজন্ব অননুকরণীয়-_-শ্রোতাদের কাছে এর শ্রবণ অবশ্যই এক বিরল 
অভিজ্ঞতা । এই বক্তৃতামালার সংকলন তারই নির্দেশনায় প্রকাশ করা হল। প্রকাশকের ভূমিকা 
লিখতে গিয়ে তারই কিছু কথায় প্রকাশক নিজেকে আত্মিক অনুভূতিকে সমৃদ্ধ করতে চেয়েছে 
তা সাজিয়ে এখানে নিবেদিত হল; এতে পাঠক অনুপ্রাণিত হবেন বলেই বিশ্বাস। এই অমূল্য 
গ্রন্থ প্রকাশ করতে পেরে আমরা ধন্য। 


মুখবন্ধ 


আলোচ্য গ্রন্থের বিষয়বস্তু হল ষোলো দিনের ভাষণের সংকলন। ২০০১ সালে ৫, ৬, 
৭ নভেম্বর এবং ২৬, ২৭, ২৮, ২৯ নভেম্বর প্রথম ও দ্বিতীয় পর্যায়ের ভাষণ হয় নিউ 
দিলি চিত্তরঞ্জন পার্ক কালীমন্দির নেতাজি সুভাষ হলে। এই হলেই তৃতীয় পর্যায়ের ভাষণ 
হয় ১৯, ২০, ২১ ডিসেম্বর পর পর তিন দিন। চতুর্থ পর্যায়ের ভাষণ হয় ২৬, ২৭, ২৮ 
ডিসেম্বর ২০০১ পর পর তিন দিন এবং পঞ্চম পর্যায়ের ভাষণ হয় ১৬, ১৭, ১৮ জানুয়ারি 
২০০২, পর পর তিন দিন। 

প্রথম পর্যায়ের পর পর তিন দিনের ভাষণ হল যথাক্রমে প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
বিচারের বিষয়বস্ত। দ্বিতীয় পর্যায়ের পর পর চার দিনের ভাষণ অনুরূপক্রমে চতুর্থ, পঞ্চম, 
ষষ্ঠ ও সপ্তম বিচারের বিষয়বস্ত। অনুরূপক্রমে তৃতীয় পর্যায়ের পর পর তিন দিনের ভাষণ 
হল অষ্টম, নবম ও দশম বিচারের বিষয়বস্তু । সেইমতো চতুর্থ পর্যায়ের পর পর তিন দিনের 
ভাষণ হল একাদশ, দ্বাদশ ও ত্রয়োদশ বিচারের বিষয়বস্তু। তদনুরূপ পঞ্চম পর্যায়ের পর পর 
তিন দিনের ভাষণ হল চতুর্দশ, পঞ্চদশ ও ষোড়শ বিচারের বিষয়বস্ত্। ষোলোটি বিচারের 
মাধ্যমে ব্রহ্গাত্ম পরমতত্্ব অদ্ধয় অহংদেব পুরুষোত্তম পাকা আমি-র স্বানুভবসিদ্ধ বিজ্ঞান 
অভিনব ভঙ্গিমায় ব্যক্ত করা হয়েছে। 

প্রত্যেকটি ভাষণকে বিচার নামে উল্লেখ করার কারণ পূর্ণের বক্ষে পূর্ণ বোধে পূর্ণের 
বিচরণ। পরমতত্ৃম্বরূপ নিত্যাদ্ৈত স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত সর্বসম অনুপম স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ। 
তার মধ্যে তদতিরিক্ত দ্বিতীয় কোনও সন্তা ও তার প্রকাশ অসিদ্ধ বলে তদ্বক্ষে তার 
স্বপ্রকাশরূপই অয় ব্রন্মা আত্মা স্বয়ং। আরও অন্যান্য নামে তাকে উল্লেখ করা হয় যথা ঈশ্বর 
অক্ষর ভগবান পুরুষোত্তম এবং তার সত্যপরিচয়ই হল সচ্চিদানন্দ। জীবন হল তার 
প্রকাশমাধ্যম বা লীলামাধ্যম। সমগ্র সৃষ্টি হল তার স্বপ্রবিলাস কল্পনা বাস্তবরাপ। এই 
বৈচিত্রপ্রধান সৃষ্টির মধ্যে জীবন তার স্বভাব অনুযায়ী খেলে বেড়ায় । জীবনের মধ্যে 
জীবনধারণরাপ ও তার উদ্দেশ্যসিদ্ধির লক্ষ্য হল তার আনুষঙ্গিক যা দরকার যা তার চারপাশে 
সাজানো আছে তার সদ্ব্যবহার । আপনবোধে হয় তা সিদ্ধ ও পূর্ণ 

সৃষ্টির যেমন একটা কেন্দ্র আছে, জীবনেরও তেমন একটা কেন্দ্র আছে। সৃষ্টির কেন্দ্র 
সৃষ্টিকে পরিচালনা করে, জীবনের কেন্দ্র জীবনকে পরিচালনা করে। উভয় কেন্দ্রের মূল 
উপাদান সেই এক পরমতত্ব্বরূপ স্বয়ং। সুতরাং সচ্চিদানন্দঘন পরমতত্বৃস্বরূপের সর্ববিধ 
অভিব্যক্তির মধ্যেই পূর্বাপর এক ততই নিহিত থাকে, কিন্তু স্বপ্রকাশ ক্রিয়ার মাধ্যমে পূর্বাপর 


ষোল 


প্রকাশের মধ্যে সমতা বা সামঞ্জস্য থাকে না। কেন্দ্রের পরিচয় হল স্ববোধস্বরূপ। প্রকাশের 
ক্রম ধরে অস্তরে এসে হয় স্বভাব। তা-ই আবার প্রকাশের ক্রম ধরে বাইরে প্রকৃতিরূপে 
অভিব্যক্ত হয়। স্ববোধসত্তার মধ্যে পূর্ণতার কোনও অভাব হয় না। কিন্ত অন্তরে তার উপর 
ভাবের মিশ্রণের ফলে স্বভাবের এক অভিনব রূপায়ণ হয়। তা আবার ভাবের মিশ্রণ ও 
বিকারের ফলে বহিপ্রকৃতিতে এসে স্বরূপ ও স্বভাবের থেকে পৃথক বা ভিন্ন ও বৈচিত্র্যরূপে 
প্রতিভাত হয়। কেন্দ্রে তত্বস্বরূপ নির্বিকল্প নিরবলম্ব নিরাকার নির্বিকার ভাবতীত ভেদাতীত 
দ্ন্বাতীত অনঙ্গ অসঙ্গ অভঙ্গ অলিঙ্গ। এই সচ্চিদানন্দঘন তত্বম্বরূপ সর্ব কারণের কারণ, 
সুতরাং সর্ব কার্যের পূর্ণ অধিষ্ঠান। তা সর্বাতীত অশেষ সাক্ষী, সর্বপ্রকাশের প্রভু নিয়স্তা। 
তার সত্তায় সব সত্তাবান, তার প্রকাশে সব প্রকাশমান। এবং তার ধর্মই সবার সত্যপরিচয়। 
কিন্তু অন্তরে স্বভাবে ও বাইরে প্রকৃতিতে তার সন্তা থাকে পশ্চাতে, অভিন্ন শক্তির অন্তরে- 
বাইরে বৈচিত্র্যরূপে স্বভাববিলাসে মত্ত থাকে স্ববোধের বক্ষে । স্ববোধসত্তা শূন্য কোনও প্রকাশ 
সম্ভব হয় না। কেন্দ্রে স্ববোধসত্তা স্বরূপত তুরীয় ও তুরীয়াতীত। সেইজন্য নিত্য অদ্বৈত, 
দ্বৈত হয় কেন্দ্রের অধীনে আপন স্বভাবশক্তির মাধ্যমে । অস্তরে এসে হয় দ্বৈত স্বভাবের দ্বারা 
বিভূষিত। দ্বৈত স্বভাব বাইরে প্রকৃতির মধ্যে এসে হয় অনস্ত অনস্ত বৈচিত্র্যময় 

সচ্চিদানন্দসত্ত স্বপ্রকাশ শক্তির মাধ্যমে স্ববক্ষে থেকেই অর্থাৎ আপন তুরীয়সত্তার মধ্যে 
থেকেই কেন্দ্র, অন্তর ও বাহির রূপে অভিব্যক্ত হয় স্বকল্পিত মনোবিলাসের মাধ্যমে । সমগ্র 
সৃষ্টির মধ্যেই তার প্রতিটি প্রকাশের মধ্যে তার স্বরূপের তিনটি সত্য যথা কেন্দ্র, অন্তর ও 
বাহির নিহিত থাকে একে অপরের অন্তর্ভূক্ত হয়ে। জীবনের মধ্যে তা-ই স্ববোধ, স্বভাব ও 
প্রকৃতি রূপে অনুভূত হয়। তার প্রকাশের মাত্রার ব্যতিক্রম হতে পারে পরস্পরের মধ্যে কিন্ত 
স্ববোধ স্বভাব ও প্রকৃতির ধর্মের বাইরে কোনও জীবন সম্ভব নয়। 

জীবনের বহির্সা প্রকৃতির রাজ্য, প্রকৃতির ধর্মই সেখানে প্রধান, স্বভাব ও স্ববোধের ধর্ম 
সেখানে আবৃত বা প্রচ্ছন্ন ভাবে অবস্থিত । অস্তর্সত্ায় স্বভাবের প্রাধান্য, এক অংশে বহির্সন্তার 
সঙ্গেযুক্ত এবং আরেক অংশে কেন্দ্রসত্তার সঙ্গে যুক্ত। সেইজন্য স্বভাবের দ্বিবিধ ধর্ম দ্বৈতবোধে 
সক্রিয় হয়। বহির্সস্তা বৈচিত্র্য প্রধান প্রকৃতির অধিষ্ঠান বা নিয়স্তা হল দ্বৈতপ্রধান স্বভাবসত্তা। 
স্বভাবের বহির্মু্ী কার্যাবলী হল অবিদ্যা অজ্ঞান প্রকৃতির সঙ্গে যুক্ত। তারই নামান্তর হল 
অনাত্মা। এই অনাত্মার অন্তরে তার জীবনীসত্তা স্বভাবরূপে প্রচ্ছন্ন ভাবে অবস্থান করে। 
আবার অন্তর্সস্তায় স্বভাবের স্বরূপ কেন্দ্রের ধর্মের সঙ্গে যুক্ত থাকার ফলে তার মধ্যে বিদ্যাশক্তির 
সমতা একতা ও আপনতার লক্ষণাদি প্রকাশ পায়। অস্তরের জীবধর্ম স্বভাববশত কেন্দ্রের 
আত্মধর্ম স্ববোধের সঙ্গে যুক্ত হয়ে তদ্ধর্ম প্রাপ্ত হয়। তার ব্যবহারে আসে আপনতার লক্ষণ, 
স্বয়ংতার লক্ষণ, একতার লক্ষণ, সমতার লক্ষণ। এই স্ববোধ-আত্মার পরিচয় হল বোধময় 
আমি ও আমিময় বোধ। স্ববোধের ব্যবহার সবসময় আমিবোধেই হয় এবং স্বভাবের ব্যবহার 
ও প্রকৃতির ব্যবহার আমারবোধে হয়। আমারবোধে গুণভাব-উপাধির মিশ্রণ অধিক থাকে। 
সেইজন্য নাম-রূপের প্রতীতি পৃথক পৃথক ভাবে অনুমিত হয়। 


সতেরো 


জীবধর্ম ও তার আদর্শ স্কভাবত দ্বৈতবোধের অধীনে নিয়ন্ত্রিত হয় স্ববোধের বক্ষে থেকেই। 
তার মধ্যে ্ববোধের অভিব্যক্তি স্বতঃস্ফূর্ত হতে পারে না স্বভাবদোষে। স্বভাবের দোষ প্রধাণত 
গুণভাব-উপাধিযোগে স্ববোধের অস্তরায় হয়। তার কারণ সবার কাছে সুস্পষ্ট ভাবে তা 
প্রকাশ পায় না স্ববোধের অভাবে। জীবধর্ম স্বশক্তির ক্রমবিবর্তনের মাধ্যমে পরিচালিত হয়। 
তা উৎপত্তি হতে চরম পরিণতি পর্যস্ত অনুবর্তন ও বিবর্তনের ক্রম ধ'রেই ঘ'টে থাকে। 
অর্থাৎ সচ্চিদানন্দস্বরূপ স্ববোধ-আত্মার অভিব্যক্তির ক্রম ধ'রেই জীবত্ব অভিব্যক্ত হয়। তার 
জীবত্ব প্রাপ্তি হল অদ্বয়সত্তার বক্ষে অদ্বয়বোধের পরিবর্তে দ্বৈতবোধের সমর্থন এবং তদনুসারে 
তার অভিব্যক্তি বা স্বপ্রকাশতা। জীবত্ব বরণ ক'রেও স্ববোধ-আত্মার স্বস্বরূপতা জীব-হৃদয়ে 
পূর্ণ ভাবে নিহিত থাকে। তার ব্যতিক্রম কখনও সম্ভব হয় না। নিত্য পূর্ণ স্ববোধ-আত্মসতা 
অহংদেব পাকা আমি আপনবক্ষে আপনি নিত্য প্রতিষ্ঠিত। তার অস্তিত্বের অভাব কখনওই 
সম্ভব হয় না। গুণভাব-উপাধিযোগে যতরকম পরস্পরবিরোধী ভাববোধ ও অনুভূতি অভিব্যক্ত 
হয় তার পশ্চাতে স্ববোধ-আত্মা পাকা আমি-র উপস্থিতি সবসময়ই বর্তমান থাকে। গুণভাব-+ 
উপাধির আবরণে তা ঢাকা থাকে। জীবনাদর্শ হল এই গুণভাব-উপাধির আবরণকে 
আপনবোধের বিজ্ঞানের মাধ্যমে অপসারিত করা ।তা সম্ভব হয় অন্তরে স্বভাববোধের উৎকর্ষের 
ফলে, অর্থাৎ বিদ্যাশক্তির আধিক্য বা প্রাধান্যের ফলে । বিদ্যাশক্তির অনুশীলন মাধ্যমে স্বভাবের 
শোধন ও উত্তরণ ঘটে। কেন্দ্রের স্ববোধ-আত্মার সঙ্গে হয় তার সাক্ষাৎ, মিলন ও তার সঙ্গে 
অভিন্নতা প্রাপ্তি বা তাদাত্মসিদ্ধি। তখন দ্বৈতবোধের আর কোনও প্রভাব থাকে না, অর্থাৎ 
আমারবোধের ব্যবহার জীবনের মধ্যে আর প্রাধান্য পায় না। বিদ্যাশক্তির ব্যবহারে আপনবোধের 
বিজ্ঞান সিদ্ধ হয়। তার বিস্তারের ফলে আমারবোধের অর্থাৎ দ্বৈতবোধের প্রভাব অভিভূত 
হয়ে যায় অর্থাৎ বাধিত বা নিরসন হয়ে যায়। আমারশূন্য আমিবোধ হল স্ববোধ-আত্মা পাকা 
আমি-র বৈশিষ্ট্যপূর্ণ লক্ষণ। 

পাকা আমি-র স্বরূপ নিত্যাদ্বৈত। তা সর্বভূতের অস্তরাত্মারূপে অর্থাৎ কেন্দ্রসত্তারূপে 
এবং সর্বভূতের অধিষ্ঠানরূপে নিত্যবর্তমান। সব কিছুকে ব্যেপে এই আমি তার স্বরূপ ও 
স্বভাবকে নিরস্তর প্রকাশ ক'রে চলছে। এই আমি-র বক্ষে, আমি-র জন্য, আমি হতে,আমি-র 
দ্বারা আমি-র প্রকাশ; আমিবোধে নিত্য তার অধিবাস ও বিলাস হল পরম আমিতত্বের 
সত্যপরিচয়। পরমাত্মান্বরাপ এই আমি সত্যস্বরূপ ও তার অনুভূতির বিজ্ঞান প্রসঙ্গ নিজেকে 
দিয়েই নিজেকে প্রকাশ করছে নিজের জন্য নিজের দ্বারা নিজের কার্ছে। সচ্চিদানন্দ বোধময় 
আমি সচ্চিদানন্দবোধ অতিরিক্ত নয়, তা ছাড়াও নয়। নিজের সঙ্গে নিজের যে আত্মলীলা 
তার কারণ-কার্য, ফল ও সিদ্ধি সব মিলিয়ে তার নিজের পরিচয় নিত্যসিদ্ধ। এই বোধময় 
আমি ও আমিময় বোধ অতীব আশ্চর্যময় সত্য। এই আমি কখনও আমিশূন্য হয় না, তার 
আদি-অস্ত নেই, জন্ম-মৃত্যু, উদয়-অস্ত নেই, তার ক্ষয়-বৃদ্ধি নেই, গতাগতি নেই, ভেদাভেদ 
নেই, ভাবাভাব নেই-_এককথায় কোনও দ্বৈত বা বৈচিত্র্য তাতে অসিদ্ধ, কিন্তু সর্ববিধ 


আঠারো 


দ্বৈত ও বৈচিত্র্য তার বক্ষে তার দ্বারাই অভিব্যক্ত এবং তার দ্বারাই অনুভূত। এই সত্যের 
কোনও ব্যতিক্রম নেই, কোনও বিকল্প নেই। পরস্পরবিরোধী কোনও ধর্ম আমিতত্তের মধ্যে 
কখনও সম্ভব নয়। অস্তিরূপে যিনি নিত্যবর্তমান, ভাতিরূপে ও শ্রীতিরূপে যিনি নিত্য প্রকাশমান, 
জীবনের আদি-মধ্য-অস্তে জাগ্রৎস্বপ্র-সুযুপ্তি ধর্মাদি যিনি জানেন, সর্ববুদ্ধিবৃত্তির যিনি সাক্ষী, 
মন ও তার সংকল্পাদি ভাবনাদি, তাদের ভাবাভাবাদির বেস্তারূপে যিনি বোধে নিরস্তর 
অনুভবসিদ্ধ তিনি বোধস্বরূপ পাকা আমি সবারই আপন, সবারই আত্মা । 

জীবনের মন-বুদ্ধি অস্তঃকরণাদি স্বভাবপ্রকৃতি স্ববোধ-আত্মার এই আমিকে ভ্রাস্তিবশত 
ভুলে থাকে এবং জীবনভর এই ভ্রাস্তির মাশুল দিয়ে যায়। আপনবোধের অভাবে দুঃখ দৈন্য 
দুর্ভাবনা দুশ্চিস্তায় দিন কাটায়, মুক্তির উপায় খুঁজে বেড়ায়। স্ববোধ আমি-র স্মৃতি তার 
আবৃত থাকে স্বভাবের আমারবোধের বিকার ও প্রাধান্যের ফলে। সে দ্বেতবোধে নিজের 
মুক্তি, শাস্তি ও ইষ্টকে খোঁজে মন দিয়ে; দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মনের মধ্যে পেতে চায় আপন 
ক'রে। সত্তা আত্মা আপন অখণ্ড ভূমা নিত্য অদ্বৈত। দ্বৈত ভাবনার ক্ষেত্রই হল অন্তরের 
স্বভাব। মন-বুদ্ধি-অহংকার তার লক্ষণ। বাক্য-মনের অতীত যে আত্মসত্তা বা আমি, যে সব 
কিছুরই অধিষ্ঠান বা প্রকাশক তাকে বাক্য-মন প্রকাশ করবে কী করে? তাই বলা হয় স্ববোধ 
আত্মসত্তা আমি মন-বুদ্ধির অতীত, অচিস্ত্য। তাকে চিন্তা দিয়ে ভজন করলে পাওয়া যাবে না, 
চিন্তা ছাড়লে পাওয়া যাবে, অর্থাৎ স্বভাবের যে সত্যস্বরূপ স্ববোধ-আত্মা তাকে স্বভাব দিয়ে 
পাওয়া যাবে না, স্ববোধ দিয়ে তার পরিচয় স্বানুভবসিদ্ধ হয়। 

জগৎ হল মনের কল্পনাবিলাস। পাকা আমি-র সঙ্গে তার কোনও সম্বন্ধ নেই। বৈচিত্র্যময় 
নাম-রূপের জগৎ, তার অধিষ্ঠান ও প্রকাশক হল মন। মনেই জগৎ এবং জগৎ নিয়েই হল 
মনের জীবন। তাই বলা হয়, মনোদয়ে জগতের উদয় এবং মনোলয়ে জগতের লয়। দেহ 
হতে বুদ্ধি পর্যস্ত সবই স্বভাব-মনেরই সীমা । তার স্থিতি ও ব্যবহার সবই মনের অধীন। মন আবার 
স্ববোধ-আত্মার অধীন। সুতরাং স্ববোধ-আত্মা পাকা আমি মন-বুদ্ধির অধীন হতে পারে না, 
মন-বুদ্ধির সঙ্গে তার কোনও সম্বন্ধই নেই। এই পাকা আমি হল অসঙ্গ একরস বস্তু সচ্চিদানন্দ- 
লক্ষণা। অসঙ্গ এই সচ্চিদানন্দ স্বয়ংপ্রভ দৈতবর্জিত বিশুদ্ধ বোধস্বরূপ সর্বসাক্ষী রূপে নিত্যবর্তমান। 
তার সচ্চিদানন্দস্বরূপের কোনও বিকার হয় না, পরিণাম হয় না, এবং অভাবও হয় না। 

সমগ্র দ্বৈতবোধের ব্যবহার পরস্পরবিরোধী ধর্মযোগে। অস্তি-নাস্তি, ইতি-নেতি সর্ববিধ 
কল্পসিত-অনুমিত ভাবযোগে তার ব্যবহার সিদ্ধ হয়। এই সব ভাব শূন্য সর্ব কার্য-কারণাতীত 
অত্যস্ত নঞ ভাব লক্ষণা এই পাকা আমি-র কোনও দোসর নেই। এই আমি সগুণও নয়, 
নিগুণিও নয়; সাকারও নয়, নিরাকারও নয়; দ্বৈতও নয়, অদ্বৈতও নয়; জ্ঞানও নয় অজ্ঞানও নয়; 
ধর্মও নয়, অধর্মও নয়; সত্যও নয়, মিথ্যাও নয়; মুক্তও নয় বন্ধও নয়; সাধ্যও নয় সিদ্ধও নয়; 
জ্ঞাতাও নয়, জ্ঞেয়ও নয়; দ্রষ্টাও হয় দৃশ্যও নয়; সত্তাও নয় শক্তিও নয়; পুরুষও নয়, প্রকৃতিও 
নয়; প্রকাশকও নয়, প্রকাশও নয়। সবারই অবভাসক, অধিষ্ঠান নিত্যা্বৈত স্বয়ংপূর্ণ হ্সংবেদ্য 
স্বানুভবদেব স্বয়ং নিরম্তর স্বানুভূতিই হল তার প্রমাণ। এই স্বানুভূতির কোনও বিকল্প নেই। 


উনিশ 


__ স্বতঃস্ফুর্ত জ্ঞানামৃত স্বতঃসিদ্ধ পরমে পরম 
সর্বসম অনুপম স্বসংবেদ্য আপনে আপন। 
সচ্চিদানন্দঘন পুরুযোত্তম স্বানুভবদেব স্বয়ং 
পাকা আমি অহংদেব স্ববোধ আত্মা সনাতন।-_ 
পাকা আমি নিত্যসিদ্ধ তত্ববোধে। স্ববোধবক্ষে তার তত্ৃস্ফুর্তি, অবিরামধারা তার 
কেবল অখগুবোধ আমি নিরস্তর আনন্দ আমি পরমাত্মার ধর্ম, পাকা আমি তার সারমর্ম। 
তত্বস্বরূপ তার নিত্যসিদ্ধ পূর্ণ অঙ্গ। 
তত্ববোধে অজ্ঞানের কোনও অস্তিত্ব থাকে না। এই তত্ববোধই হল অখগুভূমা প্রজ্ঞান 
বিশুদ্ধ পূর্ণ অদ্বয়জ্ঞান। তারই নামান্তর হল ঈশ্বর আত্ম ব্রন্মা। যেহেতু পরমতত্তই হল প্রজ্ঞানঘন 
অখগুভূমা অহংদেব বা পাকা আমি, সুতরাং ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা সত্তাই প্রজ্জানঘন আমিকে 
বোঝায়। ঈশ্বর আত্মা ব্রনের আমি-র বক্ষে তার স্বতঃস্ফূর্ত প্রকাশ অভিব্যক্তির সামগ্রিকরূপ 
হল পরিদৃশ্যমান জীবজগৎ । এক অর্থে সমগ্র সৃষ্টি। সমগ্র সৃষ্ট জীবজগতের প্রতিটি অণু- 
পরমাণু প্রজ্ঞানঘন অদ্বয় আমি-রই বক্ষে আমি-র প্রকাশরূপ। যেমন অনস্ত জলসাগরের বক্ষে 
নিরস্তর অসংখ্য তরঙ্গ লহরী বুদ্ধুদ ফেনা ওঠে, ভাসে, খেলা করে আবার লয় হয়ে যায়, 
তাদের প্রত্যেকেরই উপাদানসন্তা এক জলই, অন্য কিছু নয় । জলসাগরই হল তাদের পরিচয়। 
কেবলমাত্র তাদের নাম-রূপে ভেদ বা পার্থক্য হল আপেক্ষিক এবং মানসকক্গসিত ইন্দ্রিয়ের 
বিষয়। তাদের পৃথক বা স্বতন্ত্র কোনও অস্তিত্ব নেই, সেইরূপ অখগুভূমা প্রজ্ঞানঘন তথা সৎ- 
চিৎ-আনন্দঘন ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মাসত্তা সাগরে অর্থাৎ অখণ্ড ভূমা প্রজ্ঞানঘন বোধে বোধময় 
আমিসাগবে নিরস্তর আমিবোধের অসংখ্য তরঙ্গ লহরী বুদ্ধুদ ফেনা রূপে এক আমিই 
নিত্যবর্তমানরূপে প্রকাশিত। সে সব নাম-রূপের পরিদৃশ্যমান জগৎ কল্পিত ও ইন্দরিয়গ্রাহা 
হয। নাম-রূপাদি হল ভাবেরমুখোশ। তাদের উপাদানসত্তা হল বোধময় আমি বা আমিময় বোধ। 
রজ্জুতে সপ্পন্রমের মতো, শুক্তিতে রজতভ্রমের মতো, মরুভূমিতে মরীচিকা জলভ্রমের 
মতো এবংস্তস্তে লোকভ্রমের মতো সচ্চিদানন্দ ব্রন্না-আত্মায় নাম-রূপের মুখোশ পরা জগৎভ্রম 
হয় আত্মবোধ বা আপনবোধের অভাবে বুদ্ধিদোষে। নাম-রূপের ভাবও বোধময় আমি বা 
আমিময় বোধের মাধ্যমে সিদ্ধ হয়। আমি অতিরিক্ত কোনও ভাববোধের অস্তিত্ব কখনওই 
সম্ভব নয়। অখণ্ড সচ্চিদানন্দ আমিসাগরে যে-সকল ভাব-নাম-রাপ প্রতিভাত হয় তার সম্যক্‌ 
পরিচয় কেবলমাত্র বোধময় প্রজ্ঞানঘন আমি-রই প্রকাশবৈচিত্র্য। এক অখণ্ড আমি হল তাদের 
সবার পরিচয়। জীবনে এই এক আমিবোধই রূপে রূপে প্রতিরাপে, নামে নামে প্রতিনামে এবং 
ভাবে ভাবে প্রতিভাবে কত অভিনব ভঙ্গিমায় স্বয়ং প্রকাশিত হ'য়ে আপনবক্ষে আপনবোধের 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত আপনবোধের লীলায় অর্থাৎ আত্মবোধের লীলায় আপনবোধকেই ব্যক্ত 
ক'রে চলেছে। প্রতি জীবনে এই আপনবোধের প্রকাশ ক'রে আপনিই তা আশ্বাদন ও অনুভব 
করেন। অস্তরে প্রাণ ও মনের সর্ববিধ প্রকাশের মাধ্যমে আপনাকে কর্তা, ভোক্তা ও জ্ঞাতা 


কুড়ি 


রূপে প্রকাশ ক'রে আপন-ই তা আস্বাদন বা অনুভব করেন। বুদ্ধির গভীরে হৃদবাকাশে 
সর্ববিধ দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মনের ভাববোধকে আপন স্বভাবে বরণ ক'রে, গ্রহণ ক'রে আপনবোধে 
তাআস্বাদন করে ঈশ্বরজ্ঞানে স্বয়ং । হৃদয়ের উধের্ব তুরীয় ও তুরীয়াতীতে সর্ববিধ আমিবোধের 
অধিষ্ঠানরূপে প্রজ্ঞানঘন সচ্চিদানন্দ নিত্যাদ্বৈত আমি হল ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মের আমি। এই 
অখণ্ড ভূমা পূর্ণ সচ্চিদানন্দঘন প্রজ্ঞানঘন ব্রহ্মা আত্মা হল সর্ব আমি-র হৃদয়ের অধিষ্ঠান 
অর্থাৎ সর্ব আমি-র আত্মপরিচয়। আত্মা ও পরমাত্মা অভিন্ন। এই পূর্ণ নিত্য অদ্বৈত 
আমিম্বরাপ/তুরীয়তে গুণাতীত, ভাবাতীত, দ্বন্বাতীত, ভেদাতীত, কেবল স্ববোধে প্রতিষ্ঠিত 
“আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং'। সেই নিত্য অদ্বৈত প্রজ্ঞানঘন আত্মার আমি 
বিজ্ঞানময় হ'য়ে অর্থাৎ স্বভাবযুক্ত হ'য়ে হয় ঈশ্বরের আমি। জীবজগতের অধিপতি ঈশ্বরই 
হলেন বিজ্ঞানময় আমি। সেই আমি আবার জীবের অস্ত্রে জ্ঞানাভাসরূপে নিজেকে প্রকাশ 
ক'রে জীবরূপে লীলা করে। সেই অদ্বয় আমি আবার অজ্ঞানরূপে জীবের দেহ-ইন্দ্রিয়াদি ও 
তার ভোগ্যদৃশ্য বৈচিত্র্যময় জগৎরূপে অর্থাৎ পরিদৃশ্যমান নাম-রূপে নিজেকে প্রকাশ করে 
এবং নিজেই অহংকার সাজে তা আস্বাদন বা অনুভব করে। সচ্চিদানন্দঘন নিত্য অদ্বৈত অখগ্ড 
আমি তথা আত্মা তুরীয়তে প্রজ্ঞানঘন অরয় ব্রহ্মাস্বরূপ, হৃদয়ে বিজ্ঞানঘন ঈশ্বর, অন্তরে জ্ঞানাভাস 
জীব এবং বাহিরে অজ্ঞানভূত জড়প্রকৃতি। 

অনুবর্তন ও বিবর্তন ক্রম ধ'রে আমিতত্বের স্বরূপকে ব্যক্ত করা হল। সর্ববেদাস্তসিদ্ধির 
অর্থাৎ বেদান্ত প্রতিপাদ্য পরমাত্মবিদ্যার তথা ব্রহ্মাবিদ্যার বিজ্ঞানকে পরমতত্্বরা'প পাকা 
আমি-র স্বানুভবসিদ্ধ বিজ্ঞানরূপে প্রকাশ ক'রে স্বানুভবদেব স্বানুভূতির পরিচয় স্বানুভূতির 
প্রতিরূপ সর্ব আমি-র সত্য পরিচয়কে সর্ব আমি-র বুকে পরিয়ে দিল। সবার আমি তার 
পরিচয় জেনে জীবনজিজ্ঞাসার সর্বোত্তম উত্তর নিজের মধ্যে নিজের দ্বারা নিজেই অনুভব 
করবে স্বানুভৃতিযোগে। 

জয় সচ্চিদানন্দস্বরাপ অহংদেব পাকা আমি-র জয়। 
“সোহহংরূপ পুরাণপুরুষ পদ্মযোনি প্রকৃতিপতি সোহহং। 


শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর 


সঞ্চালকের কথা 


৫1১১1।০১ তারিখে দিলি 01. 127 কালীবাড়ির নেতাজি হলে প্রজ্ঞানপুরুষ সবসংবেদ্য স্বানুভবদেব 
শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের আত্মবিদ্যা আমিতত্তের উপর সন্ধ্যা ৭টায় ধারাবাহিক কয়েকটি ভাষণ শুরু হয়। পর পর 
তিনদিন___৫, ৬, ৭ নভেম্বর প্রতিদিন সন্ধ্যা ৭টা থেকে রাত্রি ১০টা পর্যন্ত এই ভাষণ চলে আত্মাবিদ্যা আমিতত্ের 
উপর । ভাষণ ধ্রারভে আনুষ্ঠানিক নীতি অনুসারে প্রবক্তা ও তার বক্তব্যের পরিচিতি প্রসঙ্গে শ্রোতাদের সামনে 


কিছু বলতে হয-_ 


সন্তোষ সেন_ নমস্কার । সচ্চিদানন্দ সোসাইটি দিল্লির তরফ থেকে আমি চিত্তরঞ্জন পার্ক 
কালীমন্দির সোসাইটির সভাপতি শ্রী এন. এন. সরকার মহাশয়, সম্পাদক ডঃ আনন্দ গোপাল 
মুখোপাধ্যায় মহাশয় এবং কার্যনির্বাহক কমিটির সকল সদস্যবৃন্দ ও উপস্থিত সুধীবৃন্দকে 
জানাই শুভবিজয়ার আত্তরিক শুভেচ্ছা । আশা করি আপনারা সকলে অবগত আছেন যে 
দীর্ঘকালযাবৎ স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর আমাদের অতি সহজ সরল ভাষায় 
কর্ম, ভক্তি, জ্ঞান ও ধ্যান যোগের বিষয়ে তার স্বানুভূতি ব্যক্ত ক'রে আমাদের উদ্বুদ্ধ করেছেন। 
আজকের এই সন্ধ্যায় আবার দীর্ঘ চার বৎসর পর শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরকে আমাদের মাঝখানে 
পেয়েছি এবং তার শ্রীমুখনিঃসৃত জীবনজিজ্ঞাসা ও তার সমাধানের বিভিন্ন দিক অর্থাৎ 
ইংরাজিতে 9617-9770001%, 9917-817819515 8110 105 [99106061010 701) 01101) 21)- 
&195 01110 সম্বন্ধে তার স্বানুভৃতি আমরা শ্রবণ করব। সমগ্র বিনয়টি হল আত্মজ্ঞানের 
পর্যায়ভুক্ত। জীবনের সমগ্র সমস্যার সমাধান হল এই আত্মজ্ঞান। প্রজ্ঞানপুরুষ শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর 
এই আত্মজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত। তার এই আত্মজ্ঞান হল [07/0০/1506 0৫ 170%/150£51 এই 
[07০0/19059 ০1 1070/190০-এর বিজ্ঞান তিনি তার স্বানুভূতির ভাষায় জীবনের নানা 
দিক থেকে সহজবোধ্য ক'রে প্রকাশ করে আসছেন দীর্ঘকালযাবৎ, সর্বসাধারণের সমগ্র 
কল্যাণ, মুক্তি এবং মঙ্গলের জন্য । তার শ্রীমুখ হতে এই বিজ্ঞান শ্রবণে শ্রোতার অন্তরের 
জন্মজন্মাস্তরের সকল চিন্তা ও কর্মের অজ্ঞানজাত সর্বসংস্কারের নিরসন হবার সহজ উপায় 
আমরা পাই। আজ তিনি সেই প্রসঙ্গে আমাদের কীভাবে উদ্বুদ্ধ করেন আমরা তা জানতে 
পারব। আমি চিত্তরঞ্জন পার্ক কালীমন্দির সোসাইটিকে ৫, ৬, ৭ নভেম্বর, এই তিনদিন এই 
সৎংসঙ্গ আয়োজন করার জন্য আমাদের কৃতজ্ঞতা জানাই এবং আশা করি চিত্তরঞ্জন পার্ক 
কালীমন্দির সোসাইটি আমাদের এইরকম আরেকটি সৎসঙ্গ ২৬, ২৭, ২৮, ২৯ নভেম্বর, 
নেতাজী সুভাষ হলে আয়োজন করার সুযোগ দেবেন, তাহলে আমরা ধারাবাহিক ভাবে এই 
সৃন্ষ্ম আত্মবিজ্ঞানের অনুভূতির সঙ্গে ঘনিষ্ঠ হবার অধিক সুযোগ পাব। নমস্কার। 


৫1১১।০১ 


বাইশ 


২৬ নভেম্বর, ২০০১ সালে সন্ধ্যা ৭টায় দিলি ০1. /227% কালীবাড়ির নেতাজি হলে ্রজ্জানপুরুষ হসংবেদ্য 
স্বানুভবদেব শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের হিতীয় পরারয়ের প্রথম দিনের ভাবণ শুরু হয় । পর পর চারদিন- ২৬, ২৭, ২৮, 
২৯ নভেম্বর প্রতিদিন সন্ধ্যা ৭টা থেকে রাত্রি ১০টা পর্যন্ত এই ভাষণ চলে আত্মবিদ্যা আমিতত্তের উপর । 


প্রসেনজিৎ লাহিড়ি__নমস্কার। সমবেত সুধীজনদের জানাই বিজয়ার শুভেচ্ছা । আমার 
নাম প্রসেনজিৎ লাহিড়ি। আমি থাকি চিত্তরঞ্জন পার্ক-এ। আর বাবাঠাকুরের সাথে আমার 
সর্বপ্রথম দেখা হয় ১৯৯৪ সালের অক্টোবর মাসে। সাত বছর হয়ে গেছে বাবাঠাকুরের সাথে 
আছি। কয়েকটা কথা আপনাদের সাথে $)%16 করতে চাই, কী জিনিস আমি তার কাছে 
পেয়েছি এবং এই জিনিসের দ্বারা কী ক'রে আমার জীবন 7০৪০০] হয়েছে, শান্তিময় 
হয়েছে। আশা করি যদি আপনাদের ভাল লাগে আপনারা তা সেইভাবে ব্যবহার করতে 
পারেন। বাবাঠাকুরের কাছে আসবার আগে আমার জীবনে অনেক বড় বড় সাধু মহাত্মাদের 
সাথে দেখা হবার সৌভাগ্য হয়েছিল। তাদের কাছ থেকে বিভিন্নরকম ভাবে ভগবৎ্প্রসঙ্গ 
জ্ঞানের মাধ্যমে, কর্মের মাধ্যমে, ভক্তির মাধ্যমে কীভাবে করা যায়, কীভাবে জপ-তপ-ধ্যান- 
তপস্যা ইত্যাদি করা যায় সেই সব তাদের মুখে শুনেছিলাম। কিন্তু কোথায় যেন একটা প্রশ্ন 
থেকে যাচ্ছিল, সমস্ত জিনিসটার একটা সমাধান পাচ্ছিলাম না।1002110-তে সমস্ত জিনিসকে 
একসাথে নিয়ে যে সমাধান তা পাচ্ছিলাম না। বিরাট বড় বড় সাধু, তপত্বী, তাদের কী 
ক্ষমতা, সেগুলো সমস্ত আমি প্রত্যক্ষ দর্শন করেছি, দেখেছি নিজে। এই যে প্রশ্নটা নিয়ে ঘুরে 
বেড়াচ্ছিলাম, ঘুরে বেড়াতে বেড়াতে অক্টোবর মাসে ১৯৯৪ সালে বাবাঠাকুরের সাথে 
আমার দেখা হয়। প্রথম প্রথম যখন কথাগুলি শুনি আমিও সব বুঝতে পারিনি, আপনারা 
যারা প্রথমদিন আজকে এসেছেন একটু হয়ত অসুবিধা বোধ করবেন কেননা 170107811) যা 
শুনে থাকেন তার থেকে কথাগুলো ভিন্ন মনে হবে। ভিন্ন মানে তথাকথিত জপ ধ্যান তপস্যা 
ইত্যাদি করার যে পদ্ধতি, যেভাবে আমরা তা শুনে থাকি ঠিক সেই হিসাবে শুনবেন না। 
সমস্ত কথাই ৮259৫ হবে আপনাকে নিয়ে, আমাদের নিয়ে __নিজেকে নিয়ে নিজের সম্বন্ধে 
কথাগুলো সমস্ত। মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত এগুলোর কী ব্যবহার, এগুলো কীভাবে আমাদের 
জীবনকে চালায়, কীভাবে আমরা তারই 8702-এ পস্ড়ে আছি অথচ আমাদের আসল 
স্বরূপটা কী- সমস্ত প্রসঙ্গ কিন্ত আমাদের আসল স্বরূপ নিয়ে। এই কথাটা একটু ধারাবাহিক 
ভাবে না-শুনলে প্রথম দিকে একটু অসুবিধা বোধ হবে, হয়ত মনে হবে তা খুবই দুর্বোধ্য। 
কেননা আমরা সবাই আমাদের জীবনে কিছু জেনেছি, কিছু শুনেছি, কিছু পড়েছি। সেই কিছু 
জানা শোনা পড়া দিয়ে আমরা একটা মাপকাঠি তৈরি করি, আর যা-কিছু শুনি তার পরে এ 
মাপকাঠির মানদণ্ডে তা ফেলি। মানদণ্ডে ফেলে দেখি যদি এ মানদণ্ড থেকে বড় কোনও 
জিনিস পাই, তা মানদণ্ড 161০০! ক'রে দেয়, আর যেই 151০০ হয়ে গেল সেই মুহূর্তে কিন্ত 
আমি আর তা গ্রহণ করতে পারলাম না। তাই জন্য ৮৪৪: উপায় হচ্ছে সেইভাবে শোনা 
একটা ছোট বাচ্চা ছেলে যেরকমভাবে ঠাকুরদাদা ঠাকুমার কাছে গল্প শোনে, সে কিন্ত একেবারে 


তেইশ 


পরিষ্কার মন নিয়ে পরিষ্কার মাথা নিয়ে গল্প শোনে, এর থেকে বেশি আর কোনও জিনিসের 
দরকার নেই। একটা ছোট বাচ্চা ছেলের মতো, গল্প শোনার মতো ক'রে অতটুকু ০07007- 
00107 দিয়ে যদি আমরা শুনতে পারি এবং যা-কিছু শুনেছি জেনেছি এক 171106-এর 
জন্য যদি তা একদিকে রেখে গল্প হিসাবে কথাগুলো জানতে পারি তাহলে কিন্ত অনেক বেশি 
উপকৃত হব। আমি আমার জীবনে যে শাস্তি বা আনন্দ পেয়েছি, যা 10195199$ তা কোনও 
দাম দিয়ে বা পয়সা দিয়ে কেনা যায় না। তা যদি একাস্তই চান আপনারা পেতে পারেন 
একমাত্র শ্রবণের মাধ্যমে । তা কী ক'রে শ্রবণের মাধ্যমে সম্ভব হয়? আমাকে জপও করতে 
হবে না, ধ্যানও করতে হবে না, তপস্যাও করতে হবে না, বীর্তনও করতে হবে না-_তা কী 
ক'রে সম্ভব! কথাগুলো শুনে সর্বপ্রথম জিজ্ঞাসা জাগবে যে, কী বলছেন উনি! এগুলো তো 
আমি বুঝতেই পারছি না, ভাবতেই পারি না যে আমাকে কিছুই করতে হবে না! এতদিন শুধু 
জেনেছি কিছু ক'রে কিছু পাওয়া, এখন হওয়ার বিজ্ঞান শুনছি___হয়ে যাওয়া। তা কী জিনিস! 

আমি জানি না আপনাদের মধ্যে কারও কখনও এই সম্পর্কে কোথাও জানবার সৌভাগ্য 
হয়েছে কিনা অর্থাৎ হওয়ার বিজ্ঞান সম্বন্ধে। করার বিজ্ঞান শোনবার অনেক 00110119 
অনেকে আমরা অনেক জায়গায় পেয়েছি। কিন্তু হওয়ার বিজ্ঞান, যা নিজের মধ্যে নিজে যে 
জ্ঞানসাগরে আছে, সেই জ্ঞানসাগরের উপরে সম্পূর্ণ ভাবে নির্ভর ক'রে এগিয়ে যাওয়া। 
হওয়ার বিজ্ঞান__এই একটা জিনিস আপনারা শুনে দেখবেন যদি তা আপনাদের নিজের 
জীবনে ব্যবহার করতে পারেন তাহলে দেখবেন কীরকম অভূতপূর্ব একটা আনন্দ পাবেন, 
শান্তি পাবেন, যা অনেক জায়গায় অনেককিছু ক'রে পাননি। হয়ত একটা জায়গায় কোনও 
কীর্তনে গেলেন বা কোথাও জপে বসলেন কিংবা ধ্যানে বসলেন, কোনও যজ্ঞে গেলেন__ 
সেই মুহূর্তটা, কিছুক্ষণের জন্য ভাল লাগতেও পারে আবার ভাল নাও লাগতে পারে কিন্ত 
যেই ফিরে এলেন আবার সংসারের মধ্যে তখন আবার ০০708010007 এত রকমের 
বিপরীত অবস্থার মধ্যে দিয়ে আমরা সবাই বের হই- নিজের কর্মজীবনে বেরোই, নিজের 
সাংসারিক জীবনে বেরোই, বন্ধুবান্ধবদের সঙ্গে বেরোই, যেখান যাই সেখানে আমরা বিপরীত 
01708017)9121)055 পাই-_উচিত-অনুচিত, ভাল-মন্দ, সত্য-মিথ্যার মধ্যে দিয়ে আমাদের একটা 
00111711005 (85561 চলতে থাকে। আমাদের কী সারাটা জীবন এইভাবেই চলবে, আমি কি 
সারাজীবন একটা 50005811175 2821) হয়ে বেঁচে থাকব, আমি কি জন্মেছিলাম শুধু 908- 
8110 85017 হয়ে বেঁচে থাকার জন্যে? না আমার অন্য কোনও একটা অস্তিত্ব আছে, স্বরূপ 
আছে? সেই স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত হওয়ার আমি কিন্তু আমার জীবনে 0101011 একটাই 
পেয়েছি। আনন্দময়ীমা'র সাথে তিরিশটা বছর ছিলাম। জন্মের আগে থেকেই আমার মা 
যেতেন ওখানে, কিস্তু কোনওদিন এই তত্বকথা জানবার সৌভাগ্য বা সুযোগ হয়নি। তার 
সান্নিধ্যে থাকবার অনেক 01101001109 পেয়েছি ঘণ্টার পর ঘণ্টা, দিনের পর দিন কিন্ত 
মনের ভিতরে এই স্পৃহা, ইচ্ছা জাগেনি তত্বকথা জানবার। এইখানে এসে বাবাঠাকুরের মুখ 


চবিবশ 


থেকে.জীবনের যতকিছু জিনিস, যা-কিছু রহস্য, আমার দৈনন্দিন জীবনের খুঁটিনাটি আচরণাদি 
যথা খাওয়াদাওয়া, চান করা, ওঠা, বসা, কাপড় পরা, চলা-__সমস্ত জিনিস পরমততের 
সাথে কীভাবে 191815 তা শুনেছি। আসলে কীভাবে আমি, কী মনে করতাম নিজেকে 
সম্পূর্ণ জিনিসটা 17 (00110, সবকিছু মিলিয়ে কর্ম জ্ঞান ভক্তি সমস্ত মিলিয়ে 17 19011/-তে 
কী করে আমি আমার দৈনন্দিন জীবনে তা ব্যবহার ক'রে চলতে পারি এবং শাস্তি পেতে 
পারি সেই বিষয়ে শুনেছি। আমি কিন্ত এই জিনিস তার কাছে পেয়েছি। আর আপনারা যদি 
একটু ধৈর্য ধ'রে শোনেন, প্রথম দিকে কিন্তু একটু অসুবিধা হবে কেননা তথাকথিত যা শুনে 
থাকেন তার থেকে সর্বাংশে অনেককিছু ভিন্ন এবং স্বতন্ত্র, ধৈর্য ধ'রে তা ধারাবাহিক ভাবে 
শুনতে হবে। এখানে কিন্তু কোনও দীক্ষা নেই, কোনও মন্দির নেই, কোনও মসজিদ নেই, 
কোনও ধ্যান নেই, কোনও তপ নেই, কিচ্ছু নেই। আপনি যে কোনও জাতির বা সম্প্রদায়ের 
হোন, যে কোনও দেশবাসী হোন, কোনও রকমের কোনও ৮ নেই, কেননা এসব আপনাকে 
নিয়ে কথা, আমাদের নিয়ে কথা। আমি কোথা থেকে এলাম ইত্যাদি ইত্যাদি। কোন দেশে 
বাস করি, কী ভাষা বলি তার সাথে এর কোনও সম্পর্ক নেই। আশা করি আপনারা এর 
থেকে আনন্দ পেতে পারেন এবং এর থেকে শাস্তি পেতে পারেন। আমরা সবাই কিন্তু শাস্তি 
খুঁজি, জানি না হয়ত কিন্তু মনে করি টাকাপয়সা পেলে শাস্তি পাব, মনে করি ইজ্জত পেলে 
শাস্তি পাব, 58%95 পেলে পাব, অমুক পেলে, গাড়ি পেলে, বাড়ি পেলে, ঘোড়া পেলে, অমুক 
হলে, ছেলে পেলে, মেয়ে পেলে-_আমাদের কাছে কোনও জিনিস যা নেই তা পেলে মনে 
করি শাস্তি পাব।কিস্তু তার থেকে কি শাস্তি আদৌ পাব? যদি পাই সেই শাস্তি কিন্তু (6711১0- 

[থা | কিছুদিন কিছুক্ষণ থেকে আবার চ'লে যাবে। পরমশাস্তির অনুভব আমি আমার সংসারের 
মধ্যে থেকে সংসার ত্যাগ না-করে কী রূরে পেতে পারি? তা কি সম্ভব? দৈনন্দিন জীবনে 

যা-কিছু আমি মেনে চলি, আমি গুরু ভজন করতে পারি, আমি বৈষ্তব, আমি শৈব, আমি যা 

হই না কেন তার সাথে কোনও সম্পর্ক নেই এ জিনিসের। এ একেবারে 100211) 1706- 

[901061 এবং ০0111019161) 0181118] জিনিস। দেখুন আপনাদের যদি ভাল লাগে। আমি 
যা অনুভব করেছি তা-ই আপনাদের সামনে রাখলাম, যদি আপনারা এর ভিতর থেকে কিছু 
পান তো আপনাদেরই আনন্দ, আপনাদেরই শাস্তি । নমস্কার। 


৬।১৯।০১ 


পঁচিশ 


১৯/১২/০১ তোারিষে সহ্য ?টায় রিনি ০:/ /?5/% কালীবাটির নেতাজি হলে এঙ্ঞানপুরুফ হসাংবোত 


হানুভবদের শ্রীতীবাবাঠারুরের তৃতীয় পথার়্ের ধারাবাহিক ভাষণ শুরু হয়। পর পর তিনাদিন ১৯, ২০, ২১ 
ডিসেম্বর ২০০১ সালে এই হলেই সঙ্থা ৭টায় তীর ভাষণ হয়। আত্মজিজ্ঞাসা আত্াবিলেষণ-_আহিততের অনুভুতির 
মাধ্যমে জীবনজিজ্ঞাসার সমাধান । ধায় ৩ ঘণ্টা চলে তার এই ভাষণ । শ্রোতাদের উৎসাহ, আহহ ও ব্যাকুলতা দিন 


দিন বেড়েই চলে! 


পূর্ণেন্দু সান্যাল- নমস্কার। সচ্চিদানন্দ সোসাইটির তরফ থেকে আমি উপস্থিত সুধীবৃন্দ 
এবং"কালীমন্দির সোসাইটির সভাপতি শ্রী এন. এন. সরকার মহাশয়, সম্পাদক ডঃ আনন্দ 
মুখার্জী মহাশয় এবং কার্যনির্বাহক কমিটির সকল সদস্যকে আমার আত্তরিক অভিনন্দন 
জানাই। আমরা সকলেই খুবই সৌভাগ্যবান যে আজকের এই শুভ সন্ধ্যায় আমরা আমাদের 
মধ্যে প্রজ্ঞানপুরুষ স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব শ্রীত্রীবাবাঠাকুরকে পেয়েছি। তারই শ্রীমুখ হতে 
আমরা শুনব আজ আত্মস্বরূপের অনুসন্ধানের পরিণামে “আমি কে । এই আত্মপরিচয় সম্বন্ধে 
তিনি তার অনবদ্য অননুকরণীয় মৌলিক ও প্রাঞ্জল ভাষায় সকলকে কীভাবে অনুপ্রাণিত, 
উদ্বুদ্ধ ও প্রবোধিত ক'রে আসছেন দীর্ঘকালযাবৎ। তার বক্তব্যের বৈশিষ্ট্য হল পরমতত্ 
নিত্যাদ্বিত পরমসত্য সর্ব ভাববোধ নিরপেক্ষ কেবল স্বানুভবসিদ্ধ। গতানুগতিক ভাববোধে 
তা সর্বক্ষেত্রে যেভাবে পরিবেশিত হয় সেভাবে নয়। নিজকে কেন্দ্র ক'রে তিনি তার 
হৃদয়ে স্বানুভূতির জ্যোতিতে নিত্য অদ্বৈত পরমতত্ৃব্বরূপের পূর্ণাঙ্গ অনুভূতি ও পরিচয়কে 
সম্পূর্ণ ভাবে স্বকীয় ভঙ্গিমায় ব্যক্ত করেছেন। সর্ববিধ দল মত পথ ও সম্প্রদায় নিরপেক্ষ 
কেবলমাত্র একাস্তিক অখণ্ড আপনবোধের মাধ্যমে অতি মনোরম, চিত্তাকর্ষক ও সহজ ভাবে 
সংসারজীবনের চারিপাশে সর্ববিধ প্রকাশের উপমা, ঘটনা ও দৃষ্টাস্তকে অবলম্বন ক'রে এই 
পরম দুর্বোধ্য আপনবোধের বিজ্ঞানকে, আপনবোধের দর্শন ও ধর্মকে এমন অভিনব 
ভঙ্গিমায় পরিবেশন করেন যে কর্ম ও অন্যান্য সাধন নিরপেক্ষ ভাবে কেবলমাত্র শ্রবণের 
মাধ্যমে তা সর্বতোভাবে হৃদয়ঙ্গম ও সুসিদ্ধ হয়। 

প্রাসঙ্গিকত্রমে সহজভাবে বলা যায় যে, ভিন্ন ভিন্ন সাধনপদ্ধতির মাধ্যমে প্রচলিত ধারায় 
দর্শন, বিজ্ঞান ও ধর্মের যে সব গবেষণা, আলোচনা ও সিদ্ধান্ত হয় তার মধ্যে একাত্মবোধের 
সমবোধের ও আপনবোধের সম্যক অভাব থাকে বলে জীবনের সর্ববিধ জিজ্ঞাসা, সংশয়, 
সমস্যা এবং সমাধানের সম্যক পরিচয় পাওয়া যায় না। তাই দার্শনিকদের,মধ্যে, ভিন্ন ভিন্ন 
স্তরের বিজ্ঞানীদের মধ্যে এবং ধর্মনেতা ও প্রচারকদের মধ্যে একাত্মভাববোধ, সমভাববোধ 
এবং আপনভাববোধের সম্যক অভাব দৃষ্ট হয়। ফলে মানবসমাজে পরস্পরের সঙ্গে পরস্পরের 
অসহিষুঃতা, পরস্পরের প্রতি বিদ্বেষ ও দোষদর্শন, ত্রিবিধ ভেদদৃষ্টি যথা স্বগতভেদ, 
স্বজাতীয়ভেদ ও বিজাতীয়ভেদ দিন দিন বেড়েই চলেছে। প্রচলিত ও গতানুগতিক শিক্ষাপদ্ধতির 
মধ্যে সর্ববিধ সামঞ্জস্যের অভাব। তাই দেখা যায় মানুষের স্বকল্পিত অজ্ঞানজাত ভেদদৃষ্টি 
তথা দ্বৈতজ্ঞান, যোগ্যতা ও সামর্ঘ্যের অভাব, ভ্রান্তি ও ভীতি জীবনকে ঘিরে রেখেছে। 


ছাব্বিশ 


এইসবের মূল কারণ হল আত্মবোধ বা আপনবোধ তথা সমবোধ বা একাবোধের অভাব। 
আত্মবোধ বা আপনবোধের কল্গিত বিস্মৃতি হয় আপন অতিরিক্ত অন্যভাববোধের কল্পনা ও 
ভাবনার দ্বারা। স্বকল্লিত আপন অতিরিক্ত অন্য বা ভিন্ন কল্মনা বা ভাবনাই হল অজ্ঞান। 

কল্পনা ও ভাবনা হয় মনে। যন হল অস্তঃকরণ। তা এক হয়েও চারভাগে বিভক্ত হয়ে 
সক্রিয় হয়। তাদের নাম হল মন, বুদ্ধি, অহংকার, চিত্ত। তাদের প্রত্যেকেরই স্বকীয় ধর্ম ও 
কার্য পৃথক ভাব ও লক্ষণের মাধ্যমে প্রকাশ পায়। গুণভাবযোগে এই চতুর্বিধ অস্তঃকরণ 
অভিনব ভঙ্গিমায় খেলা করে পরস্পর মিলে। তাদের খেলা হয় বোধময় অদ্বয় আত্মসত্ত 
আমি-র বক্ষে। অস্তঃকরণের মাধ্যমে এক বোধসত্তাই বৈচিত্র্যরূপে প্রতিভাত হয়। যতই 
বৈচিত্র্যময় হয় ততই পরস্পরের মধ্যে মিশ্রণ বেশি হয। তাদের মাধ্যমে বোধসত্তার যে 
জ্যোতি বা প্রকাশ অভিব্যক্ত হয় তার সামগ্রিক রূপই হল অবিদ্যাশক্তি। এই অবিদ্যাশক্তির 
মাধ্যমে একবোধ সমবোধ বা আপনবোধ সত্তা আত্মা নানাত্ববহুত্বরূপে বৈচিত্র্যরূপে প্রতিভাত 
হয়। সেইজন্য এগুলি হল মনের কল্পিত বিলাস। সমগ্র অস্তঃকরণকে চতুর্বিধ নামে উল্লেখ 
করা হলেও যে কোনও এক নামে তাকে নির্দেশ করা যায়। অন্তঃকরণের প্রত্যেকেরই দশটি 
ক'রে প্রধান বৃত্তি আছে। যেমন মনের হল কাম, সংকল্প, সংশয়, শ্রদ্ধা, অশ্রদ্ধা, ধৃতি, অধূতি, 
হ্রী, ভী, ধী। অহংকারের দশবিধ ভাববৃত্তি হল কর্তৃত্ব, ভোতৃত্ব, জ্ঞাতৃত্ব, প্রভুত্ব, শৌর্, বীর্য, 
দত্ত, দর্প, অভিমান ও স্বার্থ। এইরূপ বুদ্ধির দশবিধ ভাববৃত্তি হল যুক্তি, বিচার, অন্বেষণ, 
পরীক্ষা, নিরীক্ষা, প্রমাণ, অনুভূতি, প্রজ্ঞা, সন্তোষ বা প্রীতি ও সিদ্ধি। এই চতুর্বিধ অস্তঃকরণ 
সম্বন্ধে জ্ঞানীদের দৃষ্টিতে বুদ্ধি ও অহংকার এক পর্যায়ের এবং মন ও চিত্ত আরেক পর্যায়ের। 
জীবনের সর্ববিধ কার্য এদের মাধ্যমেই নিষ্পন্ন হয়। আত্মার আমি নিরপেক্ষ সর্ব সাক্ষী মাত্র। 

গুণের কার্য হল ভাব। তার নামাস্তরই হল উপাধি। জ্ঞানস্বরাপ স্ববোধ-আত্মার বক্ষে 
অর্থাৎ পাকা আমি-র বক্ষে গুণজাত উপাধি আসে যায় ও কর্মফল ভোগ করে। উপাধি 
জরাজীর্ণ ও বিকৃত হয় এবং তারই ক্ষয় বা নাশ হয়। গুণ-উপাধির ভাববিকারার্দি মনের 
মাধ্যমে ব্যবহৃত হয় অহংকারের দ্বারা। অহংকারই তার ফলভোক্তা। গুণভাবাদির অতীত 
বিশুদ্ধ বোধসত্তাই হল পাকা আমি, স্ববোধের আমি। প্রকাশধর্মী সত্বগুণের মাধ্যমে ভাবাদির 
প্রকাশ হয়। ক্রিয়াধ্মী রজোগুণের প্রবৃত্তি বৈচিত্র্য সৃষ্টি করে। জড় ও মোহ ধর্মী তমোগুণের 
নিক্ক্রিয়তা সবকিছুকে ধারণ ক'রে আবৃত করে রাখতে চায়। তাতে শুদ্ধ স্ববোধ-আত্মার আমি 
সর্ব অবস্থায় নির্বিকার ও উদাসীন থাকে। 

স্বভাবের সর্ববিধ বিকারের মধ্যে বুদ্ধি হল সর্বোত্তম। বুদ্ধি স্বভাবের প্রথম অভিব্যক্তি বা 
প্রতিফলন বলে তা মূলত সত্বগুণের জ্যোতিতে গঠিত। বুদ্ধির সর্ববিধ ভাববৃত্তির মধ্যে 
সত্তগুণের প্রতিফলন বা প্রকাশজ্যোতি বিশেষ ভাবে নিহিত থাকে। সেইজন্য তার স্বকীয় 
বৈশিষ্ট্য সব সময়ই অহংকার ও মনের কার্যকে ফলবতী করতে সাহায্য করে। বুদ্ধির চরম 
সিদ্ধি লাভ হয় স্বভাববোধের পূর্ণ সহযোগে এবং তা সম্পন্ন হয় বিদ্যাশক্তির মাধ্যমে। 


সাতাশ 


অবিদ্যাশক্তির মাধ্যমে যেমন মন-বুদ্ধি-অহংকারের অশুদ্ধি বা বিকার অধিক হয়, বিদ্যাশক্তির 
মাধ্যমে তাদের মল ও বিকার শুদ্ধি হয়। বুদ্ধিশুদ্ধি হয় সাত্তিক বুদ্ধির উৎকর্ষের ফলে। 
সাত্তিক বুদ্ধি বিদ্যাশক্তির সঙ্গে সব সময়ই যুক্ত থাকে। অশুদ্ধ মন-বুদ্ধি হল অবিদ্যা অজ্ঞানের 
বাহন। শুদ্ধ মন-বুদ্ধি হল স্ববোধাত্মার বাহন। স্ববোধাত্মাই হল তাদের ইষ্ট। 

জীবনে প্রথমে অবিদ্যাপ্রকৃতির অভিব্যক্তি বেশি হয়, কোনও পর্যায়ে বহিপ্রকৃতি ও 
অস্তপ্রকৃতির বিবর্তনের মাধ্যমে বিদ্যাশক্তি তথা সাত্তিক ভাববোধের প্রকাশাদি তমোরজোগুণের 
ভাববিকারাদিকে সুকৌশলে অভিভূত ক'রে উৎকর্ষলাভে সমর্থ হয়। তার ফলে স্বভাবের অন্তর্ভুক্ত 
বিদ্যাশক্তিব সাহায্যে পরিশোধিত হয়ে স্ববোধসত্তায় পরাবিদ্যার অন্তর্ভুক্ত হয়ে যায়। তখন আর 
তার মধ্যে অবিদ্যা অজ্ঞানের প্রভাব বিশেষ ভাবে কার্যকরী ও ফলবতী হতে পারে না। 

এইভাবে জীবনে স্বভাবের সহজাত অবিদ্যা প্রবৃত্তির ক্রমবিবর্তন হয় স্ববোধের উৎকর্ষের 
মাধ্যমে । স্ববোধে প্রতিষ্ঠা মানেই হল স্ববোধে আপনবোধে আত্মবোধে প্রতিষ্ঠা। আত্মবোধে 
প্রতিষ্ঠা হলেই পাকা আমি-র প্রকাশ স্বতঃস্ফুর্ত হয়। কাচা আমি জীবের আমি পাকা আমি-র 
শরণাগত হয়ে তার স্বতংস্ফুর্ত অনুগ্রহের ফলে কীভাবে জীবধর্ম অতিক্রম করে শুদ্ধ বুদ্ধ 
মুক্ত আত্মধর্মের স্বরূপ অদ্বয় পাকা আমিতে মিশে তাদাত্ম্য লাভ করে তদ্ধর্ম প্রাপ্ত হয় তার 
বিজ্ঞান শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের শ্রীমুখ হতে শুনবার সুযোগ পেয়েছি তার কৃপায়। সেই কথাই 
তার কথায় আপনাদের সামনে প্রকাশ করতে পেরে নিজেকে ধন্য ও কৃতকৃত্য মনে করছি। 
শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের করুণা ও অনুগ্রহের ফল আপনাদের সামনে রেখে সবাইকে জানাই আমার 


আত্তরিক শ্রদ্ধা ও প্রণাম। 
১৯।১২1০১ 


আঠাশ 


২৬।১২।০১ তারিখে সন্ধযা-৭টায় দিলি 0:£. 1৫7 কালীবাড়ির নেতাজি হলে প্রজ্জানপুরুব স্বসংবেদ্য 
স্বানুভবদেব শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের চতুর্থ পর্যায়ের ভাষণ শুরু হয়। পর পর তিনদিন-__২৬, ২৭, ২৮ ডিসেম্বর এই 
ভাষণ অনুষ্ঠিত হয়। এই ভাষণপর্ব চলে আত্মবিদ্যা আমিতত্তের উপর । 


পূর্ণেন্দু সান্যাল- নমস্কার সচ্চিদানন্দ সোসাইটির তরফ থেকে আমি উপস্থিত সুধীবৃন্দ 
এবং কালীমন্দিরের সোসাইটির সভাপতি শ্রী এন. এন. সরকার মহাশয়, সম্পাদক ডঃ আনন্দ 
গোপাল মুখোপাধ্যায় মহাশয় এবং কার্যনির্বাহক কমিটির সকল সদস্যকে আমার আস্তরিক 
অভিনন্দন জানাই। গত ১৯/১২/০১ তারিখে এই হলে প্রজ্ঞানপুরুষ স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব 
শরীত্রীবাবাঠাকুরের তৃতীয় পর্যায়ের ধারাবাহিক ভাষণ অনুষ্ঠিত হয়েছিল। পর পর তিনদিন__ 
১৯, ২০, ২১ ডিসেম্বর এই ভাষণ চলেছিল প্রতিদিন সন্ধ্যা ৭টা থেকে রাত্রি ১০টা পর্যস্ত। 
শ্রোতাদের উৎসাহ, আগ্রহ ও ব্যাকুলতা অনুসারে আজ থেকে আবার ধারাবাহিক তিনদিন 
ভাষণ চলবে । আপনাদের সামনে আজ আমি শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের অনন্যসাধারণ মৌলিক 
স্বানুভূতির বিষয় প্রসঙ্গে কয়েকটি কথা বলব।ত্রার স্বানুভবসিদ্ধ তত্তের অভিনবত্ব ও মৌলিকত্ব 
সম্বন্ধে বেশি কথা বলা আমার পক্ষে সম্ভব নয়। তার পূর্ব পর্যায়ের ভাষণের শুরুতে আমি 
তার মুখ হতে শোনা কথার মর্মার্থ তারই কথার মাধ্যমে কিছুটা উল্লেখ করছি। সাধারণত 
আমরা সকলেই জাগতিক বিষয় সম্বন্ধে অধিকমাত্রায় সচেতন হবার শিক্ষা পাই এবং তদনুসারে 
জীবনে সুপ্রতিষ্ঠিত হবার চেষ্টা করি। আমাদের যথাসম্ভব অর্জিত জ্ঞানের বিষয়বস্তু হল 
98০01101910 1010/150%০ বা মিশ্রজ্ঞান, যথা বস্তুসাপেক্ষ, ব্যক্তিসাপেক্ষ, দেশ-কাল- 
কার্য-কারণ সাপেক্ষ, জাগতিক__ দেশ-বিদেশের ঘটনাবলী, প্রাকৃতিক দুর্যোগাদি এবং রাষ্ট্র, 
সমাজ ও পারিবারিক ঘটনাবলী প্রভৃতি অবলম্বনে আমরা তথ্য সংগ্রহ করি, তার ভিত্তিতেই 
আমাদের অনুভূতি গড়ে ওঠে। আমাদের সামগ্রিক জ্ঞান ও অনুভূতি হল বিষয়সাপেক্ষ_ 
177816112] 107019089, ৬/০0119 10709/16089, [91195108] 1070162089, 9019061৬9 
10)01508০ | এই জ্ঞানেরও অনস্ত অন্ত বৈচিত্র্যমান, তাও সবার সমান নয়। আমাদের 
পরস্পরের মধ্যে জ্ঞান/অনুভূতির পার্থক্য আমরা সহজে অতিক্রম করতে পারি না। আমাদের 
স্কুল কলেজ বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষা বলতে গেলে জাগতিক বিদ্যা বা 1081018] 1010/]- 
০৫৮০-কেই বোঝায়। 

জাগতিক বিদ্যা দিয়েই আমাদের জীবন শুরু এবং জীবনের শেষদিন পর্যস্ত এই বিদ্যার 
উপর নির্ভর করে আমরা চলার চেষ্টা করি। যার ফলে আমাদের মধ্যে বোধের এঁক্য সমতা 
ও অভিন্নতা আমরা অনুভব করতে পারি না, অর্থাৎ জ্ঞানই যে আমাদের সত্যস্বরূপ তা 
আমরা জানতে পারি না এবং অনুভবও করতে পারি না। অজ্ঞানবশত স্বয়ং জ্ঞানস্বরূপ 
হয়েও বুদ্ধিদোষে জ্ঞাতা সেজে জ্ঞানকে জ্ঞেয়রূপে চর্চা করি জীবনভর। তার ফলে নিজের 
পূর্ণবরূপ আমিকে বা আত্মাকে না-জেনে তার আভাসের আভাসকে নিয়ে জীবনভর মাতামাতি 
করি। একেই বলে জ্ঞানের অজ্ঞান ব্যবহার । কিন্তু আমাদের মধ্যে এমন কিছু মানুষ আছেন 
যাদের আমরা প্রাজ্র, বিজ্ঞ, দার্শনিক, সাহিত্যিক, কবি বলি, তাদের কথার মধ্যেও মিশ্রজ্ঞান 


উনত্রিশ 


বা দ্বৈতজ্ঞানের প্রাধান্য পরিলক্ষিত হয়। কিছু সংখ্যক লোক জীবনদর্শন নিয়ে চর্চা করেন, 
ধর্ম-ঈশ্বর প্রসঙ্গ নিয়ে চর্চা করেন এবং জাগতিক বিষয়ের তথ্য সংগ্রহ করা ছাড়াও অতীন্ড্রিয় 
লোকের তর্ত/সত্য সম্বন্ধে অনুশীলন, গবেষণা এবং সাধনা করেন। মুনি খষি সাধু সন্ন্যাসীদের 
মধ্যে অধিকাংশই মিশ্রবোধ বা দ্বৈতবোধের চর্চা করেন। খুব কম সংখ্যক তাদের মধ্যে যারা 
পরমতরত/সত্য ব্রহ্মা-আত্ম বিষয়ে গভীর সাধনার মাধ্যমে নিজের মধ্যেই তার প্রতাক্ষ দর্শন 
এবং অনুভূতি খুঁজে পান। তারাই হলেন শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত মহামানব, অতিমানব, সত্যদ্রষ্টা, 
ঈশ্বরদ্রষ্টা, আত্মজ্ঞ ব্রন্মাজ্ঞ পুরুষ । যুগে যুগে এরকম অতিমানব মহামানবের আবির্ভাব হয়েছে, 
আমাদের দেশেও হয়েছে। তাদের সাধনলন্ধ স্বভাবসিদ্ধ ততৃজ্ঞানের কথা ও বাণী এবং তার 
বিজ্ঞান আমাদেব শুনিয়েছেন। অতীতে বৈদিকযুগে মুনি খধিদের মধ্যে এরূপ ঈশ্বরদ্রষ্টা 
আত্মজ্ঞ ব্রন্মাজ্ঞ পুরুষের পরিচয় পাওয়া যায়। সমগ্র অধ্যাত্মবিদ্যা তাদেরই অবদান। এই 
অধ্যাত্মবিদ্যা সম্বন্ধে শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের স্বানুভৃতির স্বাতন্ত্য ও মৌলিকতা অনবদ্য। 

তিনি অধ্যাত্মবিদ্যাকে তিন ভাগে ব্যক্ত করেছেন- প্রথম ভাগে পরম অব্যক্তের বক্ষে 
জীবজগতের অভিব্যক্তির বিজ্ঞান প্রসঙ্গ; দ্বিতীয় ভাগে জীবনবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য, তাৎপর্য ও 
পরিণাম সিদ্ধির উৎকর্ষের প্রসঙ্গ এবং তৃতীয় ভাগে পরমতত্বস্বরূপের স্বানুভবসিদ্ধির 
বিজ্ঞানসম্মত বিশ্লেষণ। প্রথম বিভাগের বিষয়বস্তু হল 1780118] 50167০9, তার মধ্যে 
অভিন্ন ভাবে অনুস্যুত হয়ে আছে জীবনবিজ্ঞান বা 110 5০19100। তার মধ্যে আবার 
অনুস্যুত হয়ে আছে ঈশ্বরতত্ব বা 01৮172 5012170০ এবং তারই সর্বোত্তম পরিচয় হল 
পরমতত্ব অদ্ধয় অখণ্ড ঈশ্বরাত্ম ব্রন্মাসত্তা--1170 /১050106 [২০৪111। তাকেই পরব্রহ্গ 
পরমাত্মা রূপে ব্যক্ত করা হয়েছে। 

শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের কথা, গান ও বাণীর মধ্যে এমন অনেকগুলি অভিনব মৌলিক 
স্বানুভবসিদ্ধ তত্ব, কথা ও বাণী আছে যা পরমসত্য হলেও আমাদের কাছে তা সহজবোধ্য 
নয়। কারণ তার বক্তব্যের মূল প্রতিপাদ্য বিষয় হল, আমাদের প্রত্যেকের নিজস্বরূপ বা 
আপনস্বরূপের নিত্য অদ্বৈত অমৃত দিব্য সত্য পরিচয় যা নিজের মধ্যে পূর্ণরূপে নিজের জন্য 
নিজের দ্বারাই স্বতঃসিদ্ধ স্বতংস্ফুর্ত স্বয়ংপূর্ণস্বয়ংপ্রকাশ। এগুলি তারই ভাষায় আমি ব্যবহার 
করছি। তার মুখে এই প্রসঙ্গ যতই আমি শুনেছি ততই আমি অনুপ্রাণিত অভিভূত প্রবোধিত 
ও উদ্বুদ্ধ হয়েছি। তিনি এত সহজ ভাবে অনর্গল আপনবোধের বিজ্ঞানকে কত যুক্তিপূর্ণ ও 
বিজ্ঞানসম্মত ভাবে প্রকাশ করেন যা মন দিয়ে শুনলে আর প্রশ্ন করার অবকাশ থাকে না। 
অদ্ধয় বেদাস্তের এক অভিনব রূপায়ণ পাই তার তত্বালোচনার মধ্যে। তার মধ্যে যে তত্ৃস্ফৃর্তি 
ঘটেছে তার তুলনা বা উপমা তিনি স্বয়ং নিজে। একথা অততযুক্তি নয়। তাঁর প্রথম বক্তব্য হল 
“জীবন হল পরমতত্বের প্রকাশমাধ্যম। ততৃত্বরাপের স্বয়ংপ্রকাশ রূপই হল ব্রন্ম//আত্মা স্বয়ং। 
সচ্চিদানন্দ হল তার সত্যন্বরূপ। নিত্য অদ্বৈত হল তার স্বমহিমা, স্ববোধ বা আপনবোধে 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতংস্ফুর্ত। স্বভাব তাঁর অভিন্ন অখণ্ড তত বা দর্শন, স্বয়ং প্রকাশতা ও নিত্যবর্তমান-__ 


ত্রিশ 


তা হল তার বিজ্ঞান। সর্ব সমতা একতা নিত্যতা পূর্ণতা হল তার ধর্ম। তার স্বসংবেদ্য 
স্বানুভূতির রূপ হল জ্ঞানের জ্ঞান, বোধের বোধ, আমি-র আমি অহংদেব বা পাকা আমি।' 
তিনি বলেন- “এই পাকা আমি হল সর্বসত্যের পূর্ণাঙ্গ পরিচয় । এই আমি হল ব্রন্ম-আত্মা 
সনাতন। তিনি আপনবক্ষে আপনবোধে আপনভাবে আপনই স্বয়ং নিত্য প্রকাশমান। দর্শন- 
বিজ্ঞান-ধর্মের অভিন্ন একক রূপ হল এই পাকা আমি-র স্বমহিমা। এই আমি-র বক্ষে আমি-র 
নিরস্তর প্রকাশ তার অদ্বৈতের বক্ষে দ্বৈতবিলাস। সমগ্র আমি-র এককরূপ হল বিশ্বাত্মক 
আমি। তার অনস্ত প্রকাশ হল পৃথক বা ব্যষ্টি অর্থে ব্যষ্টি আমি। এই ব্যষ্টি আমি হল অহংকারের 
আমি, জীবের আমি, সমগ্র সৃষ্টির মধ্যে ছড়িয়ে আছে দেহেন্দ্রিয় প্রাণ-মন-বুদ্ধি যুক্ত যে আমি। 
ব্য্টি আমি অহংকার নিজস্বরূপ সম্বন্ধে অবিহিত নয়। নিজের মধ্যে নিজ অতিরিক্ত সত্য 
কল্পনা রচনা করে সে আত্মপ্রসাদ লাভ করতে চায়। সেইজন্য ইন্ড্রিয়ের বিষয় নাম-রূপাদি হল 
তার প্রিয় ও একাস্ত ভোগ্য বা অনুভূতির বিষয়। জীবপ্রকৃতির এই হল লক্ষণ ও ধর্ম। জীবের 
আমি, ব্যষ্টি আমি-র জীবনাদর্শই হল বহির্মুখী প্রবণতা, ভোগসর্বস্ব দেহবুদ্ধির দিকে। তার 
বিতৃষ্ত ও বিশ্বাদ আসে তখন অস্তরে সে তার স্বভাবের সন্ধান করে, আপনার বৃহত্তর 
অংশের সন্ধান করে ত্বংকার বোধে। সে তখন তার বহিমুখী নানাত্ববহুত্ব ভাববোধের পরিবর্তে 
অন্তরে তার বৃহত্তর ভাববোধকে দ্বৈতবোধে ত্বংকারবোধে/তুমিবোধে অনুশীলন বা অভ্যাস 
করে। তার ফলে তার স্বভাবের উৎকর্ষ লাভ হয়, বিকারজনিত মল পরিশোধিত হয়, স্বভাবের 
কেন্দ্রে ববোধের সঙ্গে যোগাযোগ হয়। সেখানে আপনাকে আপন-ই খুঁজে পায় আপনবোধে 
আপন হৃদয়কেন্দ্রে। এখানেই ব্যষ্টি জীবের ঈশ্বরের সঙ্গে হয় পূর্ণ যোগ ও তাদাত্যসিদ্ধি। 
ঈশ্বরকে সে তখন আপন আত্মারূপে অস্তরে-বাইরে দর্শন করে; অনুভব করে আপনবোধের 
ব্যবহারে । পরিণামে আপনার পূর্ণ রূপে অখণ্ড ভূমা আমিতত্তের অদ্বয়বোধে আপনাকে অনুভব 
করে। এই হল স্বানুভৃতির বিজ্ঞান।” 
এই স্বানুভূতির বিজ্ঞান হল শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের স্বকীয় মৌলিকতার অভিনব বিজ্ঞান। 
পাকা আমিকে আদি-মধ্য-অস্তে আপনবোধে ব্যবহারের মাধ্যমে ব্রন্মাত্মতত্তের নিগৃঢ় রহস্যকে 
তিনি সবার সামনে পরিবেষণ করছেন। শুনতে শুনতে সবার আমি সেই পাকা আমি-র সঙ্গে 
অনায়াসে একীভূত হয়ে তাদাত্যসিদ্ধ হবে। শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের সঙ্গ করে তার কথা শুনে 
আমার মধ্যে তার যে প্রতিক্রিয়া হয়েছে সে সম্বন্ধে তার কথা দিয়ে আমার কথা আমি শেষ করছি। 
সুতরাং জীবনে ইতিবাচক বা নেতিবাচক যা-কিছু অনুভূত হয় সবই সেই এক আমি-রই 
সত্য পরিচয় । অতএব আপনবোধের পরিচয় প্রথমে শুনে নিন মন দিয়ে ভাল করে, তারপর 
তাকে সাদরে আপনবোধে বরণ বা স্বীকার করে নিন। তারপর তাকে আপনবোধে স্বানুভৃতিরূপে 
হদয়ঙ্গম করুন এবং পরিশেষে পূর্ণরূপে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়ে যান তাতে, শ্রীশ্রীবাবাঠাকুরের 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফৃর্ত স্বয়ংপ্রকাশ স্বানুভৃতির বাণীর সুধাসাগরে। নমস্কার। 
২৬।১২।০১ 


পাকা আমি ও কাচা আমি 
|। প্রথম বিচার। 


ও 
অখণ্ড আনন্দ সাগবম্‌ চিদানন্দ স্বরূপম্‌ 
সর্বজীবনম্‌ চৈতন্য স্ফুরণম্‌ কেবলং জ্ঞানমৃর্তিম্‌।। 
স্বতঃসিদ্ধং স্বতঃস্ফুর্তম্‌ স্বসংবেদ্যম্‌ সনাতনম্‌ 
স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ বোধে বোধে বোধময়ম্‌ নিজস্বরূপম্‌ 

সর্বহৃদয়ে অধিষ্ঠিতম্‌ নিজবোধরূপম্‌ 

অনস্তম্‌ প্রশাস্তম্‌ অমৃতম্‌ ্ববোধরূপম্‌।। 
নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত স্বানুভবদেব স্বযং 

সচ্চিদানন্দঘন প্রীতম্‌ স্বানুভবদেব স্বয়ং ।। 

(উদশীত সুত্র) 


সমস্ত জীবনসাধনা, জীবনজিজ্ঞাসা এবং তার পরিণামে যে অনুভূতি বা অভিজ্ঞতা তার 
সার অংশ এই কয়েকটা কথার মধ্যে দেওয়া আছে। মানুষ আন্দাজে যদি জিনিস খোঁজাখুঁজি 
করে তবে খুঁজে পাবে না। জীবনভর মানুষ ভুল করে। ভূলের কারণ সে নিজের মধ্যে না- 
খুঁজে দায়ী করে অপরকে । এটা মানুষের ধর্ম। কিন্তু মানুষের আসল ধর্মটা কি খালি ভূল করা 
আর ভুল দেখা, অন্যের দোষ দেখা, অন্যের নিন্দা করা আর অপরের সঙ্গে পাল্লা দিয়ে চলে 
নিজেকে প্রতিষ্ঠা করা, আর অপরকে অবজ্ঞা, অপমান বা ছোট করা? কারণ তা না-হলে তো 
নিজেকে প্রতিষ্ঠা করা যায় না! সংসারে তা প্রচ্ছন্ন ভাবেই হোক, পরিষ্কার ভাবে অথবা সুষ্ঠু 
ভাবেই হোক- _সর্বত্র এই জিনিস চলে আসছে দীর্ঘকালযাবৎ। তা না-হলে এক মানবজাতির 
মধ্যে এত লক্ষ লক্ষ কোটি কোটি মতভেদ কেন? এত সম্প্রদায় কেন? এত ধর্মমত, কর্মমত 
দেশ-বিদেশে সর্বত্রই সবার আগে চোখে পড়ে। মানুষ সত্যি সত্যিই এই সব করে কি কোনও 
দিন শাস্তি পেয়েছে? তার কি কোনও 19001 আছে? নেই। কেন শাস্তি নেই? শাস্তি তো 
আমরা সবাই চাই, কিন্তু শাস্তি কোথায় পাই? বাজারে-দোকানে তা কিনতে পাওয়া যায় না, 
দেশ-বিদেশ ঘুরে তা সংগ্রহ করা যায় না। শাস্তির কেন্দ্র নিজের মধ্যে, কিন্ত আমরা তা 
জানতে পারি না কেন? তার কারণ কিন্তু বাইরে নেই। কারণ ভিতরে, বাইরে হচ্ছে কার্য। খুব 
মন দিয়ে কথাগুলো শুনতে হবে। আমরা কারণ খুঁজি বাইরে, প্রকৃতির মধ্যে_এভাবে জানা 
যায় না। জীবনে যা-কিছু সব যদি একত্র করা যায় তাহলে কিন্তু সেই কারণকে জানা যাবে না। 
কারণ হচ্ছে নিজে-_ প্রত্যেকেই নিজে হল কারণ, আর কার্য হল এই জগৎসংসার। 


২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


নিজের মধ্যে এই কারণস্বরূপ প্রসঙ্গে যা বলা হল, সেই সম্বন্ধে মানুষের ধারণা খুব কম। 
আমরা যা-কিছু করি, এই বাইরেই মাতামাতি করি জীবনের আরম্ভ থেকে শেষ পর্যস্ত। 
আমাদের যা-কিছু সম্ভার বা সম্পদ সব বাইরে। দেহ থেকে আরম্ভ করে বাড়ি-ঘর, কল- 
কারখানা, অফিস এই নিয়ে আমরা সারাজীবন মেতে থাকি। অর্থাৎ আমাদের ০069 178- 
(15-টাই হচ্ছে একমাত্র বাস্তব__তা অস্বীকার কেউ করতে পারবে না। কিন্তু এই বাস্তবের 
মধ্যে আমরা যা-কিছু করি তার থেকে কতগুলো প্রতিক্রিয়া তৈরি হয়। সেই প্রতিক্রিয়াগুলো 
আমাদের কাছে আসে-__তার নামই হচ্ছে ভোগ। এই ভোগের থেকে মুক্ত হবার জন্য মানুষ 
নানারকম উপায় খোজে । সেইজন্য সে নানারকম মত-পথ, ক্রিয়াকলাপ, কার্য ইত্যাদির 
আশ্রয় নেয়। সংসারজীবনে মানুষ নিজের একটা গণ্ডি বানিয়ে নিয়ে তার মধ্যে বাস করে-_- 
তার নাম হচ্ছে আমারবোধ। প্রত্যেকেরই একটা আমারবোধ আছে। “এ” (নিজেকে নির্দেশ 
করে) কিন্তু মুখস্থ করা কোনও কথা বলছে না, বই পড়া কথা বলছে না। সারাজীবন “এ” যে 
সত্যের সঙ্গে ওঠাবসা করেছে, যে সত্যের বাইরে “এ* কিছুই খুঁজে পায়নি সেই সম্বন্ধে 
মানুষের কাছে বলছেযা প্রত্যেকের একান্ত আপন । অর্থাৎ যে বস্তু না-থাকলে কোনও জীবনের 
অস্তিত্ব থাকে না, তার ক্রিয়া, চিন্তা, ধারণা, ভাবনা” ইত্যাদি অবাস্তর হয়ে যায়। অস্তিত্ব কী 
বস্তু? ইন্দ্রিয় দিয়ে দেখলে শরীর, প্রাণ দিয়ে দেখলে প্রাণ, মন দিয়ে দেখলে মন, বুদ্ধি দিয়ে 
দেখলে বুদ্ধি_তাহলে এর মধ্যে কোনটা সত্য £ সারা বিশ্বে শিক্ষাবিভাগ আছে, কিন্তু কোনও 
দেশের শিক্ষাবিভাগ এই শিক্ষা দিতে পারেনি । 17115 15 70 7500170৪৪11 (9 17791 ৪ 


7081) 00179010015 01 1815 (0121 0091175- -010091, 1101707 ০9170:291 2170 0:217509110911021. 
কেন পারেনি? কারণ তাদের সেই জিজ্ঞাসাই জাগেনি; সেই সুযোগ তারা ৪৪1 করেনি 
কিংবা সেই সম্বন্ধে তাদের কোনও ইচ্ছা বা চেষ্টা জাগেনি। এই প্রসঙ্গে প্রত্যেকে নিজের 
মনকে জিজ্ঞাসা করবে, “এ কিন্তু প্রত্যেকের ভিতরের আমি-র কথা বলছে। 

“এ' সেই আমি-র সন্ধান পেয়েছে যে আমি পৃথিবীর সমস্ত কীটপতঙ্গ হতে আরম্ভ করে 
প্রতিটি জীবের মধ্যে আমিবোধে ফুটে উঠছে। এই আমি-র আদি-অস্ত নেই। এই আমি ছাড়া 
একটা মানুষও নিজেকে ব্যবহার করতে পারবে না। তাহলে এই আমি আসলে কী? এই 
আমি-র অনেকগুলো স্তর আছে, বহু প্রকার তার প্রকাশভঙ্গিমা। সর্বনিন্ন প্রকাশভঙ্গিমা হচ্ছে 
অহংকার, যা প্রত্যেকের মধ্যে রয়েছে। এই অহংকার নিয়ে মানুষ তার নিজের গণ্ডি তৈরি 
ক'রে আমারবোধ দিয়ে ব্যবহার করছে। এই অহংকার হল প্রত্যেকের বিশেষ পরিচয়। কেউ 
তা অস্বীকার করতে পারবে না। একটা ছোট শিশু হতে আরম্ভ করে বড় পণ্ডিত জ্ঞানী 
সাধুসস্ত প্রত্যেকেই এই "আমি" ব্যবহার করছে। যাবে কোথায়! 'এ* তোমাদের কাছে ভগবান 
সম্বন্ধে কোনও কথা বলছে না। কারণ কল্পনার ভগবানের সঙ্গে 'এর" কোনও সম্পর্ক নেই, 


বিঃদ্রঃ-__বক্তব্যের সর্বত্র প্রবক্তা নিজেকে “এ' বলে সম্বোধন করছেন। সুতরাং প্রসঙ্গক্রমে 
যেখান যেখানে “এ'-র উল্লেখ আছে সেখানে প্রাডাকেই বুঝতে হবে। 


প্রথম বিচার ৩ 


তোমাদের থাকতে পারে। যদি বল কেন, তবে উত্তরে বলা যেতে পারে যে, ভগবানের 
সাক্ষাৎ পেলে মানুষের দুঃখকষ্ট, ভাবনাচিস্তা, ভয়ম্রান্তি থাকে না। তোমরা কি সেই স্তরে 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছ? “এ' পৃথিবীর মানুষের কাছে এই প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করে কোনও সদুত্তর পায়নি। 
এমনকী সাধুসম্তরাও “একে' পরিষ্কার ভাষায় বলতে পারেননি যে, না আমার এগুলো শেষ 
হয়ে গিয়েছে! হয়ত বলবেন, আমরা চেষ্টা করছি। কিন্ত নিজেকেই যদি আমরা নিজেরা না- 
চিনি অপরকে চিনব কী করে? নিজেকেই যদি নিজে না-জানি অপরকে জানব কী দিয়ে? যে 
নিজেকে জানে, নিজেকে চেনে সে সবাইকে চেনে । কাজেই নিজেকে চিনবার বা জানবার কি 
কোনও উপায় আমাদের জীবনের মধ্যে আমরা পেয়েছি? “এ' খুব পরিষ্কার ভাষায় কথা 
বলছে, একেবারে ছোট শিশুদের মতো, যাতে কোনও মত-পথের লোকের বুঝতে অসুবিধা 
না-হয়। এখানে তো বাঙালি সমাজের, বাঙালি পরিবারের মা-বোনেরা এসে উপস্থিত হয়েছে, 
বাবারা এসে উপস্থিত হয়েছে, কিছু-কিছু হয়ত অবাঙালিও থাকতে পারে। 'এ' তাদের জন্য 
সংক্ষেপে কিছু বলবে, কেননা এখানে বেশিরভাগই বাঙালি, বাংলা ভাষায় কথা বলে, এটা 
বাঙালিদেরই একটা ০০1 বা ৮1০০1 অবাঙালিও প্রচুর আছে। “এ, প্রথমবার ইংরাজিতে 
বলতে আরম্ভ করেছিল কিন্তু শিক্ষাীক্ষা তো “এর” কিছু নেই, ভিতর থেকে কী করে যে তা 
আসে তা অনেকের কাছে হয়ত খুব অবাক লাগবে। কিন্তু ভিতরে এমন কতগুলো 0172170৩া 
আছে যেগুলো খুলে গেলে কোনও ভাষাই আটকায় না। এখান (কালীবাড়িতে) থেকেই 
অনেকে বলেছিল যে, দেখুন বাংলায় বললে আমাদের এখানে সবার বুঝতে সুবিধা হবে, 
কারণ বেশিরভাগই আমরা বাঙালি, আপনি কেন ইংরাজিতে বলছেন? উত্তরে তাদের বলা 
হল, এখানে অবাঙালি অনেকে আছে, এই ভেবে বলা হচ্ছে। কেননা এই প্রসঙ্গ সম্পূর্ণ নূতন, 
এর প্রকাশভঙ্গিমাও নৃতন, এর রহস্যও নূতন। যে ভগবানকে তোমরা খুঁজে বেড়াচ্ছ তিনি 
যে তোমাদের মধ্যেই আছেন এই কথাই 'এ' তোমাদের সামনে বলবে পরিষ্কার করে। 
ভগবানকে খুঁজতে হয় না, আত্মাকে খুঁজতে হয় না, অর্থাৎ নিজেকে খুঁজতে হয় না। আমি 
কোথায়-_তা কি কেউ বলে? আমি তো আমি-র মধ্যেই আছে, ছোট শিশুও তা জানে। কিন্তু 
এই আমি কী-_তা কিন্তু কেউ কোনও দিন বলে দেয় না। আমরা তার মধ্যে কতগুলো 
055187181100 লাগাই লেখাপড়া শিখে। সেগুলোতে কিন্তু ভেদ বা পার্থক্য যায় না, আরও 
বেড়ে যায়। জীবনে আমাদের চলার পথে বাইরে ইন্দ্রিয় দিয়ে যা-কিছু ব্বহার করি তার 
সঙ্গেই আমরা আমরণ যুক্ত থাকি। তার মধ্যে আমরা কী দেখি? রূপ আর নামের খেলা । কত 
রকম রূপের বৈচিত্র্য, কত স্কুল প্রকাশ, কত সুষ্ষ্ব প্রকাশ-_তার বেশি কিছু নেই। শব্দ, ধ্বনি, 
তার নাম- _কিন্তু কার শব্দ, কার ধ্বনি, কার নাম? রূপের। রাপ কী? আমরা ইন্দ্রিয় দিয়ে, 
অর্থাৎ চোখ দিয়ে যা দেখি তা-ই হল রূপ। কাজেই চোখের দেখা আর কানের শোনা, এই 
দু'টো ইন্ড্রিয়ের সঙ্গে আমরা আমাদের অন্যান্য ইন্্রিয়গুলি ব্যবহার করি। কী রকম? হাত, পা, 
তারপর অন্যান্য কমেন্দ্রিয়, অন্যান্য জ্ঞানেন্দ্রিয় ব্যবহার করি। এই নিয়েই জীবন কেটে যায়। 


৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তার মধ্যেও মানুষ কতগুলি ক্রিয়াকলাপ করে, কারণ এগুলো দিয়ে যা-কিছু করা হয় তাকেই 
বলে কর্ম কাজেই দেহ-ইন্ড্রিয়কে পরিচালনা করার জন্য, তাকে ঠিক রাখার জন্য আমরা যা- 
কিছু করি তার নাম হল কর্ম। কিন্তু কর্ম করতে গেলে কর্মের তো একটা কারণ থাকবে, সেই 
কারণ কোথায়? কারণ আমরা বাইরে খুঁজি। কারণ বাইরে নেই, কারণ হল ভিতরে। 

আমাদের ভিতরে এমন অনেক কিছু আছে যার সঙ্গে আমাদের পরিচয় নেই। আমরা 
সারাদিন বাইরে কাজকর্ম করি। এই হচ্ছে আমাদের ০০]71001 116ি। এই হচ্ছে জীবনের 
এমন একটা দিক যার সঙ্গে সবাই মোটামুটি পরিচিত। কিন্তু এর বেশি জিজ্ঞাসা করলে আর 
কেউ কোনও কথা বলতে পারে না। তা হল সর্বনিন্ন একটা দিক। অর্থাৎ আমাদের যা আসল 
স্বরূপ, তার অতি নগণ্য একটা দিক হচ্ছে ০8(51)20819। আর এর উপরেই আমরা সর্বাপেক্ষা 
বেশি গুরুত্ব দিয়ে জীবনে চলার অভ্যাস করি। আর তা নিয়েই জন্মাই, তা নিয়েই আমাদের 
মরণ। এর মধ্যে কিন্ত আমিবোধে চলছে সবাই। প্রত্যেকেই কিন্তু 'আমি, আমি বলছে। কেউ 
কিন্ত এই আমি ছাড়া নেই। আমি তাহলে কী? আমি-র কি সত্যি কোনও রূপ আছে? 
আমি-র কি সত্যি কোনও গুণ-শক্তি কিছু আছে? আমরা ক'জন তা নিয়ে ভাবি? কিন্তু এই 
আমি-র সঙ্গে যখন যথার্থ ভাবে “অখণ্ড আমি-র' পরিচয় হবে আমি তখনই পূর্ণ হবে। 

প্রত্যেকের ভিতরে দু'টো আমি আছে। একটা আমি হচ্ছে এই স্থুল দেহ ইন্দ্িয়-মন-প্রাণ ও 
বুদ্ধি নিয়ে ব্যবহার করছে, সে বাস্তবকে নিয়ে মেতে আছে-_“আমার, আমার প্রতিষ্ঠা করছে। 
মানুষের যখন জন্ম হয় তখন সে একাই আসে. তার পরে এসে সে দল বীধে, সংসার বাঁধে। 
দল মানে এখানে সংসার। সে বিবাহ করে, ছেলেমেয়ে হয়, আত্মীয়স্বজন বাড়ে, সংসার 
করে। আবার বিশেষ একটা সময়ে সে এই শরীরকে ছেড়ে কোথায় যে চলে যায় তার খবর 
সংসারী মানুষ রাখে না। অনেকেই বলে, স্বর্গে গিয়েছে! কিন্তু কোথায় সেই স্বর্গ? ঘুমিয়ে 
পড়ে সে কোথায় যায় তা কেউ বলতে পারে না। কিন্তু এগুলো তো প্রত্যেকের জীবনেই 
ঘটে। “এ” প্রথমদিনেই বাস্তবতা প্রসঙ্গে কয়েকটা কথা বলেছে এই কারণে যাতে সকলের 
বুঝতে সুবিধা হয়। এর পরে 'এ' যে প্রসঙ্গে এগিয়ে যাবে তার জন্য একটা জমি তৈরি করা 
দরকার। একটা জমি পেলে সেই জমির উপরে তবে “এ” 50197-০01751000107-এর বিজ্ঞান 
সবার সামনে রাখবে । আমি-র বুকে আমি-র প্রকাশ বা বিলাস কী ভাবে হয় ? কী ভাবে আমি 
নিজেকে প্রকাশ করে? জীবরূপে, মানুষরূপে, দেবতারপে, ঈশ্বররূপে, পরমেশ্বররূপে, 
পরমাত্মারূপে, পরব্রহ্মারূপে এবং সর্বোপরি পরমতত্বরূপে। সেই প্রসঙ্গে বিস্তৃত ভাবে বলা 
হবে।আমিতত্তের ভূমিতে পৌছোলে কী অনুভূতি হয় তা-ই মানুষের কাছে খুব সহজে বলার 
চেষ্টা প্রথম দিকে করা হয়েছিল, কিন্তু মানুষ তা নিতে পারেনি । তাই স্থুলভূমির থেকে আরম্ত 
করে কী করে যেতে হয় সেই ভূমিতে নিজেরই মধ্যে সেই সম্বন্ধে বলা হবে। তোমার স্বর্গ 
কিন্তু বাইরে নেই, নরকও বাইরে নেই, দেবলোকও বাইরে নেই, ঈশ্বরলোকও বাইরে নেই-_ 
সবকিছু নিজের মধ্যেই আছে। কী আশ্চর্য ব্যাপার, আমরা বাইরে খুঁজে বেড়াই! 


প্রথম বিচার ৫ 


বাইরে সবই স্থুল, বাইরে সবই জড়-_-তাকে ব্যবহার করছে যে সে হল প্রাণ । প্রাণ অস্তরে 
বা ভিতরে আছে। তাহলে ভিতর ব্যবহার করছে বাহিরকে। আবার ভিতরকে ব্যবহার করছে 
তারও গভীরে কেন্দ্র; আবার তাকে ব্যবহার করছে তারও গভীরে । এই ভাবে নিজের মধ্যে 
নিজে কী করে প্রবেশ করা যায় সেই বিজ্ঞান সবার সামনে বলা হবে__018015 20501001519 
00111010৬70 91] | আমার মধ্যে আমি কী ভাবে আছি তাই আমি জানছি না, আমি অপরকে 
নিয়ে মাতামাতি করে কী করব? এই ভাবে কি সারাজীবন নষ্ট করব? আর যাদের আমি 
“আমার, আমার” বলছি তারা কোথেকে এল? তারা আবার যখন চলে যাবে কোথায় চলে 
যায়? কেন আমার আমি তাদের ধরে রাখতে পারে না? এই প্রশ্ন 'এর' জেগেছিল খুব 
ছোটবেলা থেকে। এই যে “আমি আর আমার বাবহার করি, কী এই “আমার”? আমার কী 
আছে? কেন “আমার, আমার" ব্যবহার করি? কিন্তু আমার বলে তো তাদের আমি ধরে 
রাখতে পারছি না। আমার শৈশবকে ধরে রাখতে পারছি না, শৈশব চলে যাচ্ছে; কৈশোর 
চলে যাচ্ছে, যৌবন চলে যাচ্ছে, বার্ধক্য আসছে, চলে যাচ্ছে, আমার প্রিয়জনরা আসছে 
আবার চলে যাচ্ছে। কই আমারকে তো আমি ধরে রাখতে পারছি না। তবু সারা পৃথিবীর 
মানুষ “আমার, আমার' কেন ব্যবহার করছে? এর কারণ বাইরে নেই, কারণ নিজেরই মধ্যে। 

“এ' কারণের উধের্ব যে কারণ সেই মহাকারণের সঙ্গে মানুষ কী করে পরিচিত হতে 
পারে সেই বিজ্ঞানও বলবে। অর্থাৎ জীবনেব জিজ্ঞাসা কোথা থেকে আসে, আর জিজ্ঞাসার 
সমাধান কীসে হয় তা না-জানলে সারাজীবন এই বাস্তবের মধ্যে বিদেশির বেশে ঘুরে বেড়াবে। 
এটা তার বিদেশ, আপনদেশ নয়। সেইজন্য এখানে বাস করতে গেলে তাকে কর দিতে হয়, 
(4579 করতে হয়। কী আশ্চর্য ব্যাপার! নিজেরই মধ্যে কিন্তু নিজে বাস করছে অথচ তা 
সে জানে না। সে মনে করছে পরদেশে বাস করছি, সুতরাং আমার তো কর দিতেই হবে, 
ভাড়া দিতে হবে, (9, দিতে হবে। কী আশ্চর্য ব্যাপার! কে কাকে 1৪, দিচ্ছে? সত্যিকারের 
এই পৃথিবীতে আমরা কয়টা সূর্যকে দেখি? এই জগৎকে প্রকাশ করছে কয়টা সূর্য? একটা 
সূর্য। তাহলে পৃথিবীর প্রত্যেক মানুষ কি বলবে যে সূর্য আমার? প্রত্যেকের ভিতরে এই যে 
প্রকাশকরূপে যিনি আছেন, সূর্যের মতো জ্যোতির্ময়, যাকে আমরা জানি না, অথচ তিনি 
আছেন বলে আমরা আছি, তাঁর কোনও পরিচয়ই আমরা জানি না, অথচ আমরা “আমি আর 
আমার'-কে ব্যবহার করছি। আজকে যাদের আমার বলে ব্যবহার করছি, তারা্কোথা থেকে 
এল? আগে কোথায় ছিল? আবার কোথায় যাবে? আমি কোথা থেকে এসেছি? কোথায় 
আবার চলে যাব? এসব কিছুই আমরা কেউ জানি না। এই না-জানারূপ যে কারণ তা মূলত 
কিন্তু নিজেরই মধ্যে। “এ” আগে নিজের কথায় আসছে, কারণ গানটার ভিতরে শেষে তা-ই 
বলা হয়েছে। এটা নিজেরই পরিচয় । এই গানটা এখনই এল । কেননা গানটার মধ্যে যে কথাগুলো 
আছে সেই কথাগুলো আজকে এখানে নিশ্চয়ই প্রফাশ হবে। এই হল “এর ভিতরে খেলা। 

প্রত্যেকের ভিতরেই তো আমি আছে। প্রত্যেককে যদি জিজ্ঞাসা করা যায়, তোমার আমি 
কেমন গো? তাহলে সে খুব মুশকিলে পড়বে । সে তার মনের কথা বলবে, কিন্ত আমি-র 


৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কথা বলতে পারবে না। আমার মনে হয়, আমার বোধ হয়, আমার মতে-_ এরকম কথা সে 
ব্যবহার করবে, কিস্ত আমি-র কথা বলতে পারবে না। শিল্পীর মনের মধ্যে যে শিল্পবৃত্তি 
জেগে ওঠে তার কথাই সে বলবে; সাহিত্যিক সাহিত্যের কথা বলবে, দার্শনিক দর্শনের কথা 
বলবে, গায়ক গুনগুন করে গান করে তার মনের ভাব প্রকাশ করবে- সে কিন্তু অজ্ঞাতসারে 
আমিকেই প্রকাশ করল। আমি কোথায়? সংসারী মানুষ সংসারের নানা দিক 1১010 ০0! 
করবে, তার পরিবারের সমস্ত 7767)975-দের কথা, জিনিসপত্রের কথা 50 70 501 কিস্তু 
আমি কোথায় £ ইন্দ্রিয়ের ব্যবহারের মধ্যে চোখ রূপ নিচ্ছে, শব্দ নিতে পারছে না; কান শব্দ 
নিচ্ছে, রূপ নিতে পারছে না; ত্বক চোমড়া) স্পর্শ নিচ্ছে, কিন্তু রূপ-নাম নিতে পারছে না; 
আবার জিহা (রসনা) আস্বাদন করছে, সে অন্যগুলো নিতে পারছে না। কী অদ্ভুত ব্যাপার! 
আমরা বলি আমি দেখি, আমি জানি- কিন্তু আমি কোথায়? “এ” কিন্ত একেবারে শিশু 
যেরকম প্রন্ন করে সেই ভাবে প্রশ্ন করে তার সমাধানের দিকে এগিয়ে যাচ্ছে। তা একটু 
সময়সাপেক্ষ ব্যাপার। সমগ্র জীবনের পরিপূর্ণ পরিচয় এককথায় হয়, কিন্তু এককথায় সমাধান 
নেবার মতো মনের প্রস্তুতি সবার নেই। এই যে এখানে সবাই বসে আছে, প্রত্যেকের মনের 
[১৪10176121 কিস্তু 01661511 “এ” প্রত্যেকের 010179151 পৃথক পৃথক ভাবে দেখতে পাচ্ছে। 
কী ভাবে নড়ছে, কী ভাবে ঘুরছে, স্থির কোনওটাই নেই, কারও নেই। কত চিস্তাভাবনা-_ 
ভ্রান্তি-ভীতি, দুশ্চিন্তা কত ভাবেই না খেলা করছে। আর তা না-হলে একেবারে ৫৮1], 0৪$- 
$1%০।কিস্তু এসবের মধ্যে আমি কোথায়? তোমরা ভগবানের জন্য মন্দিরে মসজিদে গির্জায় 
যাও, তীর্থক্ষেত্রে যাও, পুণ্যস্থানে যাও, সাধুসস্তের কাছে যাও, কিন্ত নিজের অন্তরে কেন ডুবে 
যাও না? কেন নিজের মধ্যে প্রবেশ করতে পারছ নাঃ যে সব চাইতে নিকটে তোমার, »2া% 
10681670000 (18618581550 0106 49 0 361%/00৫ যাঁকে তুমি খুঁজে বেড়াচ্ছ রূপে- 
নামে-ভাবে-বোধে, যার জন্য ক্রিয়াকলাপ, জপ-তপ-ধ্যান, বিচার, সেবা, আরতি ও পুজা 
করছ তিনি তোমার অস্তরেই তোমার আমি-র আমি হয়ে আছেন। কিন্তু এটুকু সীমার মধ্যে 
যদি 0০৫ থাকেন কই সেই 0০৫-এর সঙ্গে তো আমার হচ্ছেনা লেনদেন। আমি না-থাকলে 
0০ কোথায়? “এ' তাকে একেবারে পরিষ্কার করে সবার সামনে বলছে। 

নিজেকে যদি একবার দেখার জন্য তোমার দৃষ্টি খোলে তাহলে তুমি দেখবে যে, যাকে 
তুমি খুঁজে বেড়াচ্ছতিনি তোমারই নিজরা'প। তুমি তা ভুলে গিয়েছ। জন্মজন্মাস্তর তুমি খুঁজে 
বেড়াচ্ছ নিজেকেই কখনও রূপে, কখনও নামে, কখনও ভাবে, কখনও বা চিস্তার মধ্যে, 
মনের মধ্যে, কখনও বা শাস্ত্রের পাতায়। মন্দিরে গিয়ে বিগ্রহের দিকে তাকিয়ে দেখছ। “এ, 
এই প্রসঙ্গে এর আগে অনেক কথাই কিছু কিছু বলেছিল। আগের জন্মে যিনি সিদ্ধপুরুষরাপে 
পরিচিত হয়েছিলেন তখন তাঁর ভক্তরা মিলে মঠ করেছে, আশ্রম করেছে, তার মূর্তি 
এসে প্রার্থনা করছেন- -আমাকে ভক্তি দাও! আমাকে আত্মজ্ঞান দাও! “এ নিজের প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার কথা সবার কাছে বলছে। 


প্রথম বিচার ৭ 


বেশ কিছু বছর আগে “এ" উত্তর ভারতে বেড়াতে গিয়েছিল, সঙ্গে আরও কয়েকজন 
ছিল। একটা সুন্দর বড় আশ্রমে বড় মন্দির ছিল। আশ্রমের ভিতরে অনেক বড় বড় গাছ 
ছিল। সেই সব গাছের নিচে ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায়ের সাধুরা তাদের আসন পেতেছিল। কেউ 
জপ-তপ-ধ্যানে রত, কেউ শান্ত্রপাঠে রত, কেউ ভজন-বীর্তন করছে, কেউ বা হঠযোগ সাধন 
করছে, আবার কেউ যাগযজ্ঞ-হোমও করছে। আশ্রমে প্রবেশ করে বড় রাস্তা ধরে যাওয়ার 
সময় এসব “এর” নজরে পড়ল। মন্দিরে প্রবেশ করে দেখলাম শ্বেতপাথরের এক সাধুর মর্মর 
মূর্তি। আরও কয়েকজন সাধুসস্ত কাছাকাছি ছিল। সেই মূর্তির কাছে “এও” দীড়িয়েছিল। 
কেননা এ মৃর্তিটা সত্যিই খুব সুন্দর ভাবে তৈরি হয়েছিল, শ্বেত পাথরের মুর্তি। একসময় 
শিল্পকলার সঙ্গে 'এর' একটু পরিচয় ছিল। যে সুন্দর মৃ্তিটা তৈরি করেছে, সঙ্গের লোকটিকে 
তার সম্বন্ধে বললাম যে, বাঃ! এই ভাঙ্কর তো খুব ভাল কাজ করেছে, মৃতিটা বেশ ভাল 
তৈরি করেছে! সেই সময় পাশে এসে একটি যুবক দাঁড়াল, খুব সুন্দর চেহারা, কিন্তু ভাবে 
গদগদ হয়ে হাত জোড় করে কী যেন বলছে আর চোখ দিয়ে ক্রমাগত জল পড়ছে। একবার 
দেখলাম, দু'বার দেখলাম, তিনবার দেখলাম-__একেবারে পাশেই সে দীড়িয়ে ছিল। ভিতরে 
যেন ফসফস করছে সাপের মতো । মানুষ যখন ভিতরে কাদে তখন ফসফস করে। সেও 
ফসফস করছে। দূরে একটা গাছের নিচ থেকে একজন মহাত্মা সাধু “একে' উদ্দেশ করে 
বললেন, মহারাজজি দেখিয়ে আপকে সামনে ক্যেয়া খেল হো রহা হ্যায়! তার বলার আগেই 
“এ দেখে নিয়েছে যে, যুবকটি নিজেরই মূর্তির কাছে নিজে এসে প্রার্থনা করছে। দেখ, এই 
প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাকে কিন্তু কেউ গল্প বলতে পারবে না! আমরা প্রত্যেকেই তাই। আমাদের 
হয়ত একেবারে কিছুই হল না! নিজেরই কাছে নিজে প্রার্থনা করছে! কী অদ্ভুত! একে বলে 
আত্মবিস্মৃতি। “এ” আত্মার কথায় আসবে অনেক পরে, আগে না। .... 

আত্মা কথাটা সবাই মোটামুটি মুখে বলে বলে এঁঠো করে ফেলেছে-__তার মধ্যে কোনও 
$05181॥ নেই, জোর নেই, তা যেন অকেজো শব্দ। কিন্তু “এ' প্রাণ প্রতিষ্ঠা করে বোধের 
সঙ্গে মিশিয়ে যখন বলবে, তখন দেখবে যে আত্মাশূন্য এখানে কেউ নেই। পৃথিবীর কোনও 
জায়গায় আয্মাশূন্য কোনও কিছু নেই। এরও (771070011016-কেনির্দেশ করে) একটা আত্মা 
আছে, কিন্তু এই আত্মাকে আমাদের ইন্দ্রিয় জানতে পারছে না। তুমি যখন আমি-র মধ্যে 
প্রবেশ করবে সেই আমি দিয়ে জানতে পারবে, তা 'আমি-রই” একটা 9*[155510%, কাজেই 
“এর' বক্তব্যের মধ্যে তোমাদের গতানুগতিক যে ধর্মাচরণ সেই প্রসঙ্গে কোনও কথা এখনও 
পর্যস্ত তোমরা পাওনি। তোমরা ভাবতে পার, উনি কী বলছেন! উনি একটু জপ-তপের কথা 
তা নয় উনি কীসব অন্য কথা বলছেন! “এ” সেই কথাই বলছে যেই কথাকে বাদ দিয়ে 
ইষ্টকথা হয় না, হরিকথা হয় না। তার কারণ কথাতে কথা বাড়ে ঠিকই, আবার কথা দিয়ে 
কথাকে কমিয়ে আনাও যায়। এক-এ থাকতে শিখেছি কি আমরা? কথা তো আমরা বলি। 


৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমরা ক-এ থাকতে কি শিখেছি? কথা মানে ক-এ থাকা। কই ক-এ তো আমরা থাকছি না। 
ক-তে কী হয়? বর্ণমালার মধ্যে “ক হচ্ছে ব্যঞ্জনবর্ণের আদি বর্ণ। আদি মানে প্রথমে, মূলে। 
মূলে থাকি কি আমরা? আমরা তো ডালপালায় ছড়িয়ে পড়েছি। তাহলে ক-তে যে আছি 
যেখানে ব্যঞ্রন হয়নি, মিশ্রণ হয়নি, তা অবিমিশ্র- 01)171550, 0118110/5৫| ক-তে কালী, 
কৃষ্ণ, ব্রহ্মা, বিষুঃ, মহেশ্বর, পরব্রহ্মগ সনাতন-_তাতে আছি কি আমরা? অথচ কালীপৃজা 
করি, কৃষ্ণপুজা করি! তা মনগড়া কল্পনা, সত্য নয়। কৃষ্ণের সঙ্গে নিজের ভেদ রেখে কৃষ্ণকে 
পাব কী করে? আপন হলে তবে তো তাকে পাওয়া যাবে। তাহলে শান্ত্রকথার সঙ্গে মিলছে 
না! শান্ত্রকথায় বলছে “বাসুদেবঃ সর্বভূতাত্মা”- বাসুদেব কৃষ্ণ হচ্ছেন সবার আত্মা। কই 
আমরা আত্মারূপে তো “আমি কৃষ্ণকে' খুঁজছি না, আমরা আত্মার বাইরে তাকে আলাদা 
একটা পটে বা রূপে খুঁজি, যা সাধারণত মানুষ করে থাকে। “এ” তার বিরুদ্ধে কথা বলছে না। 
কথাগুলো শুনলে কিন্তু মনে হবে বাবাঠাকুর সবকিছুকে উল্টোপান্টা করে দিয়ে জগাখিচুড়ি 
করে আমাদের বিভ্রান্ত করছেন। কোনও একটা জিনিসকে খুঁজতে গেলে সেই খোঁজবার 
জায়গাতে কী কী আছে সব দেখতে হবে। ডাক্তার যখন রোগ নির্ণয় করেন তখন আমাদের 
প্রাণের ক্রিয়া এবং ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের ক্রিয়া, মনের ক্রিয়া, দেহের ভিন্ন ভিন্ন কার্যকলাপ-_ 
এ সবকিছু খুঁটিয়ে-নাটিয়ে দেখেন। কেননা তাকে রোগটা ঠি। ০০ করতে হবে, খুঁজে বের 
করতে হবে কোথায় দোষটা আছে। 

দোষ কিন্তু ভিতরে আছে, বাইরে নেই। আমাদের জীবনের যত দুঃখকষ্ট, ভাবনাচিস্তা 
তারও কারণ ভিতরে আছে। আমি কার জন্য ভাবছি? সেটা কিন্তু জানি না। জাগতিক 
দৃষ্টিতে বলবে, আমার প্রিয়জনের কথা ভাবছি। আমার প্রিয়জন কে? সে কি আমার ভিতরে 
আমার আমি-র চাইতেও বেশি বড়? তাই যদি হয় তবে আমার আমি না-থাকলে প্রিয়জন 
কোথায় থাকে? দেখ, এগুলো নিয়ে দিনের পর দিন চলে গিয়েছে 'এর"। নিদ্রা কোথায় চলে 
গিয়েছে, আহার-নিদ্রা কিছুই ছিল না! কারণ তখন আহার-নিদ্রার কোনও ধারণাই ছিল না। 
তার কারণ, আমি কাকে খুঁজছি, কাকে দিয়ে কাকে খুঁজছি-_এই পাগলামি মাথায় ঢুকেছিল 
“এর । সেই পাগলামি 'একে' মূলে পৌছে দিয়েছে। পাগল হতে হয় অর্থাৎ কোনও একটা 
জিনিসকে দেখতে, শুনতে ও জানতে হলে সব চাইতে বেশি প্রয়োজন যা, তা হল ব্যাকুলতা 
বা আগ্রহ যা সংসারী মানুষের মধ্যে খুবই কম। ব্যাকুলতা বলতে গেলে কী বোঝায়-__ 
10051791550 0818০ অর্থাৎ সেই বস্তু না-হলে চলবে না। একেবারে বাচ্চা শিশুর মতো জেদ! 
এই জেদ নিয়ে যারা চলে তারা মূলে পৌছোতে পারে। এই রকম একটা জেদ “এর” শৈশব 
থেকেই ছিল যে, যতক্ষণ ওটা আমার সন্ধানে না আসে, আমি ছাড়ব না! দরকার নেই 
আমার অন্য কিছুর, কেবল ওটাই আমার দরকার । পাহাড় পর্বতের সাধুরা অনেক কিছু দিতে 
চেয়েছিল “একে'। “এ' তাঁদের বলেছিল, দেখ এই দিয়ে আমি কী করব? আমার এগুলো 
প্রয়োজন নেই। অনেক ভাল ভাল জিনিস দিতে চেয়েছিল যা সত্যিই তপস্যা করেও পাওয়া 
যায় না। এ" বলেছিল, এগুলি আমার দরকার নেই। আমাকে আমায় খুঁজে বের করতেই 
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হবে। এগুলো.আমি নই, এই দেহ আমি নই, প্রাণও আমি নই, মনও আমি নই। তাহলে আমি 
কোথায় ? আমাকে খুঁজে বের করতেই হবে। দেহ হতে বুদ্ধি পর্যস্ত সবই অবিদ্যা-অজ্ঞানজাত 
জড় অচেতন অনাত্মা। এগুলি সবই পঞ্চভূতে গড়া, বিকারী, পরিণামী, অনিত্য ও মিথ্যা। 
আমি এগুলির কোনওটাই নই, এগুলির থেকে আমি আলাদা বা স্কতন্ত্র। আমি শুদ্ধ চিদানন্দস্বরূপ 
আত্মা। এগুলি হল শুদ্ধ চৈতন্যস্বরূপ আমি-র বক্ষে আমি-র আভাসের প্রতিফলন, অবিদ্যা 
মায়াপ্রকৃতির প্রকাশবিভূতি। তা জানাই হল জ্ঞান, অজ্ঞান হল তার বিপরীত। সত্যি কথা 
বলতে গেলে এই হয়ে গিয়েছিল “এর' মূল ব্যাধি। এইরকম ব্যাধি যাদের হয় তারাই আপন 
করে নিজেকে খুঁজে পায়, পৃথক করে নয়, আপন করে। 

আপন শব্দের অর্থ হল নিজের সঙ্গে এক করে যা অনুভূত হয়। যে-সমস্ত মহাপুরুষদের 
তোমরা নাম শোন, ছবি দেখ, মুর্তি দেখ, মন্দিরে দেখ, তারা নিজেকে আপন করে খুঁজে 
পেয়েছিলেন তাদের ইষ্টের মধ্যে. অর্থাৎ যাঁকে তারা দরকার মনে করেছিলেন, যেই ভাবেই 
হোক, দুর্ণাভাবেই হোক আবার গুরুভাবে হোক, পিতাভাবেই হোক, মাতাভাবেই হোক সব 
খুঁজে পেয়েছিলেন আপনবোধে। কিন্তু আমিকে খুঁজে কী করে পেতে হবে ? আমাদের প্রত্যেকের 
বাড়িতেই প্রত্যেকেরই টাকাপয়সা রাখার নিশ্চয়ই একটা জায়গা আছে। যেখানে টাকাপয়সা 
রাখা হয়েছে, যদি পরে কেউ দেখে হিসাবে মিলছে না তখন ভাবে- আমি এত টাকা রাখলাম, 
কমে গেল! কোথায় গেল! কী হল? তখন সে অনুসন্ধান করবে। এ জায়গায় যখন পাবে না 
তখন বাইরে খুঁজবে। কিন্ত পাবে কি? যেটা হারিয়ে যায় সেটা আমরা সবসময় পাই না। 
পেলেও কিন্তু মর্ম বোঝে না, আবার হারিয়ে যায়। কী রকম? আমরা অসুস্থ হই। তখন 
আবার সুস্থ হবার জন্য চেষ্টা করি। কিন্তু যখন সুস্থ হই তখন মনে থাকে না যে আবার অসুস্থ 
হতে পারি। আবার অসুস্থ হই। এগুলো হচ্ছে বাস্তবের ক্ষেত্রে বাস্তব ব্যাপার। বাস্তবের ক্ষেত্র 
থেকে আরও গভীরে কী করে যেতে হয় তা ধাপে ধাপে বলতে গেলে “একে আগে বাস্তব 
নিয়েই কিছু কথা বলতে হবে। তার পরে “এ* যাবে অন্য স্তরে, যেই স্তরের সঙ্গে মানুষের 
পরিচয় হয়নি। আমি কী পেলে তুষ্ট হব? রূপের ঘরে যতরকম রূপই হোক, সেই রূপ মন 
পেতে চায়। সেইজন্য মানুষ রূপের ঘরে ঘুরে বেড়ায়। রূপের পসরা যেখানে আছে সেখানে 
সে খুঁজে বেড়ায় এবং তা সংগ্রহ করে। কিন্তু অল্প কিছুকাল পরে দেখা যায় তাতে তার মন ভরছে 
না। কেন না মনের যে মূল কোথায় তা মন যতক্ষণ না-ধরতে পারবে ততক্ষণ মনের সামনে 
যত কিছুই প্রকাশ হোক, যতরকম ভঙ্গিমাতেই হোক তা ক্ষণিকের জন্য তাকে একটু সুড়সুড়ি 
দেবে, ক্ষণিকের জন্য তাকে একটু মজা দেবে, তার পরেই কিন্তু সাজা আরম্ত হয়ে যাবে। 

বাস্তবে আমরা যা-কিছু দেখি, শুনি, আস্বাদন করি বা ভোগ করি তার জন্য যে প্রতিক্রিয়া 
সৃষ্টি হয়, আমাদের তার মূল্য দিতে হবে। কী করে? দুশ্চিস্তা, দুর্ভাবনা, কষ্ট, অশান্তি আর কী! 
তোমরা মনে কর-__এই বুঝি গেল, এই বুঝি নষ্ট হয়ে গেল, এই বুঝি হারিয়ে গেল, এই বুঝি 
মৃত্যু হল- এগুলো হচ্ছে বাস্তব। এর থেকে আমি কী করে যুক্ত হব? আমরা ভাবি কারও 
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কাছে যাই, জিজ্ঞাসা করি বিপদ-আপদ যখন আসে, আবার বিপদ কেটে গেলে দিন কয়েক 
চলল। এগুলো হচ্ছে বাস্তব, কিন্তু তা আমাদের সত্য পরিচয় নয়। এই নিয়ে যাঁরা চেষ্টা 
করেছিলেন অতীতে তারা অনেক কিছু সংবাদ সংগ্রহ করেছিলেন। তার থেকে তৈরি হয়েছে 
দর্শন, বিজ্ঞান ও ধর্ম। ধর্ম কী? দর্শন কী? বিজ্ঞান কী? এই সম্বন্ধে কিন্ত সবার ধারণা ঠিক 
নয়। দর্শন যাঁরা চর্চা করছে তারাও কিন্তু 9000910, 55611 00000. 0115 79970600017 
ধর্ম যারা চর্চা করছে তারাও কিন্তু ধর্মের রহস্য সব জানতে পারছে না। তারা 59919: অর্থাৎ 
সাধক। আবার বিজ্ঞান যারা চর্চা করছে, বিজ্ঞানীরাও কিন্তু সাধক, অনুসন্ধানী । কিন্তু 
অনুসন্ধানের মূলে যেখানে গেলে আর অনুসন্ধান করার কিছু বাকি থাকে না তা-ই গানটার 
প্রথমেই বলা হয়েছে অখণ্ড আনন্দ সাগর'। “অখণ্ড আনন্দ সাগর", তার প্রকাশরূপ হচ্ছে 
চিদানন্দ অর্থাৎ চৈতন্যস্বরাপ। আনন্দ আর চৈতন্য এমনই বস্ত্র যা প্রত্যেকের সঙ্গে মিশে 
আছে, কিন্তু তার সঙ্গে আমাদের যথার্থ পরিচয় হয়নি। তাই আমরা আনন্দ খুঁজে বেড়াই। 
চৈতন্যের জন্য, জানবার জন্য আমরা এখানে-সেখানে ছুটি । কাজেই গানের ভিতরে ধাপে 
ধাপে কতগুলো কথা বলা আছে। “এ” গানটা ব্যাখ্যা করবে না, কিন্তু গানের বিষয়বস্তু 
আপনা থেকেই প্রকাশ হয়ে পড়বে, কারণ তা হচ্ছে া/018। 

ঈশ্বর আছেন কি নেই, এনিয়ে পৃথিবীর মানুষ বহু তর্ক করেছে, এখনও করছে, ভবিষ্যতেও 
করবে। কিন্তু আমি আছি কি নেই তা নিয়ে কোনও তর্ক হতে পারে কি? বিদেশ থেকে বহু 
জিজ্ঞাসু এসে প্রশ্ন করেছিল, নানারকমের প্রশ্ন । উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল যে, এত প্রম্মের 
উত্তর জানলে কি তোমাদের সব জানা শেষ হয়ে যাবে? কিন্তু “এ” একটা প্রশ্নের খবর রাখে 
যার উত্তর পেলে আর কোনও প্রশ্ন জাগে না। প্রশ্ন না-হলে আর জানবার জন্য তোমার 
প্রয়োজনও হবে না। নদী সাগরের থেকে তৈরি হয়, নানা দেশদেশাস্তরে ঘোরে । কতরকম 
তার গতি, আঁকার্বাকা পথে চলে, কত শ্লোত। কিন্তু গ্রামগঞ্জকে ভেঙ্চেরে সে চলছে, সে 
নিজেই জানে না। কিন্তু সাগরে গিয়ে যখন মিশে যায় তখন কিন্তু তার আর গতি নেই। সে 
সাগর হয়ে যায়। কাজেই “অখণ্ড আনন্দ সাগর" দিয়ে কিন্তু “এ আরম্ভ করেছে, যে আনন্দের 
জন্য পৃথিবীর মানুষ প্রাণপাত পরিশ্রম করছে। জানবার জন্য তার কতখানি ইচ্ছা! কোথায় 
আকাশে উঠছে, কোথায় মাটির নিচে নামছে, সাগরের গর্ভে নামছে, বনে জঙ্গলে পাহাড়ে 
পর্বতে সর্বত্র অনুসন্ধান করছে। খালি জানার নেশা তার, জিজ্ঞাসা তাকে টেনে নিয়ে যাচ্ছে 
অভিভূত ভাবে, অবশ করে। কিন্তু এর মূল কোথায় ? বাইরে কিন্তু নেই। 

বাহির হল অস্তরেরই প্রতিফলন। কাজেই বাহিরকে জানতে হলে, পেতে হলে পূর্ণ করে 
অন্তরে যেতে হবে। এখন অস্তরও কিন্তু সম্পূর্ণ নয়, যদিও বৃহত্তর। তার থেকে আরও 
গভীরে যেতে হলে কী করতে হবে? এই শিক্ষাই তো আমাদের নেই। এই শিক্ষা কী করে পাব 
আমরা? “এ” £০-টা তৈরি করে না-নিয়ে কথা বললে অনেকের পক্ষে তা বুঝতে খুব 
কঠিন মনে হবে। কেননা এই ভঙ্গিমায় জীবনজিজ্ঞাসা মানুষের খুব সহজে জাগে না, খুব 
[| “এ+ তো লেখাপড়া কিছুই শেখেনি। কারও কাছে কিছু শিখবার শুনবার সুযোগও 
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পায়নি। কিন্তু যখন “এর” ভিতর থেকে তা প্রকাশ হয়ে পড়ে তখন স্বাধুসস্তরা প্রশ্ন করে যে, 
তুমি কী করে এর সন্ধান পেলে? আমরা এত চেষ্টা করেছি কিন্তু তবুও কিছুই হদিশ পাচ্ছি 
না, অথচ তোমার কোনও ভাবনাচিস্তা নেই, তোমার কোনও ভ্রান্তি নেই, ভীতি নেই, কিছুই 
নেই, কোনও আগ্রহ ও ব্যাকুলতাও নেই। উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, সাগরের কী আছে? 
তুমি যদি সাগর হয়ে যাও তখন তোমার কী আর প্রশ্ন থাকবে? তুমি যে নিজেই ভগবান তা 
যখন তুমি জেনে গেলে তখন আর কোথায় ভগবানকে খুঁজবে? তারা বললেন, এ তো 
দারুণ কথা, এ তো শেষের কথা! তখন তাদের বলা হল “এর' শেষ দিয়ে আরম্ভ। তাহলে 
তোমাদের কাছে “এ” সবসময় শেষ হয়েই থাকবে। তখন তারা বললেন, এ তো দুর্বোধ্য! 
তাদের বলা হল, যদি বোঝার মতো কিছু থাকে তাহলে শেষ বোঝাই হচ্ছে আসল বোঝা । 
আমরা কথায় বলি, শেষ ভাল হলে আসল ভাল। তার মানে? যেই ভালটা দিয়ে সব শেষ 
হয়ে গেল তার পরে তো আর কিছু বাকি রইল না। যাঁকে জানলে জানার কিছু বাকি থাকে 
না, যীকে দেখলে দেখার কিছু বাকি থাকে না, যা হয়ে গেলে হওয়ার কিছু বাকি থাকে না 
তা-ই যদি তুমি হও তাহলে তোমার আর কীসের ভাবনাচিস্তা, কীসের কর্মফল? সেই বিজ্ঞানই 
তোমাদের সামনে রাখা হচ্ছে, কিন্ত ভিন্ন ভিন্ন দিক থেকে। 
প্রত্যেকের একরকম চিস্তাভাবনা বা ধারণা নয়। প্রত্যেকের জিজ্ঞাসা পৃথক পৃথক হয়। 
যেমন পাঁচ অন্ধের হাতি দেখতে যাওয়া। হাতির কেউ পা ধরেছে, কেউ লে ধরেছে, কেউ 
তার শুঁড় ধরেছে, কেউ কান ধরেছে, কেউ পিঠ ধরেছে। তার পরে পরস্পরে এসে বলছে, কী 
রকম দেখলি হাতি? যে যেরকম ধরে যা বুঝেছে তা-ই বলছে। যে লেজ ধরেছে সে বলছে 
এঁ বাটার মতো, আবার যে পা ধরেছে সে বলছে, না, হাতি হচ্ছে একটা থামের মতো। 
আবার যে কান ধরেছে সে বলছে হাতিটা একটা কুলোর মতো, আরেকজন যে তার শুঁড় 
ধরেছে সে বলছে, হাতি কলাগাছের মতো, আর যে পিঠ ধরেছে সে বলছে হাতি হচ্ছে 
একটা পিপার মতো। এখন সবাই ঝগড়া করছে, তোরটা ঠিক না আমারটা ঠিক। একজন 
বলছে, আমি নিজে হাতে ধরে দেখেছি, তখন আরেকজন বলছে, আমিও তো নিজে হাতে 
ধরে দেখেছি। সংসারে আমাদের প্রত্যেকেরই খণ্ড খণ্ড জ্ঞান রয়েছে, টুকরো টুকরো জ্ঞান 
রয়েছে। সেইজন্য কারওর সঙ্গে কারওর মেলে না, খালি ঝগড়া হয়। তাই একে অন্যকে 
বলে, তোরটা ঠিক না, আমারটাই ঠিক! কিন্তু এই সব একত্রে মিলিয়ে নিল্লে তবে তো ঠিক 
হবে। কিন্ত আমরা তা করি কি? অথচ আমরা যোগ করি। কতরকমের যোগ আজকাল 
লোকে করছে। বুরকমের যোগ আছে। সেই আদিমকাল থেকে মানুষ অনেকরকমের যোগ 
করে চলেছে। প্রত্যেকটি যোগের অভ্যাস পৃথক পৃথক। কিন্ত এ অংশটুকু দেখে সে মনে 
করেছে এ-ই হল ঠিক। “এ' অখণ্ড দিয়ে আরস্ভ করেছে, কাজেই শেষটাও অখণ্ডই হবে, খণ্ড 
নয়। সে অখণ্ড, তুমি অখণ্ড, আমি জখণ্ড, সবাই অখণ্ড। তা যে বিজ্ঞান দিয়ে জানা যায় সেই 
বিজ্ঞানের নাম হল '9০15705 01 0%5185$5' বা '0110৬/160৩ 06 050635/ 01)018555 01 
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70109৬190%০- এক এর বিজ্ঞান, এক-এর জ্ঞান, দুই-এর নয়। কিন্তু এই এক তো তুমি 
নিজেই, তুমি কি নিজেকে অস্বীকার করবে? 

তুমি ভগবানকে নাও মানতে পার, তুমি মন্দিরে, গির্জায়, মসজিদে নাও যেতে পার, 
ধর্মগ্রন্থ নাও পড়তে পার, তুমি স্তবস্তুতি নাও করতে পার, কিন্তু নিজেকে তুমি অস্বীকার 
করবে কী করে? এরকম লোক কেউ আছে কি যে নিজেকে অস্বীকার করে? যদি কেউ বলে, 
আমি নেই, তবে তা পাগলের কথা । কিন্তু এই আমি তাহলে কে যে না-থাকলে কিছুই থাকে 
না,আর যে থুকলে সবই থাকে? এই আমি-র আসল পরিচয় কী ভাবে আমাদের মধ্যে আছে 
তা যিনি সত্যি সত্যিই দেখিয়ে দিতে পারেন তিনিই হলেন ব্রহ্মাজ্ঞপুরুষ বা আত্মজ্রপুরুষ। 
কেননা ব্রহ্মাকে একমাত্র ব্রন্মাই প্রকাশ করতে পারে, আত্মাকে একমাত্র আত্মাই প্রকাশ করতে 
পারে, ঈশ্বরকে একমাত্র ঈশ্বরই প্রকাশ করতে পারেন, দ্বিতীয় কেউ পারে না। যখন বলা হয়, 
তুমিই সেই ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্ম, দ্বিতীয় কোনও ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা নেই, তখনই প্রত্যেকের মন 
প্রতিবাদ করে। তখন সে বলে, হ্যা আমি একটা জীব! আমি অমুক চন্দ্র অমুক, অমুকের ছেলে, 
অমুকের মেয়ে, অমুকের বউ, অমুকের মা, পিসি, মাসি $০ 70 5০, আর আপনি আমাকে 
বলছেন এই!হ্যা ঠিক তাই।কিস্তু এখানে তোমার আমি-র কথা বলা হয়েছে, তোমার দেহের 
কথা তো বলা হয়নি। দেহ ঘুমিয়ে থাকলে ব্যবহার করে কে? কেউ করে না। আর কে থাকলে 
তবে দেহ ব্যবহার করা যায়? কই মৃতদেহকে তো কেউ ব্যবহার করে না। কাজেই এই যে 
“আমি, আমি" নিয়ে কথা আর্ত হল, এই আমি-র সম্বন্ধে বলতে গেলে খুব সুন্দর ভাবে 
সাজিয়ে গুছিয়ে কথা বলতে হবে। প্রথমদিন “একে' কিছুটা সময় এগুলো বলতে হচ্ছে, তা 
না-হলে তোমাদের মনে সেই সৌধ নির্মাণ করা 'এর' পক্ষে কিছুতেই সম্ভব হবে না। তা না- 
হলে একটা জমির উপরে কী করে একতলা দোতলা তেতলা চারতলা বাড়ি তৈরি করে! 
আজকাল তো একশো দুশো তিনশো তলা বাড়ি তৈরি হয় ধাপে ধাপে। তোমার নিজের 
মধ্যেই তোমার 'আমি-র" বক্ষে “আমার' খেলছে কী ভাবে? 'আমারটা' কিন্তু 'আমিকে' বাদ দিয়ে 
নয়, কিন্তু 'আমিটা” আমার বাদ দিয়ে আছে। এই “আমি' আর “আমার নিয়ে জীবনের খেলা। 

প্রত্যেকের ভিতরে একটা আমি এবং একটা আমার আছে। কেউ ছোট বা বড় নয়। কিন্তু 
আমরা ছোট বড় দেখি ইন্দ্রিয় দিয়ে, ইন্দ্রিয় বন্ধ করলে কিন্তু ছোট-বড় খুঁজে পাওয়া যায় না। 
“এ” কতগুলো 1301 রাখছে সবার সামনে; তার কারণ প্রত্যেকেরই মন, বুদ্ধি ও চেতনা 
আছে। সে নিশ্চয়ই কথাগুলোর মধ্যে অর্থ কী আছে, বোধ কী আছে তা ধরতে পারবে। “এ, 
ঘুরিয়ে ফিরিয়ে নানা ভাবে বলবে যাতে তোমাদের বুঝতে সুবিধা হয়। ভগবানের ইচ্ছা 
হয়েছিল তিনি বহু হবেন। সৃষ্টির আদিতে কিছুই ছিল না। এই জগৎ ছিল না, কিছুই ছিল না। 
কী করে সৃষ্টি তৈরি হল সেই জিজ্ঞাসা যদি আগে শোনা থাকে তাহলে কিন্তু নিজেকে খুব 
সহজেই চিনতে সুবিধা হয়। সেই অখণ্ড যেখানে নিঃশব্দ নিষ্ট্রিয় নির্বিকল্প নিরঞ্জন নিত্যাদ্বৈত 
তার বক্ষে এই বৈচিত্র্য এল কোথা থেকে? জ্ঞানীরা বলেন-__ক্রহ্গাই সত্য, জগৎ মিথ্যা” । 
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জগৎ আসবে কী করে, ব্রন্মা তো কর্তা নয়। কর্তা না-এলে কর্ম করছে কে? জ্ঞানীরা বলছেন, 
প্রকৃতি কর্ম করছে। এই প্রকৃতি মানেই কক্সনা। কল্পনা সব কিছু সৃষ্টি করছে, আবার কল্পনাই 
পালন করছে, কল্পনাই তাকে আবার মিলিয়ে নিচ্ছে। এর একটা যুক্তি আছে। এই কথা যদি 
বুঝতে কেউ চায় তাহলে নিশ্চয়ই কল্পনার স্বরূপ কী, তা নিয়ে তার সঙ্গে আলোচনা চলতে 
পারে। একটা জিনিস জানতে হবে আমাদের, আমরা দেখি, শুনি, জানি কী করে? আমরা 
ইংরাজিতে একটা শব্দ ব্যবহার করি 105৪8, আমিকে দিয়া, [ দিয়া। লেখাপড়া তো «এ, 
শেখেনি। কিন্তু “এর' মধ্যে কী করে এগুলো খেলে গিয়েছে তা ভাবলে তোমরা অবাক হয়ে 
যাবে। জ্ঞানীরা এখন শুনুক! [09৪ কথাটা “এ' ভুল বলেনি। ] দিয়া যা-কিছু তুমি করছ সব 
[-কে দিযেই করছ। তোমার ভিতরে তোমার আমিকে দিয়েই তুমি করছ, আমিকে বাদ দিয়ে 
কিছু করতে পারবে না। তাহলে আমি-র বক্ষে যা-কিছু করবে আমিকে দিয়েই করতে হবে। 
এই আমি-র কোনও জাত নেই, বর্ণ নেই, লিঙ্গ নেই, কোনও আকার-বিকার নেই-_কিস্তু 
অস্তিত্ব আছে, প্রকাশধর্ম আছে, পূর্ণতা ও নিত্যতা আছে। তার কখনও বিকার হয় না বলে 
কোনও পরিবর্তনও হয় না-_অপরিণামী। 

এই কথাগুলো তোমার সামনে ধাপে ধাপে যদি প্রকাশ করার জন্য কিছু বলা হয়, তোমাকে 
তা একটু ধৈর্য ধবে শুনতে হবে। এই হল শ্রুতির বিজ্ঞান। শুধু শোনার মাধ্যমে তোমার 
ভিতরে নিজেকে তুমি চিনে ফেলবে। তোমার ভিতরে জ্ঞান আপনিই জেগে উঠবে। কারণ 
তুমি জ্ঞান দিয়ে তৈবি, জ্ঞানে ভরা, জ্ঞানে গড়া। সেই জ্ঞান কী বস্তৃঃ জ্ঞান হচ্ছে “আমি'। 
“আমিই” হচ্ছে জ্ঞান। জ্ঞান ছাড়া আমিকে এবং আমি ছাড়া জ্ঞানকে কেউ প্রমাণ করতে 
পারবে না। বিদেশী যারা “এর” কাছে এসেছিল তারা এই সমস্ত কথা শুনে হতবাক হয়ে 
বলেছিল, তুমি এগুলো কী বলছ! আমরা তো এসব কল্পনাই করতে পারছি না। তখন “এ, 
বলেছিল, তুমি কি একথা 97 করবে? তারা বলল- না, পারছি না। কিন্তু যতই শুনছি 
ততই দেখতে পাচ্ছি এটা তো খুব 11109153118 ব্যাপার! তখন তাদের বলা হল- হ্যা, 
নিজেকে নিজবোধ দিয়ে দেখা-শোনা-জানার মতো এত আনন্দ আর কিছুতে নেই। তুমি যে 
স্থিতি এসেছিল তাই তুমি আনন্দ পেয়েছ। যে কোনও ব্যাপারেই হোক দেখা, শোনা, জানা, 
বোঝা, ভোগ করা সব কিছুর মধ্যে নিজের সঙ্গে নিজের একটুখানি সময়ের জন্য সম্বন্ধ 
হয়েছে তাই তুমি আনন্দ ভোগ করেছ। অর্থাৎ আনন্দ আর চৈতন্য অভিন্ন! কাজেই আনন্দ 
হচ্ছে সেই সত্যবস্ত যাকে আমরা কতগুলো বড় বড় শব্দ দিয়ে ব্যবহার করি। ব্রহ্মা আত্মা 
ঈশ্বর সত্য পূর্ণ নিত্য অদ্বৈত--এইরকম কতগুলো শব্দ ব্যবহার করে অনেকেই। 

তুমি যে সসীম নও তা তোমাকে জানতে হলে তোমার এই সসীমের মধ্যে অসীম কী 
করে আছে তা আগে শুনতে হবে। তোমার দেহের মধ্যে যে একটা প্রাণ আছে তা অস্বীকার 
করলে তুমি বলছ কী করে? কিন্তু প্রাণ তো দেখা যায় না বাইরে থেকে, কোনও মতেই দেখা 
যায় না। প্রাণ তো একটা গতি, শক্তি। শক্তিকে তুমি কী দিয়ে প্রমাণ করবে? তার গতি দিয়ে, 
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তার ক্রিয়া দিয়ে করতে হবে। কিন্তু প্রাণের যে আবার চৈতন্য নেই। প্রাণ গতি নিচ্ছে, কিন্তু 
চৈতন্য নেই। চৈতন্যের আভাসটা হচ্ছে মনে । মনের সংকল্প ও বিকল্প আছে_ এগুলো “এ, 
পরে ধাপে ধাপে বলবে। প্রত্যেকটা বিষয় পরিষ্কার করে বলা হবে। কোনও প্রশ্ন “এ' রেখে 
দিয়ে যাবে না। কেউ অন্তত মনে করতে পারবে না যে, উনি এই কথাটাকে কেন পরিষ্কার 
করলেন না! কেননা বোধের কাছে দ্বিতীয় কোনও প্রশ্ন থাকে না, প্রশ্ন থাকে বোধ যেখানে 
ঢাকা সেখানে । একটা পাত্রের মধ্যে কী আছে পাত্রটা ঢাকা থাকলে বাইরে থেকে তা দেখা যায় 
না, পাত্র খুলে দিলে দেখা যায়। বোধ হচ্ছে ৪11-0791. এই আকাশের মতো- আকাশবৎস্বচ্ছ 
নিষ্কল নির্মল নিরঞ্জন নির্বিকার নিরাকার নিত্য স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ। “এ' যেই শব্দগুলো বলছে 
পরে তা ব্যাখ্যা করে দেওয়া হবে। প্রত্যেকটি শব্দের অর্থবোধ দিয়ে দেওয়া হবে। এর জন্য 
010110129 পড়তে হবে না, জিজ্ঞাসা করতে হবে না। এই বোধই তোমার বোধ জাগিয়ে দেবে। 

এই যে দেওয়ালি আসছে, আলো দিয়ে ঘর সাজাবে সবাই। একটা প্রদীপ তো প্রথমে 
জ্বালাতেই হবে, একটা ০%016 তো জ্বালাতেই হবে। সেই. ০8016 দিয়ে তারপর অন্য সব 
০87016-গুলি জ্বালাবে। “এ” সেই এক-এর বোধ দিয়ে সমস্ত বোধকে তোমাদের সামনে 
প্রকাশ করে দেবে যাতে আর কোনও অসুবিধা না-থাকে। তোমার ভিতরে যে আমি আছে 
সেই আমি কী ভাবে সব কিছুর মধ্যে মিশে আছে, ছোট্ট একটা উদাহরণ দিলে বুঝতে পারবে। 
সেই আমি তোমার চোখে আছে তাই তুমি রূপ দেখছ, তাই রূপটা তুমি অনুভব করতে 
পারছ। সে কানে আছে তাই তুমি শব্দ শুনছ, অনুভব করতে পারছ। সেই রকম তোমার 
ইন্দ্রিয়ের প্রতিটি অণু-পরমাণুর মধ্যে সে মিশে আছে, কিন্তু তার সন্ধান আমরা পাচ্ছি না। 
কেননা আমরা ভিতরের দিকে ডুবে যেতে অভ্যস্ত নই বলে আমাদের ইন্দ্রিয়গুলি সব 
বাইরের দিকে ছোটে। কিন্তু আমাদের অস্তরিন্দ্রিয় হল অস্তরে। বাইরের ইন্দ্রিয় ছেড়ে যখন 
অস্তরিন্দড্রিয়ের দিকে আমরা মনোনিবেশ করি তখন কিন্তু অন্তরের ইন্দ্রিয়ের সংবাদ পাই, 
বাইরেরটা পাই না। আবার অন্তরের থেকে কেন্দ্রে যাবারও রাস্তা আছে। “ঘরের মধ্যে ঘর, 
তার মধ্যে ঘর, তার মধ্যে ঘর, তার মধ্যে বাস করে এক ধুরন্ধর।” সেই হচ্ছে তোমার আমি। 
ভীষণ ধুরন্ধর সে। সে কতরকমভাবে নিজেকে প্রকাশ করছে, তার আদি-অস্ত নেই । 117215 
19 110 06211111770, 170 2170 01 /0801 006 090016. ০0 216 11001106 1) 006 1171011105, 
3০ 26 106 10, 016 00115 270 ০০ 216 0189 11) 016, 00176 11) 1081)9, 211৬ 11) 
(010, 229 11) 10219 200 50 2180 90. 

এই হল নিজের পরিচয়। তুমি অণুর থেকে আরম্ভ করে সব কিছুর মধ্যে মিশে রয়েছ। 
০৪ 21৩ 80181101 0121) (70 57181165% 8170 £15812 01011 0) £865. এটা তোমার 
সেই আমি-রই পরিচয় । এই আমি ক্ষুদ্রতম একটা কীর্ট, একটা £ভগ্ল) ০911 তার মধ্যেও আছে 
চেতনারূপে/ চৈতন্যরূপে । আমি মানেই চৈতন্য,আমি মানে জ্ঞান। জঞানসাগরে আনের অণু- 
পরমাণু সবই জ্ঞান। আমিসাগরে সব কিছুই সেই আমি ।জ্ঞান, আমি-_এই কথাগুলো ব্যবহার 
করা হচ্ছে তোমাদের বুঝবার সুবিধার জন্য, কারণ তোমরাও এ কথাগুলো ব্যবহার কর। এ 


প্রথম বিচার ১৫ 


কথাগুলোর মধ্যে যে কী রহস্য আছে তা তোমরা আস্তে আস্তে অনুভব করতে পারবে। কী 
দিয়ে? নিজের 1-0০৪ (দিয়ে), নিজেকে দিয়েই। 'এ' তোমাদের সচেতন করে দিচ্ছে। কী 
দিয়ে? নিজবোধ দিয়ে । আমিও আমি, তুমিও আমি । তোমার আমিতে এই বোধ খেলছে না, 
তাই আমি-র আমি তা জাগিয়ে দিচ্ছে। কী করে? তুমি যতই শুনবে ততই তোমার ভিতরের 
আমি 6%87090 হবে, তোমার ভিতরের অনুভূতি বাড়তে থাকবে, জ্ঞান বাড়তে থাকবে। 
বাড়তে বাড়তে সমস্ত সীমা ছাড়িয়ে যাবে। তখন তুমি অসীম অনস্ত অখণ্ড, তখন আর দুই 
খুঁজে পাবে না। তখন তুমি দেখবে আপনাকে আপনবোধে আপনি স্বয়ং-_“পরমে পরম, 
স্বয়ং-এ স্বয়ং আপনে আপন ।" এই হল নিজের আসল পরিচয়। শুধু আপনে আপন অর্থাৎ 
(00501000517955 1]. 00705010051695, ] 1) ], 9616 11) 5015, 96178 177 36115 | এই 
শব্দগুলো আমরা ব্যবহার করি, কিন্তু অর্থ আমরা কেউ জানি না। জলসাগরে যতই তোমার 
তরঙ্গ লহরী বুদ্বুদ্‌ উঠুক, যতই 7011178 হোক, সবই কিন্ত এক জলেরই খেলা । এই সংসারে 
যা-কিছু আমরা দেখছি রূপ-নাম-ভাব এ সবই এক চৈতন্য দিয়ে গড়া, চৈতন্যের বিভিন্ন 
90755510171 বৈচিত্র্য হল কী করে? কল্পনার সঙ্গে যুক্ত হয়ে। 

কল্পনা মানেই মন। সমষ্টি মনে সমষ্টি কল্পনা, ব্যষ্টি মনে ব্যষ্টি কল্পনা। তুমি কল্পনা দিয়ে 
দেখছ। এই যে এখানে আগে কিছুই ছিল না। মন্দির তৈরি হয়েছে এ কল্পনা দিয়ে,  দিয়ে। 
[098 একটা প্রথমে আসে, সেই 1168-কে রূপ দিতে চাইলে তোমাকে কত কিছু করতে 
হচ্ছে। এটা জীবনের প্রতিটি স্তরে প্রতি ক্ষেত্রে অনুভূত হয়। ছোট শিশু লেখাপড়া জানে না, 
জানে না কিছু । তাকে নিয়ে শেখাতে বসানো হল, আরম্ভ করা হল 'অ' দিয়ে। এ “অ' দিয়ে 
আরম্ভ করে তাকে আস্তে আস্তে পরিচয় করিয়ে দেওয়া হচ্ছে সব কিছুর সঙ্গে। সেই শিশু বড় 
হয়ে যখন যুক্তপুরুষ হয়ে গেল তখন কী হল£ এই একটা বিন্দুর থেকে আরম্ভ করে সে 
অখণ্ডের মধ্যে মিশে গেল। এখন প্রত্যেকেই তোমরা যে তাই, এটা তোমাদের কাছে ভাল 
করে যদি ধরিয়ে দেওয়া যায় তবেই তা তোমাদের কাছে অনুভবগম্য হবে। দুশ্চি্তা দুর্ভাবনা 
ভ্রান্তি ভীতি কল্পনা সরে গেলেই তুমি শাস্তি পাবে। 

যখন তুমি নিজেকে নিজে আবিষ্কার করবে নিজের মধ্যে তখন তোমার চাওয়া আর 
আগের মতো থাকবে না। তোমার ভাবনা আর আগের মতো থাকবে না, আস্তে আস্তে সরে 
যাবে। ছাত্র যখন স্কুলে পড়ছে তখন পাশ করাটাই তার সবচেয়ে বড় কথা । কিন্তু স্কুলে পাশ 
করে যাবার পরে কলেজে গেল, কলেজে পাশ করার পর 0171551510-তে গেল, সেখান 
থেকে পাশ করে সে চাকরি করতে গেল। সে চাকরি করতে করতে দেখছে, আমার 1০০$- 
00-টাকে বাড়াতে হবে। সে যখন 11816 795 -এ চলে গেল তখন আর কীসের 01০- 
[19001 1 এগুলো তো একটার পর একটা 969, 9০%০1077570, 05০011178। নিজের 
বক্ষে নিজেকে দিয়ে নিজে ৮০০০118 করছে। বাঁড়ির থেকে তোমরা এখানে এসেছ এটা 
৮5০০০17%, আবার এখান থেকে বাড়িতে চলে যাবে সেটাও ৮০০০1175। একটা হচ্ছে 
আসা আর একটা হচ্ছে যাওয়া । আমিকে নিয়ে আমি-র বক্ষে আমি-র ভাবে এই খেলা। “এ, 


১৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কথাগুলো বলছে আস্তে আস্তে তোমাদের ভিতরে সেই পাকা আমিকে ক্রমশ ৪৮/৪161। করার 
জন্য, জাগাবার জন্য, তাকে সচেতন করার জন্য । তা ভুলে গিয়ে সবাই অন্য কথা ভাবছে, 
অন্য চিস্তা করছে। এই কথাগুলো বার বার শুনতে শুনতে তবে এই ০০০৪ -এর মধ্যে তুমি 
আসবে। যেই মুহুর্তে তুমি এই ০০5৪-এ আসবে, সেই মুহূর্তে তুমি আবিষ্কার করবে এই 
কথাগুলোর আসল রহস্য কী! মানে জগতে যদি কোনও অজ্ঞাত বস্তও থাকে তাও তুমি, 
জ্ঞাত বস্তও তুমি, 7০9০995-ও তুমি এবং 101770101০-ও তুমি । অর্থাৎ তুমিই কার্য, তুমিই 
কারণ, তুমিই রূপ, তুমিই নাম, তুমিই ভাব এবং তুমিই বোধ । তোমার নিজেকে দিয়ে অর্থাৎ 
তোমার আমিকে দিয়ে দেখতে চেষ্টা কর। স্কুল দেহে তুমি মানে তোমার আমিরূপ, এরকম 
রূপ প্রত্যেকেরই রয়েছে। তার থেকে সৃক্ষ্ব হচ্ছে প্রাণ, সেই প্রাণরূপ আমি তোমার ভিতরে 
আছে। তার থেকেও সুন্ম্ন হল তোমার মনরূপ আমি, যে ভাবনাচিস্তা ও অনুভব করতে 
পারে কিছুটা, সংকল্প করতে পারে, বিকল্প আছে তার, সংশয় ও সন্দেহ আছে তার- কিন্তু 
তার বেশি এগোতে পারছে না। তারও গভীরে তুমিই মানে “তোমার আমি' সেই বুদ্ধিবিজ্ঞান। 
তুমি নিশ্চয় করে দিচ্ছ-_তা এই। তুমি “আমি-রই” একটা ব্যবহারিক রূপ। অখণ্ড এক 
বোধময় আমি/আমিময় বোধসত্তার বক্ষে তুমি, তিনি, সে, উনি, এই, সেই, তাই প্রভাতি 
ভাবে ও বোধে যা-কিছু প্রকাশ পায় সবই এক আমি-রই পরিচয়। কেবলমাত্র ব্যবহারের 
দৃষ্টিতে পরস্পর প্রকাশের মধ্যে নামের ভেদ স্বীকৃত হয়। 

তুমি প্রত্যেকটি জিনিসকে যে চিনতে পারছ বুঝতে পারছ তা ০৬/17£ 1011)6 01596109 
01 ০81 10611501072. 15 070 01100101) 01170911501 আরও গভীরে যাও, এই 
বুদ্ধির পরে রয়েছে সম্বোধি অখণ্ড আমিবোধ- অর্থাৎ সেই বোধ সবসময়ই সমান, তখন 
আর এই-এঁ এসব নেই, সবটার মধ্যেই সে “আমিবোধে” আছে। তার মানে 9০৪ ৪০ 117 
5088, ০08 212 11) 211, 211 016 117 9000 2170 11 816 11) 211. 4১11 থা 11) ৪11 হল বহির্সত্তা। 
তা হল জ্ঞেয় দৃশ্যাদি (নাম-রূপ)। /%11 8০ ঠা) 01০ এই হল অন্তর্সস্তা। তা হল কর্তা- 
ভোক্তা-জ্ঞাতা। 07 17 ৪11 এই হল কেন্দ্রসত্তা। তা হল সাক্ষী আত্মা পাকা আমি। 0875 
17 07৩ তা হল তোমার আসল পূর্ণসত্তা। তা হল অখণ্ড ভূমার আমি, পাকা আমি-র পূর্ণ 
স্বরূপ (পররব্রহ্ম পরমাত্মা) সেই পূর্ণসত্তাকে তুমি কী করে অনুভব করবে তারই কতগুলো 
সহজ পদ্ধতি ধাপে ধাপে তোমার সামনে রাখা হবে। তা না-হলে একসঙ্গে বললে মন নিতে 
পারবে না। কেননা আমাদের মনের সেই প্রস্তুতি নেই। একটা শিশুকে পড়াতে গিয়ে তাকে 
তুমি যদি প্রথমেই ?4./.-এর ০০5৪ পড়াতে যাও সে নিতে পারবে না এবং কিছুই শিখতে 
পারবে না। তাকে ০81177119107-এর 0)1998) দিয়ে যেতে হবে। এঁ অ-আ-ক-খ থেকে 
আরম্ভ করে 512 6% 519 তার ভিতরে একটা 05510017761) হবে| 081771790107-টা 
এত 516 ভাবে হয় যে তা আমরা সবসময় মাপতে পারি না। এ যে এক একটা ০1895-এ 
উঠছে, কতগুলো বিষয় পড়ছে, শুনছে, জানছে, দেখছে, তার জিজ্ঞাসা জাগছে, উত্তর পাচ্ছে, 
আবার এগিয়ে যাচ্ছে-_ এই ভাবে সে তার ০08156 ০0171191616 করল। অধ্যাত্মক্ষেত্রেও 
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একটা ০০90155 আছে। সেই ০০০-টার নাম হল আত্মবিজ্ঞান অর্থাৎ প্রজ্ঞানের বিজ্ঞান, 
আপনের বিজ্ঞান। অর্থাৎ নিজেকে দিয়ে নিজের বক্ষে নিজের যে প্রকাশবিকাশ ভঙ্গিমা তাকে 
বলা হয় আত্মবিজ্ঞান। তা সচেতন ভাবে হওয়া চাই, কল্পনার মাধ্যমে নয়, আন্দাজে নয় । গান 
শিখতে গেলে সা-রে-গা-মা [0806159 করতে হয়, গলাকে স্বরে বসাতে হয়। তার পরে সময় 
বা 0176 সন্বন্ধে, লয় সম্বন্ধে একটা ০07০০ আস্তে আস্তে তৈরি হয়। তখন ০০৪01 
আরম্ভ হয়। আপনিই ছন্দের সঙ্গে তাল এসে পড়ে । কাজেই সঙ্গীত মানেই হচ্ছে 50870 000 
[100-এর ০0170178010) 1 “এ আরও সংক্ষেপে বলছে তোমাদের, 500170 2170 (11706 19 
17001011175 ০]. 0199 117182517)91101) 2170 111851120101) 15 0011)1119 0111 0116 0১010195- 
510) 01 ৮০ ০৮/) 39178, ০] 050050100151955| 

এক বোধসত্তার বক্ষে বোধেরই তরঙ্গ উঠল, তা হল বোধের আভাস, তা-ই হচ্ছে মন। 
মনের মধ্যে আবার তরঙ্গ বা বৃত্তি উঠল তা-ই মনের থেকে বেরিয়ে আসল ইন্দ্রিয়ের পথে, 
ইন্দ্রিয়ের পথে এসে তা রূপ-নাম-ভাবের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ হয়ে পড়ল। “এ” সংক্ষেপে কথা 
বলছে, কিন্তু এ কথাও তোমরা বুঝবে না। এর বিজ্ঞান “একে' ব্যাখ্যা করে বোঝাতে হবে। 
“এ” যেটুকু সময় পাবে তার মধ্যে যতটা সম্ভব সেটুকু বলা হবে, আর যদি তোমাদের আরও 
আগ্রহ থাকে তাহলে নিশ্চয়ই তোমরা আরও শুনতে চাইবে। সেই ভাবে ব্যবস্থা কর্তৃপক্ষ 
করবে। “এ” যে ক'দিন দিল্লিতে থাকবে তোমাদের সামনে তোমাদেরই আত্মপরিচয়কে নানা 
দিক থেকে তুলে ধরার চেষ্টা করবে ।কিস্ত একই কথা হয়ত কখনও কখনও তোমাদের কাছে 
[০2 করার দরকার হবে, তার কারণ আমরা ভুলে যাই, 10119%/ করতে পারি না। তাই 
শ্রবণের মাধ্যম দিয়ে যে [06০0011 আসতে পারে, 15911281107 হতে পারে, তা কিন্তু 
সবাই জানে না। তা একমাত্র জ্ঞানবাদী ছাড়া আর কেউ জানে না। জ্ঞানবাদীরা শুধু শ্রবণের 
মাধ্যমে তাদের 16811280107 উত্তম অধিকারীদের জন্য পরিবেষণ করেন। কিন্তু এই বিজ্ঞান 
তোমাদের সামনে রাখা হচ্ছে, এখানে উত্তম-অধমের কোনও প্রশ্ন ওঠে না। এ যে গোড়াতেই 
বলা হল যে, সেই বোধসাগরে জ্ঞানসাগরে জ্ঞানের যত কিছু অভিব্যক্তি, তা যত ক্ষুদ্রতমই 
হোক বা বৃহত্তমই হোক-_917791101 (1181 (119 911911351210 07686670191) (16 £7১80651 
হোক 811 216 0: 016610111 6510165510175 01 0186 2190 0106 921770 50109021700, ৬/10101) 
15 081190 (5017501001318955, 731155 2170 16806 105911, (170 10017011901 [ /1950100051 
চৈতন্যের বক্ষে। সব এক আমি-রই পরিচয়, আমিবোধেই তা নিত্যসিদ্ধ নিত্যপূর্ণ। 

তোমার আমি-র মধ্যে যে আমিবোধের কতরকম বৃত্তি খেলছে, শৈশব থেকে তুমি কত 
চিন্তা করেছ, কতরকম ভাবনা করেছ, কত কিছু অনুভব করেছ সেই তুমি কিন্ত এখন এখানে 
বসে আছ। তুমি এখন ভাবতে চেষ্টা কর দেখি ছোট শিশু অবস্থায় মাতৃক্রোড়ে, তার পরে 
কত কিছু হয়েছে, সব নিয়েই বড় হয়েছ তুমি অর্থাৎ তোমার আমি, কিন্তু এখন আর পৃথক 
করে সে সব ভাবা সবার পক্ষে সম্ভব হবে না। কাজেই তোমার অনস্ত অতীত, কত দেহ 
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ধারণ করেছ, কত জায়গায় তৃমি জীবনযাপন করেছ কত ভঙ্গিমায়, সেগুলোকে এখন কিছুই 
মনে আনতে পারছ না! এখন খালি 7155211-টাই আসছে। কিন্তু যখন তুমি সত্যিকারের 
আমি-র পরিচয় পাবে তখন দেখবে যে সমস্ত কিছু তোমার কাছে একেবারে 0955] ০16৫ 
হয়ে গিয়েছে। তুমি ছিলে, তুমি আছ, তুমি থাকবে। এর ব্যতিক্রম হওয়ার কোনও উপায় 
নেই। যদি বল কী রকম? গতকাল ছিলে, আজকে আছ, গতকালটা আবার গতকালের আগে 
ছিল, গতকালে প্রকাশ হয়ে পড়েছে। এরকম করতে করতে তুমি দেখবে অখণ্ড অতীত হচ্ছে 
তোমারই প্রকাশ। অনস্ত ভবিষ্যৎ তোমারই বক্ষে সামনে প্রকাশ হবার অপেক্ষায় আছে। তুমি 
কি নিজেকে বাদ দিয়ে এগুলো ভাবতে পারবে? এই মনের প্রস্তুতি শ্রবণের মাধ্যম দিয়ে কী 
করে হয় সেটা মানুষের কাছে অজানা, কিন্তু শুনতে শুনতে তোমার কাছে তা ০০ হয়ে 
যাবে। তুমি ঘরে বসে জপ-তপ-ধ্যান করে যে অনুভূতির অধিকারী হবে সেটা কয়েকদিন 
শোনার পর তোমার কাছে অতি সহজেই ০168 হয়ে যাবে। তুমি জপ করছ কীসের? 
কতগুলো 116017201091 শব্দ উচ্চারণ করছ, নিজেকেই ব্যবহার করছ। তাতে কী করছ? 
তুমি একটা আসনে বসেছ স্থির হয়ে, মনকে অন্য চিন্তার থেকে সরিয়ে নিয়ে এসে সেই এক 
চিন্তা করছ কী ভাবে? সেই তুমি তোমার গুরুর নির্দিষ্ট একটা নাম, একটা বীজ, শব্দ, মন্ত্র 
উচ্চারণ করছ। বারবার উচ্চারণ করছ ও শুনছ। মনে মনে উচ্চারণ করছ, মনে মনেই 
শুনছ। আবার জোরে জোরে উচ্চারণ করছ, এই কানে শুনছ। মনে মনে চিন্তা করছ, সেটাও 
আবার তুমি আমিবোধে জানতে পারছ। তাহলে দেখা যাচ্ছে যে, তোমার ভিতরে যে 
ক্রিয়াশক্তি, ইচ্ছাশক্তি এবং অনুভবশক্তি এই তিনটি হচ্ছে এক শক্তিরই ত্রিবিধ অভিব্যক্তি 
এই চিন্তার আরও গভীরে যদি তুমি যাও সেখানে তুমি এর সন্ধান পাবে তোমার আমিবোধে-_ 
চিন্তা কোথা থেকে ওঠে, উঠে কতক্ষণ থাকে, থেকে আবার কী ভাবে ছড়িয়ে পড়ে বা কী 
ভাবে মিশে যায়। কাজেই তুমি নিজের'বক্ষেই নিজেকে নিয়ে কী ভাবে খেলছ, যেমন সমুদ্রবক্ষে 
সমুদ্রের জল্প নানা ভঙ্গিমায় তরঙ্গায়িত হচ্ছে, নানা ভঙ্গিমায় প্রকাশ হয়ে পড়ছে। তোমার 
নিজের বক্ষে নিজেকে নিয়ে তুমি নিজে এই ভাবে খেলে চলেছ। 

আজকের বক্তব্যের মধ্যে “এ” শুধু আপন পরিচয় সম্বন্ধে বারবার বলছে। তার পরে এর 
পরবর্তী স্তর সম্বন্ধে কালকে বলা হবে। তার পরবর্তী স্তর পরশু, অর্থাৎ তিনদিন তোমার 
আমি-র স্বরূপমহিমা বলা হবে। এর পরে তোমাদের জমি তৈরি হবে। তোমাদের যদি আগ্রহ 
থাকে তাহলে নিশ্চয়ই তোমাদের মধ্যে আরও শুনবার জন্য ইচ্ছা জাগবে। যেমন ছোট- 
শিশুদের গল্প শুনতে শুনতে মন একাগ্র হয়ে যায়-_এমনি কিন্ত পড়াশুনায় মন বসছে না, 
কেউ পড়াতে পারছে না। কিন্তু তাকে যেই গল্প বলা হল তখন সে আস্তে আস্তে কাছে এসে 
বসে, দুর্বিনীত দুর্দাস্ত সেই শিশুটি শাস্ত হয়ে বসছে গল্প শুনবে বলে। তোমাদের এই দুর্বিনীত 
মন, 15501555 71770, 01৮01570171 চারদিকে ছুটে বেড়াচ্ছে। সেই মন এই কথাগুলো 
শুনতে শুনতে ০1959 10 ০109521 হয়ে আস্তে আস্তে নিজের মধ্যে নিজেই আবিষ্ট হয়ে যাবে। 
তখন কিন্তু তোমার মন আর বাইরের দিকে ছোটাছুটি করবে না, দুশ্চিন্তা থাকবে না, ভাবনা 
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থাকবে না। বাড়ি ঘরের কথা কোথায় সরে যাবে, তোমার অন্য কথা চিন্তাভাবনা সব 
8১901. হয়ে যাবে, তখন তুমি একটা মাত্র বিন্দুতে আসবে । আর সেখানে এই কথাগুলোর 
সারবস্তর সঙ্গে তোমার পরিচয় হবে। *০৪ 815 60511570176 5005011 ]) এ 19৬1 
0800927, 1 & 06%/ 0551%) 810 1) & 119%/ [109655 £1800811/. এই ভাবে তোমার 
পূর্বের অভ্যাসগুলি আপনা থেকেই সরে যাবে। তোমাকে জোর করে ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে 
তা করতে হবে না। ০: 115170 11111611161), 076 6810210161705 ৬111 ৫15501৩ 211 
01959 01175. বোধ কী করে? অজ্ঞানকে দূর করে- অজ্ঞানই হল অন্ধকার । অজ্ঞান-অন্ধকার 
হল স্বভাবপ্রকৃতির নাম-রূপ-ভাবের বৈচিত্র্য। তা কেন্দ্রের সমবোধ, একবোধ বা আপনবোধকে 
আবৃত করে রাখে মেঘে ঢাকা সূর্যের মতো। সূর্যের তাপেই জল বাম্প হয় এবং মেঘে 
রূপাস্তরিত হয়ে সূর্যকে ঢেকে দেয়। সূর্যের তাপেই মেঘ সরে যায় এবং বৃষ্টি হয়ে সেই মেঘ 
নিচে নেমে আসে। তারপর সমুদ্র, নদী, নালার মধ্যে মিশে যায়। সেইরূপ কেন্দ্রের কুটস্থ 
চৈতন্যকে বোধের প্রকাশ চিদাভাস সাময়িক ভাবে কুটস্থ চৈতন্যের অংশ বিশেষকে আবৃত 
রাখে বা ঢেকে দেয়। সেই চিদাভাস দ্বারা আবৃত চৈতন্যই হল জীব। তার হৃদয়ে চৈতন্য ব্রন্মা- 
আত্মা নিহিত। চিদাভাস তারই প্রকাশ, তারই বক্ষে দ্বৈতলীলার অভিনয় করে তার মধ্যে 
আবার মিশে যায়। তখন জীব শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত দিব্য অমৃতময় আত্মসত্তায় ফিরে আসে। এই 
ঘরের আলোগুলো যখন ছিল না, অন্ধকারে একটা আলো জ্বালালো, তখন অন্ধকার সরে 
গেল৷ দুটো আলো জ্বালালো আরও অন্ধকার সরে গেল। এই ভাবে আমাদের 1717৩ 01)217)- 
ট০ ৮/1]1 09 0111817051750 09 119 ৬/০105 ০1521122101), তার ফলে তোমার ভিতরে 
সমস্ত জিনিস বোধে বোধময় হয়ে যাবে। তখন তোমার অজ্ঞাত কিছু থাকবে না, অজানা 
কিছু থাকবে না, অদৃষ্ট কিছু থাকবে না, অশ্রুত কিছু থাকবে না। সবকিছুর মধ্যে 9০৮ ৪9 
1109 01819 900)90, 900 216 0106 01915 00160. 2180 0106 25521)06 01 001), 90 216 
1/6 16565810125 %/6]] 85 11)0 ৬/10655$ ০10০0). এই হচ্ছে তোমার পরিচয়। 

তুমি প্রথমে নিজেকে ০৮)০০-রূপে জানছ, অর্থাৎ ] ৪$ ০৮)০০। তার পরে দেখবে 
0)০০-কে ব্যবহার করছে 5015০, সেও তুমি অর্থাৎ তোমার আমি। তার পরে দেখবে 
5১1০০-০৮)০০( দুটোকেই যে প্রকাশ করছে সেও তুমি-_-তোমার আমি। এই ভাবে নিজেকে 
আবিষ্কার করা যায় নিজের মধ্যে। কিন্ত কী করে? “এ' সেই বিজ্ঞান তোমাদের সামনে 
বলবে। এখানে তোমাদের গতানুগতিক সাধনভজনের মধ্যে “এ' কোনও বাধা দবে না। কে 
কী কর বা না-কর সেই সম্বন্ধে কিছু জিজ্ঞাসা করা হবে না। “এ খালি তোমার আমিকে নিয়ে 
খেলা করবে। কেননা 0১6৩ 5০171 28155 512179119, 561] 15 086 1 01 81] 00861 1151 
প্রত্যেকের মধ্যে আমি আমিরূপে বসে আছি। এই আমিকে বাদ দিয়ে তোমাদের কারও 
কোনও পরিচয় নেই। এই আমি-র সঙ্গে তোমাদের পরিচয় হলে তোমরা আপন ইষ্টকে, 
আপন গুরুকে, আপন মা-ই বল, ঠাকুরই বল, আত্মাই বল তাকে আপন করে পাবে। এই 


২০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


প্রসঙ্গে একটি উদ্দীত গানে আছে__ 
অনস্ত বিশ্বে আছে যত প্রাণ 
ক্ষুদ্র বৃহ কিংবা অণু পরিমাণ__ 
সকলই আমার অংশ আমার সম্তান 
অতি প্রিয় তারা মোর অতি আপন ।। 
আমার অমৃতসত্তায় হয়ে সত্তাবান 
আমার বিশাল বক্ষে করে অবস্থান। 
আমার আনন্দখেলা বিশ্ব তার নাম 
সদাই সবে মোর করে গুণগান।। 
স্বভাবে আমি দ্বৈত সগুণ সাকার 
স্ববোধে আমি অদ্বৈত নিপুণ নিরাকার 
আমিবোধে আমি সদা হই প্রকাশমান সবেতে।। 
বাহিরে দৃশ্য জ্ঞেয় আমি অজ্ঞান 
অন্তরে জ্ঞাতা ভোক্তা আমি আভাস জ্ঞান 
হৃদয়ে সাক্ষিচেতা আমি বিজ্ঞান 
তুরীয়তে ভাবাতীত আমি অখণ্ড প্রজ্ঞান।। 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতংস্ফৃর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ 
(নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত অজর অমর অপাপবিদ্ধ) 
স্বানুভবদেব স্বয়ং সচ্চিদানন্দঘন প্রীতম্‌ 
সর্ব বোধের অধিষ্ঠান আমি সর্বসমাধান 
আমিবোধে সবেতে আমি প্রকাশমান।। 
(দরবারী কানাড়া-_ত্রিতাল) 


প্রত্যেকের দেহের মধ্যে অনস্ত কোটি অণুশক্তি আছে, প্রাণের বিন্দু আছে। প্রত্যেকটি 
চেতন, তাকে ইংরাজিতে বলে £০া। ০61] । প্রত্যেকেরই প্রাণ আছে। যেমন নিজের দেহের 
মধ্যে আমরা আছি আবার বিশ্বদেহের মধ্যেও আমরা সেরকম আছি, মানে কী ভাবে এক-এর 
মধ্যে অনন্ত, অনন্তের মধ্যে এক লুকিয়ে আছে। একটা বটগাছের বীজ, একটা পেঁপের বীজ 
যদি মাটিতে বোনা হয় তবে গাছ হয়। সেই গাছে কতগুলো ফল হবে? সেই ফলে কতগুলো 
করে বীজ আছে? তাহলে দেখ তোমার মধ্যে অনস্ত কী ভাবে আছে! এটা অস্বীকার করবে কী 
করেঃ এগুলো এক এক করে 7০017. ০৪! করে তবে তোমার ভিতরে 17101 01)21792া- 
গুলোকে 21118). করতে হবে। প্রথম প্রথম তোমার ভাল লাগবে না, খুব সত্যি কথা। 
শুনতে শুনতে মনে হবে, দূর এগুলো কী! এর থেকে আমার জানাশোনা কথা যেখানে হয় 
সেখানেই আমি যাব। প্রথম প্রথম তা-ই মনে হবে। নৃতনকে জানতে হলে তোমাকে একটা 


প্রথম বিচার ২১ 


101) দিতেই হবে। তা না-হলে তুমি পুরাতন সীমার মধ্যেই থাকবে। কাজেই প্রথম প্রথম 
নূতন কোনও কিছুকেই মন গ্রহণ করে না, কিন্তু আস্তে আস্তে অভ্যস্ত হয়ে যায়। তার পরে মন 
সেই নূতনকে নিজের মতো করে যখন অনুভব করতে পারে সে আবার তা ব্যবহার করতে 
পারে। এই ভাবেই হয় আমাদের ভিতরে আমাদের অস্তর্স্তার বিকাশপ্রকাশ এবং এই 
বিকাশপ্রকাশের জন্য আমাদের সত্যি সত্যিই খুব যে একটা বেশি কিছু পরিশ্রম করতে হয় 
তানয়, তা আপনা থেকেই হয়ে যায়। আমরা ইচ্ছা করে যে কর্ম করেছি তা শুধু বহির্জগতে, 
এই বাস্তবের ক্ষেত্রে দেখা যায়। কিন্তু তোমার ভিতরে যখন চিস্তা ওঠে চিস্তাকে তুমি বন্ধ 
করতে পার কি? মোটেই পার না। তা আপনা থেকেই উঠছে। আরও গভীরে যদি যাও 
তোমার বোধের বৃত্তি আপনা থেকেই উঠবে। তখন দেখবে স্বতঃসিদ্ধ স্কত:স্ফুর্ত স্বয়ংপূর্ণ 
স্বয়ংপ্রকাশ। এই ভাবে নিজের পরিচয় নিজে কী ভাবে অনুভব করা যায় তা তোমরা একটুখানি 
শুনছ ঠিকই তাড়াহুড়ো করে কিন্তু তা একদিনে দখলে আসবে না। ছোট শিশুর অ-আ-ক-খ 
একদিনে দখলে আসে না, নামতাটা একদিনে দখলে আসে না, আজকে সে হয়ত বড় হয়ে বড় 
বড় অঙ্ক কষছে, কিন্তু একদিন তাকে এক-দুই-তিন-চারই শিখতে হয়েছে। 

আমাদের ভিতরে প্রথম যে প্রকাশটা হয় তা খুব ছোট করে বা বীজ আকারে হয়ে থাকে। 
তার পরে আস্তে আস্তে সেটা বড় হয়। এই বড় হতে হতে বৃহত্তর, বৃহত্তমতে পৌছে যায়। 
কাজেই আমাদের এই যে শিশুমন, এই শিশুমনকে তৈরি করতে গেলে আমাদের খেয়াল 
রাখতে হবে যে সে যেন বিকৃত না-হয়ে যায়। বিকৃত হয়ে গেলে তো সে আর পারবে না। 
সেইজন্য চারাগাছকে যখন বোনা হয় তখন বেড়া দিয়ে দেওয়া হয়। গরু ছাগলে খেয়ে নেয়, 
পাখি এ চারাগাছের 5977-কে খেয়ে নেয়, সেইজন্য গাছকে ঢেকে দিতে হয়। বড় হয়ে গেলে 
সেই গাছের মধ্যেই গরু-ছাগলকে বেঁধে রাখা যায়। সেরকম আমাদেরও এই শিশুমনকে 
একটু ঘিরে রাখতে হয়। আস্তে আস্তে সেই মন যখন শক্তপোক্ত হয়ে যায় তখন সেই মন 
দিয়েই কিন্তু তুমি অখণ্ডের বিচার ও তাতে বিহার করতে পার, কোনও অসুবিধা হবে না। এই 
যে তোমরা কথাগুলো শুনছ, সব কথাগুলো কিন্তু তোমাদের কাছে আজকে খুব সুবোধ্য মনে 
হচ্ছে না। কিছু কিছু মনে হচ্ছে, কিছু কিছু হচ্ছে না। কিন্তু তা কায়েম করতে হলে তোমাদের 
আরও শুনতে হবে। এ হল শ্রবণের বিজ্ঞান । তাতে কী হবে? সেটা কিন্তু প্রথমে আন্দাজ করে 
জানা যাবে না। “এ” বললেও তোমরা নিতে পারবে না। “এ+ বলে দিতে পারে অনেক 
ভঙ্গিমাতে, কিন্তু ধাপে ধাপে, 99 ৮% 96) বলে গেলে তখন তুমি দেখবে এই জগতে 
যা-কিছু হয়ে চলেছে তা বাইরে নয়। তা তোমাতে তোমার আমি-রই অনস্ত পরিচয়। 

আমরা যা বাইরে দেখি তা হচ্ছে অস্তরেরই একটা স্ফুর্তি বা স্ফুরণ। আকাশের আবার 
বাহির আর ভিতর কী? আমরা ঘর করেছি বলে মনে করি আকাশ যেন দুটো, ঘরের ভিতর- 
বাহির হলেও আকাশ কিন্তু দু'টো নয়, আকাশ একটাই, কারণ আকাশ অবিভক্ত অখণ্ড, 
বোধস্বরূপ আমিও তাই। সেরকম বোধের কোনও বাহির-ভিতর নেই, কিন্তু ব্যবহারিক 
ক্ষেত্রে আমরা তা মনে করি, এই হচ্ছে মনের বৃত্তি। কাজেই যত বৈচিত্র্য সবটাই কিন্তু ০৮15 


২২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করছে মনের মধ্যে। এই মনটা যখন বিশ্রাম করে ঘুমের মধ্যে, কারণে চলে যায় তখন আর 
বৈচিত্র্য থাকে না। তখন তুমি একা, আপনে আপন। কিন্তু যেই জেগে উঠলে তখনই কিন্ত 
মনের ক্রিয়া আরম্ভ হয়ে গেল, তার কাজ নিয়ে নূতন করে সে চিস্তা করতে আরম্ভ করছে, 
কর্ম করছে। তার ফলে তার সেই স্থিতি আর থাকছে না। কিন্তু এই এক-এর বিজ্ঞানে তোমার 
কর্ম থাকলেও তাতে তোমার কোনও প্রত্যবায় হবে না। তুমি বাইরে কর্ম করবে, সংসার 
করবে, সবই করবে, কিন্ত আমি ছাড়া হতে পারবে না। এই আমি-র মধ্যে বসে তুমি যা খুশি 
কর না কেন, তাকেই বলা হয় “খুঁটি ধরে বুড়ি ছুঁয়ে থাকা”, তুমি যা খুশি কর আমি-র কিছু 
হবে না। অর্থাৎ তুমি আপনবোধে বসে অনায়াসে সংসার করতে পার, অনায়াসে বৈচিত্র্যের 
সঙ্গে থাকতে পার। কারণ বৈচিত্র্য তো তোমারই (তোমার আমি-র) প্রকাশ, সেখানে দ্বিতীয় 
কেউ নেই। তুমি তখন নিজ ছাড়া কাউকেই খুঁজে পাবে না। তুমি তখন স্বামীন্ত্রী পরস্পরের 
মধ্যে নিজেকেই আবিষ্কার করতে পারবে, পুত্র-কন্যার মধ্যে নিজেকেই দেখবে। এই সুত্র 
খাষিরা আবিষ্কার করেছিলেন, তাই বলেছিলেন যে পতি-পত্বীর পরস্পরকে পরস্পরের ভাল 
লাগে পরস্পরের রূপের জন্য নয়, নামের জন্য নয়, ভাবের জন্য নয়-__পরস্পরের মধ্যে 
একই আত্মা/ বোধময় আমি বিদ্যমান বলে তারা একে অপরকে ভালবাসে । এর প পুত্র, কন্যা, 
মাতা, পিতা যে পরস্পরকে ভালবাসে তার কারণ তাদের মধ্যে একই আত্মা/আমিময় বোধ 
আছে বলে। এই ভালবাসার মূলে আছে 079, €/15051105 01 07617695 অখণ্ড আমি। 
আত্মান্বরূপ পরমপ্রেমাস্পদ। সকলের অন্তরে এক আত্মা আছে বলে সকলের মধ্যেই 
প্রেম ভালবাসার স্ফুর্তি হয়। সেইজন্য বলা হয়, এই প্রিয়বোধ হল আত্মার আমি-র ধর্ম। 
আমাদের অস্তরে নিহিত আছে আত্মা, সেইজন্য আমাদের মধ্যে আত্মার প্রকাশ প্রিয়বোধ ও 
শ্রেয়বোধ উভয়ই অভিব্যক্ত হয়। কারণ আত্মার থেকে প্রিয়ও কেউ নেই, শ্রেয়ও কেউ 
নেই। অপ্রিয়বোধ আসে আমাদের কাইরের প্রভাবে। প্রিয়তমবোধ হচ্ছে নিজেরই পরিচয়। 
প্রিয়তমবোধ যখন তোমার মধ্যে জাগবে তখন তুমি কারও মধ্যে আর ভেদজ্ঞান দেখতে 
পাবে না, একই জিনিস দেখতে পাবে। কী রকম? এই প্রসঙ্গে ছোট্ট কথা দিয়ে শুধু ইঙ্গিতকরে 
দেওয়া যায়। চিনির পুতুল বিক্রি হয় মেলাতে । নানা রকমভাবে চিনি দিয়ে পুতুল তৈরি করে 
ছাঁচে-_ হাতি, ঘোড়া, উট, পাখি, রথ ইত্যাদি। তুমি তার যেখানে মুখ দেবে সেখানেই চিনি, 
সেখানেই মিষ্টি আস্বাদন করবে। এইরকম তুমি জগতের যেখানেই ইন্দ্রিয়কে লাগাও সেখানেই 
তুমি চেতনাকে খুঁজে পাবে, সেখানেই বোধরূপী আমিকে খুঁজে পাবে, অর্থাৎ সেখানেই আমি। 
এই বোধের সঙ্গে যে নিজের পরিচয় কী ভাবে হচ্ছে এ” তার একটা সামান্য ইঙ্গিত দিচ্ছে। 
তা ধাপে ধাপে ০1০ঘ্ করলে তখন তোমার কাছে পরিষ্কার হয়ে যাবে যে, তুমি সবকিছুর 
মধ্যে নিজেকে কী ভাবে আবিষ্কার করবে। শুধু বোধ দিয়েই তা সম্ভব অর্থাৎ আমি দিয়েই 
আমি-র পরিচয় পাবে। তুমি জান না তাও তোমারই বোধ, আর তুমি জান তাও তোমারই 
বোধ। সর্বক্ষেত্রেই তোমার আমি-ই বর্তমান। কাজেই তা 77688$৬৩ ভাবেও ৬০. করছে 
এবং 70511৬5 ভাবেও ৬০] করছে। আবার একস্বময় দুটোই মিশে একাকার হয়ে যাচ্ছে। 


প্রথম বিচার ২৩ 


তখন ব্যবহারটা শাস্ত বা স্তব হয়ে যায়। অর্থাৎ যখনই মন শান্ত হয় তখন কিন্তু ব্যবহার কমে 
যায়। আর মন যখন অশাস্ত হয় তখন ব্যবহার বেড়ে যায়। 

নিজবোধে যখন তুমি নিজে, তখন কিন্তু ব্যবহার শান্ত ও সমাহিত হয়ে যাবে। তুমি 
সমাধিতে নিজের মধ্যে নিজেই আবিষ্কার করবে যে, আমি আমি-র মধ্যেই ছিলাম, আমি-র 
মধ্যেই আছি, আমি ছাড়া আমি হতে পারি না। আমি ছাড়া হয় না কভু আমি। কী করে হবে? 
তার কারণ আমি-ই হল তোমার সত্তা ও শক্তি উভয়ই। আমিই তোমার শক্তি। হয়ত আমিবোধে 
তুমি তা জান না ঠিকই, কিন্তু আমিবোধে যখন তা তুমি শুনলে তখন আমিবোধে চিন্তা করে 
দেখবে, তাই তো আমি নেই অথচ আমি জানব কী করে! আমি অনুভব না-করলে দেখব কী 
করে! তাহলে অনুভূতি আর আমি অভিন্ন ভাবে প্রকাশ পায়। আস্তে আস্তে তোমার কাছে 
০168[ হয়ে যাবে যে, 5৪৮1০ আর ০৮1০০ দুটো আলাদা কোনও 611 নয় । একটা টাকার 
এপিঠ আর ওপিঠ, যেমন আমাদের সঙ্গে আমাদের নিজের পরিচয় অর্থাৎ সত্তা ও শক্তি 
অভিন্ন । আগুনের মধ্যে আগুনের যে জ্যোতি ও তাপ থাকে তা আগুনের থেকে আলাদা করা 
যায় না। সূর্যের জ্যোতি আর তাপকে সূর্যের থেকে আলাদা করা যায় না। সুতরাং আমি আর 
আমারকে তুমি আলাদা করতে পারবে না, তবে হাঁ আমার ব্যবহার যখন বেশি তখন আমি-র 
ব্যবহার রুম, তখন তুমি জীব। যখন আমি-র ব্যবহার বেশি আর আমার ব্যবহার কম তখন 
তুমি শিব, ঈশ্বর । আর যখন আমার আর আমি-র পৃথক কোনও ব্যবহার নেই তখন তুমি 
পরমাত্মা।:অর্থাৎ আমার মানেই হল মন, আর আমি মানে হল বোধ বা (0177501009716551 
(001850102511655 + 101110 15 01৪ আর (001750107091065$ + 11111811710] [11180 19 
[91৬/19 এবং (001190190917655 17110 হলে /১0792/13121/79- 06 99111 এ কথাকেই 
স্থান বিশেষে বলা হয়েছে, 17111) + (01/501011511955 হল 11৬8, (01150100918955 + 
[01190 হল 151)৬/219 এবং (০011501010517955 -- [া)1হ0ু 07 €5018501010511555 + (০018- 
5০100151755 19 /017182/3191)179- ১01016775 9০1. 1110 হল তোমারই কল্পনা অর্থাৎ 
বোধের বক্ষে বোধের যখন তরঙ্গ বা আভাস প্রকাশ পায় তাকেই ইংরাজিতে বলা হয় 
15900101701 (501/50100151555 | (5011901010577635 ৬/108 15150601017 হল 1 + 71110 
এবং 007501010317655 %/111000150160001) হল 1 - 11110, অর্থাৎ [9019 0009010113- 
17655 | তুমি ঘুমের মধ্যে মনশূন্য হয়ে যাও তাই গা ঘুম হয়, কিন্তু স্বপ্নের মধ্যে মনের একটা 
অংশ খেলা করে সেইজন্য স্বপ্ন দেখ, কিন্তু স্বপ্ন ভাঙার পর তুমি জান"যে স্বপ্ন দৃশ্য, মানে 
07821)01 2110 0116 07620) 07১)০০15 ০00) 876 0115811 সেইরকম জাগ্রৎ অবস্থায় আমরা 
ইন্ড্রিয় দিয়ে যে ব্যবহার করছি তার মধ্যেও 9৪৮)০০ ৪10 ০0৮1501 আছে। 17719 15 199551- 
০15 ০৯/1786 19 076 10155027706 01 ০ 1২281 9611 ৬/18101 15 2৯016 (501)501010311655. 

বিশুদ্ধ বোধসত্তার বক্ষে তোমার মন ১০৮০০-০৮)০০ রূপে খেলা করছে। এগুলি 
০1ঞ হয়ে যাবে যেই বোধ দিয়ে তা হল তোমার নিজবোধ। তা অন্য বোধ দিয়ে হবে না। 
স্ববোধ দিয়ে তা সম্ভব হবে, তার পরে তুমি বখন নিজের আসল স্বরূপে পৌছে যাবে তখন 


২৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তুমি কী দেখবে? তখন দেখবে, আরে সব কিছুর মধ্যে তো চৈতন্যরূপে আমি-ই রয়েছি, 
আর তো কেউ নেই! 11919 19 70 590070 61700. তখন তুমি সবার মধ্যে নিজেকে 
আবিষ্কার করে দেখবে যে, আমি সর্বরূপে প্রকাশ পেয়ে নিজের সঙ্গে নিজেই খেলে চলেছি-__ 
এ-ই হল 171%17951 0150067% 117 1161 কিন্তু প্রথমে কথাগুলো শুনে তুমি ভাবতে পার যে, 
কী করে তা হবেঃ আমি চোখে এরকম পৃথক দেখছি, আলাদা জেনে এসেছি। এই জানার 
পিছনে যে কারণটা সেই কারণ যদি তুমি নিজেই হও তাহলে কোনও সংশয় থাকে না। 
[11916 15170 081)56 01017610101) 90101 0৮/) 9917 00016 15 170 20501 011191 (1121) 
9০ 0৬ ১61 তোমার কাছে যত 10115, 5011)05/17817)95, 201101)5, 10695, ৪]] 
[০8০0019 এসবই তোমার বক্ষে তোমাকে কেন্দ্র করে তোমার বোধরূপ আমি-ই খেলছে, 
তোমাকে বাদ দিয়ে তা সম্ভব নয়। তাহলে তুমি জানছ কী করে? 007080100017-টাও 
তোমারই প্রকাশ। তা তুমি জানবে কী করে? নিজেকে দিয়েই। এ 19৪৪, অর্থাৎ [-0০৪ মানে 
আমিকে দিয়া । কাজেই ] ছাড়া অর্থাৎ আমি (0:01150100517655) ছাড়া কোনও ব্যবহারই 
সম্ভব নয়। এবার £ + 10০8 হল 1511৬/818 আর _ 1098 হল 79121719017) | তার মানে 
আমি-রই কতগুলো 585৪ তোমাদের সামনে আজকে 1১০11 ০8. করা হল। কিন্তু এ কথা 
শুনে কখনও ভেব না যে, আমার পক্ষে ওগুলো সম্ভব নয়! এ কথা শুনতে শুনতে তুমি 
নিজেই বুঝতে পারবে যে, এই 9৮)9০. কত ০৪5%। কেন না তা তো 21758) তোমার 
ভিতরেই আছে, তুমি শুধু তা জান না। তা-ইশুধু তোমাকে [0911 ০॥ করে দেওয়া হচ্ছে। 

নূতন করে কিছু সৃষ্টি করা হচ্ছে না। যা আছে, যা নেই-_এ দুটোরই জ্ঞাতা তুমি স্বয়ং 
অর্থাৎ তোমার আমি এবং জ্ঞাতারও সাক্ষী তুমি স্বয়ং। %০৬ 816 001 01119 0176 06190 01 
980)০০0, 00 8106 0116 2550170০601 00901, %00] 810 (1)6 19016000101 00117, 11100101179- 
(0০৮০৫. তোমার মধ্যে তোমা অতিরিক্ত দ্বিতীয় কোনও সত্তা বা শক্তির প্রকাশ অসিদ্ধ। 
কাজেই আত্মা বা 9917এর কথা অর্থাৎ অখণ্ড শুদ্ধ নিত্যাদ্বৈত পাকা আমি-র কথা নিজবোধ 
দিয়ে তোমাদের কাছে পরিবেষণ করা হল। কেননা নিজেকে/ তোমার আমিকে বাদ দিয়ে 
তোমার পক্ষে কোনও কিছু দেখা-শোনা-জানা কিছুই সম্ভব নয়। কাজেই নিজেকে নিয়ে যে 
নিজের সঙ্গে নিজের খেলা তা-ই বাইরে প্রথমত বেশি, তার পরে যাবে অন্তরে, তার পরে 
যাবে কেন্দ্রে এবং শেষে তুরীয়তে। তখন তুমি ব্রন্ম-আত্মা সনাতন। কারণ সেখানে আর 
কেন্দ্র-অস্তর-বাহির বলে কিছু নেই, থাকলেও আভাসের মতো আছে, তার কোনও প্রাধান্য 
নেই। সবই তোমার বক্ষে তোমারই নিজব্ব অভিব্যক্তি, অর্থাৎ 96117 5611,069616, হি0াঃ 
9611, 00 5611, 99 5017, %/10) 5611 19 9917, 01 9616 8) ১০/0170 &10 ১০9০17। এই 
হল আত্মার [০7121 আত্মার জায়গায় আমাকে বসালে হবে আমি-র মধ্যে আমি, আমি-র 
আমি, আমি হতে আমি, আমি-র জন্য আমি, আমি-র দ্বারা আমি, আমি-র সাথে আমি, আমাকে 
আমি, আমাতে আমি, আমি-র উপর আমি এবং তারও পরে আমি। এবার আমি-র জায়গায় 
তোমাকে বসালে তোমার মধ্যে তুমি, তোমার তুমি, তোমা হতে তুমি, তোমার জন্য তুমি, তোমার 


প্রথম বিচার ২৫ 


দ্বারা তুমি, তোমার সাথে তুমি, তোমাকে তুমি, তোমাতে তুমি, তোমার উধের্ব বা পরে তুমি 
স্বয়ং। এই হল তোমার সত্য পরিচয়-_ব্রহ্মা-আত্মা স্বয়ং, অখণ্ড আমিবোধে তা নিত্যসিদ্ধ। 

নিজের পরিচয় জীবনে যেভাবে ক্রমপর্যায়ে অনুভূত হয় তা হল বহির্ঁকৃতিতে নাম-রূপে 
আমি বা তুমি, অন্তরে ভাবরূপে আমি বা তুমি, কেন্দ্রে আত্মা/ঈশ্বররূপে আমি বা তুমি এবং 
তুরীয়তে ব্রহ্ম-আত্মারূপে আমি বা তুমি। অন্যভাবে বহির্কৃতিতে ও অন্তরে হল স্বভাবের 
আমি/তুমি, কেন্দ্রে হল স্ববোধের আমি/তুমি এবং তুরীয়তে ব্রম্ম-আত্মবোধে আমি/তুমি। 
ব্রন্ম//আত্মবোধে যে আমি-র বা তুমি-র কথা বলা হল তাকিন্তু স্বভাবপ্রকৃতির ভাববোধশূন্য 
আমি/তুমি। মূল কথা হল স্বভাবের আমি/তুমিতে আমারবোধের মিশ্রণ থাকে অর্থাৎ গুণ- 
ভাব-উপাধির মিশ্রণ থাকে। সেইজন্য তা হল মিশ্রবোধের অশুদ্ধ আমি/তুমি। বোধ গুণ- 
ভাব-উপাধি মিশ্রিত হলে মলিন হয়। তখন তার মধ্যে গুণ-ভাবের বিকার প্রকাশ পায়। এই 
গুণ-ভাবযোগে বোধের আমি/তুমি হল অশুদ্ধ কাচা আমি/তুমি। এই কাচা আমি/তুমিকে 
গুণ-ভাব-উপাধির বিকারজনিত প্রতিক্রিয়া ভোগ করতে হয়। এই গুণ-ভাব-উপাধির অং 
হল আমি-র/তুমি-র মধ্যে আমার/ তোমার ভাব। উপাধিযোগেই বোধসত্তা আত্মার অর্থাৎ 
আমি-র/তুমি-র সত্য মহিমা অর্থাৎ স্বরূপের পরিচয় আবৃত থাকে। সেইজন্য গুণ-ভাব- 
উপাধি যোগে শুদ্ধ বোধন্বরূপ আত্মার আমি/তুমি জীবদশা প্রাপ্ত হয়। তাকে আত্মবিস্ৃত 
হয়ে জীবরূপে সংসারে আমারবোধ যোগে ভ্রাত্ত হয়ে মুঢ়বৎ জীবনযাপন করতে হয়। জন্ম- 
মৃত্যুর চক্রে তাকে পুনঃপুনঃ পরিভ্রমণ করতে হয়। এই ভাবেই নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত আত্মা 
জীবদশা ভোগ করে। আবার শুদ্ধবুদ্ধ মুক্ত পাকা আমি-র কৃপায় সে তার কল্সিত বা মনগড়া 
অবিদ্যা-অজ্ঞানজাত জীবদশা হতে মুক্ত হয়ে পুনরায় তার শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত আত্মবোধে অর্থাৎ 
পাকা আমিবোধে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। 

শুদ্ধ ব্রন্মা-আত্মবোধই হল “তত্তববোধ'। সচ্চিদানন্দ হল তার স্বরূপ। সুতরাং সচ্চিদানন্দ 
বক্ষে সচ্চিদানন্দের সর্ববিধ অভিব্যক্তি সচ্চিদানন্দই, অন্য কিছু নয়। সেইজন্য বলা হয়, 
তত্ৃস্বরূপে ততৃস্ফুর্তি' হয়। তাতে তত্ব অতিরিক্ত কোনও কিছুই সম্ভব নয়। তত্তের দৃষ্টি 
তুরীয়তে নিত্যসিদ্ধ নিত্য অদ্বৈত। অর্থাৎ ব্রন্গ-আত্মসত্তাতে ব্রন্মাআত্মা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত । 
স্বশক্তিযোগে তার বক্ষে তার অভিনব লীলাবিলাস হয় । তার ফলে নিপুণ তত্ৃ্বরূপে সগুণের 
এক অভিনব লীলাবিহার হয়। তাতে সচ্চিদানন্দস্বরূপ ব্রহ্ম-আত্মাই কেন্দ্রসত্তাতে ঈশ্বররূপে, 
অন্তর্সত্তাতে স্বভাবরূপে জীব এবং বহির্স্াতে প্রকৃতিরূপে তার সমগ্র অভিকৃক্তি জীবজগতরূপে 
বিশ্বলীলা প্রকাশ পায়। এই লীলাতে তত্ৃম্বরূপ ব্রন্ম-আত্মার নিজের সত্যস্বরাপ আবৃত 
থাকে। তা সর্তেও তার যে অভিব্যক্তি হয় তা হল মিশ্রবোধে সগুণ অভিব্যক্তি। তাকেই 
সম্যক্রাপে “তথ্য” বলা হয়েছে। সুতরাং তথ্যবোধে আমরা ঈশ্বরের জীবলীলার পরিচয় 
পাই। এই জীবলীলায় জীব ও ঈশ্বরের এক বিশেষ পরিচয় পাওয়া যায় গুণ ও উপাধির 
মাধ্যমে । গুণের প্রকাশকে ভাব বলে এবং ভাবের ব্যবহারকে উপাধি বলে। সমুদ্র কখনও 
তার বাইরের তরঙ্গ-লহরীর দ্বারা অভিভূত হয় না। পরব্রক্মা বা ₹৯/৩ 0:0750109051555 


২৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কখনও দেশ-কাল, কার্য-কারণের বৈচিত্র্যের বারা অভিভূত হয় না। আকাশ কখনও সৃষ্টির 
বৈচিত্র্যের মাঝখানে নিজেকে হারায় না। আকাশ আকাশই থেকে যায়। সৃষ্টির সমস্ত সম্ভার 
তার বক্ষে প্রকাশ করা হচ্ছে, আবার কিছুকাল সেখানে থাকছে, তার পরে তা আপনিই লয় 
হয়ে যাচ্ছে। কিন্ত আকাশ আকাশই থেকেই যাচ্ছে। আকাশকে জানছে কে? তুমি। আকাশ 
তোমাকে জানছে না তুমি আকাশকে জানছ? তা একটু খেয়াল করলেই তুমি দেখতে পাবে 
যে, কে তোমাকে চালাচ্ছে তুমি নিজেই চালাচ্ছ। কিন্তু সেই নিজেকে তুমি আর কিছু দিয়ে 
জানতে পারবে না, একমাত্র নিজবোধরূপ আমি ছাড়া। সেই নিজবোধের অর্থাৎ আমি-র 
কোনও লিঙ্গ নেই। সে 171916-ও নয়, 971816-ও নয়। “নৈব স্ত্রীং ন পুমানেষ চৈবায়ং 
নপুংসকঃ।” সে পুংলিঙ্গও নয়, স্ত্রীলিঙ্গও নয় এবং ব্লীবও নয়। বাইরের অর্থাৎ আমাদের 
বাস্তব দৃষ্টিতে তা দেখছি। স্থুলের কথাটা সেইজন্য এত গুরুত্বপূর্ণ । স্কুল দিয়ে কথাগুলো 
প্রথমে রাখা হল তোমাদের সামনে, কেননা স্কুলকে ৪56 করে আমরা সবাই চলছি, তাকে 
আত্মার থেকে আলাদা করে বলা হচ্ছে না, তা আত্মারই একটা বৈভব, তোমারই একটা 
বৈভব, কিন্তু তা তোমার আসল পরিচয় নয়। 

তুমি দেহধারী- এটুকুই তোমার পরিচয় নয়। দেহকে চালাচ্ছ তুমি এবং যা দিয়ে চালাচ্ছ 
তারও পিছনে তুমি। এ রকম করতে করতে তার পশ্চাতে যে তুমি সাক্ষিরূপে আছ, সেই 
সাক্ষীকে কেউ স্পর্শ করতে পারে না। সে সব কিছুকে প্রকাশ করছে, কিন্তু তাকে কেউ প্রকাশ 
করতে পারে না। যেমন এই আলোটা (ঘেরের 11%1॥ $০৮০৩-কে নির্দেশ করে) এই ঘরের 
সবাইকে আমাদের প্রকাশ করছে, কিন্তু আমরা কি আলোকে প্রকাশ করতে পারছি? এটা 
একটা স্কুল উপমা। সেইরকম আমাদের ভিতরে আত্মারূপ যে সূর্য, জ্যোতি অর্থাৎ সেই 
আমিরূপ বোধসত্তাই আমাদের বুদ্ধি-মনূ-প্রাণ-দেহকে প্রকাশ করছে, কিন্তু দেহ-উন্দ্রিয়-প্রাণ- 
মন-বুদ্ধি তাকে প্রকাশ করতে পারছে না। তার মানে তোমার নিজ তথা আমি কিন্তু চিরকাল 
স্বতন্ত্রই থাকছে, অদ্বৈতই থাকছে। তার কোনও প্রতিপক্ষ ও বিপক্ষ নেই; তার কোনও 
প্রতিদ্বন্দ্বী নেই; তার কোনও পরিণাম, আকার ও বিকার নেই। সে কিন্ত আপনে আপন, 
পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং'। এই আমি বা আপনবোধরূপ তোমার যে পরিচয় তা তুমি 
আজকে একটু শুনলে; তোমার মনে কিছু দ্বন্দ আসবে, প্রশ্ন জাগবে এবং মনে হবে_ এগুলো 
কখনও সম্ভব নয়! কেননা তোমার মন তা গ্রহণ করতে চাইবে না প্রথমে । কারণ তাহলে যে 
তার অস্তিত্ব থাকে না। মন চাইছে আধিপত্য করতে, সেইজন্যই তোমার ভিতরে এক এক 
সময় মন তোমাকে ০০:০০) করে ফেলে। তুমি নিজেকে ০010০91 করতে পার না। কিন্তু 
মন যে তোমার অধীন তা যখন মন জানবে, মন তো আর তোমার উপরে আধিপত্য 
করতে পারবে না। কেননা আকাশকে তো কোনও সৃষ্ট বন্ত অভিভূত করতে পারে না। এই 
যে বড় বড় সমস্ত নক্ষত্রগুলি আছে, অবাক হয়ে যেতে হয় ভাবতে গেলে যে, এইরকম সমস্ত 
জ্যোতির্পিশড যার থেকে আমরা এতদূরে আছি তা সত্বেও সেই 1,58-এ আমরা জলে পুড়ে 
যাচ্ছি। আর সেই অগ্নিপিগুগুলি আকাশের মধ্যে ঘুরে বেড়াচ্ছে কিন্তু আকাশ তো জলে যাচ্ছেনা! 


প্রথম বিচার ২৭ 


/১00]) 01770, যা মানুষ আবিষ্কার করেছে, তা তো আকাশকে নাশ করতে পারছে না, বায়ু 
তো আকাশকে উড়িয়ে নিয়ে যেতে পারছে না, জল তো আকাশকে ভেজাতে পারছে না। 

আকাশের থেকেও স্বচ্ছ এবং সুল্ম্ন হল নিজের পরিচয় । তাকে কে বাঁধবে? তাকে কে 
মারবে? কে তার ক্ষতি করবে বল? এগুলো শোনার পরে নিশ্চয়ই তোমার ভ্রার্তি-ভীতি 
আস্তে আস্তে সরবে। এভাবে তোমাদের সামনে তোমাদেরই নিজের পরিচয় দিনের পর দিন 
তোমরা যদি একটু খেয়াল করে শোন তখন কিন্তু নূতন করে আবিষ্কার করবে তোমাকে/ 
নিজেকে। তখন ভাববে, আরে আমি তো তা জানতাম না! এই ভাবে আমি ভুল করেছি! 
আর তো তাহলে এই ভুল হবে না! কাজেই ভুলের আর মাশুলও দিতে হবে না, অর্থাৎ 
দুর্ভোগ ভোগ করতে হবে না। “এ” যে কথাগুলো তোমাদের সামনে রাখছে সেগুলো অবাস্তব 
বা অবান্তর মনে করো না। আজকে না-হলেও একদিন তোমাকে এই বোধের ঘরে যেতেই 
হবে। যদি বল কেন, ৮০০৪/56 01181 15 0001 (09 10075! তুমি কতকাল আর বিদেশে 
ঘুরবে? কত 1৪,» দেবে? কত দুর্ভোগ ভোগ করবে £ নিশ্চয়ই ভোগের থেকে তোমার মুক্তির 
ইচ্ছা জাগবে, কিন্তু সেই মুক্তির ইচ্ছা জাগলেই তো আর হবে না। তোমাকে নানারকম 
ক্রিয়াকলাপের মধ্যে দিয়ে যেতে হবে, কিন্তু [9855১011 পাবে না। আর “এ” যা বলছে তা হল 
তোমার 785901, তোমাকে তা দিয়ে দেওয়া হল,তুমি যেখানে খুশি সেখানে যাও, যা খুশি 
তাই কর, কিন্তু এই 79859701-কে বাদ দিলে তুমি কোনও ক্রিয়াকলাপ করেও রেহাই পাবে 
না। ক্রিয়াকলাপ করলে ফল কিছু পাবে, তার পরেই আবার আগের মতো আচরণ করবে। 
কচুরিপানার সারিকে সরিয়ে দিলে পুকুরের জলটা দেখা যায়, তার কিছুক্ষণ পরেই দেখলে 
আবার যে-কে-সেই। কাজেই আমাদের মনের এই মেঘ সহজে যায় না, সহজে আমাদের 
বিকার যায় না। একমাত্র বোধের আলো, সেই বোধসূর্য অর্থাৎ পাকা আমি-র নিজবোধ 
জাগলে অন্য বোধগুলি আপনিই প্রশমিত হয়ে যায়। এই নিজবোধ জাগাবার জন্যই তোমাদের 
কাছে এই কথাগুলি বলা হচ্ছে। 

তোমরা যে যা কর তার কোনও কিছুতেই “এ' বাধা দিচ্ছে না, তার মধ্যে নিজেকে দেখ। 
[.001. ৪ 9০ 5911, তুমি ৬/10)655 হিসাবে সব কিছুর মধ্যে আছ। তুমি এতদিন নিজেকে 
কর্তা-ভোক্তারূপে জেনে এসেছ, এর পরে জানবে তুমি কর্তা-ভোক্তাভাবের উধের্ব, তুমি শুধু 
সাক্ষী। কর্তা-ভোক্তা হচ্ছে তোমার অন্তর্মন, তুমি কিন্তু অন্তর্মনের চাইতে আরও গভীরে, 
তার মূলে, অর্থাৎ সব কিছুর মূলে তুমি। সমস্ত কারণের কারণ তুমি যদি হও তোমাকে কে 
স্পর্শ করবে? কিন্তু কার্যের মধ্যে যতক্ষণ, ততক্ষণ প্রতিক্রিয়া হবেই। তুমি কার্যরূপে এসব 
নিজেকে মনে করছ। বাস্তব হচ্ছে কার্য । তার মূলে যাও অর্থাৎ প্রাণে। প্রাণ হল কারণ। আবার 
মনের কার্য। আবার মনে যাও, তখন দেখবে তা বুদ্ধির কার্য। বুদ্ধি হল পরমবোধির কার্য। 
বোধির ঘরে যাও সেখানে দেখবে আর কোনও কার্য নেই। অর্থাৎ আপনে আপন, স্বয়ং-এ 
স্বয়ং পরমে পরম। %০ 85 016 90015176. 8০৪ 2 117 9001 006 5915, 11) 0001 06 
1780016, ৮1101) 15 016 17) 019 270 96/01৫. কাজেই আপন বা নিজ সম্বন্ধে আজকে 


২৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


শুধু একটুখানি ভূমিকা বলা হল। তার কারণ কালকে এ” এর উপরের ০0179090010) 
সম্বন্ধে বলবে। অর্থাৎ গাঁথনি দিয়ে এর পরের স্তরের কথা বলা হবে। যাতে আজকের 
কথাগুলো পরবর্তী প্রসঙ্গকে বুঝতে সাহায্য করে তার জন্যই এই কথাগুলো তোমাদের 
সামনে রাখা হল। এগুলি তোমাদেরই নিজেদের পরিচয় । তা তোমরা ভূলে গিয়েছ, আবার 
ভুলটা ভাঙানোর জন্যই তা বলা হচ্ছে। তখন দেখবে যে, ৪০18811॥ আমরা কত অবাস্তর 
জিনিস নিয়ে অশস্তি সৃষ্টি করি, দুর্ভোগ ভোগ করি। এ যে বলা হল, বাস্তবক্ষেত্রে আমাদের 
এগুলো করতে হয়। কিন্তু যখন অতিবাস্তবের সাহায্য নেবে, অস্তরের সাহায্য নেবে তখন 
বাস্তব হবে ০০70০11০এ। আবার অস্তরের যে বিকার তাকে শোধন করতে গেলে কেন্দ্রের 
সাহায্য নিতে হবে। তখন অন্তর হবে ০০100119। এরকম ভাবে কেন্দ্রকে ০০701 করবে 
আরও উপরে গিয়ে। এ ভাবে সব কিছুর মূলে তুমি নিজেই আছ। সর্বশেষে তুমি নিজেকেই__ 
তোমার পাকা আমিকে 91500০৮ করবে সব কিছুর মধ্যে- এই হল আত্মলীলা, (0 15- 
০০৬০ /0015011 11) 0116 21055, 11) 01১2 500019, 11) 10170 5001061, 11) 006 50001951) 117 
[115 10116, 11) 0106 1111111100১ 11) 1115 £১05010109 | 

সবকিছুর মধ্যে নিজেকেই আবিষ্কার করে দেখা, এই হল আত্মার ইচ্ছা। “একোহহম্‌ 
বহুস্যাম্‌”"-__আমি এক, বহু সেজে দেখব এবং অনুভব করব আমি-র স্বভাবমহিমা। তাই এই 
বৈচিত্র্যরূপে তিনি (আমি-র আমি) খেলে বেড়াচ্ছেন। আবার তার ইচ্ছা যখন হচ্ছে না, 
এবার আমি ঘরে ফিরব, আপন ঘরে চল মন, তখন আপনিই আবার নিজের মধ্যে নিজে 
ডুবে যাচ্ছেন অর্থাৎ আমিবোধ দ্বারা আমিবোধের মধ্যে ফিরে আসছেন। এই নিজের ঘরে 
ফিরে যাবার একটা বিজ্ঞান তোমাদের সামনে রাখা হল। সবাই যে এটা 101109/ করবে 70! 
1108, কিন্তু যতটুকু তুমি 10119 করবে, সামান্যটুকু করলেও তুমি তার ফল পাবে। কী 
ভাবে £ তোমাৰ বোধ কিছু না কিছু তো বাড়বে! *০এ 111 ৪0510 50110 176৬ 11510 
301 ৮/11] 20011106 50170 159/ (5017501001511254 2110 (070৮/15056 2110 01921 ৬/11] 
[০10 %09 19 701০9০৪০৫ 0101161 2170 (0 £0 1171701 2110 111011190619 /00] ৮/1111681126 
90২07 9911 45 211. ০ 216 211, 211 216 9০, 010 216 0106, 076 908 216 170 
১০০11, 0০১০1. তুমি নিজেকে ছাড়া আর কিছুই জানতে পার না, দেখতে পার না, 
বুঝতে পার না। বাইরে আমি দৃশ্য আর জ্ঞেয়, সেখানে আমি অজ্ঞান। এই অজ্ঞানকে আমি 
০৮)০০-রূপে জানছি কিন্তু তাও আমি। অন্তরে আমি জ্ঞাতা আর ভোক্তা, সেইজন্য জ্ঞানাভাস। 
কেন্দ্রে আমি সাক্ষিচেতা, অর্থাৎ আমি %/101955| সেইজন্য আমি ঈশ্বরক্ষেত্রে অকর্তা অভোক্তা 
কেবল ৬/101555। সবকিছুর মধ্যে থেকেও আমি নির্লিপ্ত। আর তারও উপরে গেলে আমি 
কী? তখন আমি তুরীয়। সেখানে ভাবাতীত ছ্বন্বাতীত ভেদাতীত আমি অখগ্ড প্রজ্ঞানঘন। 
তখন এই যে পরিচয়গুলো যা তুমি শুনলে তা তোমার ভিতরে আস্তে আস্তে 59 হয়ে যাবে। 
তখন মন কিন্তু এর বিরুদ্ধে আর যাবে না। অর্থাৎ তোমার মন আগের অভ্যাসে আর ফিরে 
যেতে পারবে না। অভ্যাসগুলো আপনিই লয় হয়ে যাবে। এই ভাবে তুমি নিজেকে নিজে 
আবিষ্কার করবে নিজের বোধ দিয়ে, অন্যের বোধ দিয়ে নয়। 


প্রথম বিচার ২৯ 


তোমার যে গুরু বা ইষ্ট তিনি তোমার মধ্যেই রয়েছেন তোমার রূপেই, কিন্তু তুমি 
আবিষ্কার করতে না-পারলে তা অজ্ঞাতই থেকে যাবে । তখন মনে করবে, আমি এত করে 
ডাকি হরি তোমায়, কিন্ত কই তুমি কোথায় থাকঃ তোমাকে তো দেখতে পাই না! গুরু, তুমি 
কোথায়? তুমি বললে যে, আমাকে সব সময় রক্ষা করবে, কিন্তু তুমি তো কিছুই করছ না! 
দূর সব মিথ্যা কথা! আবার বলে, ও ঠাকুর, তুমি কোথায়? আমি যে চোখে দেখতে পাচ্ছি 
না! আমরা তো এরকম ভাবেই বলি! কিন্তু এ তো নিজের সঙ্গে নিজের খেলা । কে ঠাকুর, 
কে গুরু, কে হরি? তখন দেখবে তোমার আত্মাই সব হয়েছে, আত্মাই সর্বরূপে প্রকাশ পাচ্ছে 
এবং সেই আত্মারূপে তুমি নিজেই আছ। কাজেই এ যে শিব, তিনি ধ্যান করছেন নিজেকেই, 
বিষু৪ যোগনিদ্রায় নিজেকেই ধ্যান করছেন ব্রহ্মা নিজেকেই নিজে জপ করছেন। মা কালীই 
বল, মা দুর্গাই বল, মায়ের যত মুর্তি দেখ সেখানে এক হাতে তার একটা মালা আছে অর্থাৎ 
অক্ষরমালা-_ওটা দিয়ে তিনি নিজেকেই নিজে জপ করছেন। ভুলে যেও না যে, মা এ আমি-রই 
কিন্তু একটা প্রকাশ। তিনিও কিন্তু আমি দিয়ে ব্যবহার করছেন নিজেকে। “এ” তোমাদের 
সামনে একটা 55016! বলল আজকে, আর কিছু নয়। এই আমি কিন্তু সব কিছুরই ০55070০, 
এ শত্রুর মধ্যেও আমি আছে, মিত্রের মধ্যেও আমি আছে, গুরুর মধ্যেও আমি আছে, শিষ্যের 
মধ্যেও আমি আছে। তাহলে যা-কিছু আছে তা আমি-রই কতগুলো অভিব্যক্তি বা প্রকাশ-_ 
এটা মনে রাখলে তুমি তোমার গুরুকে বা ইঞ্টকে হারাবে না। তুমি মা-ই বল আর ঠাকুরই 
বল, আত্মাই বল, কারওকেই হারাবে না। সবই আত্মার কতগুলি প্রকাশবিকাশরপ। অর্থাৎ আমি-র 
বক্ষে আমি-র প্রকাশবিকাশই হল আমি-র লীলা। 

মস্ভব্য £ 

প্রথম বিচারের বিষয়বস্ত্র হল বোধসত্তা আমি-র নাম-রূপ বহিপ্রকৃতির সঙ্গে যুক্ত ব্যবহার । 
তা সম্ভব হয় দেহাত্মবৃদ্ধিযোগে। দেহবুদ্ধির ক্রিয়া নিষ্পন্ন হয় ইন্দ্রিয়, প্রাণ ও মনের মাধ্যমে । 
তাতে প্রাণক্রিয়ার প্রাধান্য সর্বত্রই ব্যাপক ভাবে পরিলক্ষিত হয়। তাতে বোধসন্তা আমি-র 
অস্তিত্ব থাকে পশ্চাতে। প্রতি জীবনের আরম্ভই হয় প্রাণের স্তর থেকে। বোধসত্তা অথগ্ড 
আমি-র বক্ষে অনস্ত অনস্ত ব্যষ্ট্ি আমি জীবনরাপে অভিব্যক্ত হয়। তাদের মধ্যে ইন্দ্রিয়-প্রাণের 
প্রাধান্যই প্রথমে প্রকাশ পায়। বোধরূপ সত্তা আমি-র আভাসের আভাস দ্বারা তা প্রথমে 
পরিচালিত হয়। এই আভাস চৈতন্যের বিস্তার ইন্দ্রিয়-প্রাণের বিবর্তনের মাধ্যমে সাধিত হয় 
ক্রমপর্যায়ে। ইন্দ্রিয়-প্রাণ তা সঠিক ভাবে জানে না। দেহ হতে বুদ্ধি পর্যস্ত সুবই আভাস মাত্র 
প্রতীত। এই আভাস চৈতন্যই হল জীবের নিয়স্তা বা বিধাতা । তার ব্রমবিবর্তনই হল বায্টি 
জীবের ধর্ম। তার পূর্ণাঙ্গ পরিচয় বোধময় আমি-র দ্বারাই সিদ্ধ হয়। সেভাবে তার বিজ্ঞান 
আলোচনাই হল প্রথম বিচারের বিষয়বস্ত। তার পরিণাম ছ্িতীয় বিচারের মধ্যে পাওয়া যাবে। 

তাহলে আজকের মতো এখানেই সচ্চিদানন্দ করতে হবে। সচ্চিদানন্দ দিয়ে আরম্ভ, 
সচ্চিদানন্দ দিয়ে পরিবেষণ, আবার সচ্চিদানন্দ দিয়েই শেষ । 

৫/১১/০১ 


|| দ্বিতীয় বিচার।। 


ও 


্রহ্মানন্দং আত্মানন্দং সর্বানন্দং সচ্চিদানন্দম্‌ 


পরমসুখদং কেবলং জ্ঞানমূর্তিম্‌ 

দ্বন্বাতীতম্‌ গগনসদৃশম্‌ তত্বমস্যাদিলক্ষম্‌ 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বধী সাক্ষিভূতম্‌। 
ভাবাতীতং ব্রিগুণরহিতং নির্বিকল্পং নিরঞ্রনম্‌ 

চৈতন্যং সর্বগং সর্বং সর্বভূতগুহাস্থিতম্‌ 
সর্বসম অনুপম স্বয়ংপ্রকাশ অখপ্ড ভূমা পূর্ণম্‌ 

সর্বসাক্ষী সর্বসত্য সর্বপূর্ণ সনাতনম্।। 

পুরুমন্ত্) 


গতকাল বাস্তব অর্থাৎ বহির্সস্তা/ বহিপ্রকৃতির নাম-রূপ প্রসঙ্গে কিছু কথা বলা হয়েছিল। 
তার কারণ, আমাদের এই দেহ বহির্সস্তা/বহির্তকৃতির সঙ্গে একীভূত। কাজেই এই বাইরের 
জীবন নিয়ে আমরা মেতে থাকি। তার রক্ষণাবেক্ষণ, পুষ্টি, তুষ্টি এই সব নিয়ে জীবনের 
বেশিরভাগ সময় মেতে থাকি এবং আমাদের কল্পনা, সাধনা সীমিত বা সীমাবদ্ধ থাকে। 
তার পরের স্তর সম্বন্ধে আজকে বলা হবে, অর্থাৎ এই দেহ কার দ্বারা পরিচালিত হয়। আমরা 
প্রাণ শব্দটা ব্যবহার করি কিন্ত প্রাণের যথার্থ পরিচয় কতগুলি ক্রিয়া এবং তার প্রকাশভঙ্গিমা 
ছাড়া জানার উপায় নেই। তার কারণ, প্রাণ একটা বায়ু বা 91০-০79121121768% কেন? 
তার গতি ও ক্রিয়া আছে, কিন্তু রূপ নেই। একটা রূপ বা দেহাধার অবলম্বন করে গতি ও 
ক্রিয়া হয়। কাজেই প্রাণের জন্য আধার দরকার হয়, তাই দেহ। কাজেই এই যে দেহ, যাকে 
নিয়ে আমরা আজীবন চলাফেরা করি, কাজকর্ম করি এবং সংসারধর্ম পালন করি সেই 
দেহের সমস্ত দায়িত্ব প্রাণের হাতে। প্রাণ নিস্তেজ বা বিকৃত হলে শরীর অসুস্থ হয়। গতি, 
ক্রিয়া, ক্ষুৎপিপাসা এবং ক্ষয়-বৃদ্ধি_-এগুলি হল প্রাণের ধর্ম। 

“এ” আস্তে আস্তে আবার ধর্মের ক্ষেত্রে আসছে। কালকে বলা হয়েছিল যে, দর্শন, বিজ্ঞান 
আর ধর্ম এই তিনটে একটাই মাত্র 00772019, কিন্তু আমরা সেই এক-এর সন্ধান জানি না বলে 
পৃথক পৃথক ভাবে তার ব্যবহার করি। দার্শনিকরা দর্শনের নানা মতবাদ নিয়ে মাতামাতি 
করে, ধর্মনেতারা নানা মতবাদের ধর্ম নিয়ে মাতামাতি করে এবং বিজ্ঞানীরা বিজ্ঞান নিয়ে 
মাতামাতি করে। কিন্তু তিনটে যে কেউ কাউকে বাদ দিয়ে সিদ্ধ নয়, তা সবার কাছে সুস্পষ্ট 
নয়, অনুভবসিদ্ধ তো নয়ই। এই যে প্রাণের কথা বলা হল, এই প্রাণ কতগুলি ক্রিয়া ও গতির 


দ্বিতীয় বিচার ৩১ 


সঙ্গে যুক্ত হয় নানা ভঙ্গিমায়। সেই ভঙ্গিমা আসে মনের থেকে । কাজেই মনের থেকে নির্দেশ 
না-আসা পর্যস্ত প্রাণ কিন্তু সক্রিয় হয় না। তাহলে মন কী? মনস্তত্ববিদ্‌ যারা, তারা মনের 
অনেক রকম সংজ্ঞা দিয়েছে সেগুলি সবার কাছে সুবোধ্য নয়। যারা চর্চা করে তারা তা 
হয়ত বুঝতে পারে, কিন্তু অপরে পারে না। 

প্রত্যেকেরই প্রাণ, দেহ ও মন আছে। কী করে তার সঙ্গে আমরা যুক্ত হয়ে আছি তা হয়ত 
অনেকেই লক্ষ্য করি না বা খেয়াল করি না। একমাত্র অনুভবসিদ্ধপুরুষ অর্থাৎ যারা সেই 
সম্বন্ধে সচেতন তীরাই 011/ ৪৬/19 0110, 01750619 00750100$ ০ [917951081, ৬119] 
8180 17)01702] ৪০01$1055। কল্পিত কল্পনা দিয়ে তার সন্ধান পাওয়া যায় না। দেহের থেকে 
প্রাণ আরও সু্ষ্ব; প্রাণের থেকে মন আরও সৃন্ষ্ন, আরও ব্যাপক। মন দেহকে ছাড়িয়ে চলে 
যায় দেহের বাইরে। মন দেশদেশাস্তর ঘুরে বেড়িয়ে আসে, তার কল্পনার গতি অনেক দূর। 
মনের গতি বায়ুর চাইতেও দ্রুত, কথায় কথায় তা বলা হয়। এই যে প্রাণ, তা বিশ্বব্যাপী 
ছড়িয়ে আছে। কারণ আধার যেখানে আছে, আকার যেখানে আছে অর্থাৎ স্থুলতা যেখানে 
আছে সৃষ্টির মধ্যে, সেখানে প্রাণের ক্রিয়া সবসময়ই চলছে। হয়ত কোনও জায়গায় খুব মৃদু 
ভাবে, কোনও জায়গায় মন্দ ভাবে এবং কোনও জায়গায় তীব্র ভাবে। এই যে তীব্র ভাবে 
প্রাণের গতি এটা কিন্তু আমরা স্থুল দৃষ্টিতে ঝড়-তুফানের মধ্যে দেখি। যখন ঝড়-তুফান হয় 
কোনও জায়গায় তখন এই প্রাণবায়ু যে বেগে প্রবাহিত হয় সেই বেগকে সংবরণ করার 
মতো স্থুল জগতে দ্বিতীয় কোনও শক্তি নেই। বায়ুর এতখানি শক্তি! কিন্তু এই বায়ুকে 
০০7701 করার জন্য আরেকটা শক্তি আছে এই সৃষ্টির মধ্যে। অর্থাৎ প্রাণের আরেকটা রূপ 
হল অগ্নি। সেই অগ্নিকে প্রকৃতির মধ্যে সূর্যরূপে দেখি, আমাদের দেহের মধ্যে তা হল জঠরাগ্ি, 
প্রাণাগ্নি এবং তার পরিপূর্ণ রূপ পাই আমরা জ্ঞানাগ্নির মধ্যে। তা অনেক পরে আসবে, তা 
শুধু উল্লেখ করে রাখা হল, কেননা অগ্নির সঙ্গে তার সাদৃশ্য আছে। এই যে প্রাণাগ্নি আমাদের 
মধ্যে আছে এই প্রাণাগ্নি নিস্তেজ হয়ে গেলে তাকে সতেজ করার জন্য কতগুলি ক্রিয়াকলাপের 
সাহায্য নিতে হয় । আজকাল অনেকেই তা হয়ত কিছুটা ধরতে বা বুঝতে পারবে। তার কারণ 
এখন 1119519015180/ বলে এক বিদ্যা প্রচলিত আছে, যা বহু আগে খষিরা আবিষ্কার 
করেছিলেন। তখন চালু ছিল, মাঝখানে তা বন্ধ হয়ে গিয়েছিল, লোকে এর মর্যাদা দেয়নি। 
চল্লিশ-পঁয়তালিশ বছর আগে ডাক্তারদের সঙ্গে কথাপ্রসঙ্গে বলা হয়েছিল যে, তোমরা খালি 
ওষুধ দিয়ে দেহকে ঠিক রাখতে পারবে না। অন্য আরও কতগুলো প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে 
তা জড়িত, তার সঙ্গে তোমরা যদি পরিচিত না-হও, ০71 15001715001 51100 00 
০016 28 09901, 2197 0156856 01 086 [018/51021 00৫1 এ কথা শুনে তারা বলেছিল, 
সে কী! তখন তাদের বলা হয়েছিল, কতগুলো প্রক্রিয়া, কতগুলো দৈহিক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
পরিচালনা, তার স্থিতি অবস্থা এবং গতি অবস্থা দুটো নিয়ে। স্থিতি অবস্থায় তাকে বলা হয় 
আসন আর গতি অবস্থায় তাকে বলা হয় ৩1১80 6610155।আর একটা হচ্ছে খেলাধূলা। 
কিন্তু এই তিনটের তিন রকম গুণ, তিন রকম ফল। 


৩২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


খেলাধূলার মাধ্যমে আমাদের প্রাণের গতি বাড়ে, তার দ্বারা দেহের মধ্যে রক্তের সধ্যালন 
করে এবং গতি বেড়ে যায়। তার ফলে আমাদের দেহের অনেকগুলি বিকার সংশোধিত হয়ে 
যায় এবং ওষুধের দরকার হয় না। আসনের মাধ্যমে স্থিতি অবস্থা আসে। তার ফলে কী হয়? 
আমাদের অঙ্গের ভিন্ন ভিন্ন জায়গায় যে-সমস্ত 21810 আছে সেই 2181700181 [017001017 
এবং 15১09 01100017-এর মধ্যে যে বিকার তার পরিবর্তন হয়, আসনের মাধ্যমে সম্পূর্ণরূপে 
০০7৩ হয়। তা আবিষ্কৃত হয়েছিল বহু যুগ আগে। এর নাম দেওয়া হয়েছিল হঠযোগ। এই 
হঠযোগের কথা আজকাল অনেক বইতে প্রকাশ হচ্ছে এবং ডাক্তাররাও আজকাল এই 101/51- 
0101)012)-র সাহায্যে রোগীকে সুস্থ করার জন্য চেষ্টা করছেন। এগুলি সবই কিন্তু 82১21- 
9111 178001-এর মধ্যেই পড়ছে, তার সঙ্গে “এ আজকে 1117191 78116-এর যোগাযোগ 
সম্বন্ধে বলবে, অর্থাৎ কী ভাবে ০৪1০7 781076 00177000190 2170 £০0০77190 0৮ 076 
10110 118060101 [11101 1780016-এর 10110001-গুলি লক্ষ্য করলে তার গুরুত্ব, মহিমা ও 
তাৎপর্য নিশ্চয়ই ধরা পড়বে। এই যে আমরা অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পরিচালনা করি, হাঁটাচলা করি, 
বসি, কর্ম করি- এগুলি সবই প্রাণশক্তি বা ০1০-০197%১-র দ্বারা সম্পন্ন হয়। এই ৮1০- 
0002% আমাদের শরীরের প্রতিটি তস্ত্ে তন্ত্ে স্নায়ুর মধ্য দিয়ে প্রবাহিত হয়ে দেহকে ৪০৬৪ 
বা সতেজ রাখে । কোনও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে যদি তার চলাচল কোনও কারণে ব্যাহত হয় তখন 
তার সক্রিয়তার মধ্যে কিছু পরিবর্তন ও বিকার ঘটে এবং তখন শরীর অসুস্থ হয়। এর 
কতগুলো কারণ আছে। আমাদের দেহের যে ক্ষয়ক্ষতি হয় নানা কারণে তা পূরণ করার জন্য 
আহারের থেকে কিছু অংশ প্রাণশক্তি সংগ্রহ করে জঠরাগ্নির সাহায্যে অর্থাৎ আমাদের 
দেহের ভিতরে যে প্রাণাগ্ি, জঠরাগ্নি আছে, 721701685 [1101101) আছে তার মাধ্যমে আমাদের 
এই দেহের কতগুলো 0100া-কে বা 0150171179-কে সক্রিয় রাখে। “এ” হ)601081 $0101)09 
পড়েনি, বই-উই কিছুই পড়েনি। তা যারা পড়েছে তারা হয়ত বলবে, তাহলে আপনি এগুলো 
অনর্গল বলছেন কী করে? 'এ" সেই ক্ষেত্রে প্রবেশ করেছে যেখান থেকে সব জিনিসকে 
[.৬-র চাইতেও অনেক বেশি ০1০ করে দেখা যায়। “এর' আত্মসত্তার সঙ্গে সব জড়িত 
আছে বলে সেগুলি “এর' কাছে ০৮)০০০৬০ ও 5019০01৬০ নয়, 95501021- সেইজন্য 
এগুলির সঙ্গে “এ” জড়িয়ে আছে। আমার থেকে এগুলি আলাদা নয়, এগুলির থেকেও আমি 
আলাদা নই। সেই আমি-র কথাই কালকে উল্লেখ করা হয়েছে যেই আমি-র পরিচয় এখানে 
ধাপে ধাপে সবার সামনে ০৩০ করে দেওয়া হবে। সেই আমি সমস্ত আমি-র মূল এবং সমস্ত 
আমারবোধের/ভাবের মূল উৎস ও সাক্ষী । এই প্রসঙ্গে একটা গানের মধ্যে একটু উল্লেখ করা 
হয়েছে। “এ” তাও ৫৪ঠ০ করবে। কিন্তু মুশকিল হল এগুলি বিস্তারিত ভাবে বলতে গেলে 
তা সময়সাপেক্ষ ব্যাপার। অল্প সময়ের মধ্যে তা ০1০" করে বলা একটু অসুবিধা হয়, 
অনেকগুলো [১০171 8170919 থেকে যায় সময়ের অভাবে। তবু যতটা সম্ভব বলবার 
চেষ্টা করা হবে। তারপর নিজের মধ্যে নিজেই সন্ধান ক'রে প্রত্যেকে তা আবিষ্কার করতে 
পারবে। তার 60702175121 £০00-টা কী, তা আগে ০198" করা দরকার । 


দ্বিতীয় বিচার ৩৩ 


এই যে প্রাণ, মাথার থেকে পা পর্যস্ত সর্বত্র সক্রিয় সর্ব অবস্থায়, ঘুমিয়ে পড়ছে. যখন 
তখনও একমাত্র প্রাণই জেগে থাকে, আর কেউ নয়। মন জেগে থাকে না, মন ঘুমিয়ে পড়ে । 
প্রাণ সমস্ত দেহের কার্যকে পরিচালনা করে। তার ফলে আমাদের দেহ সক্রিয় থাকে। এই যে 
প্রাণ সক্ক্রিয় হয় তাও কতগুলি 01%15107 দিয়ে, ভাগ করে করে এক এক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে ক্রিয়া 
করে। উর্ধ্বাঙ্গে, মধ্যাঙ্গে এবং নিম্নাঙ্গে তার কতগুলো 01৮15801781 10110110॥ আছে। যারা 
পূজা অর্চনা করে, আধ্যাত্মিক ভাবের সঙ্গে কিছুটা পরিচিত তারা জানেন পঞ্চপ্রাণের কথা। 
এই পঞ্প্রাণ দেহের সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন জায়গায় তাদের স্বকীয় ভঙ্গিমায় 
সক্রিয় হয়ে দেহের সমস্ত কার্যকে পরিচালনা করে। সেই: সম্বন্ধে 19%11-এ বলতে গেলে অনেক 
সময় নষ্ট হবে, তাই তা শুধু উল্লেখ করা হচ্ছে। এগুলো অনেকেই হয়ত জানে, বই পড়েই 
হোক বা কারও কাছে শুনেই হোক। কেননা প্রাণ, অপান, সমান, উদান, ব্যান__এই পঞ্চপ্রাণ 

অপানের কাজ হচ্ছে নিন্নাঙ্গে, অর্থাৎ আমাদের দেহের থেকে মল, মৃত্রকে বাইরে নির্গত 
করতে সাহায্য করে এবং প্রাণ যাতে বাইরে বেরিয়ে না-যায় তাকে টেনে ধরে রাখে, এই হল 
অপানের কার্য। এই অপান যখন দুর্বল হয় তখন আমাদের নিঙ্গাঙ্গের বহুরকম বিকার বা 
ব্যাধি হয় এবং প্রাণ তখন খুব নিস্তেজ হয়ে পড়ে। মৃত্যু হয় তারই কারণে। তার উপরে 
রয়েছে সমানের কাজ, অর্থাৎ নাভিকেন্দ্রে যে প্রাণের ক্রিয়া, 781107585 [0700101. সবার 
আগে হয়। বাইরে থেকে যে আহার আমরা গ্রহণ করি স্থুল, সুন্ষ্প, জলীয় সবরকম আহার 
তার ফলে [98701685 [017011017-এর মাধ্যমে কতগুলো 59০19101017 হয়। সেই 5901601017 
দিয়ে সমস্ত খাদ্যকে তৈলাভ করে নিয়ে তার মধ্যে থেকে 5010178 করে 7101517. ০0170517[ 
72 9! ০0110010021 210 10010 ০0110117811 দেহের মধ্যে ছড়িয়ে যায়। এর থেকে 
কী তৈরি হয়? এর থেকে তৈরি হয় আমাদের 01211), 71170, প্রাণ, রক্ত, মাংস, অস্থি, মজ্জা 
এবং রস-_ শরীরের 110-গুলো পৃথক পৃথক ভাবে তৈরি হয়। এগুলোর ৫1%15107 খুবই 
সূক্ষ্ম ব্যাপার। 01511) ০01151). 90 -এর সুঙ্ষ্ষতম অংশ মন/অহংকারকে পুষ্ট করে ও 
সতেজ রাখে, সূন্ম্রতর অংশ মাংসপেশী ও স্নায়ুতন্ত্রীকে পুষ্ট করে, সুক্ষ অংশ মলরূপে 
(বিষ্ঠা) বাইরে নির্গত হয়। 7৪! ০010161 0০০৫-এর সৃক্ষ্পতম অংশ 01817 বা বুদ্ধিকে পুষ্ট 
করে, সুন্ধ্তর অংশ মেদ ও মজ্জাকে পুষ্ট করে এবং সুল্ষ্ন অংশ থেকে অস্থি, নখ, দীত, চুল 
প্রভৃতি পুষ্ট হয়। [.10810 ০০791). 09০৫-এর সুক্ম্রতম অংশ থেকে প্রাণ পুষ্টহয়; সুন্ম্নতর 
অংশ থেকে রস, রক্ত ও জলীয় অংশ পুষ্ট হয় এবং সূন্ম্ন অংশ ঘর্ম ও মৃত্ররূপে নির্গত হয়। 
“এ' খুব সংক্ষেপে একটুখানি 11085 করছে, কেননা প্রসঙ্গ এই দিকে নিয়ে গেলে 1 
৬/০1৫ 1০০01) & ৮21 11011690 2110 79109] 01900951011 “এর' বক্তব্যের উদ্দেশ্য 
হল সমস্ত জিনিসের 555০7০৩-এ নিয়ে যাওয়া । কাজেই একটা 98৮16০1-কে ১9০18] ভাবে 
বলতে গেলে হয়ত অনেকের কাছে তা খুব 17051590008 হতে পারে, কিন্ত তাতে আসল 
জিনিসে পৌছোতে সময় লাগবে, যে সময়টা এখানে পাওয়া যাবে না। 


৩৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


এই আহারকে আমাদের শরীরে যথার্থ ভাবে ৫1%15101. বা ভাগ করে সমান বায়ু তাকে 
যথার্থ স্থানে পৌছে দেবার জন্য তৈরি করে রাখে আর ব্যান বায়ু তা সমস্ত শরীরে ০10%- 
195 করে অর্থাৎ যেখানে যা পৌছে দেওয়া প্রয়োজন। এত 58011 01007, আমাদের 
শরীরের ভিতরে হয় যে বৈজ্ঞানিক যন্ত্রপাতি দিয়েও কিন্তু সবসময় তার 158075 পাওয়া 
যায় না। কিন্তু ধ্যানে অবস্থিত সূ শুদ্ধ সংস্কৃত মনের দ্বারা আমরা এর প্রত্যেকটি 158011)5 
পেতে পারি একেবারে 17 08811, যা %07918105-এ ধরা পড়ে না। কিন্তু সেই বিদ্যা চর্চা না- 
করলে তো তা দখলে আসবে না। সেইজন্য আজকাল পাশ্চাত্য দেশে 1286 [07110507) 
এবং 798৫ 1791%09 নিয়ে বিশেষ ভাবে 19568101) চলছে। এখান থেকে যে যোগীরা 
গিয়েছেন তাদের পয়সাকড়ি দিয়ে তাদের কাছ থেকে এই বিদ্যাকে দখল করে নিয়ে তারা 
বলছে, এবার তোমরা চলে যাও, আমাদের কাজ হয়ে গিয়েছে! আমাদের দেশের লোকেরা 
আবার তাদের কাছ থেকে সেই বিদ্যা নিচ্ছে। এটাই “এর' বক্তব্য, যেজন্য 1718%17)0]া। 
লোকের সঙ্গে মিশে তাদের 17501 করার জন্য খালি এই একটা কথাই বলা হয় যে, তুমি 
তোমার নিজের জিনিসকে ভূলে যে ৬/৫][ 09০] করছ, অভাব বোধ করছ, সেই অভাব 
পূরণের জন্য বাইরে থেকে যে সাহায্য নিচ্ছ তা হল তোমার ?156 170%017161)1 তুমি 
নিজেই 9911-5090197€, সব জিনিস নিজের মধ্যেই খুঁজে পাবে, 96 ০0150105 20980110, 
১৪ 81610 89০৪1, 96 ০0170910811$51 তুমি নিজের মধ্যে নিজেকে সন্ধান কর ০ 
৮/11] 015009৬01 0116 ০0170101916 5019106৮101) ০21) 58৬6 1701 0119 908 10801 2150 
11)61)011)217109 25 ৪ ৮/170191 মানুষের যে কী অভাব তা সে নিজেই জানে না অজ্ঞানবশত। 
তা বাইরের জগতের কতগুলি 17101779010 নয় বা বাইরের জগতের কতগুলো 01901 
বাবিষয় নয় ।7178115 1051) 017061512170176, 11101 1070515050, [0019 18171, 10101 
০21) 10010 0116 00101810955, 910019, 300101০7, 500001950 2180 01080 021) 11101111116 
0176 2110115 01115515511) 09081] ৮101011] 070 107000, /101)0001 8179 55061901017. “এ' 
9001761/ কথাগুলো রাখছে। যদি কারও সত্যিই কিছু জিজ্ঞাসা থাকে সে এই কথার 
মধ্যে নিশ্চয়ই ঠি।৫ 0 করতে পারবে, না-পারলেও তার 815%/6 “এ” একে একে দিয়ে 
যাবে। 95০8056 0015 15 & 50101)06 ৬/1101) 1009105 10116 11010100061, 11101, 
59180121 2100 (1217506170917091. 

একমাত্র জ্ঞানই সেই উপাদান যা সব কিছুকে প্রকাশ করে। জ্ঞানের মধ্যে অপ্রকাশ্য কিছু 
নেই, 1)001811)5 12119115 011)1710171059190, 01705010650 2190 017650171950. 10170/1- 
০৫৮০ 15 0181 9005021)05 ৬/1101) 15 9167788119 21] 1১০16০0, 21] 10011111005, 5611 
51110019120, 5217-651516100 117017106, 170101950175005 076 ৮/10)000 2 5500110. 1106 
৫1900৬91% ০01 (815 161)0৮/15055 15 0176 11151)691 015009919 ৬/11101) 19 ০081190 
17217712)172770/41712)172156, 055০00 ৬/18101) (11516 61505 20017% 5156. 


্রন্মাজ্ঞান/আত্মজ্ঞান অতিরিক্ত কিছুই নেই। কাজেই যেখানে কিছু নেই তাও প্রকাশ করছে 


দ্বিতীয় বিচার ৩৫ 


এই জ্ঞান। 1116 710৬/15086 01701050106 11010) 01 81052110601 211, 2. 006 58176 
0116 0106 10165501806 01 211 2170 51001102156012519 (10 (011000119 2190 0116 1950109 
07075০1. আজকে প্রসঙ্গটা বলতে বলতে একটু 5105-এর অংশ নিয়ে বলা হয়েছে, যাতে এর 
পরে সবার পক্ষে কথাগুলো ধরতে সুবিধা হয়। কারণ প্রসঙ্গ এত 58৮০ যে তা স্থুলের 
দৃষ্টিতে সবার কাছে কিছুটা £০০5 করে আস্তে আস্তে সূন্ল্নতে নিয়ে যেতে হবে। /১০008119 
এর কোনও 76018211081 7:099955 নেই। এই বক্তব্যের মধ্যে দিয়েই সবার কাছে যাবে। 
কারণ বাকৃব্রহ্মা 15 006 01019 1162175 210 10190955 ৮1101) ০21) 10010 016 00৫) 01 
/372/7777217/817712/1 15910 0০০2101565 712/777121 16৬০৪15 11) 2170 1110051) /7/01 
সেইজন্য অনুভবসিদ্ধপুরুষ বাকের মাধ্যমে ব্রন্মাতত্ব সবার কাছে প্রকাশ করেন। যদিও বলা 
হয়েছে ব্রন্ম-আত্মা বা ১1)161776 [52119 15 0০001700176 12106 01 17711702110 110191- 
1০০% কিন্তু তা শুদ্ধ মনের গোচর। 7১015 [017 15 1001111560 ৮/107 076 [01179 9611 
8110 01100105105 99591119] 1180015 11. 210 (1)1000017 5/1%4227 02. আদিকাল থেকে 
আমরা দেখে আসছি মুনি ঝষিরা পরস্পরকে বাকের মাধ্যমেই 175175 করেছেন, ০101151/- 
919 করেছেন। দ্বাপর যুগেও আমরা দেখতে পাই শ্রীকৃষ্ণ কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে অর্জুনকে বাক্য 
দিয়েই 15175 করলেন, তার ভুলভ্রাত্তি শোধন করে দিয়ে 01111019750 করলেন 10111)6 
9810 79170039। সেই [0019059 কী?তাকে 1191) করতে হবে কার 25211751-এ? কুরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধ কেবলমাত্র কতগুলো দেহনাশ নয়। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধ হল অজ্ঞানকে কী করে নাশ করা 
যায় জ্ঞানের দ্বারা তার একটা 5920150 6১%2111)10 | 

আমাদের ৮০এ% অজ্ঞানের মধ্যে পড়ে, কাজেই ১০৫-র নাশে আমাদের আত্মার নাশ 
হয় না। সেইজন্যই বলা হয়েছে যে, আত্মা জর অমর অপাপবিদ্ধ, আত্মা নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ 
মুক্ত। আত্মা অমৃতস্বরূপ, তার মৃত্যু নেই। অবিনাশী আত্মা, বিনাশী দেহ। তাই শ্রীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে বললেন, অর্জুন তুমি কার জন্য শোক করছ? তোমার শোক করার কোনও যথার্থ 
তাৎপর্য নেই! তুমি কাকে মারবে? কে মরবে? তুমি দেখ, আমি এদের আগেই মেরে রেখে 
দিয়েছি, তুমি নিমিত্তমাত্র হও 11739080096 1019 & £৪]016, 9০৬ 1)8৬০ ০01776 10 [32101011919 
17 0109 58116 ৮101) 1519, 50 001109%/ 16 270 508] ৬/11] 1701. ০9 15011090 2120 
89০15. কী 66801100] তার ০0779211071 “এ " সেই বিষয়ে আস্তে আস্তে আসবে, পরে 
অন্তর্নিহিত বিষয় ০19৪: করা হবে । 176 55814270106 025, (8 017101051 01 
৮৮0 007 25 7/2427715, 105 10000110211012, 016 16211281107 200 01161955010 1)6160 
৪1] 91119 216 076 ৬/10101) 15 1-1২521109. 17215 ] 15 10176 5021114] 15591709, 10179 
00101771805 91050800]) 01 211 1718171155020101)9 2110 ০0162010105 11) 211 16619 2190 11) 
৪]1 90100011095. সেই আমি ব্রন্মা আত্মা ঈশ্বর যিনি সত্যকে প্রকাশ করেন 95 1115, 1101 5 
10801958215 | এই &12998191১০9-এর ভার হচ্ছে প্রকৃতির, ৪5 1.15-এর ভার হচ্ছে স্বস্বরূপের 
হাতে অর্থাৎ স্বয়ংপ্রকাশক আত্মার হাতে। স্বয়ংপ্রকাশককে প্রকৃতি প্রকাশ করতে পারে না। 


৩৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সেখানে প্রকৃতি কিন্তু সত্তার সঙ্গে অভিন্ন হয়ে রয়েছে । অনেকেই শুনেছে অর্ধনারীশ্বরের 
কথা। শিব আর শক্তি অভিন্ন। সেই তন্ত কিন্ত খুব সহজবোধ্য নয়, 1701৩ 8900177118 1795 
09001776 11560 ৬/111) 0186 93611760716 4৮5010005. 11516 06০010175 1185 100 
561091916 (01100107, 110 561091816 01019, 170 391901209 11091701017. এখন 090011)11) 
8০17%-এর বক্ষে কী করে হয় সেই প্রসঙ্গ আসবে অনেক পরে । 1775 89175 8[295215 00 
9 09০01717%. সত্তা কী করে শক্তি হয়ে বহরূপ ধারণ করেছে, বু রূপ ধারণ করেও বনহুর 
মধ্যে সে একই রয়েছে। যেমন প্রত্যেকটি মানুষের ভিতরে তার আমি শৈশব থেকে আরম্ভ 
করে 17001101819 522০-এর মধ্যে দিয়ে আসছে- কত ভাব, ভঙ্গিমা, ক্রিয়া, ঘটনা সব 
কিছুর সাক্ষী সে। [75 ০91111001709951076 117796110908155 1119 1117 05176, 1015 00৪ 
06115 15 11110017100, 17011) 11161781105 00৬০1০৫ 0% 5611-5018078100 10/01 17210116. 
নিজের অহংকার অভিমান দ্বারা সে আবৃত হয়ে আছে। 71715 15 ০81190 5611-1/19700151]. 
জীবভাব হল $০1-171)100290 আত্মা, অর্থাৎ নিজেরই কল্পিত মনের দ্বারা নিজেকে নিয়ে 
সে যখন খেলছে, খেলতে খেলতে সে স্বরূপের কথা ভুলে গিয়েছে। কেননা মন নিয়ে 
খেলতে গেলে মনের একটা ৪5০০1 হচ্ছে 1015916017955| মনের দশটা বৃত্তির মধ্যে একটা 
হচ্ছেত্রানস্তি বা সংশয়। “এ” সেই প্রসঙ্গ এর আগে এখানে উল্লেখ করেছে, সেই প্রসঙ্গে নিশ্চয়ই 
আরও কিছু উল্লেখ করতে হবে। দশটা বৃত্তি দিয়ে মন গড়া । কাম অর্থাৎ ৫65175; সংকল্প 
হচ্ছে 795018107; বিচিকিৎসা হচ্ছে সংশয় বা ৫০০৮; ধৃতি, অধৃতি অর্থাৎ 101111000, 
1701-1011100০ অর্থাৎ ধারণ করার শক্তি, এছাড়া আছে শ্রদ্ধা ৫9%810), অশ্রদ্ধা (01510- 
2214), হ্ী (51717655), ভী (6৪), ধী (0512101)। হ্ৰী মানে লজ্জা, ভী মানে ভীতি, ধী মানে 
মেধা (81911150017) | এই 817815515 যদি “এ” করতে যায় তাতে যে সময় লাগবে সেই 
সময়ে এই পৃথিবীর মানুষের সমস্ত [06012] 50161706 ৮/11119300176 015থা, ৮/1101) 00101 
0010101991070৬ 11011 তাদের 75০1)01059 কিস্তু একটা 7%1। আমাদের যে মনোবিজ্ঞান, 
এই মনোবিজ্ঞান ব্রহ্মতত্তের বা আত্মতত্তের সঙ্গে ৪1110. [115 11011170110 0 17910719] 
18016 01 017 01061 1720116. 

পাশ্চাত্য দেশের বিজ্ঞানীরা কিন্তু এই 08197 18116-এর সঙ্গে, 71)/51081] ০০৫/-র 
সঙ্গেই ০0170750150. [7900 তো কতগুলো 01558990 [১0150115 নিয়ে 15558101। করেছেন, 
সেটা তো 117)1050 101700017. ৬1781 20০০ 016 2৬61769 5811019 [9215015? [1900 
1010%/51100115 81 211 20০1 17611. এ বিষয়ে কিছুই জানা নেই সে দেশের বিজ্ঞানীদের । 
তারা এখন জানছে আমাদের যোগবিজ্ঞানের মাধ্যমে। এখন এই যে প্রাণের ক্রিয়া কথা 
প্রসঙ্গে আসছে তা আমাদের ভিতরে কী করে ক্রিয়া করে £ এই 78701585-এর 1700101) 
উল্লেখ করার উদ্দেশ্য হল, দেহ চালাচ্ছে কে? প্রাণবায়ু। কী ভঙ্গিমায়? সে আমাদের 1০০1০ 
100 ০1 016 18650, ০1০9৬/) 01 0)5 1)680, সমস্ত জায়গায় যে 0152710 101100101 হয়ে 
চলছে সেখানে কী করে সে সব পরিচালনা করছে? তার বিজ্ঞানটা কী? এটা যেমন 
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1701510091-এর দেহের মধ্যে অর্থাৎ প্রত্যেকের দেহের মধ্যে সক্ক্রিয় আছে, তেমনই 0111- 
1581] দেহের মধ্যেও আছে। কাজেই এই ভারতে বিজ্ঞান শুধু 1701৬109881 একটা 851)9০[ 
01178116-কে নিয়ে নয়, তা সবকিছুকে নিয়ে । সমগ্র সৃষ্টিকে ব্যেপে আমাদের এই ভারতীয় 
' অধ্যাত্মবিদ্যা, যেখানে পাশ্চাত্য দেশের বিজ্ঞান 15 71616 11. ৪ 01578180019 58891 ওদের 
দেশের বিজ্ঞানীরা যখন এর" সঙ্গে [951 করেছিল তখন বলা হয়েছিল, দেখ «এ তো 
তোমাদের পুঁথিপত্রের থেকে কোনও 0008001. দিতে পারবে না। 30 ৬120 [195 
50010160, ৮/1)2 1 1)8৬০ 20011160 (0) 0116 1101761 11200116, 00102] 1)801019, ০০110121 
10800019 0180 112115001)0910121 17201176 011116, [0217 06619 0170010 01091 00 900. 8300 
1 %00 216 1701 21161001৬06 2190 0011001)01911৬6 90 ৮/111 11651 06 8016 10 109110৬/ 
1০, 090210056 1 ৬/111 1101 91৬6 01] 2129 00129101101791 10)019. তারা শুনতে 
শুনতে বলল, 11০%/ ০০0] %০0 1721) ৪]] 07০56 (1)111%5? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, 
115 1701 00901 1070৮/19056, 11 15 500017121)60115 2170 16০18৪11019, 11 15 1701 0168- 
(101). 019290101) 19 1700111115 00৫ 2) 25191555101) 01 0116 51001121720905 10৮০1901017 
01 0) /১৮501119 73011. কাজেই ০০০০1)11৮-এর একটা 7 হচ্ছে 01986101, 00190 
[0815 রয়েছে 01711700116 0192010), ৬1101) 15 101 10009৬/1) (0 0110 [0201916 01 01715 
৬/০11৫। মুষ্টিমেয় কয়েকজন মুনিখষি ছাড়া এই সম্বন্ধে কেউ গবেষণা করে কিছু পায়নি। 
কিন্ত তাদের কাছে যখন সেগুলো মানুষ শুনতে গিয়েছে তখন অবাক হয়ে ভেবেছে, একী 
কথা বলছেন? এগুলো তো কিছুই জানি না! কাজেই কথাপ্রসঙ্গে এই যে 116-এর কথা এসে 
গেল আজকে 178107-এর মধ্যে, প্রাণের 181701107-টা হয় 1166-এ | [11051780016 মানে 
110 501610091 এই 110 $০191)০০-এর মধ্যে প্রাণ, মন, বুদ্ধি, অহংকার- অন্তঃকরণ নিয়ে 
এই 17721 $0191091 কাজেই এখানে প্রাণতত্্, মনস্তত্ব, অহংকারতত্ব এবং বুদ্ধিতত্ব বা 
বিজ্ঞানতত্ব__এই চারটে তত্ব মিলে হচ্ছে ঈশ্বরতত্ব। 

“এ” ০8181-এ প্রকৃতির থেকে আসবে ঈশ্বরের ক্ষেত্রে, জীবনের ক্ষেত্রে। এই জীবন 
বিস্তৃত হচ্ছে ?ি0া। 11151101551 01981010 (0 (016 0169101171775011। ব্রন্মা অর্থাৎ ত্রষ্টা বা 
ঈশ্বর, যিনি এই সৃষ্টির সঙ্গে ০0177090050, তা হল [071/61591 00150100057655 2170 [7101 
তার অন্তর্ভূক্ত হচ্ছে 211 11901100091 (5017501010517555 210 1781190. 11101100121 1011- 
%97581-কে জানে না। তার সামনে একটা বিরাট ক্ষেত্র দেখতে পাচ্ছে__অনত্ত রূপ, নাম, 
ভাব। সে তার পরিধি মাপতে পারছে না। সমুদ্রের বক্ষে বসে সে দেখছে এই অনস্ত জলরাশি 
তরঙ্গায়িত হচ্ছে, তার কত লহরী, বুদ্বুদ ও ফেনা । আবার ঝড়ের সময় তা 1011178 
করছে। যারা সেই সময় জাহাজ থেকে দেখেছে সমুদ্রের রূপ অর্থাৎ 7011175০07০ 0০521 
তারা জানে যে সমুদ্রের সে কী ভয়ঙ্কর রূপ, তার ০0৫০: 5010০০-এর রূপ অশান্ত, আবার 
তলদেশে প্রশাস্ত শীতল সমাহিত। আমাদের জীবনেরও বহির্ভাগ হচ্ছে ₹531195$, 17৮০- 
151, সবসময়ই চঞ্চল অস্থির গতিময়, শাস্ত হতে জানে না- একমাত্র ঘুমের সময় একটুখানি 
শান্ত থাকে। তাও ঘুমের মধ্যে 50৫ করে দেখা গিয়েছে যে, তার মধ্যেও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নড়ে। 


৩৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


এই যে প্রাণের ক্ষেত্রে আমরা এলাম, প্রাণকে চালনা করছে মন। মন কী? পূর্বোক্ত দশটা 
বৃত্তি দিয়ে মন গঠিত। যে বৃত্তি যখন প্রধান হয় তখন সেই ভাবে আমাদের দেহের [11000, 
জীবনের 10007 চলতে থাকে। কিন্তু এই দশটা বৃত্তির মধ্যে চারটে বৃত্তি তামসিক, তিনটে 
বৃত্তি রাজসিক আর তিনটে বৃত্তি হল সাত্ত্বিক। সেই প্রসঙ্গে আরও পরে বলা হবে। অত 
09121]-এ গেলে অনেক 7১০17 অসমাপ্ত থেকে যাবে। এই মনকে নিয়ন্ত্রণ কিন্ত মন নিজে 
করতে পারে না। মনের যে সংকল্প-বিকল্প তা 776019171০8] ভাবে হয়ে থাকে। মনের ইচ্ছা 
আসছে আরও পশ্চাত থেকে__এ 0515177178076 9০010, 0381 15 20) 1106 17161 
1501, 17015111851 [921 অর্থাৎ বিজ্ঞান। অস্তরের চারটে বৃত্তি__মন, বুদ্ধি, অহংকার, চিত্ত। 
এই চারটে একত্র করে হচ্ছে অস্তঃকরণ। করণ মানে 17500171610, করণ মানে 501755। 
অস্তরের তাও কিন্তু একটা 92799, 1107 59759 1 আর তা আমাদের পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রির আর 
পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়ের মধ্যে দিয়ে 0০০5 হয় বলে আমরা এই দেখা-শোনা-জানা-চলাফেরা করতে 
পারি, কিন্ত তা ০0107 না-করলে পারি না, সব নিস্তেজ হয়ে যায়। প্রাণের ধর্ম বলতে 
গেলে এর আগে যা বলা হল, ক্ষুধা যে পায় আমাদের, ক্ষুধা, তৃষ্তা, গতাগতি, ক্ষয়, বৃদ্ধি_ 
এই ছয়টা বৃত্তি হচ্ছে প্রাণের ধর্ম । মনের ধর্ম দশটা বৃত্তি, বুদ্ধিরও ধর্ম দশটা বৃত্তি, অহংকারের 
ধর্মও দশটা বৃত্তি। এখন সেই প্রসঙ্গ বলতে গেলে অনেক সময় নষ্ট হবে, তা শুধু উল্লেখ করা 
হচ্ছে। সময়মতো প্রয়োজনমতো সে সম্বন্ধে যেটুকু বলা দরকার সেটুকু বলা হবে। ] 0171 
৮/০1 900 10 08 00115010115 810 2৮/216 01 90] 1111001 11211016 ৬/1)101) 15 100 
10007 00 9০০ 2 [015501)1. 0176 17016 90 1150017 (0 149 ৬/9105 0116 1016 ০011 
৮/1]1 9০ ০0115010005 2170 2৬/৪1০ ০1 9০] 1101)911721015. এই হচ্ছে শুধু শ্রুতির বিজ্ঞান। 
এখানে ক্রিয়াকলাপের বিজ্ঞান “এ' আনছে না। 3০9০80052 101 [010906101) /08] 1900179 
[1517010)0/16086 110 1080৮/12059 ৫0965 1801 091)01)0 017 8০100, 10170৮/19050 15 
1170010017091)0, 5610-16৬62120, 5০17-6৬1৫61) 170 5916-2010115. 

জ্ঞান স্বতন্ত্র স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ, কর্ম বা ক্রিয়া অর্থাৎ পূজা-উপাসনাদি কিন্তু আপেক্ষিক, 
ক্রিয়া কিস্তু ০01)016101779]1 2170 11710501 এখন 11771150 অবস্থায় জাত ও বর্ধিত হয়ে 
মানুষ জ্ঞানস্বরূপ হওয়া সত্ত্বেও নিজেকে সসীম, বিকৃত, অবিদ্যা-অজ্ঞানের অধীন মনে করে 
এবং জ্ঞানকেও 1107109 মনে করে। তা হচ্ছে মনের মনে করা- 1115 5091901 (0 ০01101- 
(1011 110 11101080101) 01 11170 0006 (0 0116 90] 01 1061 1810191 কাজেই এই 
17161150-কে কী করে আরও প্রসারিত করা যায়, বিস্তৃত করা যায় তা-ই হচ্ছে আমাদের 
ভারতীয় সভ্যতা বা ০৪1/016-এর অন্যতম বৈশিষ্ট্য। যদিও এই উদ্দেশ্য সকলেরই, পাশ্চাত্য 
দেশের বা পৃথিবীর সব দেশের মানুষই চাইছে নিজের বিস্তার, নিজের বিকাশ চাইছে, আরও 
জানতে চাইছে, আরও 13:0%55 করতে চাইছে, কিন্তু সবটাই 819:0111190115-এ ।তাদের 
11161 1780016 কিন্তু 5০1100150 হচ্ছে না, ৪৮৪৪৫ হচ্ছে না, ০০1700119 হচ্ছে না। যার 
জন্য এই 1890 110 961517061-এর 1)85580৩-এর পরে অনেক কিছু এশিয়ে থেকেও 
আবার পিছিয়ে গেল। তরঙ্গ যতই উপরে উঠুক তাকে পড়তেই হবে, কাজেই ০0161 


দ্বিতীয় বিচার ৩৯ 


0০610101791), ০২1661 1010£1955 যতই উচ্চ শিখরে উঠুক 1 ৮/11] 178৮০ (0 181] 00৮), 
1800০09৫ ০৪1] 98৬০ 111 301 9081] 11116111091 0৬০10101917 4069 1801 00192180 01) 
৪1] 06167 50170101015, 11010201015 2110 011091 0150119111)5, 1015 591-500110161)0. 
কাজেই নিজেকে যতক্ষণ মানুষ পূর্ণ ও মুক্ত বোধে না-জানতে পারবে ততক্ষণ বাইরের 
অশুদ্ধ মিশ্র মলিন বোধ বা জ্ঞান দিয়ে সে নিজেকে 5৪৮০ করতে পারবে না, কারওকেই 
58৬০ করতে পারবে না, কারওর উপকার করতে পারবে না, 19101) %01% হতে পারে। এ 
যেমন আমরা ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে 17811 9% 7 নিয়ে মাতামাতি করি 1০111012111, কিন্তু 
তার 11019%15] 50161০০-এর সঙ্গে আমাদের পরিচয় হয় না। কাজেই “এ ধর্মের ক্ষেত্রেও 
ধর্মকে নিয়ে আসছে /১৮5০11০-এ, বিজ্ঞানকে নিয়ে আসছে £৮5০1৪-এ এবং 
দর্শনকেও নিয়ে আসছে £050185-এ যেখানে 1701514881-এর কোনও ০11 নেই, 
কেননা 17011009115 01715 2) 65001555101), 01015 2 9171911 01710 01 55101955101 01 
0017501080397555 1059]11 এই 10701৬1012111) 015501৬০ হবে [017155158]-এ গিয়ে | [071- 
৬০152] 0159091৬০ হয়ে যাবে £050100065-এ 2190 4১05০010006 ৬/11] 16111811) 25 1015 001 
০৬০ 2110 (11815 90917 (000০ 100110109। 

প্রত্যেকের সত্য পরিচয় কী? তুমি অখণ্ড পূর্ণ নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত। তুমি অজর অমর 
অপাপবিদ্ধ অমৃতম্বরূপ অদ্বৈত। এই কথাগুলো দিয়ে মানুষকে 17595 করে দিতে হবে, 
তার ভুল ধারণাকে সরাতে হবে। সে নিজেকে সসীম সংকীর্ণ ভাবছে। সে নিজেকে ভাবছে, 
আমি সীমিত, আমি 106, আমার 11771090 ০8198011), 1111150 আমার শক্তি, 11771150 
আমার জ্ঞান এগুলি হচ্ছে অজ্ঞান। শিক্ষার যদি কোনও মূল্য বা প্রয়োজন থাকে, তাহলে 
আমার ভিতরে বা প্রত্যেকের ভিতরে যে আমারবোধের দ্বারা আমি রঞ্জিত হয়ে আছে 
সেই ভাবকে সরিয়ে দিতে হবে, 10 1০0৮৩ 0০ 11111201017, 00017010101) 01 ০01 
|0170015101701115 01)07/150 ০৫০91101115 100119| কাজেই ০1০801017-এর সংজ্ঞাইি 
হল, 90000911017 15 1106 1011001011091)0 01 17721)1665090101) 01 [00112001017 ৮/1101 15 
817980 117 901 2170 1015 211-01201176। 

প্রত্যেকের ভিতরে [9760601৷ দেওয়াই আছে-_90 60000811017 15 01101017101 
[00116001017, [021)1095120101) 01 [0616900101) ৮/1)101) 15 2176209 11) ৪11 01 %01তোমার 
মধ্যে মুক্তি, শাস্তি, আনন্দ, পূর্ণতা, ইস্ট, দেবতা সব নিহিত আছে হৃদয়ের গভীরে । কাজেই 
হৃদয়ক্ষেত্রে কী করে প্রবেশ করা যায় সেই বিষয়ে তত্তৃজ্ঞপুরুষের কাছে গুনতে হবে ৮০- 
08056 01191 15 [116 01819 90121700 ৬/1)101) 021) 58৬০ (182 10117021710 25 & ৬/11016 টিটো) 
811 50105 ০01 77921717655, 91081109/11555, [77151011010655 2190 211 01705 01 0001 5911 
£০171015160 ০2121710195 | যত কিছু ০৪181771059 হচ্ছে সবই কিন্তু আমাদের মনের বিকৃতির 
জন্য। বিরাট বিরাট সভ্যতা তৈরি হয়েছে এবং সভ্যতা যারা তৈরি করেছে তাদেরই মধ্যে 
50112 1161700615 8881751-এ গিয়ে তা নাশ করেছে। 775 15 07610150015 01801281611 
7)21010, (115 15 01618151019 01 0001 17)001108112 5515061706. অর্থাৎ এই ক্ষয়িযুও জগতের, 
বিকারী জগতের, পরিণামী জগতের, নাম-রূপের জগতের এই হল ইতিহাস। “এ' তা দিয়েই 


৪০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আকার নেই। তোমার 158] কোনও িা। নেই, যখন 9০ 815 17. 017), /01] 215 117 
11111080101, 00 216 11) 00170101017) ৮/1)101) 21০ 00111101160 09 1106 81070216771 118- 
(016, 901. ৬/1101) %000 1070৬/ 0১80 ০00 219 099 0124 21] (1550 11)11)9, 19100101395 
[70101717500 409 ৬/10) %০এ, তখন তোমাকে প্রকৃতি কিছুই করতে পারবে না। ৪0015 
[১9০01165 (1610, 1811076 0০0105 11910100110 9০৪. কাজেই সাধনার একটা বিশেষ 
স্তরে গেলে সমগ্র প্রকৃতি তোমাকে সাহায্য করবে, বিরোধিতা করবে না। প্রকৃতি তোমাকে 
সামনে এগিয়ে নিয়ে যাবে, ৪41৫০ করে নিয়ে যাবে। “প্রকাশং করোতি ইতি প্রকৃতি, প্রজ্ঞানং 
করোতি ইতি প্রকৃতি, প্রবুদ্ধং করোতি ইতি প্রকৃতি, প্রশাস্তং করোতি ইতি প্রকৃতি।” তখন 
প্রকৃতি তোমাকে প্রশাত্ত করে নিয়ে আসবে, প্রবুদ্ধকরে নিয়ে আসবে- 1 ৮/1]] 2786 9০৪ 
6111161)1517601 কী করে? তার সমস্ত 721831165-গুলোকে সরিয়ে নেবে, তার গুণের 
বিকারগুলোকে সরিয়ে নেবে। সত্গুণের প্রকাশ দ্বারা তমোরজোগুণকে ০০70০] করে 
সত্বগুণকেও নিজের মধ্যে গুটিয়ে নেবে। তখন সত্য স্বমহিমায় উদ্ভাসিত হবে। গুণ তখন 
আর প্রতিবন্ধক হবে না। 

গুণই হচ্ছে উপাধি, উপাধি হচ্ছে বন্ধন। এই গুণ তখন সরে যাবে, কাজেই তোমার 
ভিতরে তখন দিব্য 1780)76, অর্থাৎ 01৮19 1781016 ৮/1] 15568] ঠি0োো। ৮/101111, 101 
হি0োয। 0115106| তখন ০15106-এর কোনও ০0170911107-ই তোমার থাকবে না। [17019 
15180 11) 2170 0110 11) 0] (1019 10810016. [। ৪710 00015 ৪1771908100] 0018091901017 01 
001 19%/5117110. মন দিয়ে আমাদের মধ্যে কতগুলি বিকারের ০07০0007 তৈরি হয়। 
তা স্থুল, তা সৃল্ষ, 5০ ৪70 50, 50 814 5০911 (17956 001101011015 216 17191)121 
০017091101751 কিন্তু আত্মার ০০017০90101. তা নয়, 41771971 15 6621018119 8590 01 
(017017955, 01791)955 01 7011019052 2110 16110৮19056 01 000611655 ৮/1)101) 119৬০ 
ঠি1]5| অর্থাৎ “নিত্যাদ্বৈতম্‌ স্বতঃসিদ্ধং স্বতঃস্ফৃর্তং স্বয়ংপূর্ণম্‌ স্বসংবেদ্যম্‌ স্বানুভবদেব 
কেবলম্‌।' স্বানুভবদেব, অর্থাৎ 70)0৬/15089 ০1 1079৬190806, 110110)0%/1509 0 9198০6, 
[101০, 021)580101), 1991501)5, (0171755, 20010185 210 211 17800181 [0110170119172. 11181 
?9 “জ্ঞানস্য জ্ঞানম্‌ সত্যস্য সত্যম্” এই হল তত্বব্বরূপ। সে শুধু নিজেকে প্রকাশ করে, 
দ্বিতীয় বস্তু সেখানে না-থাকার জন্য দ্বিতীয় বস্তুর প্রশ্নই ওঠে না। “আত্মনি আত্মানং পশ্যতি 
নান্যৎ" , অন্য কিছু সেখানে নেই, “নান্যৎ বা ন অন্য, অন্য কিছু থাকতে পারে না। 
তোমার মধ্যে একমাত্র তুমিই আছ আর কেউ নেই, কিন্তু তোমার কতগুলো মনোবৃত্তি 
তোমাকে ঘিরে রেখেছে। তুমি মনে করছ, হায়, হায় আমি তো এ পারলাম না! এই তো এসে 
আমার মুশকিল করে দিল! মনের ভিতরে স্মৃতিটা এসে গোলমাল করল ! /11 07555 এও 
$617-0158150, %০৬ 18০ (০ ০017001 01617. কী করে সেই ০০7001-টা আসে “এ” সেই 
বিজ্ঞানটা সবার সামনে রাখছে। এর মধ্যে 9০৪ %/111 ঠি10 9০ ০৬/) $০1017081 “এ” সেই 
অন্ত্রটাই সবার হাতে দিতে চাইছে যার মাধ্যমে, ০৪ 56০ 9৮০17171115 17 8170 0710021) 


দ্বিতীয় বিচার ৪১ 


০ ০৬1) 01207568170116 2010 1701 0791 01 0019151 এটা তোমার আপন জিনিস, 
তোমার সামনে তোমাকে ধরিয়ে দেওয়া হচ্ছে। কেননা /0৪৷ 819 0175 ৮/10) 10, ] 2 
076 ৮/11) 90017101515 7৮5 1)/77775. আপনকে প্রকাশ করাই “এর' ধর্ম । আপন কী? 
[1105 112170111817 009 7170%16056 0110170৬/160%0, 0১6 9০16 01961£ কাজেই এই 
যে আত্মার আত্মীয় কথাটা বলা হচ্ছে তার কারণ কী? আত্মা শুধু আত্মাকেই প্রকাশ করে, 
অনাত্মাকে প্রকাশ করে না। অনাত্মাকে প্রকাশ করে অনাত্মা, মন। মন বৈচিত্র্যকে প্রকাশ করছে, 
আত্মা আত্মাকে প্রকাশ করছে, সেখানে মন থাকছে না। ৬/17017 ০ 215 1 9০], 01 ০, 
হিটোযা। 090, 001 ৮08, 09 900, 9/101) 900, (0 9080, 017 090 2100 0০010, 05%0120 
(01701) ৮1110 ৮/11] 10171210076 9900170 91010/? এই (0177019 “এ' একে একে তোমাদের 
সামনে রাখবে, দেখবে 10৬ ৮/000010] 11 151 ৬০ ৬/11] 0০0 91011011001)00 17019 
8170 [701০. তখন তুমি মনে করবে, তাই তো এই ভাবে তো কখনও ভাবিনি! এই ভাবে 
তো চিস্তা করিনি! এই ভাবে তো বুঝতে চেষ্টা করিনি! এ তো ৯/07061॥]! আমি এতদিন 
কী ভুল করেছি! তখন তোমার এই 19159 019917-_ 07681) 01 [)21)917955, 0162) 01 
৫0911 ভেঙে যাবে; তখন 170 590)901, 10 ০৮01901, 001 011 010 (01750101151655 
[1561 ৬/)101) 15 10০50170 58110)901-0]901 001700[11017--] 15 ০1০1112119 [0109 
৮/10655 01 10511 2190 211 0150. 

৬/10)955 15 01000101190, 1(16179115 25 1015. ৬/101)955 কখনও ৪০০৫9 হয় না, 
৪0০০09৫ হয় 591০0। কার দ্বারা £ 8 ০৮1০০. যেখানে ০৮)০০-9৫০)০০ নেই, কে কার 
দ্বারা ৪8০50 হবে? তখন ঘুমের মধ্যে তুমি যেমন 079795$-এ কিছুক্ষণের জন্য থাক 
যদিও তা 700410)0/17% 51810, 4056106 01 17811055, কিন্তু 11) 079 7010501)06 ০01 
[72011911655 21509 %00] ৮/111 1917)91) 11) 0100 52170 50809 ৬7101) 15 101)015001090, 
011)0010217)11)2000 2110 01178112001 কার দ্বারা 239 070 1070%/19089 01 017911935. 
7570৬/19029 01 01)0179551)85 110 [)2121101. 1115 10170561160815, 1701 1)0191020179- 
005. অর্থাৎ সবসময়ই সমবোধে থাকে । আকাশ যেমন সবসময় আকাশ হয়েই আছে, তাকে 
কেউ কোনওরকম ভাবে 0190 করতে পারে না। আর বাইরে যে আকাশ দেখা যায় তা 
হল ভূতাকাশ, যার মধ্যে সমস্ত ভৌতিক সৃষ্টি অবস্থান করছে। কিন্তু এই সৃষ্টি অবস্থান করছে 
যেমন ভূতাকাশে, তেমন ভূতাকাশ অবস্থান করছে তোমার চিত্তাকাশে,47 (179 17617121 
519, আর [7617621 510 2%1505 11) %001 510111008] 0111)6 5109, 0781 15 11) 9007 ১০1, 
9516 10116 15 17921, 911 9159 219 0121 117911101 ০01709005. তা “এ” মুখে এখন 
বলছে, কিন্ত পরে তা সবার সামনে ০192" করে দেওয়া হবে। 

তোমাদের কাছে কল্পনা করে তা বলার উদ্দেশ্য “এর' নয়। “এ” যে আমি-র পরিচয় 
পেয়েছে তুমিও সেই আমি-ই। তা-ই তোমাদের সামনে “এ” রাখবে 9059 ৮ 9160. 1 ৮11] 
[2106 50176 (1106 09088150 (1)15 5010170215 ৬০1/ 5010116 210 ৮০1 ৫611০806. এখানে 


গৌঁয়ার্তুমির কোনও প্রশ্ন নেই, তর্কের কোনও ০০7৪ নেই, আমি কতটুকু জানি বা না-জানি 


৪২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সেই প্রশ্ন নেই__এগুলো সব কিস্তু 0115। কেননা আমাদের জানাজানি ঘুমের মধ্যেও থাকে 
না। যখন ০01706170815 হয়ে কাজ করি, তখনও আমার জানাজানি বা 91৮1০০1০1০০! 
০0170819001) থাকে না। মন তখন একাগ্র হয়ে যায়। এই মন আমাদের উপর রাজত্ব করছে, 
আসলে মন থাকবে গোলাম হয়ে, পোষা কুকুরের মতো। এখন আমরা মনের দাস হয়ে ঘুরে 
বেড়াচ্ছি, দেহের দাস হয়ে ঘুরে বেড়াচ্ছি নিজের সত্য মুক্ত দিব্য অমৃতন্বরূপ বিস্মৃত হয়ে। 
দেহকে তুষ্ট, পুষ্ট ও তৃপ্ত করার জন্য এবং ঘুম ও আরামের জন্য আমরা সমস্ত 07016 
ঢেলে দিচ্ছি__01)5 15 016 ৪5০০ 01111 “এ+ তা অস্বীকার করছে না। এই প্রসঙ্গ দিয়ে 
কালকে 9! করা হয়েছে। তা থেকেই তোমাদের দেখাবো যে, এই দেহের মধ্যেই রয়েছে 
আরেকটা দেহ অর্থাৎ সূন্ষ্ন দেহ। তার মধ্যে রয়েছে সেই কারণ দেহ, তৃতীয় দেহ। তার 
উপরে তুমি দেহাতীত “দেহস্থোহপি দেহাতীতম্‌”। আজকে আমরা এই ঘরের মধ্যে এসে 
কিছু সময়ের জন্য সবাই বসে আছি, কিন্ত চিরকাল এখানে থাকার জন্য আমরা আসিনি। 
একটু পরেই আমরা এখান থেকে সবাই চলে যাব, সেইরকম এই দেহটা ব্যবহার করছি। 
আমরা তার বিজ্ঞান জানলে পরে এই দেহকে যেখানে খুশি সেখানে রেখে দিয়ে আমরা মুক্ত 
ভাবে চলতে পারব শুদ্ধ আত্মবোধে। আমাদের 77/7-টাই যাচ্ছে। মন এই দেহের মধ্যে 
থেকেও দেহের থেকে বাইরে বেরিয়ে যাচ্ছে। তা না-হলে তুমি ভিন্ন ভিন্ন দেশ-বিদেশের 
চিন্তা কী করে করতে পারছ এই দেহের মধ্যে থেকে? [015 50 010119 8110 11771050 00 
0৮] 171770 021) 11171 50 [09119 (10155, 0015106 ০: 0০9৫. তাহলে সেটা সুক্ষ 
দেহ! সেই সূন্ষ্ন দেহও 11771150 [০ 50176 191 তার পরে কারণ দেহ, অর্থাৎ ০৪5৫ 
০১০৫৮ সৃম্ষ্র দেহ হল মানস দেহ। 74617021 ০০৫%-র পিছনে রয়েছে ০8158] 00901 এই 
08158] 0০৫ 81180050050 হয়েই আছে। তাকে কেউ ৪6০. করতে পারে না। এই 
02058] ১০১-র অধীশ্বর হচ্ছেন ঈশ্বর ।”আর 10170819090 ও £09$ 9০৫১-র অধীম্বর 
হচ্ছে জীব। এই জীবকে তার ঈশ্বরস্বরূপে নিয়ে আসতে হবে। কী করে? ঈশ্বরীয়বোধ 
তার মধ্যে জাগ্রত করে। তার পরে তাকে ঈশ্বরের ক্ষেত্র থেকে আরও উধের্ব সেই 
পরমততৃম্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হতে হবে অর্থাৎ »/7101) 15 699070 08110, 0950100 9৪11 
001102705 ০1 [110 810 10005115011 বাক্যমনাতীত অবস্থায় সে [10178101), 076 90- 
19179 [.010 0121] 00 10901041170 15 0779 ৮/1011080(৪ 58০0170. সে নিত্য অদ্বৈত, 
তার কোনও বিকল্প নেই, দুই নেই। কে তাকে স্পর্শ করবে? %০৪॥ 29 015 1075 ০01 ৪1] 
10165. 080 216 085 10161 01 211 101615. 

এই কথাগুলো বলে “এ' কারওকে ধোঁকা দিচ্ছে তা যেন কেউ মনে না-করে। “এ* আস্তে 
আস্তে সকলকে এই বোধের সঙ্গে পরিচয় করিয়ে দেবার চেষ্টা করছে, সময় যতটুকু পাওয়া 
যায় তার মধ্যে। 905১ 0% 52 “একে বলতে হচ্ছে কথাগুলো, কেননা আগের 9885-টা 
এসে আবার ০০৬০ করবে। তা হয়ে থাকে অভ্যাসবশত। তা সরিয়ে দিয়ে একটু একটু করে 
এগিয়ে যেতে হবে। আবার পূর্বের অবস্থা এসে ০০৬৩: করবে,তা সরিয়ে দিয়ে এগিয়ে যেতে 
হবে। কেননা আমাদের সংস্কার আমাদের বেঁধে রেখেছে, বুঝতে দেয় না, জানতেও দেয় না। 


দ্বিতীয় বিচার ৪৩ 


আমার দ্বারা কী করে হবে? আমি পারব না! আমার দ্বারা হবে না! আমরা প্রত্যেকেই একটা 
জায়গায় গিয়ে আটকে যাই। এই হচ্ছে আমাদের শিক্ষার দোষ। ছোটবেলা থেকে আমাদের 
প্রত্যেকের মধ্যে এমন ভাবে কতগুলো বিষয়ে ভয় ভীতি ঢুকিয়ে দেওয়া হয়েছে যে সেখান 
থেকে সহজে কেউ বেরিয়ে আসতে পারে না। এটা শিক্ষার 0217270| 'এ' এর 889175-এ 
বহুবার বলেছে, কিন্তু এই ছোট একটা কণ্ঠের কথা সারা দুনিয়া প্রথমে শুনবে কেন? 175 
৮/০০1101115661 (01. কিন্ত “এর” মুখ বন্ধ করতে পারেনি । যারা মন দিয়ে শুনেছে তারা 
কিন্তু এটা মেনেছে। তারা বলেছে, 0515 ৬/০1706101, 11115 15 0111178] ৮110৬ ০21) 
$/০1১6০01)6 00171550 ৬/10]1 1715? “এ” উত্তরে বলেছে, 01619 15 ৪ [10965$1তুমি ভেবনা 
অমুক ?4./. পাশ করেছে বলে আর কেউ 4... পাশ করতে পারবে না। যখন একজন 
1.৯. পাশ করেছে 1791) 07916 15 2 ৮/%, 01)916 15 2 10100955, (11019 15 2. 177921)5 111 
2100 (1770081) ৮/11011 00)615 ৬/111 2150 06০01779 0108110160 01 01)6 52176 1 একজন 
যদি 758112০ করে তবে অন্যেরা কেন পারবে না£ “এ” 19811290 বলতে বোঝাচ্ছে 115 116 
৮/1)101) 15 00119 10610111960 ৮/10) 07০ 4১050110161 7211191 1521129811011 15 170116911- 
22101017702 15 00110619110) 01 [991091061017 11) 2170 11)100181) 5611555 01001 01" 
1101)01, 131001628112211017 15 0590180 2170 10950110 0120, 101)019 15 100 11150116111, 100 
[00010]ঘ) 2180 170 25617121211. 

নিজের পরিচয় যতক্ষণ আমরা কর্তা-ভোক্তা-জ্ঞাতা দিয়ে বলছি ততক্ষণ ৬/৩ 2৫০ 111)- 
15৫। কিন্তু যখন সাক্ষিরূপে বলছি তখন ] হ্া। ১০৮৩ 21]। সাক্ষিবোধ আমাদের মধ্যে 
আছে কিন্তু ইন্দ্রিয়ের সাক্ষী একটা 79 মনের সাক্ষী আরেকটা 7% এবং বুদ্ধিরূপে জ্ঞাতা 
ভোক্তার সাক্ষী আরেকটা 78111 “এ, প্রত্যেকটি 5086 7১21 ১১ 7911 বলবে ।ইন্দ্রিয়ের সাক্ষী 
তো আমরা মোটামুটি ধারণা করতে পারি। আমরা অনেক সময় বলে থাকি__ হ্যা আমি 
চোখে দেখে এলাম! হ্যা আমি কানে শুনে এলাম! কিন্তু আমাদের ভিতরে কর্তা-ভোক্তার যে 
সাক্ষী তাকে তো আমরা জানি না। কর্তা-ভোক্তার সাক্ষীকে তার সামনে ধরিয়ে দিতে গেলে 
তাকে আরেকটা 9010109 10110/ করতে হবে, যে 501517০৪-টা মানুষের জানা নেই। তারা 
তথাকথিত ধর্মাচরণ করে দূর থেকে মনে করে, আমি খুব সাধনভজন করছি! একটা 9/- 
001 0155-এ ভর্তি হতে পারে। ভর্তি হলেই তার শিক্ষা হবে না, তাকে ০০৪5০ ০0171191915 
করতে হবে, তার £৪/) ?ি]8] করতে হবে। ধর্ম জগতে অনেকেই দীক্ষা-শিক্ষা নেয়, কিন্ত এ 
পর্যস্তই। 115) 0017110110৬ (1০ ০00159 0011797, তার বাকি অংশটা কেউ ঠি10 করে 
না। তার ফলে তাদের মধ্যে যে অজ্ঞানের প্রভাব তা থেকেই যায়। তার ভাবনাচিন্তা, দুঃখ, কষ্ট, 
এগুলো সমস্ত ৪ £15 থেকেই যায় জীবনের শেষ মুহূর্ত পর্যস্ত। কিন্তু যেই বক্তব্য এখানে প্রকাশ 
করার জন্য এই শরীর নিয়ে “এ' এসেছে সেই বক্তব্যটা কিন্তু 1101 00051001008] 90161705। 

এই ০0175600101)81 9০19০5 দিয়ে এই ধারণা কেউ আনতে পারবে না। এই 
$০1578০৩ পেতে হলে 0179 [70051 05 5170975 810 110175511 তাকে যথার্থ 0৩৬০৫০৫ 7 
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050108190 হতে হবে। কিছুটা 0৪৬০1 হয়ত অনেকেই আছে, কিন্তু ৫0০৫108190 নয়। 
সবার মধ্যেই 09৫108007-এর অভাবই পরিলক্ষিত হয়। [76 [70150 09৬015 01776 ৪110 
০112759. কিন্তু কতখানি? যতখানি তার অজ্ঞান দূর করার জন্য প্রয়োজন, দেহবোধকে 
অতিক্রম করার জন্য প্রয়োজন, তার পারিপার্িকতাকে অতিক্রম করার জন্য প্রয়োজন, তার 
জানার যে গণগ্ডিটুকু তা অতিক্রম করার জন্য প্রয়োজন, তার ভ্রাস্তিভীতিকে অতিক্রম করার 
জন্য প্রয়োজন এবং তার 50758 01 11101৮1008111/-কে অতিক্রম করার জন্য প্রয়োজন। 
যদি এই কথার দ্বারা কারও 11790180101 না-জাগে তবে “এ” এর পরে আরও কড়া কথা 
ব্যবহার করবে। তা হয়ত অনেকের কাছেই মনঃপৃত হবে না। কেননা অস্ত্রের পরেও অন্ত্ 
আছে। অজ্ঞানকে দূর করার জন্য অন্ত্র আছে। মিষ্টি কথায় যখন কাজ হয় না তখন সেই অস্ত্র 
ব্যবহার করতে হয়। কাজেই সেই অস্ত্রটা মানুষের প্রকৃতির 101] ধবংসকে নিয়ে আসে। 
₹স হলে সে আর করবেটা কী! সেইজন্য সেই অস্ত্রটা ব্যবহার করার প্রয়োজন “এ” বোধ 
করে না। কেন? দেখ, আমরা জগতে এমন কতগুলি মহামানবের জীবন পেয়েছি, তাঁদের 
ইতিহাস রয়েছে, ধারা সত্যের কথা বলেছেন, মানুষকে শাসন করার চেষ্টাও করেছেন, অস্ত্ 
প্রয়োগ করেছেন, আবার অনেকে অস্ত্র প্রয়োগ করেননি । রাম, কৃষ্ প্রমুখ মহামানবদের অস্ত্র 
অস্ত্র প্রয়োগ করতে হয়নি। তারা জাগতিক অর্থে স্কুল অস্ত্র প্রয়োগ করেননি ঠিকই, কিন্তু 
আধ্যাত্মিক অন্ত্র অর্থাৎ জ্ঞান ও প্রেমের দ্বারা অপরকে অজ্ঞানমুক্ত করতে এবং জ্ঞানে উদ্বুদ্ধ ও 
প্রতিষ্ঠিত করার জন্য প্রেরণা দিয়েছেন বা সাহায্য করেছেন। “এ'ও কোনও অন্ত্র প্রয়োগ 
করছে না, কিন্তু “এর' কাছে এমন একটা অস্ত্র আছে যেটা ০00৬1701018] অস্ত্র নয়, 0791 15 
016 9010706 06 07017955, তা মোক্ষম অস্ত্র। এই 079795$-কে কেউ 17707 করতে 
পারবে না, কোনও মতেই নয়। অর্থাৎ কেউ নিজেকে কখনও ০79 করতে পারবে না। “এ' 
সেখান থেকেই আরম্ভ করছে। নিজের পরিচয় সম্বন্ধে যা তুমি বল না কেন অর্থাৎ ৮18 
00 19 8 1016597 তা কিন্তু তোমার সত্য পরিচয় নয়। এইটুকুই কি তোমার পরিচয়? 
তোমার স্বরূপ সম্বন্ধে যা বলা হল তা কি তুমি নও? তুমি তা ভুলে গিয়েছ। তুমি এই 
জায়গায় কি এই জিনিস করনি? এতদিন আগে তুমি কি এই চিস্তা করনি? তুমি কি এই 
কর্মটা করনি? তাকে আস্তে আস্তে 7951-এর দিকে নিয়ে যাওয়া হবে। তারপর 1ি॥75-এর 
দিকে নিয়ে আসা হবে। তার ৫1775115101 বাড়িয়ে দিয়ে বলা হবে, আগে যতখানি 11771190 
ছিলে তুমি এখনও কি ততখানি 11771090? "719 15 17 1151) 0 2/2157955! এই 
অন্ত্রের কাছে 80] ০০) কিছুই নয়। /১10]) ০০7 একটা জায়গায় 9185! হয়ে শেষ 
হয়ে গেল, তার পরে? 1. ৬/11] 001 ০0110117016, 00৫ 0015 10100955515 90917881, 1019 91)0- 
1655, 1 ৬111 00111191911 50 02. 
সত্যযুগেও আমি ছিলাম, ব্রেতাতেও আমি ছিলাম, দ্বাপরেও ছিলাম, কলিতেও আছি 
8170 11) 10007105 181165-এর মধ্যেও আমি থাকব। ] ঞা। 098071955. মৃত্যুরও মৃত্যু হয়ে 
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গিয়েছে। কী দিয়ে? 39 079 11811. 01 011519355, [11976 09210) 02111)01. 95151 2110 
0810110 001701101. “এর' কথা প্রত্যেকের মধ্যে নিশ্চয়ই কিছু-না-কিছু [5801107 করবেই 
প্রথম দিকে, তার পরে তাকে “এ' আস্তে আস্তে 011811116112০ করবে। প্রথমেই 017901761156 
করা হবে না। “এ” একটা 1০০5178 দিয়ে তোমাকে 261. করার চেষ্টা করছে, কিন্তু তুমি 
ঘুমিয়ে আছ। তুমি বাস্তবের ক্ষেত্রে স্থূলের মধ্যে কতগুলো বল্গিত চিন্তার দ্বারা আবৃত হয়ে 
জীবনযাপন করছ।1171515 1701 /0॥1 006106171109, তৃমি এই নও । তুমি নিজের পরিচয় 
দেবার জন্য বলছ, আমি অমুকের পুত্র, অমুকের মেয়ে বা অমুকের বাবা, অমুকের মা, 
অমুকের ভাই, অমুকের বোন, অমুকের বন্ধু, 5০ 870 50, $০ 2110 50911 11959 219 
16180৮০1[২০1811$০ মানেই হচ্ছে উপাধিযুক্ত। গাঢ় ঘুমের মধ্যে তুমি উপাধিমুক্ত, তখন কে 
থাকছে তোমার আপন? তার পরে যখন এই দেহ ছেড়ে তুমি চলে যাচ্ছ প্রিয়জনকে ছেড়ে, 
কই তখন তো তুমি ০015100 করছ না যে, আমার প্রিয়জনদের যাদের আমি এত আদর 
করেছি তাদের ছেড়ে দিব্যি চলে যাচ্ছি-_কই তখন তুমি তো ০0151001 করছ না! তারা 
কান্নাকাটি করছে। 1০১০১ 11১17 (01. সব অস্ত্রই কিন্তু “এর' কাছে জড় হয়ে আছে। এই 
০181900 “এ” যখন ০19 করবে তখন তোমরা প্রত্যেকেই কিন্তু অবাক হয়ে যাবে। তখন 
ভাববে, এ কী কথা! সত্যিই তো! যখন যার সময় হচ্ছে তখন সে চলে যাচ্ছে, কারও দিকে 
কেউ তাকাচ্ছে না। যতক্ষণ থাকছে ততক্ষণ কত মায়া মোহ। এগুলো মনের বিকার। সবার 
সঙ্গে ব্যবহার করবে, কিন্তু মোহ-আসক্তি থাকবে না। 19019 8170 1990175101110/ কথাটা 
আমরা ব্যবহার করি, এই দুটোই কিন্তু অজ্জানের থেকে জাত। কিন্তু ঈশ্বর কি সত্যি সত্যিই 
0৮118101-এ আছে কারওর £ আর তিনি না-থাকলে জগৎ বা সৃষ্টিটা থাকে কি? তাহলে 
আসল কর্তব্য কে করছে, ঈশ্বর না আমরা? মানুষের দায়িত্ব ও কর্তব্যবোধ দ্বৈতবোধজাত ব্ষ্টি 
গুণ-ভাব-অবস্থাদি পূরণের নিমিত্ত স্বার্থপ্রণোদিত। নিঃস্বার্থবোধে বা স্বার্থশূন্যবোধে যে কাজ তা 
দিব্যকর্ম, যোগযুক্ত কর্ম, বিষুদ্রযজ্ঞ, আত্মযজ্, ব্রন্মাযজ্ঞ। তার ফলে আপামর সমষ্টির শুভ মঙ্গল 
কল্যাণ নিঃশ্রেয়ক্কর লাভ হয়। আমাদের কতটুকু শক্তি আছে, দায়িত্ব আছে, ক্ষমতা আছে? 
আর ঈশ্বর যিনি অন্ত বিশ্বব্রঙ্গাণ্ডের প্রভু তিনি এই একটা »/০11 নিয়ে কারবার করছেন না। 

তোমার সেই শুদ্ধ মুক্ত পূর্ণ আমি-র পরিচয় যখন জানবে তখন অনুভব করবে যে, 
900 ৪1০ 111011091 তোমার বক্ষে অন্ত বিশ্ব ওঠে ভাসে ডোবে জলেরখ্বুদ্বুদের মতো, 
সাবানের ফেনার মতো । 0176 1779/515110905 001716152 19 1801 01919 0116 0110 1171)01101- 
816. অনস্ত বিশ্ব ওঠে জাগে ভাসে ডোবে বারেবারে। কোথায়? প্রশান্ত আমিসাগরে। 6 
[1 4১050188095 15 076 17050 7০8০6101 ৪০০০০ ১0 116 1681 2%15091)06 11) 11101) 
11170010619015 01015515655 1156, 081)06, [0189 2100 015501৬6185. 11155 10116 ৮/2৬০৩, 
1100155, 1081775 2100 0090165 01 10)6 ০০680. “এ' লেখাপড়া শেখেনি, বাবা-মায়েদের 
সামনে “এ” একবার না বহুবার এই কথা বলেছে। “এর কোনও ৮০০1 1010৬/1508 নেই। 


৪৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


“একে” কেউ কোনওদিন কিছু শেখায়নি, কেননা গরিবের ঘরে এই দেহটা জাত হয়েছে এবং 
দারিদ্রকে “এ মহা আশীর্বাদ বলে মাথা পেতে নিয়েছে। কেননা আজ যদি দরিদ্রের ঘরে 
না-জন্মে একজন অর্থবানের ঘরে জন্মাতাম তাহলে বোধহয় “এর' ভিতরে এই বিকাশ হবার 
সুযোগ পেত না। কাজেই 'এর' কাছে তিনটে জিনিস সব চাইতে বেশি গুরুত্বপূর্ণ__এক 
হচ্ছে অভাববোধ, আরেকটা হচ্ছে অসহায়তাবোধ এবং তৃতীয় হচ্ছে অসম্ভব 50617781 
এ" সমগ্র দুঃখকষ্ট বেদনাকে মা বা গুরু বলে বরণ করেছে। আজ পর্যন্ত পৃথিবীর ইতিহাসে 
এরকম কারওকে পাওয়া যাবে না যে দুঃখকে গুরু বা মাতৃবোধে গ্রহণ করেছে। “এ, দুঃখকে 
মা বলে পেয়েছে বলে অন্তরে বেদনার ভিতরে বেদ জেগে উঠেছে। "715 15 19 ৪0585 
01০01218107. “এর" স্বকীয়তা এর উপরে ১০ করে, “একে' কিছু ভাবতে হয় না, ভিতর 
থেকে আপনিই প্রকাশ হয়ে পড়ে 11715 15 57901009190105 56111961810). [1065 1)01 
06196170 01) 0179 12৬/, 2179 1010, 217% 00170101017, 2179 01501111176 2110 217 10- 
[)119. কাজেই কেউ যখন জিজ্ঞাসা করে তুমি এগুলো কোথায় পেলে, তখন উত্তরে বলা হয় 
তা “এ' কোথাও পায়নি, “এ নিজেই তাই। এই কথা শুনে অনেকে বলেছে, কী করে তা 
সম্ভব? উত্তরে বলা হয়েছে, [015 [২০৪110/. 7২০৪110-কে যদি কেউ জিজ্ঞাসা করে, £২০৪110, 
তুমি ০৪110 কী করে হলে, এ তো অবাস্তর প্রশ্ন। তোমাকে যদি কেউ জিজ্ঞাসা করে, তুমি 
মা হলে কী করে? এ তো অবাস্তর প্রশ্ন। তুমি বাবা হলে কী করে? তা 11৬17 ০%৪17110, 
59017191790115 এবং 1০৬০1211017 1 ৃ 

আরও গভীরে যাচ্ছে “এ*। একদিন অনেক জ্ঞানীগুণীরা “একে ঘিরে ধরেছিল। নানা 
81819 থেকে “একে প্রশ্ন করেছে, মানে তাদের অধীনে যাতে নিতে পারে তার জন্য আপ্রাণ 
চেষ্টা করেছে। আর “এ” তো ছেলেমানুষের মতো, বাচ্চা ছেলের মতো হাসছে, তাদের কথার 
জবাব দিচ্ছে। কথাপ্রসঙ্গে তাদের বলা হয়েছিল যে, একটু শান্ত হও, ধীরে ধীরে বল। একসঙ্গে 
সব বললে 'এ* একটা মুখে তোমাদের সব উত্তর কী ভাবে দেবে? একজন একজন করে বল। 
“এ' তোমাদের প্রশ্নের উত্তর দেবে, কিন্তু তোমাদের ধৈর্য ধরে একটু অপেক্ষা করতে হবে, 
সবাই একসঙ্গে উত্তর চাইলে “এ দিতে পারবে না। নেমন্তন্ন বাড়িতে পরিবেষণ করতে গেলে 
যেমন 117৩ ধরে সবাইকে পরিবেষণ করতে হয়, তেমনই তোমাদের প্রশ্নের উত্তরও এক এক 
করে দেওয়া হবে। একসঙ্গে সবাইকে একজন কী করে দেবে? “এ” তোমাদের সব প্রশ্নের 
উত্তর দেবে, কিন্তু তার জন্যে তোমরাও তৈরি থেক। 'এও' কিন্তু তোমাদের একটা প্রশ্ন 
করবে। তার উত্তর যদি দিতে না-পার, তোমরা কিন্তু 46811 হয়ে থাকবে। “এ” তোমার 
সব 901021$ দেবে, কিন্তু তোমরা যদি পুরোটা নেওয়ার পরে “এর' বক্তব্যের বিনিময়ে সেই 
জিনিস মানতে না-পার তাহলে তোমরা ৫০16 হয়ে যাবে। সেই অখণ্ড এক আমিকে 


তোমাদের মানতে হবে। তুমি যা ইচ্ছা কর তাতে কোনও আপত্তি নেই, 81111781519 9০ 
৮/111119৬9 10 50017911061 (0 (116 4১590101161 ৮110 15 (176 11051191175 25561709 01 21] 


11$95। প্রতিটি জীবনের মধ্যে আমি বিরাজ করছি, আমিভাববোধরাপে। 


দ্বিতীয় বিচার ৪৭ 


“এ' কোনও শাস্ত্রের কথা দিয়ে তোমাদের বাঁধছে না। তোমাদের সত্য পরিচয়টা বলা 
হচ্ছে যেই ভঙ্গিমায় তা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র, অভিনব 270 ৬০1 রি01100], ০106011৬6 580০ 0% 
51061 এর জন্য তোমাকে লক্ষ জন্ম তপস্যা করতে হবে না। শুধু মনের লক্ষ্যটা এক-এতে 
লাগাতে হবে, ব্যস্‌! তাহলে লক্ষ জন্ম তোমার ০০৬৪ হয়ে যাবে। 39০8050 11) [২981109 
%0 219 ৬/1190 ১9111 15, 2110 908 1981129 01015 17067 0170001751217095 (0180115 00 
[01655 10 0০) 0% 9০1 117851121% ০0106111015. কেন লক্ষ বছর তুমি নিজে গোল 
খাবে নিজের ভুলের জন্য? সেই অন্ধকারের 9]-টা সরে গেলেই তো 30] 1981126 
%08115911 ৮/1)91 004 210. 001 215 1701 21890119101 010 ০1)110 07 (৮/০ 01 011100 01 
(001, 01101190101 016 ০17110 01 ৬/0 01117759 01001, 01010101161 05191010101, 
(৬/০, 11769 01101019১01 0116, (৬/0 011010700- _/01 রা (176 99$91108 01811. তুমি 
হয়ত বলবে, কী করে তা সম্ভব? তোমার কুঁড়ে ঘরের যে আকাশটা, খড় দিয়ে ঘেরা যে 
তোমার ছাদটা, তোমার যে ছোট একখানা ঠাকুরঘর, এ ঠাকুরঘরে অত্টুকুর মধ্যেই কি তোমার 
সেই 211-02780175 0001171690 হয়ে আছেন? তুমি কিন্তু যত্ব করে পটখানা রাখছ, ঘটখানা 
রাখছ, মূর্তিটি রাখছ আর মনে করছ 11515 71170 “এ” সেই জায়গায় তোমাকে বলছে যে,তা 
তোমার মনের ভিতরে রয়েছে, মনের বাইরে নেই এবং তুমি তোমার নিজের মধ্যেই রয়েছ। 
তোমার ০1190-কে 171001-এ নিয়ে যাও, 111901-কে 111911001-এ, 111271001-কে 
10991 1901-এ, 11076117951 10901-কে 211-07520118 1০০1-এ নিয়ে যাও। 

“এর' কথাগুলোর মধ্যে কোনও জায়গায় 18৬/ নেই । 30€2106৬/ 11170 15 19%০8116 
506] 0% 51910, ৮/010 21001 ৮/0105 ৬/1)101) ৮0 02101701 00179. %০ ৬/111 170৬০ 170 
০101)009 (0 08010 0179 [091 01 09179 019 [9011 09081056 (1)15 50০10180915 ০৮০] 116৮ 
(9 5০9. ০ 1010৬/ 1701 ৮/11011 111 50921 20021৮/810. শুনতে শুনতে তখন দেখা 
যাবে যে, ০৬ 219 12171711121 ৮110) 10090990059 ] 11৬০ 117 ০001. 11715 15 (16 5০16106 01 
/১05010015 ]. 11 ৬/1]1 0০ ০0771111017 09101710919 10608196115 070. এই আমি-ই আমিকে 
প্রকাশ করে দিচ্ছে। এই আমি কী? 196 7010৬/1909/0017501010917955 /৯5010105-_ 
প্রজ্ঞানং'। তা-ই আবার [921109, 31155, 1,0৬৪ 2170 7১৯৪০9 /$05011110- অর্থাৎ আমি 
অখগুভূমা পূর্ণ অদ্বয় সচ্চিদানন্দস্বরূপ। সেই প্রজ্ঞানই বিজ্ঞানকে প্রকাশ করছে, বিজ্ঞান আবার 
জ্ঞানাভাসকে প্রকাশ করছে অর্থাৎ 1001 1781075-কে বা জীবনকে, জীবন আবার প্রকাশ 
করছে বহির্জগৎকে। বহির্জগতে এই যে বাড়িঘর তৈরি হয়েছে এগুলো জীবনই তৈরি করেছে, 
আগে কোথাও ছিল না কিছু। আবার যদি ধবংস করে জীবনই ধবংস করবে। কাজেই সৃষ্টি- 
স্থিতি-ধ্বংস সব তোমার মধ্যে দিয়ে তোমার ছারাই হয়ে চলেছে। ০৪ 2০ 11. 079 85০1 
13121177929 11) 218001507 8510০01 ৬15101700) 17 21701017691 8319601 91018 2170 11] 1২০81109 
00 016 0156 /১0501015 0106-972/77127/4177127,. “এ ধাপে ধাপে তা তোমার সামনে 
রাখবে। বল এবার তুমি কী দেখছ? দেখ শ্রুতির বিজ্ঞান কতখানি 01150! এর জন্য ধার 


৪৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করে তোমার জ্ঞান আনতে হবে না- কোনও বস্তু, ব্যক্তি, কর্ম, প্রকৃতি ও ঘটনা থেকে নয়। 
তোমার নিজেরই মধ্যে তুমি তোমার নিজেকে আবিষ্কার করছ। 1110 01555 17১1) 
0০9, 7350111] 058 1195 011) 17 0) 10109 5০০৫- একটা মাত্র সুক্ষ সর্ষের সমান, একটা 
পোস্তদানার সমান। একটা বটবৃক্ষের বীজের মধ্যে বিরাট বটবৃক্ষটা লুকিয়ে আছে। বিজ্ঞানীদের 
ক্ষমতা আছে কি তা 097 করতে পারে? কিন্তু আত্মবিজ্ঞান বলছে, আমিই তো তাই। ] গা) 
517281101 01121) 1176 9117811951 21)0 £102061 (1181) (179 01০21১১1 2170 11) 0০0৬/০01 (01115 
(৬/9 01011961906 11) 21)010% [1956111.0. 11) 17/5917, 011195611, 000) 171/5017 [01 
17)/50910, 10% 177/59107 ৮/110) 1795917 (0 117/5917 07 [75011 2170 ০০017, 8170 
09017 0০ 0150. এই যে 107019-টা বলা হল, এই 1017)19 শুনে জ্ঞানীগুণীদের মাথা 
আপনিই ঘুরে যাবে। এই কথা শুনে তারা বলেছে, এ তো দারুণ! এর বাইরে আমরা কী করে 
যাবঃ এই যে সপ্ত ব্যাহৃতি সপ্ত বিভক্তিকে আপনি এই ভাবে 10100000 করছেন, এর 
বাইরে আমরা যাব কী করে? তাদের কথার উত্তরে বলা হয়েছিল-__“অবিভক্তং চ ভূতেষু 
বিভক্তমিব চ স্থিতম্”__আমি বিভক্তির মধ্যে অবিভক্তরূপে বিরাজ করছি। [7-এর 
মধ্যেও আমি, ০1-এর মধ্যেও আমি, ?ি01-এর মধ্যেও আমি, 101-এর মধ্যেও আমি, ৮%- 
এর মধ্যেও আমি, »10)-এর মধ্যেও আমি, 1০-এর মধ্যেও আমি, 07-এর মধ্যেও আমি, 
১৩/০1] 870 0০০07 রূপেও আমি। 

“আমিসাগরে আমি উঠি ভাসি ডুবি বারেবারে, নাম-রূপের আধারে কখনও অণুতম, 
কখনও বৃহত্তম সবই পরিচয় মম।” কালকে গানের মধ্যে বলা হয়েছিল “অনস্ত বিশ্বে আছে 
যত প্রাণ সকলই আমার অংশ আমারই সস্তান/অতি প্রিয় তারা মোর অতি আপন/আমার 
অমৃতসত্ায় হয়ে সম্তাবান/আমার অখগুবক্ষে করে সবে অবস্থান/আমার আনন্দখেলা বিশ্ব 
তার নাম/সদাই সবে মোর করে গুণগান । প্রত্যেকেই “আমি-আমার" বলে গুণগান করে 
চলেছে জগতে । এমন একটা জীব নেই যে “'আমি-আমার" ব্যবহার করছে না। “এ' 01621 
সবার সামনে রাখছে বিষয়টি | “আমি-র বুকে আমি-র প্রকাশ আমি-র বিলাস/সবেতে আমিবোধে 
করি আমি বাস/স্বভাবে দ্বৈত আমি সগুণ সাকার/স্ববোধে অদ্বৈত আমি নির্ুণ নিরাকার/ 
সগুণ-নিুণে আমি নিত্যসমান/নিরণগুণী অভিনব পরিচয় আমার (আমি-র)/নাহি মোর 
জন্ম মৃত্যু নাহি কোনও পরিণাম/বাইরে জ্ঞেয় দৃশ্য আমি অজ্ঞান/অস্তরে জ্ঞাতা ভোক্তা আমি 
আভাস জ্ঞান/হৃদয়েতে কেন্দ্রে সাক্ষিচেতা আমি বিশুদ্ধ ঈশ্বর স্বয়ং বিশুদ্ধ বিজ্ঞান/তুরীয়তে 
ভাবাতীত ছন্দাতীত ভেদাতীত গুণাতীত আমি অখগ্ড প্রজ্ঞান/স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃ ংপূর্ণ 

ংপ্রকাশ/সর্বসম অনুপম স্বয়ংপ্রকাশ অখগুপূর্ণ/ সচ্চিদানন্দঘন প্রীতম্‌ স্বানুভবদেব স্বয়ং 
সর্ববোধের অধিষ্ঠান সর্বভাবের সমাধান।” কালকে এই গানটা প্রকাশ করা হয়েছিল। এই 
গানটাই যদি 6%191911) করা হয় 1 ৬111 09079 07৩ ০0115 ০051)09109 0০ %০এ। অর্থাৎ 
সমগ্র সৃষ্টির বিজ্ঞানকে পরিষ্কার করে বলে দেবে। ছোট্ট একটা গানের মধ্যে তা 75০৪! 
করেছে- এই হচ্ছে 10177818, এই হচ্ছে 11167 16৬61801011 “একে” 005৮০ করতে 
হয়নি, 1 75568190 9101121760008]91 


দ্বিতীয় বিচার ৪৯ 


জ্ঞানীদের বলা হয়েছিল, তোমরা যদি আকাশের কাছে জিজ্ঞাসা কর, আকাশ তুমি ব্যাপ্তি 
কোথায় খুঁজে পেলে? তোমার এই সূ্ষ্ন স্বভাব, সৃন্ষম্মতম স্বভাব কোথায় খুঁজে পেলে? তুমি 
এই যে নিশ্চল অটল ভাবে বিরাজ করছ এই গুণটা কোথায় পেলে? আকাশ কী জবাব 
দেবে? আকাশ বলবে, 0105 15 7) 1881৩, আমি এই! তুমি যদি বায়ুকে জিজ্ঞাসা কর, বায়ু 
তোমার এই নিরস্তর গতি, সর্বব্যাপী ছড়িয়ে পড়ার এই যে শক্তি, এত সূক্ষ্ম অথচ তোমার 
কোনও আকার নেই, এই গুণ তুমি কোথায় পেলে? বায়ু বলবে, আমি এই, এই আমার 
পরিচয়! অগ্নিকে যদি জিজ্ঞাসা কর, অগ্নিদেব তুমি এই জ্যোতি তাপ উষ্ণতা কোথায় খুঁজে 
পেলে? সে বলবে, এই আমার স্বরূপ! তুমি যদি জলকে জিজ্ঞাসা কর, হে জলদেবতা তুমি 
তোমার এই তরলতা ন্নিগ্ধতা শীতলতা মধুরতা কোথায় খুঁজে পেয়েছ? সে বলবে, আমার 
স্বরূপই এই! পৃথিবীকে যদি জিজ্ঞাসা কর, হে পৃথিবী তুমি তোমার এই ধৈর্য সূর্য সহিষু্তা 
কাঠিন্য এবং সবকিছুকে ধারণ করে রাখার শক্তি ও স্থিতি কোথায় খুঁজে পেলে? সে বলবে, 
আমার এটাই স্বভাব, এই আমার স্বরূপ! এই কথা শুনে জ্ঞানীরা বলেন, কী সুন্দর 2191)৭19 
তুমি করলে! আমাদের বেদ-বেদাস্ত পড়ে এত জ্ঞান সংগ্রহ করেও ৬/০ 0211170100170618 11019 
07118,যা তুমি কয়েকটি কথার মধ্যে শেষ করে দিলে । উত্তরে তাদের বলা হল, এগুলো কিছু নয়। 
1115 01110 15 [01951076 ৬/101)11177501 916779119. আনন্দের শিশু আনন্দের খেলা খেলেই 
চলেছে, আনন্দ বিতরণ করে চলেছে, আনন্দই নিজে আত্বাদন করছে। আনন্দসাগরে আনন্দ ছাড়া 
আর কিছু নেই। তাই কবির ভাষায় বলা যেতে পারে, “আনন্দধারা বহিছে ভুবনে ।” তোমরা গানটা 
গাও কিন্ত এর মর্ম যে তোমার হৃদয়ে রয়েছে তা তুমি জান না। এই অনুভূতি কবির বলে 
মনে করছ কেন? এই কবিও তো তোমাদেরই ভিতরে তোমারই অনুভূতির একটি অংশ। 

পরস্পর আমরা প্রত্যেকেই, ৮/০ 816 076 17. 01719, 01079, গি0া। 079, 01 0179, 9৮ 
0170, %/10) 07070, 00 0779, 00 00176 2170 09/0170, 06901)0--01)15 15 119 10110019. 
এটা 91) করবে কে? এই সাতটা ব্যাহৃতি দিয়ে চৈতন্য লীলায়িত হচ্ছে জগতে। সপ্ত 
ব্যাহৃতি হল-_ভূঁঃ, ভুবঃ, স্বঃ, মহঃ, জন, তপঃ, সত্য । এই দেহের মধ্যেও আমাদের সপ্ত চক্র 
আছে, যথা-_মুলাধার, সাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধাক্ষ, আজ্ঞা ও সহশ্রার। আবার 
সপ্ত জ্ঞানভূমি হল- _শুভেচ্ছা, বিচারণা, তনুমনসা, সম্তাপত্তি অসংশক্তি, পদার্থভাবনা এবং 
তুরীয় তুরীয়াতীতম্। যেদিকেই যাও, তুমি সবসময়ই এই সাতটা ভাব নিয়ে চলছ। কিন্তু 
খেয়াল রাখতে পারছ না, কেননা তোমার সে খেয়াল সরে গিয়েছে তে্লার অভ্যাসের 
দোষে, মনের কতগুলি বিলাসের জন্য। আবার তার মধ্যে তুমি তা 9০ করে নাও, 
ভুল হয়ে গিয়েছে, ভুলটাকে শোধন করে নাও । তুমি ভূলে গিয়েছ তোমার আপনস্বরূপের 
স্থিতি যে, 9০৪ ৪5 সচ্চিদানন্দস্বরূপ, নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত অজর অমর অপাপবিদ্ধ 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবল। এটা কয়েকবার ভাব, দেখবে ভিতরে কী রকম অদ্ভুত একটা স্পন্দন 
খুঁজে পাবে, সাড়া খুঁজে পাবে। 

অজ্ঞানবশে প্রচলিত ধারায় কতগুলি গতানুগতিক অভ্যাস, অর্থাৎ জপ-তপ-ধ্যান ইত্যাদি 
করে চলেছ কিন্তু নিজের স্বরাপকে তো একবারও জপ করছ না-_-৮/718 )0৪ 21০ 11) 


৫০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


[62111 ৮/1)81 901 216 11. 215০8181706 তাই নিয়ে মাতামাতি করছ। তুমি আয়নায় 
নিজেকে দেখে ভাবছ আমাকে রাস্তায় অমুক বলল যে, আমি নাকি রোগা হয়ে গিয়েছি, তাই 
তো সত্যিই রোগা হয়ে গিয়েছি! কেন রোগা হয়ে গেলাম? নিশ্চয়ই খাওয়াটা ঠিক মতো 
হচ্ছে না- নানারকম 19785101৷ তোমাকে ডুবিয়ে দিল, 171900107. করে দিল! “এ" কিন্তু 
উল্টোটা দিচ্ছে তোমাকে । তোমাকে 17519105 করছে ॥752105 ০01 ৪]1 ০১1 0909005 11) 079 
00191 11808161 তোমার যাই দোষ বক্রুটি থাকুক, যতই ভুল-্্রাস্তি করে থাক সে সবই 
বাইরের প্রকৃতির অন্তর্গত। ০০ ৪16 ৪১০৮৪ ৪11, 180101111 ০0৫1) 00001. 900. 40001 
0811101 (0091) (196 (20102100010. 73801£7901)-কে বাদ দিলে 10758099170 থাকবে 
কোথায়? *%০এ 215 07০ ৮৪০12100180 01 211. 1:০1 10122100170 (8165 0810 01 105911 
$/101) 07155001101 10121 1101-551516705. বহির্জগতে যা ইচ্ছা তাই হোক না কেন, তাতে 
কী এসে গেল? তাতে আমি-র কী কিছু এসে গেল? এই আমিটা কোথায়? কিন্তু আমি 
যতক্ষণ পর্যস্ত বহির্জগতের দ্বারা ৪০০৫ হয়ে আছি ততক্ষণ আমি বলব, না আমার দ্বারা 
হবে না!ও আমি পারব না! এটা হচ্ছে 0158859। নিজের ৫1$985০-কে যে 178177091 করে, 
যে এই 156856-কে পোষে তাকে কি 91,০09125০ করা যায়? মোটেই না। কাজেই 
আত্মজ্ঞপুরুষ/ ব্রন্জ্ঞপুরুষ কারওকে 928০ করছেন না, সে যত বড় 0111)118]-ই হোক, 
যত বড় 17715017195015 [১21501-ই হোক, তাকেও তিনি 15175 করেন এবং 91711817191 
করেন। তাই দেখা যায়, জগাই মাধাই-এর মতো পাষণ্ডের হাতে মার খেয়েও নিত্যানন্দ প্রেম 
দিলেন। আরও গভীরে গেলে একের পর এক আমরা দেখি যে রাম-রাবণের যুদ্ধ, কংস 
জরাসন্ধের সঙ্গে শ্রীকৃষ্ণের যুদ্ধ ইত্যাদি। 

আরও গভীরে গেলে আমরা দেখতে পাই, রত্বাকর দস্যু ব্রহ্মা আর নারদের কৃপা অদ্ভুত 
ভাবে পেল। সে এত 817০8108150 তথচ তার বাবা একজন মুনি, নাম করা মুনিখষিদের 
মধ্যে একজন, তাঁরই পুত্র রত্বাকর পাষণ্ড, কুকীর্তি করে বেড়াচ্ছে। তাকে কী করে উদ্ধার করা 
যাবে? কিছুই শেখেনি সে, মুনির পুত্র অথচ সে একজন দস্যু। কী ০0108019001! তাকে 
পেয়ে রত্বাকর লতা দিয়ে তাঁদের বেঁধে ফেলল। তারা তখন বললেন, তুমি বাঁধছ বাঁধ, কিন্তু 
আমাদের কাছে কিছু নেই। রত্বাকর বলল-_অতশত জানি না, কিছু না-পাই তো তোমাদের 
প্রাণটা নিয়ে নেব। তারা বললেন-_তা নিতে পার, কিন্তু তার আগে একটা প্রশ্ন তোমাকে 
জিজ্ঞাসা করব, তুমি তার জবাবটা দিয়ে তার পরে আমাদের মারবে। তুমি এই যে কুকীর্তি, 
পাপ ও অন্যায় করছ এগুলোর ভাগ কে নেবে? রত্বাকর বলল--কেন? আমি মা বাবাকে 
খাওয়াচ্ছি, আমার পরিবারকে খাওয়াচ্ছি তারা নেবে না? ব্রহ্মা ও নারদ বললেন__তাহলে 
তুমি তাদের জিজ্ঞাসা করে এস। রত্নাকর বলল- সেই ফাকে তোমরা যদি পালিয়ে যাও! 
্রক্মা ও নারদ বললেন- না, আমাদের বেঁধে রেখে যাও। তখন রত্াকর সেই লতা দিয়ে 
গাছের মধ্যে ৫811 করে তাদের দু'জনকে বেঁধে রেখে যায় ৷ ব্রহ্মা বললেন, নারদ এবার বুঝি 
প্রাণটাই চলে যাবে! এই মহাদস্মুর হাতে যদি প্রাণ যায় তাহলে তো গেলাম! আর তোস্বর্গে 
ফিরতে পারব না! নারদ বললেন-_ প্রভু একটু অপেক্ষা করুন, দেখা যাক কী হয়! 
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রত্বাকর বাড়ি ফিরে তার বাবাকে জিজ্ঞাসা করতে তিনি বললেন, সে কী রে? আমি 
তোকে জন্ম দিয়েছি, তোর শিক্ষার জন্য ব্যবস্থা করেছি,আমার কাছে এত লোক এসে শিক্ষা 
গ্রহণ করেছে, শুধু তুই কিছু করলি না, কিন্তু তার জন্য আমি কী করব? তোর ভুলের মাশুল 
তোকেই দিতে হবে। রত্বাকর বলল-_-সে কী! আমি যে তোমাদের খাওয়াচ্ছি। তখন তার 
বাবা বললেন__ আমি তো তোকে এই দস্যুবৃত্তি করে লালনপালন করিনি। তুই দস্যুবৃত্তি 
করছিস তোর নিজের কল্িত ভাবনার দ্বারা, তার ফল আমি নেব কেন? এই সবের কর্তা 
তুই, কর্তারই হয় ভোগ অর্থাৎ কর্মফল কর্তাকেই ভোগ করতে হবে। আমি কেন ভোগ 
করব? রত্বাকর__তার মানে? তোমাকে যে খাওয়াচ্ছি! বাবা বললেন- আমাকে খাইয়ে 
তোর কর্তব্য করছিস তুই, না-হলে খাওয়াবি না। এত বড় কথা! মার কাছে গিয়ে জিজ্ঞাসা 
করাতে মা বললেন-_সে কী রে! তোকে গর্ভে ধরেছি, লালনপালন করেছি, তোকে আমি 
তো দস্যুবৃত্তি করে পালন করিনি। আমি তো তোকে বলিনি যে দস্যুবৃত্তি করতে হবে। তুই 
একজন মুনির ছেলে হয়ে কিছুই শিখলি না, কিছুই জানলি না, তুই দস্যুবৃত্তি করলি কতগুলো 
বাজে সঙ্গীদের পাল্লায় পড়ে! রত্বাকর-__-আমার তাহলে পাপের অংশ কেউ নেবে নাঃন্ত্রীয়ের 
কাছে একই প্রশ্ন করাতে সে বলল, সে কী তুমি আমাকে অগ্নিসাক্ষী করে বিয়ে করেছ! আমার 
ভরণপোষণের ভার তোমার। কিন্তু তুমি পাপ কর্ম করছ, তার ফল আমি কেন নেব? তুমি 
তো আমার পুণ্য নিচ্ছ না, তোমার পাপটা আমি কেন নেব? তুমি আমার পুণ্য নাও। আমি 
যে ভাল কথা বলি তা শোন না কেন? তখন রত্বাকর বলল- তাহলে কি আমার পাপ 
আমাকেই ভোগ করতে হবে? কেউ নেবে না? স্ত্রী বলল-__না। এই কথা শুনে রত্বাকরের 
মেজাজ খারাপ হয়ে গেল। চুপ করে মাথা নিচু করে দাঁড়িয়ে রইল। ব্রহ্মা ও নারদের কাছে 
যেতে নারদ বললেন- কী হল রত্বাকর? রত্রাকর- না, কেউ নেবে না বলছে! নারদ-_ 
তোমাকে বলেছিলাম, তোমার কর্মফল তোমাকেই ভোগ করতে হবে। রত্বাকর-__-তা এখন 
আম্ি কী করব£ তোমরা আমাকে একটা কিছু উপায় বলে দিতে পার? নারদ বললেন- হ্যা 
তা বলতেই তো আমরা এসেছি। তুমি রাম নাম জপ কর। 

ওর জিভ জড়, মানে অজ্ঞানের কী প্রভাব, তার একটা ৪8715 দেওয়া হচ্ছে! অজ্ঞানী 
কখনও জ্ঞানকে নেবে না। পেঁচা কখনও সূর্যের আলো সহ্য করতে পারে না। জ্ঞানী সংসারে 
আমরা সবাই। আমরা জ্ঞানের আলো সহজে নিতে পারি না, পালিয়ে আঙ্ি সেখান থেকে। 
সৎসঙ্গের থেকে পালিয়ে আসি, সৎ-কে চাই না, অসৎকে নিয়ে আমরা বাস করি ব্রহ্মা ও 
নারদ রত্বাকরকে বললেন- রাম নাম উচ্চারণ কর। বল রাম। রত্লাকর বলে আম। কিছুতেই 
সে রাম উচ্চারণ করতে পারছে না। শিক্ষার অভাবে জিহার জড়তা কাটছে না, তাই তার 
জিহবা “রা' উচ্চারণ করতে পারছে না। আমাদেরও ভগবধ্প্রসঙ্গ ভাল লাগে না, ঈশ্বরপ্রসঙ্গ 
ভাল লাগে না। সেইজন্য দেহভোগের, ইন্দ্রিয়ভোগের বিষয় যেখানে আছে সেখানে ছুটে যায় 
মন। এটা মনের ধর্ম। “এ” 17015100911) কারওকে লক্ষ্য করে কোনও কথা বলছে না। 
তখন তীরা দু'জনে পরস্পরকে বললেন-_এ তো রাম উচ্চারণই করতে পারছে না! এখন 


৫২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কী করে একে উদ্ধার করা যাবে? তখন ব্রন্মা মুশকিলে পড়ে গেলেন। তিনি নারদকে বললেন-_ 
একে তো উদ্ধার করতেই হবে, নারদ কী করা যায় বল তো! নারদ- প্রভু একটুখানি দেখি 
তাহলে। সেই সময় কাছ দিয়েই কয়েকজন একটা 09৪ ৮০৫১ নিয়ে যাচ্ছিল কাধে করে। 
নারদ আর ব্রহ্মা ভান করছেন যেন কিছুই জানেন না। তারা রত্বাকরকে বললেন- রত্বাকর 
ওটা কী যাচ্ছে গো এখান দিয়ে £ রত্বাকর- মরা দেহ নিয়ে যাচ্ছে সবাই। তারা বললেন-_ 
মরা! সত্যিই মরা? রত্বাকর- হ্যা । তারা আবার বললেন-_তুমি দেখাতে পার? রত্বাকর-_ 
হ্যা মরা! তখন তারা একসঙ্গে গিয়ে দেখেন 09৪৫ ০১ । তাঁরা বললেন-_রত্বাকর তুমি 
“মরা, মরা” উচ্চা ₹ণ কর। তার মানে আরম্ভটা কোথা থেকে হল দেখ, মৃত্যুর রাজ্য থেকে 
অমৃতলোকে তাকে নিয়ে গেল, মৃত্যু দিয়ে অর্থাৎ অজ্ঞান থেকে আরম্ভ করতে হবে। কাজেই 
এ" বাস্তব দিয়ে আরম্ভ করেছে। প্রথমে অজ্ঞান, তারপর জ্ঞানাভাস, তার পরে বিজ্ঞান, তার 
পরে প্রজ্ঞান। এই হল জীবনের উত্তরণের সূত্র। কেননা প্রত্যেকেই বাস্তবের সঙ্গে জড়িয়ে আছে। 

এই বাস্তব থেকে অতিবাস্তবে কী করে যাওয়া যায়, তা-ই সবার সামনে বলা হচ্ছে। এই 
হল “এর” 27191 কী 29170? '97১01091 01791779010 521795100 %9079 ০01 9911-007- 
30101509551. 9916-0:017501011511655 নিজের সঙ্গে নিজেই খেলছে। এই হল ছিন্নমস্তা মায়ের 
রূপ। মা নিজের মুণ্ড কেটে নিজেই রক্তপান করছেন । 11915 0) 9০10108 0 0701955, 
01115 15 016 90101709 0111)9 /১9০1115. এই বিজ্ঞানের সঙ্গে “এ” মিশে আছে। এই হল “এ' 
জীবনের মধ্যে সর্বোত্তম আবিষ্কার । মা কারওকে মারছেনও না, নিজেও মরছেন না। চৈতন্যের 
বক্ষে অর্থাৎ আমিসত্তার বক্ষে চৈতন্যরূপী আমি নিরস্তর অভিনব ভঙ্গিমায় অনস্ত অনস্ত 
বৈচিত্র্যরূপে উঠছে, ভাসছে, খেলা করছে আবার লয় হয়ে যাচ্ছে। কিন্তু চৈতন্যরূপী আমি 
পূর্বাপর সমানই থেকে যাচ্ছে। এই অনুভূতি হল প্রত্যক্ষ অনুভূতি, স্বানুভূতি অর্থাৎ 
পরমার্থ/পরমাত্মদৃষ্টি। তা-ই হল স্বানুভৃতির ভাষায় প্রজ্ঞানঘন নিত্য অদ্বৈত তত্ৃস্ফৃর্তি। কী 
বলবে এখন? প্রচলিত বা আধুনিক বিজ্ঞান এখানে কী উত্তর দেবে? তারা বলবে এসব 
17795119010 | কিন্তু তারা যে এই কথাগুলোকে 17188178007 বলছে তাহলে তাদের 
কথাটাও তো 17785179007 1 এখন দেখা যাক কার 17788178007 কতদূর ছড়ায়! তোমারটা 
যদি আটকে যায় তাহলে যেখান থেকে আটকে গিয়েছে সেখান থেকে “এ* যদি আরও দূরে 
নিয়ে যেতে পারে তাহলে “এর"-টা তুমি/ তোমরা গ্রহণ করবে কি, না করবে না? তখন তারা 
বলল-_আপনি নিয়ে যাবেন কী করে? তখন উত্তরে বলা হল, তা দেখা যাক কী করে নিয়ে 
যাওয়া যায়! তুমি চালাও তোমার মনের 17801179, দেখি কতদূর চলে! একটা জায়গায় 
গিয়ে তুমি আটকে যাবেই, কেননা কল্পনা নিয়ে তোমার জীবন চলছে। আমার এই আমি-র 
কোনও কল্পনা নেই। আমি আটকাবে না কোনও জায়গায় । আমার কক্স-না, কল্পটা না-হয়ে 
গিয়েছে। অর্থাৎ সৃষ্টি আমার কাছে নেই। এ কথা শুনে অনেকে বলেছিল- _সে কী কথা! 
উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল- না, সৃষ্টি হয়ই নি। সৃষ্টি হচ্ছে মনের কল্সনা। তুমি যখন 
আত্মবোধে আসবে তখন তুমি সৃষ্টি খুজে পাবে না, শুধু আত্মাকেই দেখতে পাবে। আত্মা 
সৃষ্টিও নয়, শরষ্টাও নয়; স্বয়ং-এ স্বয়ং পূর্ণ। ০৪ %/11] 566 9001561 81019. কোথায় ? 


দ্বিতীয় বিচার ৫৩ 


“্বয়ং ব্রল্মা স্বয়ং বিষু স্বয়ং ইন্দ্র স্বয়ং শিব স্বয়ং ঈশ্বর স্বয়ং বিশ্বমিদং সর্বম্‌ স্বন্মাৎ ন অন্য 
কিঞ্চন।।” স্বয়ং মানে ১০1], 96115 70121), 991615 ৬1511100, 96115 91112, 9911 
15 11019) 9০11 15 151)৮/219, 59115 211 (11650 10817012772 01 ০1928101017 210 017616 19 
10111119 106/0170 9০111 470 561 15 ৬1119 €0107501090518955 1056] 2170 1715 
00171501005165515 ৮011] 086 9161781 [-0581109. কাজেই আমিসাগরে আমি-র লীলায় 
আমি ওঠে ভাসে ডোবে নৃত্য করে আমি-র বুকে, হাসে কাদে এবং খেলে ঘুমিয়ে পড়ে । কিন্তু 
আমি আমি-ই থেকে যায়। যাই হোক, রত্বাকর “মরা, মরা” উচ্চারণ করতে করতে উল্টো দিক 
থেকে রাম এসে গেল। “এ' কিন্তু 201) 0116 /১0501015 51210 70011 থেকে এই কথা বলছে 
তোমাদের কাছে, আর তোমরা শুনছ বাস্তবের দৃষ্টি থেকে। মরা" দিয়ে আরম্ভ করে, উল্টো 
দিক থেকে এল “রাম” । কাজেই “এর” $০1610০-টা আসছে ঠি0ো। 0761955, আর তোমরা 
দেখছ ি0]া) 17121191)095....| 

[191797055 দিয়েই তোমরা 91 কর। “এ” 178197955 দিয়েই প্রসঙ্গ আরম্ভ করেছে 
বাস্তব দিয়েই আরম্ভ করা হয়েছে। “এ” বাস্তবের মধ্যেই অতিবাস্তবকে তোমাদের দেখাবে। 
তোমার এই আমি-র মধ্যে সেই অখণ্ড আমিকে দেখাবে । তোমার আমি-র মধ্যেই জগৎ সংসার 
লুকিয়ে আছে, তাও ০০05 করা হবে 516 ৮% 52 । তুমি অভিভূত হয়ে যাবে, অবাক হয়ে 
যাবে, বিস্ময়ে হতবাক হয়ে যাবে । মনে হবে, এ কী খেলা! যেমন অর্জুনকে দেখানো হয়েছিল 
একটু বিশ্বরূপের খেলা, একটু বিভূতি, তা দেখে অর্জুন ভয়ে বলল, “সংবর সংবর!বুহ্য রশ্মি 
সমূহ তেজঃ” অর্জুন বিশ্বরূপ দর্শন করে শ্রীকৃষ্ণকে বলেছিল-__হে প্রভূ আমি আর পারছি না 
সহা করতে, তুমি তোমার এই বিশাল রূপ সংবরণ কর। তোমার জ্যোতি আমাকে গ্রাস 
করে ফেলছে। শ্রীকৃষ্ণ বললেন- আচ্ছা অর্জুন ঠিক আছে থাক। তোমরা যদি বসে রাতভর 
“এর” কথা শোন তোমাদেরও ঠিক এইরকম ভীতি এসে যাবে। কেন? মন কতটুকু আহার 
গ্রহণ করতে পারে? খেতে চায় সে অনেক কিছু। সে অমুক হোটেলে যাচ্ছে, অমুক 15512- 
[20(-এ খাচ্ছে, কিন্তু কতটুকু খায় ? তার পরে বাড়ি ফিরে আসে । আবার পরের দিন খেতে 
ইচ্ছা করল। তোমার এই ইচ্ছাকে একেবারে তুমি খাও দেখি? একেবারে সব শেষ করে 
ফেল। “একে অনেকে জিজ্ঞাসা করেছে, আপনি কী করেছেন? উত্তরে তাদের বলা হয়েছে-_ 
“এ” নিজের মাথাটাকে খেয়ে ফেলেছে। কী করে? এই অহংটা কার? অহংটা আমি-র, আমি-র 
মধ্যে অহংটা ডুবিয়ে দেওয়া হয়েছে । আমি অন্তরে, আমি বাইরে, আমি সামন্ল,আমি পশ্চাতে, 
আমি দক্ষিণে, আমি বামে, আমি অধঃ-উধের্ব সর্বব্যাপী অখণ্ড এক আমি, সর্ব 
আমি-র কেন্দ্র বা অধিষ্ঠান। ““সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠামি একোহহম্”-__আমি মানে চৈতন্য, চৈতন্য 
মানে আমি, তা-ই নিত্যসত্তা। 00150101157995 ৬101110, (01150101057995 ৬/10110000, 
(0০011501090517655 111 00110, (0017501090515555 11) 076 0280105109, €0011508000517955 
118110৬/810, (5010501001517655 190/210, €03017901011911955 019৮/210, (301750100911959 
00৬/)%/210. কোথায় 001750100057659 নেই? “এ” [কে বসাচ্ছে। ']' 15 ৬1011, "55 


৫৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 

৮/1001080911 15 10 20170 11115 117 005 02801510951 15 11) 016 1151715/210 "11 15 1 06 
1০0/210, 21 15 11) 005 010৬/210, 1 15 11 086 00৮/11৬/210---911-701 5801115 91077181 
[-[২921109. এই জায়গায় তুমি নিজেকে বসালে দেখবে-_তুমি অন্তরে, তুমি বাইরে, তুমি 
সামান তমি পশ্চাতে তমি ডাইনে, তুমি বামে, তুমি উধের্ব, তুমি অধঃদেশে, তুমি সর্বব্যাপী, 
রাপে-নামে-ভাবে-বোধে খেলছ তুম তোমার ।শ.জেস প০প ।নজে স্বয়ং। স্বয়ং অর্থাৎ বোধস্বরাপ 
আমি/আত্মা। তুমি তোমার মানে আমি-ই স্বয়ং। 

সবার মধ্যেই তুমি আছ, তোমার মধ্যেই সব আছে। কী করে? এটা কয়েকদিন একটু 
শুনতে হবে তোমাদের, তবে তোমরা নিজেরাই আবিষ্কার করতে পারবে যে, এই কথাগুলো 
কারও ব্যক্তিগত কথা নয়, এগুলো তোমাদেরও কথা অর্থাৎ স্বানূভবসিদ্ধ অখণ্ড পূর্ণ অয় 
আমি-র কথা, অহংদেব পাকা আমি-র কথা |" [115 99006 18৬4, 05 5817)6 [২১৪1119 ০৬৩7- 
৮/11619 17 ০/০10110 2170 1) 5০7০১. খালি তোমার এ পূজার ঘরের আকাশটাই 
আকাশ নয়, তোমার শোবার ঘরের আকাশটাও আকাশ, তোমার এ 981/9017-এর 
আকাশটাও 9876 আকাশ, আবার ঘরটাকে ভেঙে দিলে সেই একই আকাশ থাকবে। সেখানে 
কোথায় ০০01007, কোথায় 11071090107! এবার বল কী বলবে? কাজেই সামনে তুমি, 
পশ্চাতে তুমি, উধের্ব তুমি, অধঃদেশে তুমি। কোথায় তুমি নেই? এই তোমার আমিকে আস্তে 
আস্তে তোমার হাতে তুলে দিচ্ছে এ'। তুমি তখন কিন্তু আর আগের মতো ব্যবহার করতে 
পারবে না। আপনিই তা ভিতর থেকে অস্কুরিত হয়ে আসবে, তখন স্মৃতির মধ্যে তা জেগে 
উঠবে। 1181 %/1]1 01901: 8]. 01,901১05 দিয়ে দিচ্ছে কতগুলো । এর ফলে কী হবে? 
তোমার ব্যবহারের মধ্যে তখন আসবে সেই প্রসারতা, উদারতা, বদান্যতা, মহত্ব । তখন তুমি 
সবাইকে আপন করে নিতে পারবে। কেননা আপনটাই হচ্ছে 15811 সেই আপন তোমার 
মধ্যে আছে, কিন্তু 11771050, ০0710100160, 1)12590 91 716101০90 হয়ে আছে, তাকে 
আস্তে আস্তে বার করে আনতে হবে। দরজা জানালা খুলে দিতে হবে ঘরের। বড় জানালাগুলো 
বন্ধ থাকলে ঘর যেমন 5:60০8078 হয় তেমনই তুমি তোমার এ ছোট্ট গণ্ডির মধ্যে 
আমিকে রেখে হাঁপিয়ে উঠছ। একটা-দুটো জানালা খুলে দাও। দাও না খুলে, নইলে “এ' খুলে 
দেবে দেখ! এই করে তাকে আস্তে আস্তে 0021 ৪17-এ নিয়ে আসব। আচ্ছা এবার তুমি 
আমার (আমি-র) সঙ্গে আস দেখি। আস্তে আস্তে তোমার ৮11০ সব চলে যাবে। তোমার 
যে “আমার ভাব' তা খুঁজে পাবে না। তখন তুমি আর এক সস্তানের মা বা বাবা নও, সমগ্র 
বিশ্বের মাতা বা পিতারূপে তুমি বিরাজিত, তদুধের্বও তুমি একা স্বয়ং। তখন কার জন্য শোক 
করবে আর কার জন্য মোহ করবে বল? 

“এ” তোমার ঘরে বসেই তোমাকে তোমার স্বরূপের কথা বলছে। তোমার গুহা গহ্‌রে 
যেতে হবে না, বনে-প্রাস্তরে যেতে হবে না, মন্দির মসজিদ গির্জা দরগায় যেতে হবে না। যদি 
বল কেন? তুমিই তো সব হয়ে বসে আছ। তোমার দেহটাই তো একটা মন্দির, তোমার 
বাড়িই তো আশ্রম, তোমার মনই তো পুজারি, আর তার মধ্যে চৈতন্যস্বরাপ অখণ্ড আমি 


দ্বিতীয় বিচার ৫৫ 


হচ্ছে তোমার গুরু ইস্ট আত্মা মা- সবাই বল তুমি। “এ” তোমার হাতে তুঙ্গে দিচ্ছে তোমার 
সত্য পরিচয়। এর পরে তুমি বলতে পার যে, এ কী' করে সম্ভব! “এ' বঙ্গাবে- সম্ভব হয়, 
প্রথম, প্রথম মনে হয় এ অসভ্ব, আনতে আস্তে সব সম্ভব হৃয়। কিন্তু তার জন্য কিছুটা শ্রবণ 
তোমাদের করাতে হবে, 5০৩, হও 299 9027৩ 116211428০0 2809 1191৩ 00 10176 
0105. আস্তে আস্তে এই কথাগুল্গো নিজের মধ্যেই তোমরা খুঁজে পাবে এবং বুদ্ধত্তে পারবে 
যে, এগুলো কারও ব্যক্তিগত সম্পত্তি নয়। [1227৩ 08/87106 ৩ 01৩ 17805$7008] 190- 
19054 টিটো) 211 04)013, 17180 03019 1701 098 (284:18.9 00৮. 11861৬00711 81801) 
০191715 1)17775616 07 17075516009 ১৩ (000, 186/91)6 [09 উ৬. 5%61-001555110, 0171060 
210 10018016060 9108 211 00125, 008515/155 1862/3116 ৫10 1928132৩ 0০0৫. 

ঈশ্বর যদি কেউ থাকেন তবে তা হল সবার আপন পরিচয় । কার মধ্যে নেই আপনভাব? 
কার মধ্যে নেই 991? আত্মার থেকে বড় দেবতা কে আছে? কই বল, রামই বল, বুদ্ধই 
বল আর যিশুই বল্গ- _এঁদেরও আত্মা ছিল, আত্মা আছে। সৰু এক আত্মারই ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকাশরাপ (0951817-7911277)। সেই রাম নেই, কিন্তু তুমি আছছ। 00119 9০৬ ৪6 17016 
[921 (1১81) 0119 7851. কোথায় রাম কবে জন্মেছিলেন, কোথায় কৃষণ, কিন্তু তুমি এখনও 
বর্তমান। “এর' কথাগুলো শুনতে হয়ত 7081 মনে হবে। কেননা সমস্ত গণ্ডিকে ভেঙে 
দেওয়া হচ্ছে যে! তোমার 1177119107-কে ভেঙে দেওয়া হচ্ছে, তোমার গৌড়ামিকে ভেঙে 
দেওয়া হচ্ছে, তোমাকে “গৌড়ার আগ্গিতে' নিয়ে যাওয়া হচ্ছে। “গৌঁড়ার আমিতে' নিয়ে 
যাওয়াই হল আসল গৌঁড়ামি। মূলে নিয়ে যাওয়া হচ্ছে তোমাকে, সেখানে তুমি দেখবে /০৪ 
27০ 0911, তুমি পূর্ণ। তোমার দ্বারা যেমন সব পূর্ণ তেমনই আমার দ্বারাও আমি পূর্ণ এবং 
সবই পূর্ণ। সেইজন্য পূর্ণের মন্ত্রে আছে-_““ও পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণাৎ পূর্ণমুদচ্যতে। পূর্ণস্য 
পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিষ্যতে ||” কী অর্থ দাঁড়ায়? পূর্ণের মধ্যে থেকে যা-কিছু কেটে ছেটে 
বাদ দাও তা পূর্ণই থেকে যাচ্ছে। যা-কিছু ৪৫ কর তাও পূর্ণছ থেকে যাচ্ছে। সমুদ্রের জল 
তুমি ঘড়া করে নিয়ে গেলে তবুও কমবে না, আবার বৃষ্টির জলে বাড়বেও না, 0061৩ 15 80 
11)015950, 2170 ৫০০169255 11) 076 [92110 1 7২591169 161781789 21/859 0105 98115. 
17176551510 1955, 210 170 £811).11)616 15 110 [98117, 11 10170881)9 34/859 (175 921770. 
তুমি নিত্য ছিলে, তুমি আছ, তুমি থাকবে 00617 21] ০170017918058| যেমন [ 985 85] 
হযা। 2 19755617120 911811 1671917) 016 5207181 তোমার আমি রোগে, শোকে, দুঃখে, 
তাপে, অহংকারে, অভিমানে, ক্রোধে আমিই থেকে যাচ্ছে। এই আঙ্গিকে বাদ দিয়ে একটু রাগ 
করে দেখাও দেখি, দেখি একবারও কেউ পার কি না! কাজেই এই যে নিজেকে নিয়ে নিজের 
খেলা-_ছিরমস্তা মা আমার খেলে চলেছেন অবিরাম এই মা হলেন ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা স্বয়ং, 
সবার জামি-_পরমসত্য পরমতত্ব। এই মা কিন্তু একটা লিঙ্গ দেহ নন, মা কিন্তু নারীমৃর্তি 
নন-_ 0৪ 15 016 [59110 /১05০1901 “এ' তোমাদের কঞ্সিত সম্প্রদায়গত কোনও 
কথার মধ্যে যাচ্ছে না। ] প্রাঃ 00০080186 9০88 & 11170 ৮/17801) ০০৮৩ 5৬৩19071715, %/10101) 
[067589065 ০৬/68106, ও0 হি 1925 টে চযাঞঠারা০] 09 07৩ 18077200 0৫ 2825 (0220৩. 


৫৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


যুগ যুগ ধরে মানুষ যা-কিছু ভেবেছে, যা-কিছু করেছে, যা-কিছু বুঝেছে, সবকিছুর সমন্বয় 
এক-এ ছিল, এক-এ আছে, সেই এক-এতেই থাকবে। সেই এক-এর মধ্যে জাতি বর্ণ লিঙ্গ মত 
পথ নির্বিশেষে সব মিশে একাকার। তুমি কি নিজের সেই পরিচয় ছেড়ে ক্ষুদ্র, অর্থাৎ আমি 
অমুকচন্দ্র অমুক, আমি অমুক, এই বলবে আর তা পারবে না! কয়েকদিন শুনলে আর তা 
বলতে পারবে না। তখন বলবে, হায় রে, একী শুনলাম নিজের পরিচয় সম্বন্ধে! সত্যিই কি 
আমি তাই! আমি এতদিন যাবৎ বলেছি অমুক চন্দ্র তমুক, অমুক চন্দ্র অমুক এই ভাবে 5 
19 17785111919, 115 ০01701010781, 10151518055! তুমি [591109, 00.7518015119 | তুমি 
[২০৪11 অর্থাৎ তুমিই সেই পরমসত্য পরমতত্ত্, তুমি তথ্যও নও, পথ্যও নও । কথাগুলো 
কিন্ত প্রথম প্রথম 01899 করতে একটু অসুবিধা হবে ঠিকই, কিন্তু এটাই সত্য, একে 01559 
করার অপেক্ষা থাকে না। [15162211176 00170219811 0170711715121)055 25 10 15. 00116 11 
(016, 0159 01 0180, 0189 হি0ো) 00179, 00116 101 00176, 0186 0% 076, 0106 ৬10) 0170, 026 
10 0176, 070 01) 0782 2100 0০৮০01)0, 96১0100, 02%0120. 00170 ৬/1]] 1617)811) 21৮/895 
076 5811)6, 01781 ৬০119 90. 219, 0 ৬/915 21 51881] 16177910) 006 58111. 

তুমি ছিলে, তুমি আছ, তুমি থাকবে। কী ভাবে? 4১5 9০৬ 216, 2170 1101 ৪3 ০৪ 
82০81 €০ ৮০. এখন যা তুমি তা সত্য নয়। এইরকম £258817০০ নিয়ে তুমি লক্ষবার 
পৃথিবীতে এসেছ। বহুবার বাবা-মা সেজেছ, সন্তান, ভাই, বোন নানারকম পোশাক পরে 
এসেছ। সেই পোশাকগুলি এখন নিয়ে এলে 5০ ০81)701 1500£17125 80 01 00010! 
তাদের মধ্যে কারওকেই তুমি গ্রহণ করতে পারবে না! আবার যখন এর পরে আরেকটা দেহ 
নিয়ে আসবে তখন এখনকার যে প্রিয়জন আপনজন তাদেরও তুমি 1০০0112০ করতে পারবে 
না! 5০ 0911 15 116 ৪217৩! কী অদ্ভুত জীবনের ধর্ম! কী জীবনের খেলা। একটা 
অভিনয় হয়ে চলেছে। এখানে তুমি কার? কে তোমার £ ভেবে দেখ একবার । নাহি কেহ পর, 
সবই যে তুমি স্বয়ং। সবই তোমার আপনার। 'এ” এক-এর ধর্ম তোমাদের সামনে রাখছে, 
যেই এক-এর আদি-অস্ত নেই, জন্ম-মৃত্যু-ক্ষয়-বৃদ্ধি নেই, অথচ সব কিছু তার বক্ষে খেলে 
চলেছে। তা কিন্তু যেমন ছিল তেমনই আছে। এই প্রসঙ্গ দিনের পর দিন তোমাদের সামনে 
“এ' বলেছে । আজকে “এ” আরও গভীরের বিষয় বলবে। তার জন্য প্রস্তুত হয়ে থেক। শোন 
তোমার মহিমা, 19157 00 9০001 ০৬47 2101, 012 21019 06 /০0]. 177115 9011 17101 
19 06501)0 01680101), 0০)0170 ৫091119, 065০0100 15120151091 1015 21050180919 0716 
৬1010 & 96০0170, 17017)056789005 0% 1780016. 

অস্ট্রেলিয়া থেকে একজন 1919155501 এসেছিলেন। তিনি বললেন যে, তোমার কথা 
শুনতে শুনতে আমি তো আমার বয়স ভুলে যাচ্ছি খুব 510919)। আমার তো মনে হচ্ছে 
আমি বোধহয় একটা শিশু হয়ে গিয়েছি। একজন খুব বড় 9০15%/31-ও এই কথা বলেছিলেন 
যে, আপনার কথা শুনতে শুনতে মনে হয়, লেখাপড়া কিছুই শিখিনি। এগুলো কী বলছেন, 
এগুলো তো কিছুই জানি না! উত্তরে বলা হল, হাঁ 9020776 হিতো? 016 09810101076 [ 
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1070%/ 10617)8। “এ” কিছুই জানে না। কিছু জানি বললেই তুমি কিন্তু ঠকে গেলে। কিছুই 
জানি না। ছোট শিশুর মতো হয়ে এস। তার পরে তুমি আস্তে আস্তে বড় হবে। বৃংহণ অর্থাৎ 
ব্রন স্বয়ংপ্রকাশ, বিকশিত হয়ে চলেছে, বেড়েই চলেছে। তার কোথায় অস্ত 21701915170 
0110. %08178%০170 2170 ৪1 ৪1], 70 0980) ৪1 211, 110 01707 ৪150. তোমার জন্মই হয়নি, 
মৃত্যু কোথা থেকে আসবে? তোমার যে জন্ম হয়নি সে প্রসঙ্গে পরে বলা হবে, আরও পরে 
তা টের পাবে। এখন বলবে, কেন আমার দেহের তো জন্ম হয়েছে! আরে, এই দেহ পোশাক 
তুমি বহুবার পরেছ, তাতে কী এসে গেল! তোমার জন্ম হল কোথা থেকে? 8110) ০1076 
10099 15 22011011001 0176 9617. 59115 9061179119 0170 01118080160 [২০৪111$. 0119 
৫92 (9 15101219006 0156 ০0175101615 1)15 10০90% 10 0০ 1021. 00191 45 0০0৫%-106170119 15 
00171770121 10170 2110175 1116 17017 01150121700 50 ৪150 (119 31917109-10011010% 
01 591710617110 15 (00180 20176 [19 10617 01 910101)0 %/150101). ৬1010111১০1 
১০৫১ তো 46৪এ। তখন তো “টেল হরি, হরি টেল” করে নিয়ে চলে যাবে, গিয়ে আগুনে 
পুড়িয়ে দেবে। শেষে একমুঠো ছাই, আর কিছু নেই। এই কি তোমার পরিচয়? তখন তুমি 
দেহ ছেড়ে দিব্যি আড়াল থেকে দেখছ কে কী করছে-_-কে কাদছে, কে হাসছে, ভারি মজার 
খেলা! এই কথা শুনে একজন 5০1017115 বলেছিলেন- তুমি গি]] ০ 110! তুমি এগুলে! 
বলছ কী করে? উত্তরে তাকে বলা হল- তুমিও তাই বাবা। তুমি ভূলে যেও না যে, তুমি এক 
অখণ্ড আমিবোধের সম্তাতেই আছ, এক-এর বাইরে তুমি যেতেই পারবে না। তুমি আকাশের 
বাইরে নিজেকে ভাবতে পারছ কি? ঘরের থেকে বাইরে গেলেও তুমি আকাশের মধ্যেই 
আছ, এই এক জমির উপরেই দাঁড়িয়ে আছ। কিন্ত যদি বলা হয়, জমিটাও তুমি, আকাশটাও 
তুমি 110৬ ০৪] 00 £০ 00০00015016? ০৪. ০811170160 ০০০1 9015611, ০৪ 
০81]1500001591 001591, %০0 ০21) 01660 9৬21%1181116, 0116 11718211015 0900 82150. 
ব্রহ্মা বিষুণ মহেশ্বর এঁদের সবাইকে ভুলে থাকতে পারি, কিন্ত আমি নিজেকে ভুলতে পারি না। 
[ ০2111000010 1715617, [ ০81/0€ 051 17 651310106. কেউ পারবে না! তাহলে 
তুমি কে? তুমিই সেই, যে সব হয়েছে। সে সব হয়ে বসে আছে, সবার মধ্যে আড়ালে লুকিয়ে 
আছে আর বলছে, আমি কিছু জানি না। কী খেলা খেলছ গো মা! হে প্রভু তুমি কী খেলা 
খেলছ নিজের সঙ্গে! [719০ ৪7 5০91 লুকোচুরি খেলছ। নিজেকেই প্রকাশ করছ, নিজেকেই 
আবার খুঁজে বেড়াচ্ছ__-কোথায় আমি ? 170৬ [0117 19 11655 %81০দএর পরেও কি তুমি 
তোমার 79150791 ব্যাপার নিয়ে মাথা ঘামাবে? হ্যা, দিন কয়েক ঘামাবে! আরও দুই একটা 
দিন শোন, তার পরে দেখা যাবে ঘামাতে পার কতখানি! তখন তুমি সব করবে কিন্তু কী 
ভাবে জান? [01101910660 2170 010018550 11170 নিয়ে। তখন তোমার 1170-এ 015- 
00721০6 থাকবে না, ভাবনা থাকবে না, ভয় থাকবে না। কেননা তখন ৯০০৬-টা 0941 হয়ে 
গিয়েছে। কী রকম 0৫৯ঞ৬-এর জগত 5১৩ দেখতে পিয়েছ, কী অদ্ভুত কাণ্ড _ 
ঝোলা খেকে কী বের করল, কী সব খেলা দেখাচ্ছে কিছুই বুঝতে পারছ না। কিন্ত খেলাটা 


৫৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


খুব 2০2১1 সব অঘটন ঘটনা দেখাচ্ছে। একটা 011 জিনিস সবার 2101- 
(017 ঞ্রুত্র%/ করছে, কিস্কু সবটাই একটা রোধের £217০ ৰা 01083 

এই সৃষ্টিও হচ্ছে একটা 17010রথাক্জ। কী রকম £ '৩7000901 0/217000 390765105 
৪০7৩ 04 3616-0071507011955655,' তা দেখা হয়ে শ্িয়েছে বলেই আজকে “পর কাছে 
তোমরা এগুলো শুনতে পাচ্ছ। “এ” তোমান্দের কাছে এই 96০5৮ বলে যাচ্ছে। তোমাদের 
মধ্যেও স্লেই বোধ যখন খেলবে তখন দেখবে 0015 19 038 [গাথা £9170 015, 700১108 
3870০81 এখালে কোনও কিছুই 36:0905 নেই, 012ঠি 98211610০৩5 908 
০%/7 ৮515 । তুমি নিজে ছাড়া এখানে 797781761/ূ কিছুই নেই। ০৪ পরত 18০ 6021778] 
076, স্1105 00৩, 05640501005 026১ 81)800538%১16. তুমি নিজেকে পরিমাণ করতে 
পারবে না _অপরিমেয়ম অগাধ, 8708019177910, থাটিঃ1ত, 01609010 209:005 ৬10- 
০ ৪ 55০07 অদ্ধিম্তীয়ম্‌। দুই নেই তোমার। তোমার প্রতিদ্বন্তবী নেই, ছায়া আছে। 
তোমার প্রতিবিদ্ব আছে, প্রতিফলন আছে, কিন্ত তোমার'ৰিকল্প' আর কেউ লেই। "08515 
$0৬৫ [8৪110. “এ' ধর্মের কোনও জায়গায় আঘাত করছে না, কোনও মতবাদকে আবাত 
করছে না। সব মতবাদ ও ধর্মকে নিয়ে এৰ জায়গায় 0! করা হচ্ছে। কী ভাবে? পূজার সময় 
যেমন সবকিছুকে একত্র করে নিয়ে সমর্পণ করা হয়, তেমনই এই সব নিয়ে এক-এর মধ্যে 
“এ” অঞ্জলি দিচ্ছে এক নূতন ভঙ্গিমায়, আর কিছু নয়। 195০2.5৪০ ০৬০7/1175 195101825 
00 61519] 00106 2120 0176 15 175 10201810800 01 21] ৮/101700 ৬/11151) 1700)1175 ০21) 
65150, 1800)1118 ০217) 01800101), 15011111775 0217 06 আ2150000. 

অখণ্ড অদ্বয় এক-কে ৰাদ দিলে কিছুই জানবার থাকে না। এই এক সব হয়েছে, সবের 
মধ্যে একই আছে, আর এক-এর মধ্যে সব আছে। এই সত্যকে কেউ 457 করতে পারবে 
না। যদি জগতের মধ্যে 905121)81 কিছু থেকে থাকে, 13815 016 930161)05 01 076- 


71639, 6705/15085 ০01 007011538/0)176176555 01 101109/15056 ৮/101) ০৫) 182101)61 06 
0612150 ঢ% (96 [01)11050101015 1501 09 082 90161101505 1101 09 (১9 1611610785 1680- 


675. সবাই এক-এর ছত্রতলে বাস করে বাহাদুরি দেখাৰার জন্য ভাগ ভাগ করে যা বলছে 
তার 15৪০:91% ফল ভোগ করছে। তুমি তো ভোগ করার জন্য আসদি। ০৪ ৪০ 
1611)51 &.781:08%0, 707 ৪. 72716. কর্তা হলেই ভোক্তা হবে, 900. 816 10610)51 & 
757155 [চে &:8780102, 001 & 1712৫ তুমি সাক্ষিচেতা, শুধু ৬/100655 0:01099$0809- 
1055, 06 707018)15 001380108057598- কৃটস্থ চৈতন্যম্‌ ব্রজ্মা আত্মা ব্বয়ম্‌:। "7708 
2 05800 ৮79 0809 প্রত, “তত্বমসি”- সুমিই সেই। এর পরে 'এ আরও গভীরে 
যখন তোমাকে নিয়ে যাৰে তখন তৃমি অবাক হয়ে ভাবরে, একী শুনছি! এ কী, সত্যিই কি 
তাই! তখন মনে হবে, কোনটা সত্যি, যা জানতাম তা, না এখন যা শুনছি তা! তোমার 
অতীতকে মুছে সরিয়ে দিয়ে যাবে- 10 %/1]] 15080৬59080 11007060881 874 
89985819555. ২০৩ 9111 0711810 ০6০708115 811 0 18 5৬৩৫ টেড১০1১০০- 
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নিত্যবর্তমান হয়ে তুমি থাকবে। কী ভাবে? সত্তা-শক্তিরূপে। শক্তি তোমার সঙ্তাশুন্য নয় 
এবং সন্তাও শক্তিশূন্য নয়। নিজেকে নিজের মধ্যে নিজের দ্বারাই তুমি আবিষ্কার করবে 1 
801) 10 5৮০7 10811165181101)5 01 0০ 01681101। প্রতি বস্তুর মধ্যে তুমি রয়েছ ৪৪ 
0১2 ০8০01270010, 25 016 16811, &5 (015 01505119175 55591705, ৪৩ 08০ 01077915 
0) । তুমি সত্য শিব সুন্দর। তুমি সচ্চিদানন্দস্বরূপ অখণ্ড ভূমা পূর্ণ। এই পূর্ণতা কখনও 
অপূর্ণ হয় না। কিন্তু পূর্ণতার বক্ষে অনস্ত প্রকাশ হয়। সব প্রকাশই পূর্ণ তাকে ঘিরেই থাকে, 
তাকে বাদ দিয়ে থাকে না। 

তোমাকে বাদ দিয়ে কিছুই নেই। /1] 7০51৬৩, ৪11 176880155 ৪৫০ 11011118 ৮৪ 
0100161107)81716551901075 01 /0] 10701108005. কী অদ্ভুত $০161০5 ভেবে দেখ! এ 
কথাগুলো যদি কয়েকদিন শোন তখন বুঝতে পারবে, এ তো 5০785৩0॥3 ব্যাপার, 
অনর্গল ভিতর থেকে বেরোচ্ছে! যারা এগুলো শুনেছে তারা আস্তে আস্তে সব সমাহিত হয়ে 
যাবে। অনেকেই হয়ত বলবে, এ ৮5$০0 10788171800! না, ঘাবড়িয়ে যেও না! তোমার 
পরিচয তুমি জেনে নাও। [1 9০৬ ৪15 10 1010%/ 21%010116, 11 /00 216 10 36০ ্19- 
01106, 0) ৬/01071070/1176 8110 5551116 15 61119 9001 13৩1116 01961 “কোহ্হম্‌, 
কুতঃ আয়াত, কস্যোহহম্‌, কিমহুম্”- আমি কে? কোথা হতে এসেছি? কী মোর পরিচয়? 
কে আমার? কার আমি? এসবের পরিচয় “এ তোমাদের বলবে। এর পরে আর তুমি 
অন্বীকার করতে পারবে না। তবে হ্যা, ষোলো আনা মানাটা সবার সমান নাও হতে পারে, 
আবার হতেও পারে অবশ্য তাতে কিছু এসে যায় না। এক একদিন তোমার ক্ষুধা এক 
একরকম হতে পারে। কোনওদিন কম খেলে, কোনওদিন বেশি খেলে, কোনওদিন হয়ত 
কিছুই খেলে না। 'এর' কথা হয়ত তোমরা পরোয়াই করবে না- কুছ পরোয়া নেহি, আমি 
আমিই থেকে যাব। আমাকে মানলেও আমি থাকব, না-মানলেও আমি থাকব। কেননা আমাকে 
বাদ দিয়ে তোমার মানাও নেই, না-মানাও নেই ।"111$ 01091, 10111)15 01101101080 963 
01170, 1195 210 1785 10191] 816 21119 01061610 ০510153580113 ০01 1. 1 1706215 
0690781 000750100511655, 171217166 0:017790100577655. “চিতস্বরূপ কেবলোহহম্‌* 
'সম্বিত্বরূপ কেবলোহহম্‌” 'শাস্তিস্বরাপ কেবলোহহম্‌”। তোমার পরিচয় সম্বন্ধে তোমাকে 
বলা হচ্ছে। এগুলো আগে শোনা হয়নি, জানা হয়নি। ভাগে ভাগে নানা জায়গায় শাস্ত্রের পাতায় 
এই সম্বন্ধে অনেক কথা লেখা আছে, ছড়িয়ে আছে। এঁ সর্ষের পুটুলি ছন্ডিয়ে গিয়েছে, আর 
শান্ত্রও তাকে একত্র করতে পারছে না। তা একত্র করবে তুমিই স্বয়ং। কী দিয়ে? তোমার আমি 
দিয়ে, আপনবোধ দিয়ে । আমি/আপনবোধ হল পরমতত্্ চিদানন্দস্বরাপের পরিচয় । আমি-র 
ব্যবহার বোধ দিয়ে হয়, বোধের ব্যবহার আমি দিয়ে হয়। তাই হল পরমতন্বের বিজ্ঞানময়রূপ। 

তত্বের দৃষ্টিতে আমি-র পরিচয় _তত্বের পরিচয় স্বয়ংপ্রকাশ তত্ত্ব ব্যক্ত করে। আদি- 
মধ্য-অস্তে তত্বের স্বরাপ পূর্ণ ও সমানই থাকে। সর্বসম অখণগুভূমা শান্ত অ্বয় পরমতত্ 
অহংদেব পাকা আমিবোধে স্বতঃসিন্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রমাণ। জলসাগরে অনস্ত অনস্ত 


৬০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ভঙ্গিমায় বুদ্বুদ ফেনার প্রকাশ নিরস্তর ওঠে, ভাসে, ডোবে। তাদের মূল সত্য উপাদান 
যেমন এক জলই, সেইরূপ অখগুভূমা পুর্ণ আমিসাগরে বৈচিত্র্যময় মহান ও ক্ষুদ্র প্রকাশাদি 
আমি প্রজ্ঞান, আমি অণুতম, আমি বৃহত্তম, আমি কারণ, আমি কার্য, আমি জন্ম, আমি মৃত্যু, 
আমি সত্য, আমি মিথ্যা, আমি অনিত্য, আমি নিত্য, আমি অপূর্ণ, আমি পূর্ণ আমি অধর্ম, 
আমি ধর্ম। এমন কোনও শব্দ নেই যা আমি নই। 715 15 ৮/1181 086 [২৪9] 1 1)99175, আমি 
ছাড়া কোনও প্রকাশ সম্ভব নয়-_৮/181০/০1101718% 1১০, যে কোনও ভাষায় তুমি যা-কিছু 
প্রকাশ করবে তা শুধু আমি-র মহিমাই ঘোষণা করছে আমি-র বক্ষে থেকেই। আমি-র বাইরে 
যাবার উপায় নেই__০0116 (0 019 ?1511 তার পরে দেখা যাক এই 017655 কী রকম 
খেলে তোমার মধ্যে! ০০ ০2111010179 11109090152 10 15 90111 10006 17210016. 1 15 
%0111 16911190016 ৬/11101) 02171100106 0017150, ৮/1)101) 0211)00106 16)6০050, ৬/11101) 
০811)009 101500021) 2170 ৮/17101) ০2121800 0০ 01190. তাতে গ্রহণও নেই, বর্জনও 
নেই, অর্জনও নেই, গর্জনও নেই। তাহলে কী আছে? আছে মাত্র সমদরশন। চারটে কথা 
দিয়ে “এ, কিন্তু সব ০০৬০: করে নিয়ে আসছে। গ্রহণ কাকে করবে তুমি? বর্জনই বা কাকে 
করবে ? আর অর্জনই বা কী করবে এবং গর্জনই বা কার 8%৪175(-এ করবে ৯191 9০৪ 219 
0179 2170 211 2770 211 216 ৬০111 %00 216? ০ 81০ 81৬/8$5 0186 ৬/10)000 & 
5০074. “একক্তম্‌ দ্বিতীয় নাস্তি'_ তুমি একমাত্র এক বা অদ্ধয়, তার দুই নেই। “এ” 11176 
79015 দিয়ে আজকে প্রসঙ্গ আরম্ভ করেছে, 17611781015-এর একটুখানি মহিমা তোমাদের 
সামনে রাখা হল- ৮781 /00 216 111৮/21019. %/1)21/00 219 001/2101% সেই সম্বন্ধে 
কালকে বলা হয়েছে,আবার ৬112 %0 215 ০210811) তা আগামীকাল বলা হবে। তার 
পরে বাকি অংশ এর পরে আবার যখন সময় হবে তখন নিশ্চয়ই বলা হবে। “এ” এই 
০098756-টা তোমাদের সামনে রেখে তবে দিল্লি থেকে যাবে, তার আগে নয়। যতটা সম্ভব 
তোমাদের সামনে রেখে দিয়ে যাওয়া হবে। 

তোমাদের জিনিস তোমাদের কাছে পৌছে দেওয়াটা তো একটা বিরাট সাধনা বা তপস্যা। 
মুক্ত যে সে যদি অপরকে মুক্তই করতে না-পারল তবে সে যে মুক্ত হয়েছে তার প্রমাণ কী? 
আমি যদি আমি-র পরিচয় না-পেয়ে থাকি তাহলে তোমাদের আমি-র পরিচয় দেব কী 
করে? কাজেই “এই আমি-র' কথা তোমাদের কাছে বলা হচ্ছে, “এই আমি" দিয়ে তোমরা 
আমিকে ব্যবহার করছ, সবার মধ্যেই 'সেই আমি” আছে। কিন্তু কী ভাবে আছে তা তোমরা 
ভুলে গিয়েছ। ভুলে যাওয়াটা খুব দোষের নয়। কিন্তু ভুলে যাবার পরে তা শোধন করবার 
সুযোগ পেয়েও যদি শোধন না-কর 08115 ৪ 01116, 0111515/150 (18916 15 110 0111716 21 
৪111 ড/1150 ০৩ 1010৬ (08011 15 ৪ [7151286 তখন তুমি নিশ্চয়ই সেই 115910 সরিয়ে 
দেবে। যার দ্বারা তোমার নিজের বা অপরের ক্ষতি হয়, অনেক কষ্ট হয় তা নিশ্চয়ই তুমি 
জেনে-শুনে করবে না। “এ' তোমাকে সেই চোখ দিচ্ছে, যেই চোখ দিয়ে এক-কে দেখা যায়; 


দ্বিতীয় বিচার ৬১ 


সেই মন তোমার সামনে ০19 করে দিচ্ছে যে মন দিয়ে এক-কে ব্যবহার করা যায়; আর 
সেই বোধটাই তোমার সামনে রাখা হচ্ছে যেই বোধে এক নিত্য একই থাকে । কথাগুলো 
নিশ্চয়ই খুব দুর্বোধ্য নয়। কেননা “এ* তো লেখাপড়া শেখেনি, তাহলে তো খুব ০01[19% 
ভাষায়, দারুণ দারুণ কথা তোমাদের সামনে বলা হত। 'এর' অশিক্ষিত, অমার্জিত, অসংস্কৃত 
মন খেলে বেড়াচ্ছে এক-কে নিয়ে। কিন্তু 'এই মনের' কাছে শিক্ষিত, মার্জিতি, সংস্কৃত মন 
টিকতে পারছে না। কেন না তাদের সব জিনিসই সীমিত। তাদের ০01150150 17601778- 
001. কিছু আছে, এটাই তাদের 90০90107| এ লাটাই-এর সুতো পাকিয়ে তুমি ঘুরিয়ে 
দিলে, কয়েক পাক ঘুরেই ওটা বন্ধ হয়ে গেল। এ আনারকলি তুবড়ি, এই যে দেওয়ালি 
আসছে, বারুদ গাদা আছে আতসবাজির মধ্যে, কিছুক্ষণ পর সব শেষ হয়ে গেল। এই যে 
কয়েকদিন আগে /১179708-তে এতবড় একটা ধবংস হল, যাই কিছু করুক এ আরম্ভ হল 
তারপর শেষ হয়ে গেল। কিন্তু “এ” যা বলছে তার আরম্ভও নেই, শেষও নেই, কারণ তা 
অখগুভূমা। ভূমার আদিও নেই, অস্তও নেই, ক্ষয়-বৃদ্ধি নেই, আপন-পর ভেদাভেদ নেই। 
আপন অতিরিক্ত দ্বৈত নেই, যা আছে তা “আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং । 
“একে' শেষ করবে কে? “এ তো অশেষ অগাধ অপরিমেয় অনস্ত প্রশাস্ত অখণ্ড অমৃত। দেখ 
নিজের কী অদ্ভুত পরিচয় আর আমরা তা ভুলে বসে আছি! রাজার রাজা হয়ে তুমি ভিখারি 
হয়ে ঘুরে বেড়াবে কেন£ এই ভিখারিদশা শোভা পায় না তোমাকে । নহ তুমি ভিখারি। 
শংকর আর মাতা পার্বতীর এই প্রসঙ্গে কথোপকথন আছে! শংকর ভিখারির বেশে 
গেয়ে বেড়াচ্ছেন এবং মাতা অন্নপূর্ণার কাছে গিয়ে ভিক্ষা চাইছেন-__ভিক্ষাং দেহি মাতা 
অন্নপূর্ণা । তখন মা ভাগ্ডারের থেকে এক চামচ তুলেছেন, তুলে দিতে গিয়ে আবার ভাগারের 
মধ্যে রেখে দিলেন। শংকর মাকে বলছেন-_ভিক্ষাং দেহি মাতা অন্নপূর্ণা। মাতা অন্নপূর্ণা 
তাকে বললেন-_ তুমি আগে আমাকে দাও তবে তো আমি তোমাকে দেব, না-হলে তোমাকে 
দিলে তুমি যদি পালিয়ে যাও! আমাকে তো আর ফিরিয়ে দিতে পারবে না! ৮/07091001! 
এই জ্ঞানের কথা নিয়ে অনেকেই এসেছে এবং বলেছে। উত্তরে তাদের বলা হয়েছে- হা, 
তোমাদের জিনিস তোমাদের ফিরিয়ে দেওয়া হচ্ছে, “একে আগে তার দক্ষিণা দাও। তখন 
তারা বলেছে, দক্ষিণা! কী আপনি চান? আপনি তো টাকাপয়সা নেন না, জিনিসপত্র নেন 
না, তো কী দক্ষিণা দেব? জায়গা-জমি দিলেও নেবেন না, বাড়ি-ঘর দিলেও নেবেন না, 
আপনাকে কী দেব? তখন তাদের বলা হয়েছিল-_“এ” এক-এর কার্ডাল, “এ, তোমার 
(তোমাদের) এ আমিকে চায় যা ধার করা নয়, হাওলাতি করা নয়, যা কোনও জায়গা থেকে 
চুরি করা নয়, যা তোমার একাস্ত নিজস্ব। এটুকু “এ' চায় যা তোমার একাত্ত নিজস্ব । তারা এই 
কথা শুনে বলল, তা আমি দেব কী করে? উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, তাহলে? “এর” তো 
দক্ষিণা লাগবে, না-হলে তোমাকে আমি-র পরিচয় দিতে পারব না। তারা বলল, আপনি এই 
কথাগুলো এতক্ষণ বলে আমাদের ধোঁকা দিলেন কেন? তখন বলা হল- ধোকা দেওয়া 
হয়নি, “এ বিকল্প একটা ব্যবস্থাও করে দেবে। তুমি যদি দিতে না-পার তাহলে একটা কাজ 


৬২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কর, “একে" মেনে নাও, এ” তোমার মধ্যে আমিরূাপে আছে, তাহলেই “এ' আর দক্ষিণা 
চাইবে না। তারা বলল, এ তো দারুশ কথা বললেন আপনি! তখন তাদের বলা হল, তুমি 
তো তোমার আমিকে “একে দিতে পারবে না, তাহলে “এর' আমিটাই তুমি নিয়ে নাও। কী 
করে? তোমার ষধ্যে আমি আছি_এই সত্যকে মেনে নাও । এই হচ্ছে মেনে নেওয়া 

অধ্যাত্বশাস্ত্রে চারটি শব্দের উল্লেখ রয্সেছে। ভারতবর্ষে চারটি আবিষ্কৃত সত্যের [0- 
118 বা ভারতের চারটি স্তস্ত কী? শৈবমত, শাক্তমত, বৈষ্বমত এবং গুরুবাদ। মহেশ 
হচ্ছে শৈবমত, মাধব হচ্ছে বৈষঃবমত, মা হছে শাক্তমত আর গুরু হচ্ছে মহত। এই চারটি 
“ম"' সবকিছুকে ধারণ করে রেখেছে। “ওম্‌' এর মধ্যে 'ম' হচ্ছে আদি-মধ্য-অস্তে, বাহিরে- 
অস্তরে-কেন্দ্রেতুরীয়তে। তাই নমস্কারের মধ্যে চারটে স্তর । “নমন্ুস্যে নমস্তস্যৈ নমস্তন্যৈ 
নমো নমঃ।” অর্থাৎ আমিকে নিচ্ছে। মেনে নিচ্ছে কী করেঃ নাও আ, নাও মাধব, নাও 
মহেশ, নাও মহৎ। কী নেবে? তুমি তো তোমার আমিকে দিতে পারছনা, তো “এর” আমিকে 
তোমার সঙ্গে মিলিয়ে নাও। 77745 15 05 50180) %/1)101) 25 ০৮৩ [93551015001 01০ 
810 811]. জ্ঞানী, মুর্খ, পণ্ডিত, ধনী, দরিদ্র, সাধু অসাধু, মুক্ত, বদ্ধ কিছু এসে যায় না-_সবার 
পক্ষেই তা প্রযোজ্য । 2715 15 0৩ 000110019 ৬/1108 9 20115991৩ চি 006 10 21]. 
প্রত্যেকেই ভা অভ্যাস করতে পারে। 

এখানে মত-পথের কোনও গৌঁড়ামি নেই, মত-পথের কোনও সীমিত ব্যাপার নেই, 
অহংকারের বাহাদুরি নেই, কৃতিত্ব নেই। কী আছে? আছে গোড়ার আমি (গৌঁড়াষি), সমদরশন। 
এই যে বিজ্ঞান তোমাদের সামনে রাখা হল তা হচ্ছে 0%57655-এর খেলার এক অভিনব 
দিক। এর আরও অনেকগুলো দিক আছে। তা অভূতপূর্ব, কেন না ০ 01177008101 15 
,1101106, 10 1085 10 05681100176 810 00 9101 এব কোনও আদি-অস্ত নেই, 9০৪ শ্রাত 
17010165 00076, 11 070 0109, 01 1170 09176, 00177 006 0120, 101 0170 00175, 09 089 0076, 
৮10) 0716 029, (09 1116 0010, 017 (86 00170 ৪170 100)0170, 2110 02017 060/01701 
[515 00৩ (য়া. তা শুনে পাশ্চাত্য দেশেব যে সমস্ত জ্ঞানীগুণী___বিজ্ঞানী, দার্শনিক 
যারা “এর' সঙ্গে 7158! করেছিল তারা বলেছিল যে, ০৪ ৪৩ ০০773670611 01811911 
তোমাকে কোনও কিছু দিয়ে যেন আমরা 17162516 করতে পারছি না। উত্তরে তাদের বলা 
হয়েছিল, এ তো তোমারই পরিচয় । এই যে তুমি 1198501 করতে পারছ না তা বলছে কে? 
তোমার ভিতরে আমিই বলছে। 19111701076 52176 ] 0191 67150 11 10 2180 [318%175 
1) /00 25 01] ? তোমার বসার ঘরের আকাশটুকুই কি একমাত্র আকাশ? %, *%,2-এর 
বাইরের ঘরের আকাশটা কি আকাশ নয় ? 087 %08 06779 10 একটা 21055 16$61-এ যদি 
তুমি তাকে 11701 করতে না-পার 110%/ ০৪ 9000 11711 %0001 17171 1780816 ৬1101) 15 
90005 8170 90005: 25 ৬/০11, 7100 00 9981 01 ৫1০ 3000৩900175? 

তুমি কী দিয়ে সীমিত করবে? ন০৬/ ০) 900 561 2179 11701050017 0০ 9001 591? 
তুমি 0015 ০0110988110 1201 0115 01-1)01 018 দিয়ে যতই নিজেকে বাঁধ বা সীমিতকর ততই 
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কিন্তু তুমি তোমার দ্দিব্য অধণ্ড আত্মমহিষা বা 8101%-কে প্রকাশ করছ্ছ। 71৩ 1001৩ 9০1 
09110101106 155521065, (105 27016 (086 1995101৬5 90101155 15 (10৬০0 21৮0 16৬০০. 
আশ্চর্য এই বিজ্ঞান! তখন তারা এ কথা শুনে বলল যে, তুমি এই বিজ্ঞান সমস্ত পৃথিবীতে 
ছড়িয়ে দাও, তুমি চল আমাদের সঙ্গে। তখন তাদের বলা হল- না, “এ' “স্থানুরচলোহয়ং 
সনাতনঃ” | [ ০8151 ০৮৩1 ৮/1)216, 18 ০৮৩৫ 0)1176 2110. 11) ০8০1 91 9005 500 105 
1981126 11 2170 ০510555 1. “এ” গিয়ে বলবে, তাহলে তো 11715 হয়ে যাবে! তোমার 
মধ্যে যে আমি আছে সেই আমি বলুক না! [1 /00 07111 0181 015 1 ০217 65101555, (1801 
[ 01117100791 9081 0217 2150 63101535, 9০৫ ] 2190 091) 2%191655. 1 15 01 006 52178 
17910110 01 0012 58111 01121280001 01 006 52178 (0101. সেই এক-ই একমাত্র রয়েছে। তুমি 
কেন পারবে না? ৬/79 70. %০? “এ' তা-ই চাইছে, “এ তো তোমাকে সেই আমি-র 
পরিচয় দিয়ে দিয়েছে_ 1005. 9০৬ 2%11655 90109111701) 52116 17810015 25 ] 109৬৩ 
98055550 1 10 9০। দেখ একটি ০৪716 দিক্পে প্রতি বছর দেওয়ালির দিন তোমরা 
হাজার লক্ষ লক্ষ ০27015 জেলে দাও । এই ০121721 ]- 1161) 01 07061655 1151105 ৪11 [5 
01019 58175 11511 যতই ০8101 জ্বালো প্রত্যেকটি ০৪016-এর একই 17781, একই 
০72180, একই আলো। কোনওটাই আলাদা আলাদা নয় যে, ব্যানার্জী বাড়ির ০%১৫1০-এর 
আলো একরকম আর চৌধুরী বাড়ির ০1016-এর আলো আরেকরকম। তুমি 0$%15101) 
করতে পারবে না। কাজেই এ ০০97৫1001 দিয়ে, 106 দিয়ে তুমি “একে” পোকা আমিকে) 
কিন্তু বাধতে পারবে না। কেননা যতই তুমি এগুলো “এর' আমি-র ভিতরে লাগাও “এর' 
&101% যেমন ছিল তেমনই থাকবে, একটুও পরিবর্তন হবে না। কাজেই “এর' 17015855-ও 
নেই, ৪০19৪$০-ও নেই। একবার কথাপ্রসঙ্গে বলা হয়েছিল, দেখ “এর' ভিতরে ষে আমি 
আছে তার কোনও [101709007-ও নেই, 05720801017 বা 407109007-ও নেই। “এ' 
018$5-] এর ছাত্র, 0?6-এই আছে, 079-এই থাকবে। এই 09 কিন্তু গ্রচলিত সসীম ০০ 
নয়, তা অখগুভূমা নিত্য অদ্বয় এক বোধসত্তা। [715 0706 15 1701 1)91-71906 011, 1015 
০1671210776, 01710758150 5617-96£09097 076 ্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ। 

অনেকগুলো কথার মাধ্যমে তোমাদের সামনে এই এক-এর মহিমা প্রকাশ করা হল। 
[115 15 009 116170 0775 00 8০9 2৮/81:01190 জাগ্রত হবার সময় হয়েছে, আপনাতে 
আপনি প্রতিষ্ঠিত হবার সময় হয়েছে। “এ' তোমার সময় দিয়েই বলে দিল তোমাকে । [ (7) 
১৪০1 1116 9/1)019 (1117)6 10 0197995. অনেকেই “একে' বলেছে যে, তুমি এই এক-এর 
অভিনব বিশ্লেষণ কর কী করে? এই যে কথাগুলোকে, সমস্ত স্তরের কথাকে ভেঙে সহজ 
করে এক-এ নিয়ে আস, তা কর কী করে? উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, 1715 15 (১৩ '9০1- 
9109 ০1 0191655'1 061)695 কখনও ৪961 হয় না, আর সব 8১9০) হবে । এই 076 
101782175 215/2/5 (1) 58175 810 081 076 15 ৬501 9০৪ 8151 কী অভিনব বিজ্ঞান, 
ভেবে দেখ তো!নিজেকে কোনও রকম ভাবে ৫5£5০ করার রাস্তা কোথাও রাখা হল না। 
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[7০৬ ০৪) ০৪ 058806 90)1591? “উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং নাত্মানমবসাদয়েৎ।” আত্মার 
দ্বারাই আত্মাকে উদ্ধার কর। আত্মাকে অবসাদগ্রস্ত করো না। তুমি নিজেকে কেন 0927806 
করছ? 170৬/ ০21) 9০00. 001751061 %090175911 (0 ০০ (11716590016, 917911950 016, (0 09 
50101601100 0110), 09811), 00170101005 2170 11711900185? তুমি দেশ-কাল, কার্ধ-কারণের 
অতীত, জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির অতীত। তুমি সচ্চিদানন্দস্বরূপ নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত অজর 
অমর অপাপবিদ্ধ সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলম্‌।1111)10 0৮61 (1115, 1901601 01) 11815, [901)- 
091 ০৮০:11715. এর উপরে তুমি নিজেকে দেখ, এটাই হল তোমার নিজেকে দেখবার আয়না। 
[17151111701 15 060010 %090, ৬/10111) 900, 061)1170 000, 11] 00100 01 /08, 117 1151] 
5100, 1510 5100, 019৬/210, 0০৬/7৬/10- -সব জায়গায় এই এক অভিন্ন আমি-র 1101 
দিয়ে দিলাম তোমাকে। তুমি কোথায় আছ আর কোথায় নেই! তুমি সুখে, তুমি দুঃখে, তুমি 
নিত্যে, তুমি পূর্ণে, তুমি অমৃতে__- কত শুনবে বল? তুমি সর্বত্র স্বমহিমায়, আপন মহিমায় 
বিরাজ করছ। আপনবোধে আপনার পরিচয় যথার্থ ভাবে অনুভূত হয় বলে আপনবোধের 
অভিনব বিজ্ঞান এক বিশেষ ভঙ্গিমায় আলোচনার মাধ্যমে পরিবেষণ করা হল। দ্বিতীয় 
দিনের সমগ্র বক্তব্যই হল আত্মবোধের বিজ্ঞানবিচারের দ্বিতীয় বিচার। প্রথম বিচার গতকাল 
ব্ক্ত করা হয়েছে। প্রত্যেকদিন আত্মবোধের বিজ্ঞানবিচার তোমাদের হাতে তুলে দেওয়া 
হবে। এসবই তোমার স্ববোধাত্মা অহংদেব পাকা আমি-র আপন পরিচয়। 

মন্তব্য ঃ 

দ্বিতীয় দিনের বক্তব্য হল দ্বিতীয় বিচার। এই বিচার অখণ্ড ভূমা এক পাকা আমি-র সত্য 
পরিচয়কে আপনবোধে উপলবি করার বিজ্ঞানবপে ব্যক্ত করা হল। এই বিজ্ঞানের তাৎপর্য 
হল আরম্ভ থেকে শুরু করে তার ক্রমবিকাশ বা ক্রমবিবর্তন। বোধময় আমিসত্তা স্বয়ংপ্রকাশ 
বলে তার প্রকাশবিজ্ঞান জীবনরূপ ধারণ করে অর্থাৎ দেহেন্দ্রিয়-প্রাণ যুক্ত হয়ে অভিব্যক্ত 
হয়। এই স্থুল দেহের বিবর্তন ক্রমপর্যায়ে চলতে থাকে । তার সঙ্গে ইন্দ্রিয়-প্রাণের বিকাশপ্রকাশও 
সাধিত হয় সমভাবে । তার ফলে তার মধ্যে আভাসচৈতন্যের ক্রমবিকাশ হয় উত্তরোত্তর। 
তা-ই মানসচেতনারূপে পরিণত হয় ক্রম অভিব্যক্তির মান অনুসারে । এই মন প্রাণ-ইন্দ্রিয়- 
দেহের সঙ্গে বিশেষ ভাবে যুক্ত থাকে। সেইজন্য রহি্রকৃতি অর্থাৎ নাম-রূপের প্রভাব তার 
মধ্যে বিশেষ ভাবে পরিলক্ষিত হয়। তার প্রতিক্রিয়া জীবনকে ভোগ করতে হয়। সেই সকল 
প্রতিক্রিয়া হতে নিজেকে রক্ষা করার জন্য তার যে চেষ্টা দরকার তা সম্ভব হয় উন্নত ও 
বৃহত্তর পর্যায়ের মানসচেতনার মাধ্যমে । এই মানসচেতনা আসে অস্তরতম/উধর্ব তম 
মানসচেতনা হতে। এই দ্বিতীয় বিচারের বিষয়বস্ত উধধর্বতম মানসচেতনার বিজ্ঞানের প্রথম 
পর্যায়। তার পরিণামই হল তৃতীয় বিচারের বিষয়বস্ত। 


৬/১১/২০০১ 


|| তৃতীয় বিচার।। 


০] 
চৈতন্যং সর্বজ্ঞং সর্বং সর্বভূত গুহাস্থিতম্‌ 
সর্বভাবাতীতম্‌ নিত্যং পূর্ণম্‌ অখগুম্‌ 
যস্য স্মরণমাত্রেণ জ্ঞানং সম্পদ্যতে স্বয়ং 
যৈব সর্বসম্প্রাপ্তিষ্বরূপ তস্মৈ জ্ঞানাত্মনে নমো নমঃ। 
যস্য বোধোদয়ে তাবৎ স্বপ্রবৎ ভবতি ভ্রমঃ 


তন্মৈ সচ্চিদাননদ জ্ঞানাত্মনে নমো নমঃ। 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ম্‌ জ্ঞানগম্যং সর্বস্য হৃদিধৃষ্টিতম্‌ 
নিত্যশুদ্ধং নিরাভাসং নিরাকারম্‌ নিরঞ্জনম্‌ স্বাত্মবোধম্।। 
(গুরুমন্ত্র) 


একই বিষয়বস্ত আমিবোধের দৃষ্টিতে যেভাবে অনুভ্ত হয়েছে তা উল্লেখ করা হল-_ 
অথণ্ড ভূমা আমিসাগরে নিরস্তর ওঠে ভাসে ডোবে নৃত্য করে 
অখণ্ড ভূমা পূর্ণ আমিসাগরে।। 
আমিবোধে আপনারে নিরস্তর ব্যবহার করে 
প্রকাশ করে স্বমহিমা আপন স্বভাবের রূপ ধরে 
আমিবোধে আবার ঘুমিয়ে পড়ে আমি-র অস্তরে।। 
আমিবোধের পরিচয় বোধের বোধ আমিবোধে হয় স্বহাদয়পুরে" 
অখণ্ড ভূমা পূর্ণ আমিসাগরে আমির লীলাবাসর আমিবোধে হয় 
আমি-র সাথে আমির মিলন প্রেমানন্দের পূর্ণ দর্শন 
জ্ঞান-বিজ্ঞানের পরপারে প্রশাস্ত অমৃত প্রজ্ঞানরাপ ধরে।। 
নিত্যাদৈত শাশ্বত অচ্যুত আমিতত্ত স্বানুভবসিদ্ধির গভীরে স্বহৃদয়পুরে 
অখণ্ড প্রজ্ঞানঘন ভূমা পরমতত্ত পূর্ণ আমিসাগরে।। 
(আমিতত্র) 


৬৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


গতকাল অস্তরের প্রসঙ্গে কিছু বলা হয়েছিল অর্থাৎ বাহিরের গভীরে অন্তরে কী আছে 
সেই কথা । আজকে কেন্দ্রে কী আছে সেই কথা প্রকাশ হল এই গানের মাধ্যমে । এই ভাবে 
গানের মধ্যে দিয়ে নেমে আসে ব্রঙ্গাবোধ/আত্মবোধের 1077818-গুলি। তখন বই-শান্ত্র পড়ার 
অপেক্ষা থাকে না। কিন্তু এই কথাগুলোকে ০০70৪৫1০ করা শাস্ত্রজ্ঞানীদের পক্ষেও সম্ভব 
নয়, কারণ এগুলি শাস্ত্রের সারাৎসার। কিন্তু মানুষের মন তা গ্রহণ করার জন্য সবসময় 
তৈরি থাকে না বলে পেয়েও হারায়। সবদিন তো মানুষের দেহের ক্ষুধা সমান থাকে না। 
যেদিন যেরকম ক্ষুধা থাকে সেদিন সেরকম ভাবে আহারে তৃপ্তি হয়। 

আহারেরও চারটি স্তর আছে। স্থল আহার, সূক্্স আহার, সূক্ষ্মতর আহার এবং সূক্ষ্মতম 
আহার। “এ, সমস্ত জিনিস চার 2781৩ থেকে প্রথমে রাখছে। এই কারণে আমাদের জীবনে 
চারটে করে স্তর পাওয়া যায়। বাহির-অস্তর-কেন্দ্র-তুরীয়; দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন আর বোধ 
আত্মা; স্থুল-সূন্ষ্স-কারণ-কারণাতীত বা সৃন্ষ্মতর সৃন্ষ্মতম; অজ্ঞান (লোকে তাকেই জ্ঞান বলে 
ব্যবহার করে)-জ্ঞানাভাস-বিজ্ঞান-প্রজ্ঞান। একই ভাবে তমঃ-রজঃ-সর্তব-শুদ্ধসত্তব এবং তার 
পরে গুণাতীত। যাই হোক, এই 07018 ০1 00॥1-এর মধ্যে এগুলো পড়ে । এই [00018 
বহটা বেরোলে পরে বিজ্ঞানজগতে একটা আলোড়ন পড়ে যাবে, কারণ তারা এই [ঢানা)018- 
কে অতিক্রম করতে পারবে না। আমাদের জীবনের সমস্তটাই 1০7019 দিয়ে গড়া, 0- 
11019 দিয়ে ভরা । কিন্তু এই 027/018 আবিষ্কার করার জন্য তপস্যার প্রয়োজন। 

তপস্যা বলতে গেলে, আমাদের ভিতরে যে তাপকেন্দ্র আছে তার সঙ্গে মনের পরিচয় 
সিদ্ধ হওয়া । আমরা চোখ বুজে অন্ধকার দেখি, ভিতরে কিছু দেখি না। যাঁরা যোগী তারা 
দেহের ভিতরের প্রত্যেকটি 0%2710 08170601:৬.-র মতো পরিষ্কার ভাবে দেখতে পান। 
তাদের কাছে আর আলাদা করে 'কোনও 9০19101150 801281885-এর প্রয়োজন হয় না। এই 
যে নিজবোধ দিয়ে নিজবোধকে, নিজেকে আবিষ্কার করা, নিজেকে দেখা, স্থল থেকে আরম 
করে, হিটার 055 21999178095 50805 থেকে আরম করে ধাপে ধাপে 5890217950 50815 
পর্যস্ত-_এই হল 116 50167091 [.16 5016709 56815 গি0]া) 116 025০ 19০1 _-87055 
01195102] ০০৫৮, 01501) ৬12] 0০9৫9, 01891) 10010081, 11105116010081, 5101110091 8110 
৫1৬11), তার পরে 0250517051708] 8170 8১9৮1 কাজেই 1017)018 ছাড়া সেখানে 
এগোবার উপায় নেই। আন্দাজে এগোবার উপায় নেই, এ শাস্ত্রের কতগুলো শ্লোক মুখস্থ করে 
এগোনো যাবে না। 105 50010001615 52001701)210 1070/15056 ৮1111) 02181101580 
016 19 7610600107. কিছুটা 17161150188 0০৮51007101, হয়ত সম্ভব, একটু 150৮178 
হয়, কিন্তু তাতে অহংকারটা আরও বাড়ে। শান্ত্র পাঠ করা পণ্ডিতদের দেখা হয়েছে, তাদের 
সাংঘাতিক অহংকার । তারা মনে করে তারাই একমাত্র সব জানে, আর কেউ কিছু জানে না। 
তারা 79:6০115811261- কেও 1£1015 করে শান্ত্রজ্ঞানের দোহাই দিয়ে। তা বহুবার পরীক্ষিত 
হয়ে গিয়েছে। আর 'এ' তো মূর্খ ব্যাটা, এর' কাছে তো খুব সুবিধা, যে যা বলে কোনও আপত্তি 
নেই, শুধু বলা হয়-_বাবা তুমি ঠিক আছ। তুমি 81 1187 কিন্তু তুমি যে ৫1118; সেই 


তৃতীয় বিচার ৬৭ 


সম্বন্ধে কি তুমি ০61% 7১810217 581758176? তুমি কি নিজ অতিরিক্ত আর কাউকে 
জান? তখন তারা পড়ে যায় মুশকিলে! কেননা তার ইষ্ট তো কষ্িত ইস্ট, যেমন তোমরা 
তোমাদের ইষ্ট গুরুকে চিস্তা কর নিজ থেকে আলাদা করে। কিন্তু “এ' কিছুতেই নিজ থেকে 
আলাদা করে কাউকে ভাবতে পারেনি । তার জন্য অনেক গঞ্জনা সহ্য করতে হয়েছে ছোটবেলায়, 
পড়েছে অনেক সময় ঠিকই, কিন্তু কী করবে! এই দূর্দান্ত শিশুটিকে ঠিক বশে আনা খুব 
কঠিন! কেননা, আমি কারও বশে নেই, ছিল না, থাকবেও না। “এ* ব্যক্তির আমিকে লক্ষ্য 
করে কিন্তু কথাটা বলছে না। 

গানের মধ্যে যা বলা হয়েছে নিশ্চয়ই সকলে তার গুঢ়ার্থ বুঝতে চেষ্টা করবে। এখানে 
সবাই শিক্ষিত, কাজেই গানের অর্থবোধ নিশ্চয়ই কিছু কিছু সবার হয়েছে। “অখণ্ড ভূমা পূর্ণ 
আমিসাগরে"_ যার উপরে কোনও ০9706108017 সম্ভব নয়। এর আগের দিন বলা হয়েছে, 
আমি হচ্ছে এমনই একটি সত্য যাকে আমরা 9? করতে পারি না। 191 করতে গেলে 
আবার একটা আমি-র দরকার হয়। বড় বড় নাস্তিকরাও এই জায়গায় এসে মাথা ঠুকেছে। 
“এ' তাদের বলেছে, তুমি “একে' না-মানতে পার, কিন্তু তুমি কি নিজেকে 0০79 করতে 
পাব?তুমি তো আস্তিক হয়েই গেলে। নাস্তিক মানে যে কাউকেই মানে না। সে একমাত্র হচ্ছে 
অখণ্ড ভূমা পুর্ণের আমি, তার উপরে তো আর কেউ নেই। তাকে শাসন করবে কে? তিনি 
কাবও দ্বারা শাসিত হন না এবং কাউকে শাসনও করেন না, তিনি শুধু সাক্ষী। তার এক ধাপ 
নিচে ঈশ্বর এসে শাসন করছেন তার সৃষ্টিকে । আর সাধুসস্তরা শাস্ত্র পড়ে নিজেকে, নিজের 
দেহ-ইন্ড্রিয়-মনকে ০০1)0০] করার চেষ্টা করছে, তাও একরকমের শাসন করা। শিক্ষাক্ষেত্রে 
শিক্ষক ১/৫০1।-দের কিছুটা শাসন করে, আজকাল আর পারে না, একেবারে শিক্ষকের 
মুখের উপর জবাব দিয়ে দেয় ছাত্র-ছাত্রীরা। বাড়িতে মা-বাবা তাদের সন্তানদের কিছুটা 
শাসন করতে চেষ্টা করে, আজকাল সন্তানরা তাও শোনে না। একেবারে পরিষ্কার মুখের 
উপর বলে দেয়। খুব সুন্দর তাদের যুক্তি! সুন্দর বলা হল এই জন্য যে, সুন্দরের মধ্যে 
যা-কিছু আছে সব সুন্দরই হতে হবে যদিও তা সবার কাছে সমান ভাবে অনুভূত নয়, 
আংশিকভাবে অনুভূত। তাই তা আপেক্ষিক সত্যের (91811৬5 01) পর্যায়ে পড়ে। পূর্ণ 
সত্য সুন্দরের দৃষ্টিতে আংশিক বা আপেক্ষিকের অস্তিত্ব নেই এবং কল্পিত হূলেও গ্রাহ্য নয়। 
কী করা যাবে? তারা বলে, তুমি তো দিতে বাধ্য। দেহের জন্ম দিয়েছ, কাজেই দিতে বাধ্য। 
আবার তার চাইতে আরও একধাপ উপরে উঠে বলে- তোমরা জৈবিক আনন্দ আহ্বাদন 
করতে গিয়ে দেহের জন্ম দিয়েছ, 900 815 60070 10 1210 ০৪815 ০01 ৪1] (16991 যুক্তি 
হিসাবে খুব সুন্দর, ভাল! কিন্তু 'অথঃ কিম্*? তার পরে কী? যারা বাধ্য তারা যদি গত হয় 
তখন কে দেখবে তাকে? তার জবাবটা কোথায় ? 1২০৬1)89, কোথাও নেই। 

জীবনটা ি1] ০01 7916775, আমরা নিজেরা চিস্তা ক'রে, কর্ম ক'রে, ভাবনা ক'রে 
অনস্ত অনস্ত সমস্যা সৃষ্টি ক'রে সংসার বানিয়েছি। সংসার হচ্ছে স্বকৃত চিন্তা এবং কর্মের 


৬৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সমষ্টিগত ফল। কিন্তু যারা আত্মজ্ঞপুরুষ/ ব্রহ্মাজ্ৰপুরুষ অর্থাৎ যারা অখণ্ড একবোধে প্রতিষ্ঠিত 
তাদের কাছে সংসার নেই, সমসার আছে। দুটি শব্দের মধ্যে অনেক তফাত । একটা সংসার 
অর্থাৎ কঙ্সিত কল্পনার বৈচিত্র্যে ভরা আর একটা সমসার, অর্থাৎ 9৮০71071112 11615 15 0176 
9819081)09. /1068158705-এ যতই বৈচিত্র্য দেখাক, কিন্তু সবাই আমি দিয়ে গড়া এবং 
আমি দিয়ে ভরা । আমি মানেই চৈতন্য । চৈতন্য মানে স্বপ্রকাশ সত্তা আত্মা, তাঁর প্রকাশক কেউ 
নেই। অতি ক্ষুদ্রতম যে কীট তাকেও 5019 করে দেখা গিয়েছে যে, সে স্বতন্ত্র। তার নিজের 
ভিতরে অনুভূতির অংশ যতই ক্ষুদ্রতম হোক তার দ্বারাই সে নিজের জীবনযাপন করে। 
কারও কাছ থেকে সে ধার করে না। তাই বলা হয়েছে 'যা-কিছু আমার আছে, নাই গো খণী 
আমি কারও কাছে।” তা একজন কবি বলেছিলেন- তোমার কথায় কথায় ছন্দ ঝরে। তুমি 
কোথায় পাও এই কথা? তার প্রশ্নের উত্তরে বলা হয়েছিল-_-পাবার আমার কোনও স্থান 
নেই। কেননা আমা অতিরিক্ত আমাতে দ্বিতীয় কোনও সত্তা নেই। আমি সেই আমি, যেই 
আমি সবকিছুর মূলে অর্থাৎ গোড়ার আমি (গোঁড়ামি)। তখন তিনি “একে বলেছিলেন-_ 
তোমার অসম্ভব গৌড়ামি! উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল- ৬৪5, গোড়াতে তো আমিই আছি, 
আর তো কেউ নেই। 0? 900 010৬5 81151)170 ড/101001/001 1? 0211 900 1010%/ 
81791171176 ৮/101)00 901 1? 001) 900 90221 21190171116 ৬4101800190 1? (০2) 5০00 
00106151210 2119111176 ৬101)001 90011? ০) 9011 19910616 21191010116 ৬/10)001 
01011? (01) 00 ০901555 21101118 ৮/101001 /001 ]? খুব ভেবে বল। তখন তিনি 
বললেন- এ তো একেবারে 1৩০6] ০110! উত্তরে তাকে বলা হল- 65, আমার বিরুদ্ধে 
আমি বহু জনম লড়াই করেছি, আমাকে লুকিয়ে রেখে আমাকে আমি খুঁজে বেড়াচ্ছি। “ক্তবং 
কোহহং কৃত আয়াতঃ”-___অর্থাৎ তুমি কে, আমি কে, কোথা হতে এসেছি? জবাব কেউ 
দিতে পারেনি। জবাব নিজের ভিতরে নিজেই পেলাম। “মত্তঃ সর্বম্‌, ময়ি এব সর্বম্‌ জাতম্‌, 
ময়ি সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌, ময়ি সর্বং লয়ং যাতি-__আমাতেই সব জাত হচ্ছে, আমার মধ্যে 
আমার দ্বারাই সব প্রতিপালিত হচ্ছে আবার আমার মধ্যেই সব লয় হয়ে আমিময় হয়ে 
যাচ্ছে__মিলিয়ে নেবে সবাই!সমস্ত বেদ-বেদাস্ত, দেশ-বিদেশের সমস্ত শাস্ত্রের দর্শন-বিজ্ঞান- 
ধর্মের একক মূর্তি হচ্ছে এই প্রসঙ্গ । 

“এ জাতি-বর্ণ-লিঙ্গ, দেশ-কাল, কার্য -কারণ, মত-পথ কোনও কিছুকে আঘাত না-করে 
তাদের ৫০0750177119010185, 15500] 01 ০0115117177790101) 01 81] 1)011217 (1)0051715 210 
10685 সবার সামনে পরিবেষণ করছে। 1085, ০0170861015, 015০০0০1155 সামনে রাখা 
হচ্ছে। বিজ্ঞানীদের বলা হয়েছিল, 9০৪ ৬/1]] 1021019 ঠা). 016 210101% 176 90151011070 
07911)5 9/100001 81611510009 9611715 01715 ০৬/2, 9/100)0000& 9০151700100 668111)5 01 
1015 ০0/1, /10)000 2 [012119501011109] 66611116 01 1315 ০0/7110115 50151701505, 0176 
01111950101615 2100 076 71511510009 1580615 (811), 58০1) 01 08078 216 [999555560 0% 
1176 501055 01 0101৬61581 ০2105801017. 0176 ০21) 0160119 1719 01061 ০%/1 051178. 


তৃতীয় বিচার ৬৯ 


৬/11915৬০1 116 ০2া। ০9৮)০০119, 10 15 161600017 01 1215 ০৮/) ০০176, 081 £5 06- 
09500111115 021 01 01165 96115. 1315 01 1767 16911810005 56117755, [91711050101)1081 
(5611155 200 90161701100 166111755 18105 015 াা। 01 ৪. 18100070109 2010019071011 01 
016 1)27701)9 01178100191 12৬5 ৮1810116৬০2] 21) 117061116106 01 9101) 5001901101- 
19 ৬/1701) ০0100916010 11 211 0116 55516179010 (17110701759, 2001155, 2170 20010185 
09112001721] 10110 2100621 25 00016119 119121710021)0 75065011015. কলকাতায় একজন 
মস্তবড় 8০11150% পরিচয়ের ছলে কথাপ্রসঙ্গে অনেক কথাই “একে' বলেছিল। “এর' কথা 
নিয়ে একটুখানি ঠাট্টা বিদুপও করত অনেক সময়। “এ%ও 11810 তার সঙ্গে কথাবার্তা 
বলত। কথার শেষে তাকে বলা হয়েছিল, তুমি যতই সৃষ্টি কর, কোনও সৃষ্টিই কিন্ত তোমাকে 
অতিক্রম করতে পারবে না। ঈশ্বরের সৃষ্টি ঈশ্বরের চাইতে মহান নয়। যারা তা ভাবে তারা 
ঈশ্বরকে জানে না অর্থাৎ 085810115 ৪1/895 91101010100 [715 015811011 কাজেই তোমরা 
যতই সৃষ্টি কর জগতের ইতিহাসে তোমরা আর কতটুকু কী করতে পেরেছ? অতীতে এই 
মানবাত্মার মাধ্যমে বহু বিরাট বিরাট সৃষ্টি হয়ে চলে গিয়েছে__সেই সত্যযুগে, ব্রেতাযুগে, 
দ্বাপরযুগে। এখন কলিযুগেও তোমরা অনেক কিছুই করছ, তা আবার ধবংসও হয়ে যাচ্ছে, 
তৈরি করছ আবার ধবংসও হচ্ছে-_রাখতে পারছ না কেন বাবারা ? [785 /০৪ ৪০7 
50101) [0০0৮/6] 00 10021180211) 211 01656 (18115? [০৬০], 0০5০80156 211 (11659 219 [0855$- 
11 51105. স্বপ্রদৃষ্ট বস্তর মতো তা আসে আর যায়। এটা যারা জানেন এবং এই বোধে 
যাঁরা স্থিত তারাই হচ্ছেন প্রাজ্ঞবিজ্ঞ। 

বই পড়ে প্রাজ্ঞবিজ্ঞ হওয়া যায় না। আর স্বানুভবসিদ্ধপুরুষ হচ্ছেন তিনি, 019 ৮7015 
7০76০01/ 1101111960 %/10) 075 1001011505৩ 01 7010%/15050। স্বানুভবসিদ্ধ পুরুষ 
“আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং' | 170 776৮51 091791105 81901) 21710181172 
0001 (1101) 1315 0৮/) 5017 16 10705/5 17011600101 01020 1715 0৬/ 9617 126 5995 
10178 00150111121) 1715 0৮7 5911, 172 11661 12005111265 218 0180 001701 11121) 7715 
০৮/) 9০1. তার আনন্দের জন্য দ্বিতীয় কোনও বস্তর প্রয়োজন হয় না। তীর দর্শনের জন্য 
দ্বিতীয় বস্তুর প্রয়োজন হয় না, কারণ দ্বিতীয় বস্ত তার কাছে অসিদ্ধ_217 55০01 27011 
15 11719055111 115 15 “নিত্য অদ্বৈতম্* | 0776 17 079, 0016 01 0776, 076 রিতা 
00176, 0176 00 0196, 0079 0 0159, 0186 ৬/101) 00186, 0185 10 00176, 086 012. 0116 2100 
00176 10০70178170 09010. একজন $০10105; বলেছিল যে, এই 10718 আপনি 
কোথায় পেলেন? তাকে বলা হল যে, পাবার জিনিস নয় এই তত্ব । “এ” যদি বলে তোমার 
আমিকে তুমি কোথায় পেয়েছ? তুমি কী জবাব দেবে? 0৮)০০৫৬ [185170106178 নেই 
যেখানে, সেখানে তুমি এই সমস্ত প্রশ্ন করলে। তোমার সেখানে ০০৮)০০-০৮)০০-এর ০০7- 
০610101) আছে _0)81 19 ৪150 10)85110 60551151051 কী রকম? গাঢ় ঘুমের মধ্যে 
তুমি ঘুমিয়ে পড়লে রাতে, হঠাৎ ঘুমের মাঝখানে স্বপ্নময় স্তরে ফিরে এলে। সেখানে */০7- 
0010 স্বপ্ন দেখছ, 617)0% করলে কিছুক্ষণ স্বপ্ন, ঝট করে স্বপ্ন ভেঙে গেল, জেগে উঠলে-_ 


৭০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তারপর কী হল? স্বপ্ন দেখার সময় তো তুমি সবই সত্য দেখেছিলে, জেগে ওঠার পর 
সেগুলো গেল কোথায়? জেগে উঠে দেখলে যে তা তো নেই, তাহলে কোনটা সত্য__ 
0158) ০%198119109 01 0116 079817167? এই 2৮/21061111 50906-এ (175 5%19071517001 
8110 11) 60017161700 ০1 0) ৪ড/21061178 5816 কোনটা সত্য ? অনেক চিস্তা করে 
দেখলে যে, না সে তো এখন আর আমি বুঝতে পারছি না, এখন যা বুঝতে পারছি তা-ই 
সত্য। কিন্তু তাও আবার যখন চলে যাচ্ছে গাঢ় ঘুমের মধ্যে তখন কিছুই নেই। [০ ৬0110, 
তোমার সাধের বাড়িঘর, আপনজন, প্রিয়জন, কলকারখানা, অফিস কিছুই নেই [0 5011০ 
11098151 তখন তুমি কোথায়? তোমার মন নেই, বুদ্ধি নেই__ কে দেখবে? "05 15 10 
501০০. ৪. ৪11. কাজেই 1716-এর থেকে আরও গভীরে তুমি চলে গিয়েছ কারণের স্তরে। 
এঁ যে বলা হল, 116 501970155, 016 [718119501017015 2170 0176 191151005 1680619 811 ০1 
1119] 215 79095595560 0% 1176 96196 01171567521 08158010171 কারণের অধীন সব; এ 
বাহির, অস্তর আর কেন্দ্র, কিন্তু কারণাতীত স্বরূপে ৮০ ৪16 016 [7017210, 00 81০ 079 
101101৬1060 0706, 0176 /১0501016 076 ৮/10700€ ৪ 950011 তুমি “নিত্যাদ্বিতম্‌ 
শাশ্বতমচ্যুতম্‌ অখগুম্‌ পূর্ণম্‌ স্বতঃসিদ্ধম্‌ স্বতঃস্ফুর্তম্‌ ্বসংবেদ্যম্‌ স্বানুভবদেব স্বয়ং” । কোনও 
1051০ সেখানে চলবে না, ধর্মের কোনও 116 সেখানে নিয়ে গিয়ে তুমি প্রবেশ করতে 
পারবে না, সব ছেড়ে যেতে হবে। যেমন জুতো ছেড়ে মন্দিরে ঢুকতে হয়, জুতো পরে 
কারওকে ঢুকতে দেবে না মন্দিরে । দক্ষিণ ভারতে আবার জামা গায়ে দিয়েও মন্দিরে ঢুকতে 
দেয় না। সেখানে জামা খুলে একটা চাদর গায়ে দিয়ে ঢুকতে হয়। 

হৃদয় মন্দিরে প্রবেশ কর, তোমার বাইরের পোশাক সব পড়ে থাকবে, এমনকী তোমার 
দেহর্খাচা ও তার পরিচালক মনও পড়ে থাকবে। এই কথা শুনে একজন বলল- এ তো 
দারুণ কথা বললেন আপনি! তখন তাকে বলা হল-_এর' এই আগুন কারওকে জ্বালাবে 
না। 1176 016 ০০15 ০$০7910171175 9০৫10 ০1170090111 10911. অগ্নি সবাইকে দাহ করে 
সত্য, কিন্তু নিজেকে পোড়াতে পারে না । 00150100051)955 10516 161710%95 2]] 08110 
00110 ০8101)001017)0৬6 15611. 9611 ০1) 06189 211 1101-5611 ০ [1 ০2101)00 06179 
[05611 আত্মবিদ্যা আত্মবোধ কাকে বলে শোন। এই আত্মারূপে যে তুমি স্বয়ং সেই সত্য 
তোমাদের সামনে “এ' ধাপে ধাপে রাখছে। কেননা (715 50151705 15 ৮০1 ৫০1108051 
এখানে 11101150! প্রথমে সবকিছু 751০০. করে, সে মনে করে, আমি যা জানি তা-ই ঠিক আর 
সব বেঠিক, সেইজন্য পরস্পরের সঙ্গে হয় দ্বন্্। কিন্ত গানের মাধ্যমে বোঝা গেল যে, 
প্রত্যেকেই নিজের আমিবোধ দিয়েই চলে। কিন্তু এই অভিনয় করে আবার তাকে ঘুমিয়ে 
পড়তে হয়। অর্থাৎ এই ক্ষুদ্রভাবটা ডুবে যায় মহৎ ভাবের মধ্যে। কার্য ডুবে যায় কারণে, 


কারণ ডুবে যায় মহাকারণে, মহাকারণ ডুবে যায় কারণাতীতে ৬7615 08 ৪1017 51270 
25 016 8119158 2120 0107)688 ০01 21), 85 015 19680 2180 51901010061 01 211. ৬0110510011 
৬4129 ৫০0 5০00 062£1905 90801591160 ০018510611116 1১81 900 2165 9২2016০৫00 901 
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00৫9, 9617565, 1772710, 772176, 92211, 21757711272, 0৮2. 4৯1] 01959 216 180101)1115 
00 01606161]. 95916551019 01 908 0616 09110, ৮/17101) ৬০1119 5০0 216, 0182 
99০01081)91108 9৮/2170192- 1১019 (5017501010518959, 101০ 731155$ 2150 26806 /১০- 
115. ভুলে যেও না তোমার এই সত্য পরিচয়। তুমি ঘুরে বেড়াচ্ছ কোথায় একটু আনন্দ 
পাওয়া যাবে, কোথায় একটু জ্ঞান পাওয়া যাবে, দেশবিদেশে যাচ্ছ (81117£ নেবার জন্য । 
90 919189! নিজ অতিরিক্ত তুমি কাকে খুঁজে পাবে? যাকে পাবে তা তো 97800%/। 
0001০0০115 91৮/8/5 5178009৬/ 01 016 90)601 270 50101260115 2150 517800৬/ 01 0179 
5০11 ১০119 17018 911200৬/. 1115 016 55961706 011. 1015 01১616৬০৪10 01 811. [015 
(170 11101170118101 01 211, (16 1181) 01 211 1181)05. 

কথাগুলোকে বারবার তোমাদের কাছে ঘুরিয়ে ফিরিয়ে “এ” বলছে। কেননা ঝট করে মন 
সরে চলে আসবে কচুরিপানার মতো, আবার তোমার সেই স্বস্থানে-_ আমার বাড়ি, আমার 
কোথায় থাকে এসব ঘুমের মধ্যে? এই আমারবোধ নিয়ে সংসার দেখছ শৈশব থেকে, তা 
আজ আছে কাল নেই। প্রতিমুহূর্তে সবকিছুর পরিবর্তন হচ্ছে, বিকার হচ্ছে এবং রূপাস্তর 
হচ্ছে, তবু “আমার, আমার" সবাই বলছে এবং “আমারবোধের' ব্যবহার করছে। 11)15 15 
০81190 15190121709, 011161/156 (18919 15 170 ০515906106 0 18110191706. 18170181709 
॥5 080 17025178007. কল্পিত কল্পনা, স্বকল্সিত কল্পনার মাধ্যমে আপনারে তুমি ঘিরে 
রেখেছ বারে বারে, দেখছ আপনারে নানা রূপে নানা আধারে, সবই স্বপ্রময়। এ স্বপ্ন ভেঙে 
গেলে দেখবে তুমি একাই আছ, দ্বিতীয় কেউ নেই। “এ' তোমাদের সামনে যা বলছে তা 
অনস্ত অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যতের সমস্ত কিছুর উধের্ব থেকে কথাগুলো বলছে। এই 
আমি তোমাদের মধ্যেও আছে, (% ০ ৫15০9৬11| কী ভাবে? সেইজন্য অস্ত্র দেওয়া হচ্ছে 
তোমাকে, এই যে ৮৪০০0171161 ও 56201) 11611 দেওয়া হচ্ছে। এই 11811 দিয়ে তুমি 
দেখবে সব সরে যাচ্ছে। কোথায় সেই আমি? কোথায় আমি? এও তো আমি নই, তাও তো 
আমি নই। কী রকম? 'নাহং দেহ'__এই 176881৬5 আরম্ভ হচ্ছে। অস্তর ছেড়ে সে চলে 
যাচ্ছে কোথায়? শ্রীকৃষ্ণ বৃন্দাবন ছেড়ে মথুরায় যাচ্ছেন। অক্রুর তাকে নিতে এসেছে। 
অক্রুর এখানে গুরু, আর বৃন্দাবনবাসী অন্রুরের উপর একেবারে ক্ষিপ্ত। তারা অন্রুরকে 
বলছে-_আমাদের প্রাণনাথকে আমাদের কাছ থেকে আলাদা করে নিয়ে যাচ্ছ! এটা 15£017- 
0, কিন্তু “এ' যেই প্রসঙ্গ বলছে সেটা 16£070819 নয়, তা 1581119 ৪$ 10151 এটা প্রি 
১৪০01) 1019 12185 ০1 1001191) 10051150( 170 17170- _“বাক্যমনাতীতম্‌', 'বাক্‌ 
মনসোগোচরম্‌* “যত বাচা নিবর্তস্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ'-_যেখানে যেতে গিয়ে মন, বুদ্ধি, 
বাক অর্ধেক পথ থেকে ফিরে আসে, আর যেতে পারে না। [০ 270, 10 950014 91000 
০21) 22061 11016, 0608056 07616 21016 9০00] 215. 13021712119 90 216 81076 0% 
9015610, 0175 09 9০98015617-01615 15 170 4৪119. 


৭২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


দুই এসেছে এক-এর থেকেই। তুমি একা দাঁড়িয়ে আছ দুই পায়ে। একপায়ে দীড়িয়ে আছে 
তালগাছ, সুপারি গাছ, নারকেল গাছ, কিন্ত জীব কেউ দুই পায়ে, কেউ বাচার পায়ে । আবার 
অনেক প্রাণী আছে যারা বহুপদ, যেমন পিঁপড়ে এরকম অনেক কীটপতঙ্গ আছে। আবার 
একরকম কেড়ি পোকা আছে, সেগুলোর অনেকগুলো পা। কিন্তু এই স্তরের থেকে গভীরে 
যেতে গেলে পূর্ব স্তরকে ছাড়তে হবে। তা কী ভাবে ছাড়ছে? আমিকে শুদ্ধ করছে কী দিয়ে? 
আমি-র সঙ্গে যতকিছু জুড়ে ছিল, সেই জোড়া জিনিসগুলোকে এবার আস্তে আস্তে ছাড়ছে। 
কী রকম? “এ' ছোট ছোট কয়েকটা উপমা দিচ্ছে বুঝবার সুবিধার জন্য, 071 ০ ০৪ 
০1921 111)0215121701175 | পরিশ্রম করে বাইরের থেকে যখন কেউ বাড়িতে আসে তখন 
ঘরে এসে পাখার নিচে বসে জামাকাপড়গুলো খোলে । একটার পর একটা যে জামাকাপড় 
পরে সে বাইরে বেরিয়েছিল সেগুলো এক এক করে সব খোলে। বাথরুমে গিয়ে যেটুকু 
আছে সেটুকুও খুলে ফেলে। তোমরা লজ্জা পেও না, কারণ লজ্জার স্থানে আমিই আছি। 
আমাকে বাদ দিয়ে কেউ নেই, কোথাও কিছু নেই। এগুলো মনেরই কতগুলো ভ্রম বাভ্রাস্তি। 
যতক্ষণ ভ্রান্তি আছে ততক্ষণ তোমার শ্রম আছে, ক্লান্তি আছে। এগুলো সব সরে যায় যখন, 
তখন তুমি মনের থেকে আরও গভীরে যাও । যখন দেখছ এগুলো স্বপ্নবৎ, এগুলো একটাও 
সত্য নয়, 1)9510187-এর 1881০91 01০1৩-টা জানা হয়ে গেলে, যত সুন্দরই 171881০ হোক 
কোনওটাই যে 158 নয় তা বোঝা যায়। সেইরূপ এই জগৎ হচ্ছে একটা 17785108] 5110৬/-_ 
ইন্দ্রজালবৎ, অর্থাৎ 10051011065 11971291081 28176 018 [78510121). 7/18810121। কে ?অষ্টা 
ঈশ্বর, অর্থাৎ 1175 [0715058] 10100. [011৬5158111 নানারকম কল্পনার বৃত্তি দিয়ে 
গড়েছেন এই বিশ্বজগৎ। 19017 £০. 591 9 179 ৬/015. তোমার মধ্যে বসেও সেই 
বিশ্বমন ক্রিয়া করছে, তাই তুমিও সৃষ্টি করছ কিছু-না-কিছু। ০০ 108৬5 501 075 58176 
11906 2190 11190 15 ৬/1)% ১০ 815 81016 60 06205 50170901176, (00100০00181 (0 
(178৫ 01 079 7%5161. কিন্তু এই বোধের ঘরে যখন যাবে তখন দেখবে কে 71859 আর কে 
তার 101109/6, ৪]1 হা 001 01761 

গুরু যখন শিষ্যকে তৈরি করেন সাধনার রাজ্যে, প্রথমে তিনি অজ্ঞানের স্তর থেকে 
আরম্ভ করেন। তার পরে আস্তে আস্তে তাকে 92118179790 করেন। [2171151)15750 কথাটা 
নিশ্চয় সবাই বোঝে- অর্থাৎ তাকে বোধ দিয়ে সাজিয়ে নেন। আস্তে আস্তে তার ভিতরে 
বোধের স্তর তৈরি হতে থাকে, 001771780101 01 01706151210178 আস্তে আস্তে ধাপে 
ধাপে হয় এবং সে একটা 58০-এ ওঠে। তখন সে বলে, আমি এসব বুঝি, আমি এসব 
বুঝতে পারছি, আমি এসব জানতে পারছি-_যা সে জানত না। এরকম করতে করতে তার 
জানার পরিসীমাটা বাড়তে থাকে। ক্রমশ স্কুল থেকে সুক্্নে যাচ্ছে, গভীরে যাচ্ছে, যাচ্ছে 
গভীরতম প্রদেশে । যতই গভীরতম প্রদেশে যাচ্ছে ততই স্থুলতর ও স্থুল তার কাছে 17518- 
7190817. হয়ে যাচ্ছে। কী ভাবে 17512112081) হয় তা আজকে “এ” ধাপে ধাপে বলবে। 
তার আগে একটুখানি অন্য প্রসঙ্গ করে নিতে হয়। তা না-হলে তা বোঝা খুব মুশকিল। সত্যিই 
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মুশকিল! কেননা “আমি-আমার' এই ভাব নিয়ে-সবাই চলছে, কিন্তু এই ভাবের গভীরে কী 
আছে তা তো তোমাদের শোনা হয়নি কোনওদিন, বইতে পড়ে কেউ কিছু বোঝেওনি। আর 
গুরুরা বীজ, নাম বা মন্ত্র যা দিয়ে দিচ্ছেন তা নিয়ে তোমরা কেউ আটবার, কেউ দশবার, 
কেউ আঠাশবার, কেউ বা লক্ষবার জপ করছ। 11115 ৪ 177760178171021 [71590010201 01 
[21110 01819, ৮/1)101) 15 011121016 €01621126 0)61100) 01 7011015056 10591111191 15 
61119 9001 7২521 5611, ৬/10101) 15 065 001) 21] 001101010115, 11102010175 01 8- 
(10001115 801011005 রাপ-নাম-ভাবাদি. [5 10 0116 670 ০0 ০০1 1109? কিংবা তোমার 
সামনে একটা কিছু 11211150 10) পরিদৃশ্যমান হল। তোমার অন্তরের ভাব ঘনীভূত হয়ে 
একটা রূপ ধারণ করল। তুমি হয়ত বলবে, কী করে তা সম্ভব হয়? সমুদ্রে যারা পরিভ্রমণ 
করেছে তারা জানে, ঠাণ্ডায় সমুদ্ধের কোনও কোনও অংশে বরফ জমে যায়, সব জায়গায় 
নয়। আর কোনও কোনও জায়গায় জল থাকে। হিমে বা ঠাণ্ডায় যেরকম জল জমে, সেরকম 
গভীরে ভাব ঘনীভূত হয় যাদের, তাদের মধ্যে কিছু কিছু ঘনীভূত ভাব সামনে 82951 করে 
আবার 15819621 করে। এটা ভাবের দর্শন, কিন্তু বোধের ঘরে গেলে এই ভাব আর থাকে 
না। ভাবের ঘরে যারা তারা অভিযোগ করেছিল যে, আপনি আমাদের ভাবকে 1£701৩ 
করছেন! তাদের বলা হয়েছিল-_বাঃ রে! তাহলে তো তোমাদের সঙ্গে কথাই বলতাম না। 
কিন্তু তোমাদের বলছি এর পরে আরও আছে। তুমি শুক্তো দিয়ে ভাত খেলে, তার পরে 
ভাজাটা খেলে, তার পরে ডাল দিয়ে খেলে আর পেট ভরে গেল। আর অন্য পদগুলো খাবে 
না? দেখ “এ* কী তোমাদের সামনে রাখছে। তোমার ভাব তোমার মধ্যে উঠেছে, আবার তোমার 
মধ্যেই লয় হয়ে যাবে। তুমি ভাবাতীতম্‌ ভেদাতীতম্‌ ছন্াতীতম্‌। কী করে? ক্রমশ তোমার 
ভিতরে অনুভূতি ০16%9150 হবে অর্থাৎ অনুভূতির বিস্তার হবে। অনুভূতি বিস্তার হতে হতে 
মনটা কোন সময়ে দেখবে লয় হয়ে গিয়েছে, তখন আপনিই সমাধি হয়ে যাবে। যতক্ষণ মন 
আছে ততক্ষণ সমাধি হবে না। সমাধি হয়ে গেলে তুমি সমত্বের মধ্যে অধিষ্ঠিত হবে, অর্থাৎ 
07617695-এ এসে প্রতিষ্ঠিত হবে। 079995-এ কোথায় 9১)০০৮ কোথায় ০৮1০০. বল? 

“এ” তোমাদের 0110০ করতে আসেনি। তোমার ভিতরে যে ০8859 ০ 0910910) 
আছে সেটাকে “এ* সরিয়ে দিচ্ছে একটু একটু করে । তার পরে কিন্তু “একেও” তুমি খুঁজে পাবে 
না, কারণ “এ' তোমার আমি-র মধ্যে চিরকাল ছিল, চিরকাল আছে এবং চিরকাল থাকবে। 
তুমি “একে' পৃথক করে আর খুঁজে পাবে না। 1615 15 170 2106778115520 50050089, 
কোনও 5050086 নেই এই আমি-র। কাজেই নিত্য অখণ্ড পূর্ণ এই আমি কারও গুরুও নয়, 
কারও শিষ্যও নয়; আমি ঈশ্বরও নয়, অনীম্বরও নয়; আমি সিদ্ধ পুরুষও নয়, অসিদ্ধ পুরুষও 
নয়; আমি অবতারও নয়-__ আমি আমি-ই। এই 1)110501)/ এর আগে বহু বছর পূর্বে 
1৪৮৪2160 হয়েছিল, 19০611% কয়েক হাজার ধছরের মধ্যে তা হয়নি। কিন্তু এই যে আমিই 
আমি, এই আমি দিয়ে গড়া সমস্ত আমি-_এই কথাটা তোমাদের নতুন লাগছে অনেকের 
কাছে। এই কথার মধ্যে তুমি খুঁজে পাবে নিজের আমিকে। ০ ৬/1]1 ৫15০057 %০915911 


৭৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


1) 001, 09 ০0 210 ৪৬৪] 0 ০৪. তুমি আত্মবিস্মৃত হয়ে নিজেকে খুঁজে বেড়াচ্ছ। 
কোথায় আমি? কে এই আমি? কোথা থেকে এলাম? কেন এলাম? আমার কে আপন? কে 
পর? এই সব প্রশ্ন নিরসন হয়ে যাবে, 79885 হয়ে যাবে। কার দ্বারা? তোমার নিজের 
দ্বারা আবৃত বিকাশের মাধ্যমে যত স্বরূপ প্রকাশ হয়ে পড়বে ততই দেখবে তোমার অজানা 
সব সরে যাচ্ছে এবং জানা এসে যাচ্ছে, অদেখা সরে যাচ্ছে এবং দেখা এসে যাচ্ছে, অশ্রুত 
সরে যাচ্ছে এবং শ্রুত এসে যাচ্ছে। এই ভাবে 0]017815]) 9০ 21016 31210 2110 21] 
98001709179 85109005 অর্থাৎ [016010211৬০ 1081 01 9০080 1106 01 ০০1০011৬০ 19811 01 
90101 119 58009951615 01590179915 10172৬61। 

“এ' নিজেকে ছাড়া দ্বিতীয় কোনও কিছুকে খুঁজে পায়নি। “একে অনেকে বলেছে, এটা 
তোমার ব্যাধি, 7781718| তোমার [718718 হয়েছে। উত্তরে বলা হয়েছিল, %95 1081) ০৪ 
2161 [ 2009191%00 0010 ০00. 08171100 2০001911795. “এ? তোমরা যে যা বলছ, সব মানতে 
পারছে, কেননা তার মধ্যে আমি আছে বলে। 3 3010 0211101 0150001 11781 00017618055, 
019015 ৬/19 /01]161০011779. সেইজন্য বলা হয়েছিল, গ্রহণও নয়, বর্জনও নয়, অর্জনও 
নয়, গর্জনও নয়-_সমদরশন। 00772 10 1121 07017655. দেখি ধর্মজগতের কতখানি, 
বিজ্ঞানজগতের কতখানি এবং দর্শনজগতের কতখানি অধিকার কার মধ্যে কী ভাবে খেলছে! 

তাদের বলা হয়েছিল-_ তোমরা “এর' যে 77218-র কথা বলছ তার তাৎপর্য বা মর্মার্থ 
তোমাদের জানা নেই, তাই আন্দাজে কথাটা প্রয়োগ করেছ। তোমাদের কাছে 77818 শব্দের 
অর্থ হল অবিদ্যা-অজ্ঞানজাত মুদ্রাদোষ । কিন্ত আমি-র মধ্যে “এ' যে 77818 শব্দের নিগৃঢ় 
তত্ব অনুভব করেছে তা যে কতখানি তাৎপর্যপূর্ণ ও অভিনব তা শোন। এই 1781719 তো খুব 
ভাল কথা । “এ' তো 118118-তেই ভুগছে। 71118 কী? 1115 15211280100 01 0261955. 
এই 75811281017-এর অর্থ 7708 শব্দৈর মধ্যেই নিহিত আছে। 149 +118 5 1$191119) 
প্রথমে মা বা ম। ম-তে মা, মাধব, মহেশ ও মহৎ। শাক্তদের মা, বৈষ্বদের মাধব, শৈবদের 
মহেশ ও গুরুবাদীদের মহৎ। ম বা মা-এর মধ্যে সবই আছে। এই ম-কে নিত্য নিজের সঙ্গে 
অভিন্ন মেনে তাকে নিয়ে “এ' চলছে, অর্থাৎ “মেনে, মানিয়ে চলছে'। এই রোগের তো 
কোনও চিকিৎসক নেই, কোনও ওষুধ নেই। আবার যদি ওষধ থাকে তাও বোধরূ'পী আমি 
অর্থাৎ বোধ আর আমি অভিন্ন এক তত্ত্ব (0017501098051955), যদি চিকিৎসক থাকে তাও 
সেই আমি-_যাবে কোথায়? কারণ ব্যাধিরূপেও আমি, বিকাররূপেও আমি, মৃত্যুরূপেও 
আমি, অমৃতরূপেও আমি। “এ কিন্তু ঠাকুর দেবতা এই সমস্ত কিছুই বলছে না, কোনও উপাধি 
নিচ্ছে না। আমি আমিই । "গে (০ 01101912170 1119 51715081106 01 08655 ৬/0105, 0116 
11121011650 17652121116 01 07656 ৮/০0105, 11) 01110611917 99591709 01 (18956 ৮0105. 

এ" ধোঁকা দিতে আসেনি। প্রত্যেকের (51160 নিশ্চয়ই 9197 হয়ে যাবে “এর' এই 
কথা শুনতে শুনতে যে, %/18:15 0015! কী বলছেন উনি! আমাদের এতকালের গড়া সব 
চিন্তাধারা! “এ' কোনও কিছুকেই ভাঙছে না। এই 118)1-টি তোমার মনে জাগলে আপনিই 


তৃতীয় বিচার ৭৫ 


ওগুলো সরে যাবে-- ৮০৪: 00100 00 21101115, 500 21510100101) 20001 001 
10170121706 210 5০ 00021115111)5 009110/ ৬/11] 19 2৮/% ৬/1761) 90001 001891955 
৬11 5870. “এ” কারও পিছনে ছোটেনি, কারও বিরুদ্ধে 'এর, কোনও অভিযোগ নেই-_ 
তাহলে তো নিজের বিরুদ্ধেই অভিযোগ এসে যাবে। [1] 081]. ০1 87)/11717£ 010511610 
21151111175 01701) 1 ৬/111] 00110980101. 17795611 2170 11121 15 117)10095511015. 17721 15 1701 
09991916101 1019 /১50116 ]. আমি-র শক্রও নেই, মিত্রও নেই। কী করে সেই আমি? 
একে একে সবগুলোকে সে সৃষ্টি করেছিল আবার সব ছেড়ে যাচ্ছে। সবাই বলে, 1 15 
11190551019! প্রথমে তাই মনে হয়। কিন্তু যেই তুমি এই কথাগুলো বলছ সেই তুমি কিন্তু 
কয়েকটা 6%৪1)19 শোনার পরে আর এসব বলতে পারবে না। এক ব্যক্তি জন্ম যখন 
নিয়েছে তখন একা এসেছে, গরিবের ঘরে জন্মেছে কিন্তু ১/ ৮1082 ০1115171911 প্রচেষ্টার 
দ্বারা, ইচ্ছা, চেষ্টা এবং তার শক্তির দ্বারা জমি কিনেছে, বাড়ি করেছে, কারখানা করেছে, 
সব হয়েছে। আবার একটা ০০5৪ আসে জীবনে-__তখন একে একে সব চলে যাচ্ছে এবং 
01018161/ সেও সবাইকে ছেড়ে চলে যাচ্ছে, তখন কোথায় তার বাড়ি, কোথায় তার 
গাড়ি, কোথায় তার নারী, কোথায় তার নাতিপুতি__15 10170 ৪ 91819177911 01 ০৫? 
এগুলো প্রতিদিন চারদিকে কি হচ্ছে না? অস্বীকার করবার মতো মানুষ আছে কিঃ ঠিক 
এইরকম ভাবেই আত্মজ্ঞপুরুষ সমস্ত জিনিসকে সামনে একত্র করে নিয়ে আসেন। যেমন 
বাচ্চা শিশু খেলনা নিয়ে খেলে, কাউকে ধরতে দেয় না, আবার আপনিই ফেলে চলে যায়। 
আপন আনন্দে আপনার মধ্যে আপনি প্রবেশ করে। কী ভাবে? তখন সে প্রথমে বলছে, 
আমার একটা দেহ চাই। দেহ বানাল। তারপর বলছে, আমার দেহকে চালাবার জন্য প্রাণ 
চাই। প্রাণ বানাল। তারপর মন চাইতে মন বানানো হল। অহংকার চাই, সেইজন্য অহংকারও 
বানানো হল। বুদ্ধি চাই, বুদ্ধি বানানো হল। 01118 15 119 91016110056 ০01 07915 10101 
080115. তারপরে বলছে যে, না আরও কিছু চাই। সেটা কী? আমার আরাম, বিশ্রাম ও সুখ 
চাই। কিন্তু যখনই শাস্তি আর অমৃতের কথা বলছে তখন দেখছে এগুলো নেই। কারণ শাস্তি, 
অমৃত এগুলোর মধ্যে নেই। ০৪ 07 115৬61 ঠি10 117)10001181109, 7680০, 1681 31155 
2170 (712 1121010111655,701701801115 91155 11) 0176 17760110216 25015161706 অর্থাৎ অখণ্ড 
সুখ, শাস্তি ও অমৃত বিষয়ভোগের মধ্যে পাবে না। 

এই অথ দিয়ে গানটা কিন্ত আজকে আরম্ভ হয়েছে, খেয়াল রাখতে হবে, সেখানে খণ্ডের 
ব্যাপার নেই-__20 55752 01 11)01%10081109, 170 50109 01 01%15101) 01211. /১09০0- 
1015 দিয়ে 98 করা হয়েছে, সেই /১৮৪০1০০-এর কথায় আবার কী করে এ" যাচ্ছে সেই 
5082০-গুলো দেখিয়ে দেওয়া হচ্ছে একের পর এক । [015 086 58175, “এর” কাছে ৪29৩ ০6 
070617655- '9101001 0808110 521706510৩ €থযা)6 065616-0017501057555, কিন্তু 


অনেকের কাছে এটা খুব কঠিন, মর্মাস্তিক, ভয়ংকর, দুর্বোধ্য 5০ &) 5০| কিন্তু “এ' সবার 


৭৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সামনে বার বার বলছে, 1:15 & 50161706 ৬/17101) ৮/1]] 1920 90.) 10 90২01 70816500107, 10 
9০ 01151181 118100016 ৮/101700 2179 410080109 ০০০৪5০ 9০] 21০ 11) 1521109 211- 
7০160০৫0075, 11717901121 01761 0) 172৬5 170 01111), 110 ৫6211), 170 ০11211%0, 110 
[)0011108010175, 110 21091719016, 110 50059010009, 00 900 12111701725 101£0101) 
019. সে আঁকড়ে ধরে রাখতে চাইছে 17728117219 ৫1105019) ০)০০0৮6 [1)0110176128-কে, 
কিন্ত রাখতে পারছে না, চলে যাচ্ছে তার হাত থেকে বাইরে, তবু সে বুঝতে পারছে না। তার 
প্রিয়জন বিয়োগ হচ্ছে তবু সে বুঝতে পারছে না। তার নিজের দেহ ক্রমশ বিকৃত হচ্ছে__ 
শৈশব গেল, কৈশোর এল; কৈশোর গেল, যৌবন এল; যৌবন গেল, বার্ধক্য এল। কোনও 
কিছুই রাখতে পারছে না। বহু চেষ্টা করছে, এমনকী ডাক্তারের কাছে গিয়ে বলছে _ডাক্তারবাবু, 
আমি যে একেবারে দুর্বল হয়ে যাচ্ছি, একটু শক্তি কী করে পাওয়া যায়! একটা সালসা দিন, 
একটা টনিক দিন, না-হলে একটা 11500101 দিন! এত কিছু করেও কিছুই হল না। 
শক্তির বিকারে শক্তি দিয়ে 1915 &০ হয়, কিন্তু সত্তার কোনও বিকার হয় না। সুতরাং 
18109 01)-এর প্রশ্নই ওঠে না। 

“এ' কিন্তু 981077017 0£ 9০ বলছে, বাস্তবের মধ্যে থেকেই সব কথা বলা হচ্ছে, “এ' 
বাস্তবকে উড়িয়ে দেয়নি। কাজেই 'এর' ঠি$ £০870 হচ্ছে বাস্তব। কিন্তু বাস্তব মানে কী? 
তোমার বাস কোথায় £ 7016 0111) 111659? না কী ০৬০1১৬61651? দেখ, কতবড় একটা দুষ্টু 
মন “এর' ভিতরে বসে আছে! সব খেলছে, আবার সব ভেঙে-চুরে নূতন করে গড়ছে। 
“আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং।' 1175 %/0106101 £1776 01 9916-0017- 
50101051955- আত্মবোধের খেলায় মেতে আছে এই শিশু । অনস্তকাল খেলে চলেছে__কত 
সত্যযুগ, কত ব্রেতাযুগ, কত দ্বাপরযুগ, কত কলিযুগ পার হয়ে চলে গিয়েছে, আমি যা 
ছিলাম তা-ই আছি-__170 018170681৪1], 0051 11106 9০ [, ৯4170 15 (11০ ৮%101655 01 
908]7 01811010900, 90807 00%11000, 007 000) 2110 ৪ [01659179001 01 2£9। 
০) 2০ 01121 58172 0199 ] ৬/1)0 15 01) 809911911061 01911. [5 101)0150? “এ কোনও 
অবাস্তর কথা কিন্তু বলছে না। মন দিয়ে না-শুনলে কিন্তু “এর” একটা কথারও অর্থ কেউ 
বুঝতে পারবে না। তোমাদের সামনে একটা নতুন প্রসঙ্গ রাখা হচ্ছে নতুনের আনন্দ অনুভব 
করার জন্য । ০০ 160001165 50176111175 1795, 50178601)115 £1520217 5017890)1115 0650091 
11081) %/121 901 178$5 এবং তোমার যা ছিল, তোমার যা আছে, তার চাইতে আরও অনেক 
বড় কিছু। সবচাইতে বড় হল তোমার সত্যস্বরূপ শ্ববোধাত্মা পাকা আমি। 

সেই বৃহত্তমকে তোমার সামনে রাখা হচ্ছে। সেই বৃহত্তম হচ্ছে পরমাত্মা পরব্রহ্ম সনাতন 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ ভগবান সর্ব আমি-র আমি নিত্যসিদ্ধ পাকা আমি। [৩ 15 101 6196- 
$/161৩-_না মন্দিরে, না গির্জায়, না দরগায়, না মসজিদে। তিনি আছেন আপন হাদয়গুহায় 
80006 0015 01 15620% ] 1.6. 10170৮/15056 ০1 101)0/15085, অর্থাৎ বোধময় 
আমিতে/আমিময় বোধের কেন্দ্রে। এই হাদয়ে যখন তুমি তার অর্থাৎ সেই পাকা আমি-র 


তৃতীয় বিচার ৭৭ 


সন্ধান পাবে দেখবে হৃদয় 90785595 ৪11| কোটি কোটি বিশ্বব্রহ্গাণ্ড হৃদয়ের মধ্যে ওঠে, 
ভাসে, ডোবে-_ হৃদয় যেমন ছিল তেমনই আছে। হৃদয় কেন? হৃতবস্তকে ফিরিয়ে দেয় যে 
তা-ই হৃদয়। অর্থগুলো “এ' পরিষ্কার ভাবে বলে দিয়ে যাচ্ছে, বোধ দিয়ে দিচ্ছে, ছেট ছোট 
বোধ। এই 1০0101781/-ও কিন্তু বাইরে কোথাও নেই। হারিয়ে গিয়েছে তোমার আত্মস্মৃতি, 
তোমার সত্যবোধের স্মৃতি, অমূতবোধের স্মৃতি, অখগুবোধের স্মৃতি-_-তা এ" ফিরিয়ে 
দিচ্ছে আবার। হৃদয় গভীরে খেলছেন তিনি অদ্বয়বোধের অভিনয়-_'এক যে আমি বহুরে 
বানাই বহুর মাঝে থাকি সদাই/সর্বপ্রকাশে অমিল করে/মিলনের তরে সংসার গড়ে/সংসার 
মাঝে সবারে পাঠাই/ আপনবোধের খেলার মাঝে/আপনারে যাতে খুঁজে পায় সে আপন 
করে।" আবার হয়ে যায় সে অখপ্ড ভূমা অদ্বয় অব্যয় অমৃতময়। যেমন বাড়ি থেকে 01584 
[85 করে জামাকাপড় পরে বাড়ি থেকে বেরোলে ০78০৪ করতে। হয়ত সারাদিন অফিসে 
খেটেখুটে 101011-টা ০7০০-এ ক'রে বিকেলবেলা বন্ধুবান্ধবের সঙ্গে গল্প ক'রে বাড়ি ফিরে 
এলে। তখন কিন্তু ০£20০০-এর কথা বললে মেজাজ ভাল থাকে না, কারওরই নয়। আবার 
যখন ০17০৪-এ বেরোচ্ছে তখন যদি গৃহিণী বলে- এসব আনবে গো! এই ফর্দ দিয়ে দিলাম। 
তখন উত্তরে বলে __ আরে রাখ! এখন সময় নেই আমার তখন ০17০৪ হচ্ছে 218911 এ 
তো 09 19 ৫8 91901197061 “এ+ সেই 987০11017০6 ছাড়িয়ে আরও গভীরে নিয়ে 
যাচ্ছে-_-৮/19/00 816 11 [২691109, 1101 ৮4181 /00 216 1) 2000০81217০61 বাহ্যত তুমি 
যা তা তোমার আসল পরিচয় নয়। এই যে জামাকাপড় পরেছ সেটাই কি তোমার আসল 
রূপ? ত্রমশ একটা একটা করে দেহ স্বেচ্ছায় ধারণ করেছ এবং অভ্যাসবশত তার সঙ্গে 
জড়িয়ে আছ। তা কল্পনা দিয়ে গড়েছ এবং কল্পনা দিয়েই পোষণ করছ। কল্পনার অতীত 
কিছুই জান না যখন, তখন কী করে ছাড়াবে? একসময় দেহ চেয়েছিলে তাই দেহ পেয়েছ; 
প্রাণ চেয়েছ প্রাণ পেয়েছ; মন চেয়েছ, মন পেয়েছ; বুদ্ধি চেয়েছ, বুদ্ধি পেয়েছ; অহংকার 
চেয়েছ, অহংকার পেয়েছ এবং তার সঙ্গে যুক্ত করে কল্পিত যা-কিছু সব হয়েছে-_বাড়ি, 
গাড়ি, সংসার, লোকজন, টাকাপয়সা ইত্যাদি, কিন্তু শাস্তি নেই! 

কোথায় শাস্তি পাবে? তখন ছুটছ তীর্থে তীর্থে, মন্দিরে, মসজিদে যা কোনওদিন মানোনি। 
তারপর হঠাৎ একজনের কাছে গিয়ে দীক্ষা নিয়ে নিলে, মালা জপতে বসলে- -যে ভগবানকে 
কোনওদিন চিস্তাই করেনি! 1115 15 016 ৬/017091001 52116 01111 বহু এরকম “এর 
কাছে এসেছে। তাদের বলা হয়েছে, “এ” তো দীক্ষা সম্বন্ধে জানে না কিছু! কাকে দীক্ষা বলে 
“এ' তা জানে না! সেই সম্বন্ধে 'এ' কিছুই বলতে পারবে না। যাঁরা দীক্ষা দেন তাঁদের কাছে 
যাও। “এ” কাকে দীক্ষা দেবে? ] ঠি)0 11076 00151 01721 [79 ০0৬/758101 “এ” তোমাদের 
সঙ্গে এই যে কথা বলছে তা হল-_ মা 906810178 ৬/100) 10795611 2110 1 হা? 11506771105, 
কেননা আমি সর্বব্যাপী। ভুলের মধ্যেও আমি, শুদ্ধের মধ্যেও আমি। কী অভিনব 61278! 
1116 50161806, ভেবে দেখ 11215 15 096 50161706 01 211 011761 90161)065. তা-ই হচ্ছে 
“বিজ্ঞানস্য বিজ্ঞানমূ'। কিন্তু এরও পরপারে 'জ্ঞানবিজ্ঞানাৎ পরাৎপরম যৎ' যা গানের মধ্যে 


৭৮" পাকা আমি ও কাচা আমি 


আজকে বলা হয়েছে। তা কীরকমভাবে সম্ভব হচ্ছে! ঘুমের মধ্যে যেমন সব ফেলে অব্যক্তের 
মধ্যে কারণের স্তরে চলে যাও, তেমনই সচেতন ভাবে সব ফেলে কারণাতীত পরম অব্যক্ত 
স্বস্বরূপের ঘরে যেতে হবে। এই স্বস্বরূপ বলতে নিত্যাদ্বৈত স্বতঃসিদ্ধ স্বত-স্ফুর্ত শাশ্বত 
অচ্যুত অমৃত মুক্ত সচ্চিদানন্দঘন পরমতত্ৃম্বরূপ প্রজ্ঞানঘন স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব পরক্রহ্গ 
পরমাত্মা পুরুষোত্তমসবরাপকে (571016179 ি০৪1119 0001)690 /05010009/1 /১05010016) 
নির্দেশ করা হয়েছে। কী ভাবে? 'নাহং দেহো ন মে দেহঃ' আমি দেহ নই, দেহ আমার নয়; 
'নাহং প্রাণো ন মে প্রাণঃ* আমি প্রাণ নই ,প্রাণ আমার নয়; 'নাহং মনো ন মে মনঃ'_ আমি 
মন নই, মন আমার নয়; “নাহং বুদ্ধিঃ ন মে বুদ্ধিঃ_আমি বুদ্ধি নই, বুদ্ধি আমার নয়; 
নাহং চিত্তে ন মে চিত্তঃ”__ চিত্ত আমি নই, চিত্ত আমার নয়; 'নাহং অহংকারো ন মে 
অহংকারঃ'__আমি অহংকারও নই, অহংকার আমারও নয়; “নাহং জীবো ন মে জীবত্বম*_ 
আমি জীবও নই, জীবত্বও আমার নয়; “নাহং দেবো ন মে দেবত্বম*-_আমি দেবতাও নই, 
দেবত্বও আমার নয়; “নাহং ঈশ্বরো ন মে ঈশরত্বম্*__আমি ঈশ্বরও নই, ঈশ্বরত্বও আমার 
নয়। তাহলে কী? $11970০0-এ চলে গেলে সেখানেও আমি। কেননা “না'ও আমার বক্ষে 
এবং হ্যা*ও আমার বক্ষে । /১111765811৬5 2110 811 70051015816 01910110 ০১1916$- 
31015 01 0116 581779 09176 0715001106/1991 6515061106 ৮1101) 15 211-0001801175, 
৮/17101) 15 20০৮০ 211--11781 ০1119 1 2). 

কী ভাবে তোমাদের সামনে আমি-র.পরিচয় দেওয়া হচ্ছে তা খুব ভাল করে মন দিয়ে 
শোন। "015 19 ৪ 20161) 00011001711 01 %০. দিল্লি শহরে লক্ষ লক্ষ মানুষ আছে, 
তার মধ্যে তোমরাই কেন কয়েকজনমাত্র এই 01010110179 110761(-টা ৪৬৪1] করার সুযোগ 
পেয়েছ, ভাবতে পার? একটু চিস্তা করে 'এর' প্রশ্নের জবাব দেবে । অনেকেই অনেক আশ্রম, 
প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে যুক্ত, তোমাদের অনেকেরই গুরু মহারাজ আছেন, অনেক কিছু আছে। 'এ' 
কিন্তু কারও বিরুদ্ধে কোনও কথা কখনও বলেনি, তাহলে নিজের বিরুদ্ধেই বলা হবে। “এ' 
শুধু তোমাদের আপন পরিচয় সম্বন্ধে বলছে, যা তোমার সব চাইতে আপন। তা তুমি 
বাজারে কিনতে পাবে না, ধার করে কোথাও পাবে না, কোনওখান থেকে ছিনিয়ে চুরি করে 
বা ডাকাতি করেও তুমি পাবে না। তোমার নিজেকে দিয়েই নিজের মধ্যে নিজের জন্য 
নিজেকে এটা আবিষ্কার করতে হবে। তোমার ভিতরে সেই আমিকে দিয়েই অর্থাৎ [-কে 
দিয়া/] + 098 (1068) [-কে তুমি দেখবে, | দিয়েই তুমি আমিকে জানবে, ] দিয়েই তুমি 
আমিকে অনুভব করবে। “এ” সেই বিজ্ঞান তোমাদের সামনে রাখছে-_675 9০16105 ৮/11101) 
15 100001050 09 01০ /১301815 81019 দ্বিতীয় কেউ এই 5০161০০ তোমাকে দিতে 
পারবে না। 7169 ০2 1210 01 50076 750601101. ০1 0915. অদ্বৈতবাদী যারা তারা হয়ত 
অছ্বৈতবাদের কথা কিছু বলবেন, দ্বৈতবাদী দ্বৈতবাদের কথা বলবেন, নিরাকারবাদী কিছু 
নিরাকারের কথা বলবেন, সাকারবাদী কিছু সাকারের কথা বলবেন, যোগী কিছু যোগের 
কথা বলবেন, ভক্ত ভক্তির কথা বলবেন, জ্ঞানী জ্ঞানের কথা বলবেন, কর্মী কর্মের কথা 
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বলবেন, যারা যাগযজ্ঞ করে তারা যাগযজ্ঞের-কথা বলবেন। “এই আমি' কীসের কথা 
বলছে? 1 1০ 01706156217. “এ” কারও ঘাড়ে কিন্তু কিছু চাপিয়ে দিচ্ছে না। ] গ্াঃ 
0199175 ৮4111) 1155610৬110 15 0196 5০০] 01 811, 0179 5০11 01 21], (19০ 01170911511)5 
95561106901 811, 076 08015510101)0 01 211 2170 0116 [২9৪11 01 211. কথাগুলোকে 
বারবার ঘুরিয়ে ফিরিয়ে বলার কারণ হল, ঠ॥ 01067 00 1090005 01)9 11517. ৬/11111, 17 
01001 00 01111811001) ০ 1111011180019, যাতে 11101 17810016 তোমাকে তা-ই 0101816 
করে। কী রকম? ছোট্ট শিশু গান শিখতে গিয়েছে, গানের শিক্ষক, 19801161171916-ই হোক 
আর 611919-ই হোক তাকে গানের অ-আ-ক-খ শেখাচ্ছে অর্থাৎ সা-রে-গা-মা দিয়ে আরম্ত 
করে। তারপর কয়েকটা সা-রে-গা-মার ০০170178001 দিয়ে বলছে, এগুলি তুমি অভ্যাস 
কর, আমার সাথে সাথে গাও, তারপর নিজে নিজে কর। বাড়িতে এসে সে সকালবেলা উঠে 
গলা সাধতে বসল, আর বাড়ির লোকেদের ঘুম ভেঙে গেল। তারা বিরক্ত হয়ে বলল- হ্যা, 
সকালবেলা উঠেই আ-আ আরম্ভ করেছিস! কিন্তু তাকে শিখতে তো হবেই। বেশ কয়েক 
বছর অভ্যাসের পর তার গলা তৈরি হয়েছে, কিছু অভিজ্ঞতাও বেড়েছে। তখন তার 19801) 
বলছে, এবার আমার সাথে সাথে গাও। কী গাইব? আমার সাথে সাথে গান কর __“হে 
সুন্দর সত্য জ্ঞান অনস্ত আনন্দসাগর'। ধীরে ধীরে সে 10110 করছে। প্রথমদিন তার পক্ষে 
এ গান গাওয়া সম্ভব ছিল না। 

কী'ভাবে ছ070/1505০ ০17070/190£০ জীবনে প্রকাশ হয়, অর্থাৎ জ্ঞানের স্ফুরণ হয়; 
জ্ঞানের বিকাশপ্রকাশ হয় “এ” সে কথাও পরিষ্কার করে তোমাদের বলবে। কেননা এগুলো 
পরিষ্কার করে বলার জন্যই “এই দেহ” তৈরি হয়েছে। যতক্ষণ পর্যস্ত জট পাকানো আছে, 
০0171180100101) আছে, তোমার 5০917717906 000101, ০0170051017 আছে মেনে রেখ 5০1 
112061) ততক্ষণ তোমার দুঃখকষ্ট, ভাবনাচিস্তা ও জন্ম-মৃত্যুর কারণ কিন্তু তুমি নিজেই। 
[10016 15100 521991810 ০8159 01180111121) 9001 0৮৮) 5611. 00 216 01)6 08105, 90 
219 110 ০1090100171 (01600 111 এ কথা শোনার পরে তুমি আর অপরের ঘাড়ে দোষ 
চাপাতে পারবে না, তাহলে তুমি নিজেই 91881০ হয়ে যাবে । “এ” তো সব নিজের ঘাড়ে 
নিয়েছে। অতি গরিরের ঘরে “এই দেহটা” (নিজেকে নির্দেশ করে) জাত হয়েছে। 50705510 
কাকে বলে তা ভালভাবেই দেখা হয়েছে। তখনকার দিন সস্তার দিন ছিল, যখন আড়াই 
টাকা/তিন টাকা ছিল চালের মন, তখনও 50029 77621 জোটেনি । পয়সার অন্ভাবে লেখাপড়া 
শেখা সম্ভব হয়নি। বাজারের থেকে ঠোঙা আর কাগজে আসত জিনিসপত্র, আশেপাশের 
বাড়ির লোকেরা খবরের কাগজ রাখত, তখন তো চার পয়সা খবরের কাগজ (5৮/518- 
757) ছিল। একটা 779%97861 চার পয়সা, এখন কত? এ” তো কাগজ পড়ে না, তাই 
বলতেও পারবে না। এখন কত দিয়ে কেনে তা বাবারাই জানে । টাকাপয়সার সঙ্গে 'এর' প্রায় 
পঁয়ত্রিশ বছর হয়ে গেল কোনও সম্বন্ধ নেই। তা “এ, স্পর্শও করে না, কারও কাছ থেকে 
নেয়ও না। ছুঁলে শরীরের ভিতরে 21810007 আরম্ভ হয়ে যায়। বিকার ব্যাধিতে ভরা 


৮০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


শরীরটাও কিন্তু আমি | ] ৫? 101 ৪2810 01175101111, কেননা আমি আমাকে কী করে 
ভয় করব? আমাকে ভয় করব কেন£ আমি তো ছিলাম, আমি আছি, আমি থাকব-__ 
থাকতেই হবে। [ ০81)1701%০ 0106 ?45. আমাকে তো আমি অতিক্রম করতে পারব না। 
গা (০ 00000151810 [49 ৮/০1৫5. এই কথা বলবার জন্য একমাত্র আমিই আছি, দ্বিতীয় 
কেউ নেই। অন্যেরা শাস্ত্রের কথা বলবে, দেবতার কথা বলবে, ঈশ্বরের কথা বলবে, আমি 
কিন্তু আমি-র কথাই বলছি। [7015 15 070, 01905121105 ৪10116 [01 0179. এই আমিকে বাদ 
দিয়ে কিন্তু কেউ কিছু বলতে পারবে না। কিন্তু মানুষ এই কথাগুলো গ্রহণ করবে না। অনেকে 
হয়ত বলবে, উনি মতলবী, 7011005 খেলছেন, আর পাঁচজন বাবার মতো। দিল্লিতে তো 
অনেক বাবা এইরকম গজিয়েছে, অনেক বাবা অনেক খেল দেখিয়েছে, উনি বোধহয় আর 
একটা খেল দেখাতে এসেছেন । [০১ ] গা। 1100 001 2179 [9100. 

আমি আমি-র জন্য, [ গা) [01011 [২০৪] 01101701101 0171111% 9159| কালকে এই 
প্রসঙ্গে বলা হয়েছিল যে, একজন এসে বলেছিল-_আপনি আমাকে আত্মজ্ঞান দিন! উত্তরে 
তাকে বলা হয়েছিল- _আত্মজ্ঞান তো বাবা দেওয়া যায় না। সে বলল-_সে কী আপনি এত 
কথা বলছেন, এখন কার্পণ্য করছেন কেন? দিন আমাকে আত্মজ্ঞান। আমি তো তৈরি হয়েই 
এসেছি আপনার কাছে। তাকে বলা হল- কী দেব তোমাকে? তার পরে যখন খুব পীড়াপীড়ি 
করছে তখন তাকে বলা হল-_-দেব তোমাকে কিছু ঠিকই, কিন্তু তার আগে দক্ষিণা দাও। সে 
বলল- কী দক্ষিণা দেব ? আপনি তো টাকাপয়সা নেন না, জিনিসপত্র নেন না, আপনাকে 
জমিজমা দিয়েছে লোকে আপনি তাও নেননি, বাড়িঘর দিয়েছে তাও আপনি নেননি, তো 
আপনাকে দেব কী? তাকে বলা হল- একটাই জিনিস দিতে পার। তোমার আমিকে “একে 
দিয়ে দাও। এই কথা শুনে সে বলল-_আমি আমাকে দেব কী করে? উত্তরে বলা হল-_দিতে 
পারবে না? তাহলে “একে' দক্ষিণা দিলে না, তবে তোমাকে “আমি-র বোধ" দেব কী করে? 
ঠিক আছে! "এ" যখন তোমার সামনে আছে তখন বিকল্প ব্যবস্থা তোমাকে বলে দেবে। তুমি 
“একে' দিতে পারলে না, “এ' তোমাকে দিয়ে দিচ্ছে, তুমি নিয়ে নাও। “একে নিয়ে নাও। সে 
বলল- সেটাই বা কী করে সম্ভব? তখন তাকে বলা হল-_“একে' একটু মেনে নাও তুমি। 
/১০০671451 তখন আর কথা বলে না! “এ” তো সবাইকে ৪০০০০ করে নিয়েছে আমিবোধে, 
আপন করে নিয়েছে আমিবোধে। আমি ছাড়া কেউ নেই। তুমি “একে' আপন করে মেনে 
(তোমার আমি হল এই আমি-র আমি, অন্য কেউ নয় বা পৃথক কেউ নয়) নাও। “এ দিয়ে 
দিচ্ছে, তোমার মধ্যে মানিয়ে নাও। এঁ যে 7721718 বলছিলে, 10219 কথাটির অর্থ হল-_ 
“মেনে, মানিয়ে চলা মাকে নিয়ে চলা, মাধবকে নিয়ে চলা, মহৎকে নিয়ে চলা এবং মহেশকে 
নিয়ে চলা । এটা হল আরেকটা 1000019। এই চারটে মত ভারতবর্ষে ধর্মজগতের সবাই 
10110 করছে-_শৈবমত, শাক্তমত, বৈষ্বমত আর গুরুবাদ। সবটাই ম-এর মধ্যে আছে। 
এমনকী বেদাস্তের যে “ওম্‌' সেখানেও “ম' দিয়েই শেষ । এখন মানিয়ে তো “এ' চলছে সব 
কিছু, তুমিও মানিয়ে নাও। সে বলল-__যা বলি তাই ঘুরিয়ে ফিরিয়ে নিয়ে এ এক জায়গায় 
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আনা...... এ কীরকম বিজ্ঞান! তাকে বলা হল, এ হল এক-এর বিজ্ঞান। এখানে 17(511501 
যত বড় £18-ই হোক তাকে ঘুরে ফিরে এসে এক-এ পৌছোতেই হবে। 

একজন খুব বড় পণ্ডিত নিজেকে প্রমাণ করতে চাইছিলেন যে, সে নাস্তিক। “এ' তাকে 
দেখতে গিয়েছিল। তার সঙ্গে কথাবার্তা চলাকালীন সে 'একে' বলল- আপনি না কী 
ভগবানের কথা বলেন? তাকে বলা হল- হ্যা “এ' শয়তানের কথাও বলে! এই কথা শুনে 
তখন সে বলল-_-কেন? উত্তরে বলা হল-_“এ' শয়তান বলে। সে বলল-__আপনি শয়তান, 
মানে? তখন বলা হল- হ্যা, “এ” তো শয়তান। সে আবার প্রশ্ন করাতে তাকে বলা হল-_ 
শত শত তানে যে ছড়িয়ে পড়েছি তাই শয়তান। এই কথা শুনে সে বলল--_বাঃ আপনি 
তো ভাল ভাল কথা বলেন! তাকে প্রসঙ্গক্রমে আরও বলা হল-_“এ' মন্দ কথাও বলে। সে 
বলল-_কী রকম? তখন তাকে বলা হল- তুমিও শয়তান! (বলতে বলতে শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর 
উচ্চৈঃস্বরে হেসে উঠলেন)। তখন সে বলল-_আপনি আমাকে গালি দিচ্ছেন? তখন তাকে 
বলা হল- হ্যা! একটু আগেই যে তোমাকে বলা হল, “এ” মন্দ কথাও বলে! তুমি শয়তান 
নও? তুমি নাস্তিক বলে নিজেকে প্রতিষ্ঠা করার চেষ্টা করছ না? তুমি এই সৃষ্টির মধ্যে সব 
ভোগ করছ, পাচ্ছ 758790 আর তুমি বলছ কাউকে মানি না ? এটা কি শয়তানের কথা 
নাঃ তুমি তো ভগবান মানো না, তাহলে তুমি “একেও, মানছ না। “এ কিন্তু তোমাকে মানে। 
সে বলল- কেন? তাকে বলা হল-_-তোমার মধ্যে আমি আছে বলে! সে বলল- কী? 
আপনি আমার মধ্যে কী করে থাকবেন? উত্তরে তাকে বলা হল-_এই যে কথা বলছ তুমি, 
এই যে তুমি শুনছ এও তো বোধ দিয়েই করছ তুমি এবং সেই বোধ তো আমি-র পরিচয়। 
তুমি তো আমিকে না-মেনে আমিকে ব্যবহার করছ। এও কি তোমার শয়তানি নয়? কিছুক্ষণ 
কথাবার্তা বলার পরে তার মুখচোখের চেহারা খারাপ হয়ে গেল। সে দেখল যে ওনার 
1০81০-এর 8881791-এ তো কোনও 10510 খুঁজে পাচ্ছে না! তারপর বলল-_- আপনি এ 
জিনিস কোথায় খুঁজে পেলেন? তখন তাকে বলা হল-__“এ* নিজেই তাই। “এ পাবে কোথায়? 
তুমিও কিন্তু তাই, কিন্ত ভুলে আছ, তুমি মানছ না। তুমি শুধু জানতে চাইছ। তাই জানতে 
জানতে তুমি জানোয়ার হয়ে গিয়েছ, কিন্ত মানতে মানতে মাতোয়ারা হতে পারছ না। এদিকে 
'এ' আপনবোধে সবকিছুকে মেনে আমিতত্ত্ হয়ে গিয়েছে। এই আমিতত্তের অধীন হল অন্য 
সকল তত্ব। সকল জ্ঞান/অনুভূতি এই আমি-র পরিচয় । এই আমি হতে শ্রেষ্ঠও কেউ নেই, 
নিকৃষ্টও কেউ নেই। [1115 [15 075 [ 06811, 15 0) %/10)655 ০1] 210 (51690. [015 
51191167 (01181) 01১6 91107811951 2100 59191 01781) 0) 2680551. 1015 (16 48005010002 
[২581105, 010 01017815 65561)09, (175 1770010 000 2070 11) 01061191116 05501106 
91 [16 [91$1)6। তুমি স্বপ্ন দেখছ, স্বপ্নটা ভেঙে গেলেও তুমি কিন্তু এই কথাই বলবে। 
মায়েরা সোনার গয়না পরে, ভিন্ন ভিন্ন 1০৬/611975-এর কাছ থেকে কিনে পরে। যার যে 
025181-098001) ভাল লাগে সে তা-ই পরে। কিন্তু সোনা বাদ দিয়ে কোনও 095181- 
00157) হয় কি ? কোনও বুদ্ধিমান নিশ্চয়ই তা স্বীকার করবে না। আমিকে বাদ দিয়ে 


১৮২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কোনও জীবন তৈরি হতে পারে না। সোনা বাদ দিয়ে যেমন সোনার গয়না হয় 
না, তেমনই আমিকে বাদ দিয়ে কোনও জীবন তৈরি হয় না। 961] 15 176 51977191110, 
১6171 15 0186 5101188110৮. 1,0৮6 76৬615919 [010180007060 25 '6৬০1'. 

“এ' কিন্তু একেবারে মূলের থেকে কথা বলছে। [.০০-কে বিপরীতক্রমে সাজালে হয় 
৪৬০1। সেইজন্য আগে 72 আনা হল। 2৬০] অর্থাৎ 73067121 ৬11005 011.0101 [.10 কী? 
[-[২58110, 076 ], 9917]. এই সব কথা শুনে সে বলল- বাঃ আপনি তো বেশ সুন্দর 
কথাগুলো বলছেন! আপনি নিশ্চয়ই অনেক পড়াশুনা করেছেন! তখন উত্তরে তাকে বলা 
হল- হ্যা, “এ” এমন পড়া পড়ে গিয়েছে যে আর উঠতে পারবে না। তোমাদের মতো মাথা 
চাড়া দিয়ে ফসফস করতে আর “এ' পারবে না। আমি জানি-_ এই কথা “এ, আর বলতে 
পারবে না। কেননা, আমি জানি না তাও আমি, আবার আমি জানি তাও আমি। উভয়ই 
বোধের কথা- সুতরাং কোনটা বলব আর কোনটা বলব না বল? কী বলব আর কী বলব 
না, ৬/118: 2170 ৬/1)801701? কিছুক্ষণ চুপ করে থেকে সে বলল- আপনি তো খুব 1/15195- 
1) জিনিস প্রকাশ করছেন! কিছুক্ষণ কথা বলার পরে তাকে বলা হল-_তোমার কি ভাল 
লাগছে? সে বলল-_ হ্টা দারুণ লাগছে! তখন বলা হল-_তাহলে তুমি মানছ? ওমনি সে 
2101. হয়ে গেল। তখন তাকে বলা হল- তুমি নাস্তিক সেইজন্য ভাল লাগছে না, তাই না? 
বাবা, তুমি তো রোজ খাও, তা ভাত খাও না রুটি খাও? সে বলল- রুটিও খাই, ভাতও 
খাই। তাকে প্রশ্ন করা হল-_তুমি আমিষ খাও না নিরামিষ খাও? সে বলল-_সবই খাই। 
তারপর তাকে প্রশ্ন করা হল- সেগুলো খাও কেন? নাস্তিকের তো এগুলো খাওয়ার কথা 
নয়। যে অস্তিত্বই মানে না কোনও জিনিসের সে-ই তো নাস্তিক। তুমি তো অস্তিত্ব মানো, 
তুমি তো নিজেকেই মানো, এই খাবারগুলোকে মানো, পথে চলছ যখন তখন জমিকে মানো, 
জলকে মানো, আগুনকে মানো, বাতাসকে মানো, আকাশকে মানো, সূর্যকে মানো-__ তাহলে 
তুমি নাস্তিক হলে কী করে £ আর উত্তর দিতে পারে না। তখন তাকে বলা হল-__দেখ বাবা, 
তুমি নিজের সঙ্গে কিন্তু 587765109 %8176 খেলছ, তুমি নিজেকে কি 9179 করতে পার? 
অপরকে তুমি ৫21) কর, এই ভাবে তুমি খেলা কর, কেননা তোমার এই ভাবে খেলতে ভাল 
লাগছে বলে। [15 15 & 0691%]), 0715 19 ৪ 78(12]) যা দিয়ে তুমি খেলছ। 

এই যে আমি দেহের থেকে আরম্ভ করে সব নিয়ে আছে আবার সব ফেলেও আমি সেই 
আমি কী? ““সবক্মিকোহহম্‌”, “সর্বোহহম্”, “সর্বশূন্যোহহম্‌”, “সর্বাতীতোহহম্”। নাহং 
নাস্তং উভয়শ্চ অবভাসকম্।' আমি আমিও না, আমি তুমিও না, কিন্ত উভয়কে আমি প্রকাশ 
করছি। কী অপূর্ব 5০16706! এই হল ছিন্নমস্তার রূপ। তোমরা ছিরমস্তার নাম শুনেছ, ছবি 
দেখেছ। তীকে প্রত্যক্ষ করলে কিন্তু ভয় পেয়ে যাবে। সত্যি সত্যিই এরকম একটা জীবন, 
নিজ মুণ্ড কেটে হাতে ধরে রেখেছেন, আর রক্ত গলা দিয়ে উঠছে আর সেই মুখে রক্তপান 
করছেন। তার পরে দেখা গেল তিনি মরেনওনি, কাউকে মারেনওনি । এরকম কতগুলো 
ঘটনা বাস্তবের মধ্যে অনেক জায়গায় ঘটেছে। তার থেকে ছোট্ট একটা উপমা বললে হয়ত 


তৃতীয় বিচার ৮৩ 


অনেকে বিশ্বাস করবে না। “এর” অনেক কথাই অনেকে বিশ্বাস করে না, তাও কিন্তু “এ, 
৪০০6] করে। 01855-এ যারা পড়াশোনায় ভাল না তারা 185. 06701,-এ বসে। প্রত্যেকেই 
কিন্তু একই বই নিয়ে ০1855-এ যাচ্ছে। একই 158০1161 পড়াচ্ছেন, 019. ৮9701-এর ছেলেমেয়েরা 
তা গ্রহণ করছে, কিন্তু 185: 9০701)-এর ছেলেমেয়েরা তা গ্রহণ করছে না, তারা বসে বসে 
খেলা করছে, গল্প করছে ইত্যাদি । কিন্তু তারা পরিচয় দিচ্ছে আমি অমুক ০1855-এ পড়ি, 1 
£া) 50 210 901 পরীক্ষার হলে প্রশ্নপত্র নিয়ে পরীক্ষা দিতে গিয়ে, কিছুই তো পড়েনি, তখন 
একে খোঁচায় ওকে খোঁচায়, বই টেনে নিয়ে আসে, চোথা নিয়ে ০02% করে, কারণ পাশ তো 
করতে হবে। পাশ করার ইচ্ছাটা কিন্তু সবারই সমান। কিন্তু পড়াশোনা করার ইচ্ছাটা সবার 
সমান নয়। পড়া বোঝার শক্তিটাও সবার সমান নয়। এগুলো 50151770170 01 8০01 “এ' 
বাস্তবকে নিয়েই আরম্ভ করছে, বাস্তবের মধ্যেই দেখানো হচ্ছে__“বাস তব যশ্মিন্‌ দেশে” । 
তুমি কোন দেশে বাস করছ? রূপের ঘরে না নামের ঘরে না ভাবের ঘরে না বোধের ঘরে? 
তাহলে কে এই আমি? “কোহহম্”। আস্তে আস্তে প্রকাশ হয়ে পড়ছে, তখন বলছে 'সর্বং 

₹-_সবই আমি, কেমন করে? “সর্বাত্মক আমি'। তা আবার কী করে? “সর্বশূন্য আমি”। 
তা আবার কী করে? “সর্বাতীত আমি”। কী রকম 5911-00108010107 কথা হয়ে গেল! 
কীভাবে হয় দেখা যাক। সকালবেলা ঘুমের থেকে উঠে তুমি বাইরে তোমার া/10-এ বসলে, 
খাতাপত্র 11০ নিয়ে যখন তুমি বসলে তখন তুমি “সর্বম্‌ আমি”, তার পরে যখন সেগুলোকে 
গুটিয়ে সব রেখে আবার অন্দরমহলে যাচ্ছ তখন “সর্বাত্মক আমি'। তার পরে খেয়েদেয়ে 
যখন বিশ্রাম করছ তখন “সর্বশূন্য আমি। তার পরে যখন ঘুমিয়ে পড়লে তখন 'সর্বাতীত 
আমি”। কি “এর” কথাটা খাপ খাচ্ছে? “এ' কিন্তু ফাকি দিয়ে কোনও কিছু সবার কাছে 
বাখছে না। কেননা “এর' এই অস্ত্রটা ভীষণ ধারালো, মানে 51201 00) 817 5112109760 
৬/০090171 এই 08810655 0৫ 8010৬/1908০-কে প্রতিহত করতে পারে সৃষ্টির মধ্যে এমন 
কোনও বস্তু ও অধিকারী পুরুষ (ব্যক্তি) নেই। ঈশ্বরের ঈশ্বরত্ব, আত্মার আত্মত্ব, ব্রল্দের ব্রহ্মত্ব, 
£070৬190৮০-এর 1070/1781555- সবকিছুর মধ্যেই এক আমি। 

কথাগুলো খুব ভাল করে শুনতে হবে। ঘ070৬/1157555 01 10170/19050, যে 10)0৬/- 
11161655 না-থাকলে 1070%1508৩-এর গুরুত্ই থাকে না। 016 100771705109 01117911817 
০2111101০96 01৬1060, ০811101 96 56109158050 001) 0116 11110. %০ ০2171801 92161916 
01617581211 11517 টিটো] 019 010, 15580 2170 11510 001) 0116 5101. 5 9০0 ০8101101 
58196179809 %/01075011 [017 0011015 2120 0018915 0) 90015211 কী করে করবেঃ বাদ 
দিলে বাইরে, মনের মধ্যে তো তার বীজ বা সংস্কার থেকেই যাবে। এটাই তো শ্রীচণ্তীতে 
সুরথ রাজা আর বৈশ্যের 070৮1০া) ছিল। আপন প্রিয়জনদের জন্য অনেক কিছু করে 
তাদের সুখে রাখার জন্য ব্যবস্থা করেছে, অথচ তারাই ছলনা করে ছলচাতুরী করে তাদের 
তাড়িয়ে দিয়েছে। বনে জঙ্গলে ঘুরে বেড়াচ্ছে প্রাণ নিয়ে, কিন্তু প্রিয়জনের কথা ভুলতে 
পারছে না, মনের মধ্যে সব গাঁথা আছে, যেমন তোমাদের এখন মনের মধ্যে বাড়ির কথা, 


৮৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কারও অফিসের কথা, কারও অন্যান্য 0:0161॥ মাঝে মাঝে উঁকিঝুঁকি মারছে। আবার 
যাদের দুষ্টু বুদ্ধি তাদের দুষ্টুমি বুদ্ধিও খেলছে কিছু কিছু, আবার কারও ধর্মকথা মনে পড়ছে। 
এই মনকে অতিক্রম করার রাস্তাটা কী? এ আমিই কিন্তু তোমাকে নিয়ে এসেছে মনে এবং 
সঙ্গে যুক্ত করেছে মনরূপে। আবার আমিই মন ছেড়ে চলে যাবে কখন? যখন তুমি ঘুমিয়ে 
পড়বে তখন মনের সাধ্য নেই তোমাকে ধরে রাখতে পারে। যতই নস্যি দাও আর যতই 
০০৩ খাও ঘুম এসে তোমাকে ঠিক ঘুম পাড়িয়ে দেবে। এ তো প্রত্যেকেই মোটামুটি অনুভব 
করতে পারে । 30075 50161109 ০01 01191655 5021105 25 1115 0016৬০91001 0176 2100 
211, 06০8052 900 219 11) 1২691109 (1)6 9217)9 00199 ৬1101) 15 ৬1119 [-1২69110. 
গানের মধ্যে বলা হয়েছে, সবার আমি তোমার আমি, আমি-র আমি পরস্পরে আমিবোধের 
অভিনয় করে আমি-র মধ্যেই আবার ঘুমিয়ে পড়ে” । আবার আমিবোধে জেগে ওঠে, আমিশুন্য 
কিন্তু সে কখনও হয় না। “আমিশুন্য হয় না আমি।” কেননা আমি নিত্যপূর্ণ, কখনও শুন্য হতে 
পারে না। পূর্ণ কখনও শূন্য হতে পারে না! কাজেই তুমি কখনও শূন্য হয়ে যেতে পারবে না, 
কিন্তু শূন্যের কল্পনায় মেতে থাকতে পার। ঘুমের মধ্যে থেকে আবার পরে জেগে উঠছ। 
ঈশ্বর একটা সৃষ্টি করে সৃষ্টিকে লয় করে দিচ্ছেন, কল্প করে যাচ্ছেন; আবার একটা সৃষ্টি 
করছেন ঘুমের মতো। এক একটা কল্প হচ্ছে ঈশ্বরের কাছে একদিন এবং মানুষের কাছে সহশ্র 
যুগ, মানুষের কালের হিসাবের থেকে তা একটু অন্য রকম। তিনি যখন সৃষ্টি করে ঘুমিয়ে 
পড়লেন সৃষ্টি তখন লয় হয়ে গেল। আবার যখন জেগে উঠলেন তখন সৃষ্টি আরম্ভ হয়ে 
গেল, ঠিক আমাদের ৫8 870 17181)-এর মতো । তবে এই 797100 সম্বন্ধে “এ” এর পরে 
বলবে, এই যাত্রায় তা সম্ভব হবে না। এর পরে এখানকার কর্মকর্তারা যদি আবার ব্যবস্থা 
করেন তখন আরেকটা 56165 তোমাদের সামনে রাখা হবে। কী করে এই আমি দেশ-কাল, 
কার্য-কারণের বিস্তার করে তার মধ্যে নিজের খেলা খেলে যাচ্ছে। ৬781 15 0775? ৬1118! 
15 91806? ড/1181 13 088058001? ৬7815 ৪০107? সংসারটা কী ভাবে তিনি প্রকাশ 
করেছেন__ভববাজার! সেখানে কতরকম পসার রয়েছে। সবই কিন্তু আমিবোধ দিয়ে গড়া, 
আমিবোধ দিয়ে ভরা । সোনারূপার দোকানে গেলে দেখবে 017861-এর বাহার। কতরকমের 
0651%) 010 190০য1| সেখানে মা-বোনেরা ০০07158৫ হয়ে যায়, কোনটা নেবে তা ঠিক 
করতে পারে না। নিজেরই সৃষ্টির মধ্যে নিজে ৮৪০০1৪৫ হয়ে যাচ্ছে। সেইজন্য নিজেকেই 
নিজে ভুলে যাচ্ছে, আবার সেই ভুল নিজেই ভাঙছে। কেননা এই যে তার 521765106 £217)61 
যাচ্ছে। আর অস্তর-বাহিরের কথা কেন্দ্রে নিয়ে যাওয়া যাবে না। ঘুমের মধ্যে কিন্তু আর 
তোমার ০18০৪, বাড়ি, আপনজনকে নিয়ে তুমি ঘুমোতে পারবে না। পাশাপাশি শুতে পার, 
কথা বলতে বলতে তুমি কিন্তু সবাইকে ছেড়ে চলে যাবে তোমার ঘুমের ঘরে । এই ০%০97- 
017০9-টা কী করে 0১565 করা যায়? “এ ঘুমকেও ঘুম পাড়িয়ে দিয়েছে। মৃত্যুটা কী তা 
মানুষ জানে না। কিন্তু 'এ' মৃত্যুকেও ০92৮5 করেছে। “এই শরীর' থেকে “এ' বেরিয়ে 
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গিয়েছে, ছাদ ভেদ করে সূর্যকে ভেদ করে বেরিয়ে গিয়েছে। প্রশ্ন করেছিল একজন, আপনি 
যে সূর্যের মধ্যে দিয়ে গেলেন পুড়ে গেলেন না? উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল- না, সূর্যের 
মধ্যে একটা ০০০11৪% আছে, কেননা সূর্য পঞ্চভূতের দ্বারা গঠিত। পঞ্চভূতের মধ্যে পাঁচটা 
ভূত আছে- _ক্ষিতি, অপৃ্‌, তেজ, মরুত, ব্যোম। কাজেই অপের একটা অংশ সূর্যের মধ্যে 
আছে। সমস্ত সৃষ্টির মধ্যে পাঁচটা ভূত রয়েছে। এই পঞ্চভূতের দর্শন যাঁর হয়েছে তিনিই 
তত্তজ্রপুরুষ। কাজেই সূর্যের মধ্যে তো আমি-ই আছি, সূর্য “একে' পোড়াবে কেন? [-0581109 15 
(116 10101105105 0 012 51. সূর্য “একে পোড়াবে কেন? “এ' সূর্যের মধ্যে দিয়ে বেরিয়ে 
গেল। জ্ঞোন্ঠা নক্ষত্র পর্যস্ত “এ” পৌছে গেল। জ্যেষ্ঠা নক্ষত্র হচ্ছে 1)6 01£5951 92, সবার 
উপরে । তার 189-টা 75191) ০০1০7-এর। তাব মধ্যে কয়েক লক্ষ সূর্য রাখা যায়। তার 
11811-টা আমাদের এই পৃথিবীতে আসতে কত যে 11817 %০2 লাগে। একটা নক্ষত্র থেকে 
আরেকটা নক্ষত্রের দূরত্ব এত বেশি যে একটা থেকে আরেকটা নক্ষত্রে 1181 এসে পৌছোতে 
দীর্ঘ সময় লাগে। এই সময়কালকেই 1151% %০2 বলা হয়। 9/-এর মধ্যে যে 1121/-টা 
আমরা দেখতে পাই তা কয়েক শতবছর আগে থেকে আসছে, এখন তা আমরা দেখছি। এই 
দূরত্বকে মাপার জন্য অর্থাৎ এই সময়কালকে নির্দেশ করা হয় 1181/ 9০৫! দিয়ে । এই 5ঞা- 
গুলো কিন্তু এক একটা 1161 73% ৬170)5 0176110 তপস্যার বলে তেজীয়ান হয়ে, জ্যোতির্ময় 
হয়ে তারা মহাব্যোমে বিরাজ করছেন। অমৃতত্ব লাভ করেছেন তারা । 

এই প্রসঙ্গে নক্ষত্রলোক সম্বন্ধীয় একটি ঘটনা বিশেষ উল্লেখযোগ্য । এই ঘটনার সঙ্গে 
দক্ষিণেম্বরের যোগ আছে। সেই অদ্ভুত ঘটনাটি হল- সমস্ত জ্যোতির্মশুল থেকে জ্যোতির 
সমষ্টি এক শিশুর রূপ পরিগ্রহ করে সপ্তর্ধিমগ্ুলে প্রবেশ করে। সেখানে সাতজন খধি বসে 
তপস্যা করছিলেন। তাদের মধ্যে ঘুরে ঘুরে নরখষির কাছে গিয়ে শিশুাট বলল, তুমি জাগো! 
আমি এসেছি, তুমি জাগো! তারপর তাকে বলল- আমি জগতের কল্যাণে মর্তলোকে যাচ্ছি। 
জগতের মানুষের খুব দুর্দিন। তোমার সাহায্য আমার দরকার, জগতে একটা খেলা খেলতে 
হবে। সেখানকার মানুষরা খুব কষ্ট পাচ্ছে। আমি যাচ্ছি, তুমি এস। তার ধ্যান ভাঙতে তিনি 
শিশুর দিকে তাকিয়ে দেখলেন। সেই খষির বিরাট দেহ, সত্যযুগের ধাষি। আমরা ভাবতে 
পারি না এই সব! “এ' এই বিজ্ঞান এর আগে কিছুটা বলেছিল। সত্যযুগের মানুষ ছিল একুশ 
হাত লম্বা। তাদের আয়ু ছিল একলক্ষ বছর। তারা এখনকার মানুষের মতো.পরিশ্রম করে 
কর্ম করে কিছু করত না, সংকল্গমাত্র সব হয়ে যেত। তারা ব্যবহার করত সোনার পাত্র। 'এ' 
এগুলো দর্শন করেছে বলেই বলতে পারছে, 'এর' তো পড়াশোনা নেই। সত্য থেকে ত্রেতায় 
যখন এল তখন দেহের উচ্চতা হয়ে গেল চৌদ্দ হাত, সাত হাত কমে গেল। তাদের আয়ু 
/100) হয়ে গেল অর্থাৎ দশ হাজার বছর। তারা ব্যবহার করত রূপোর পাত্র, সোনার 
পাত্রও কিছু করত, কিন্ত রূপোর পাত্রের প্রচলন ছিল বেশি। তারপরে যখন দ্বাপর এল, 
তখন আরও সাত হাত কমে গেল। তখন হয়ে গেল সাত হাত মানুষের 1721817 । আয়ু 
1/10) কমে গেল আরও। তারা ব্যবহার করত তাত্রপাত্র। সত্যযুগের লোক, ব্রেতার লোক, 
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দ্বাপরের লোক তার পরে বর্তমানে এখন কলিযুগের লোক অর্থাৎ 1701 85৪ এসে গেল। 
আমরা এখন 91661-এর পাত্র ব্যবহার করি। আর আমাদের আয়ু হয়ে গেল 1/00. মানে 
একশো বছরের ৪৬০:৪৪০ আয়ু আমাদের নেই। সাড়ে তিন হাত দেহ, ০001078] আছে 
কিন্তু ৪৬৪:৪৪০-এর কথা বলা হচ্ছে। সত্যযুগে ছিল মজ্জাগত প্রাণ, তাই ছিল আয়ু অত 
বেশি। ব্রেতাতে এসে গেল অস্থিতে প্রাণ। তখন ধ্যানের যুগ, জ্ঞানের যুগ থেকে ধ্যানের যুগে 
নেমে এল। দ্বাপরযুগ হল যাগযজ্ঞের যুগ। তখন প্রাণ এসে গেল রক্তে, কাজেই দ্বাপর যুগে 
যুদ্ধবিগ্রহ হয়েছে প্রচুর। আর কলিতে অন্নগত প্রাণ। “এ' এগুলো অনেক আগে সবার কাছে 
০1521 করেছে। এই কেন্দ্রসত্তায় এসে হবে ঈশ্বর অর্থাৎ [,01৫ 01 01 2110 11161 118- 
(06। তখন ০61 আর 11/057 18116 কিন্ত তোমাদের আর অভিভূত করতে পারবে না। 
“এ” এই প্রসঙ্গ আরও 061811-এ বলবে 1০ 77910 1001581 8110 99511 11001509109)10, 
কেননা আমিবোধের খেলা খেলতে এসেছে “এ,। অজ্ঞান সেখানে থাকতে পারে না। 

যে অজ্ঞান নিয়ে আমরা ঘর সংসার করি সেই অজ্ঞান আস্তে আস্তে সরে যাবে। তার 
কারণ আমিবোধের মধ্যে আমারবোধ কমে যাবে । একসময় ][ + 1791655 এসেছিল অর্থাৎ] 
+171110 হয়েছিল, এবার [17170 হবে। বাস্তবের ক্ষেত্রে বলা হয়েছিল [ + 17017, মন না- 
হলে কোনও জিনিসই তুমি দেখতে, শুনতে ও জানতে পারবে না। আর যেই তুমি অন্তরে 
প্রবেশ করছ তখন মনকে আস্তে আস্তে অতিক্রম করে যাচ্ছ, ছেড়ে যাচ্ছ। তখন “নাহং মন 
ন মে মন” __-আমি মন নই, মন আমার নয়। দেহ আমি নই, দেহ আমার নয়। প্রাণ আমি নই, 
প্রাণ আমার নয়। বুদ্ধি আমি নই, বুদ্ধি আমার নয়। অহংকার আমি নই, অহংকার আমার নয়। 
চিত্ত আমি নই, চিত্ত 'আমার নয়। জীব আমি নই, জীবত্ব আমার নয়। দেব আমি নই, দেবত্ব 
আমার নয়। ঈশ্বর আমি নই, ঈশ্বরত্ব আমার নয়। আমি আমিতে পরিপূর্ণ। “একোহহম্‌ 
দ্বিতীয় নাস্তি”। “সর্বাধিষ্ঠানম্‌ অদ্বয়ম্‌ কেবল সাক্ষিচেতা নিপুণিশ্চ। বাচো সাক্ষী প্রাণবৃত্তেসাক্ষী 
বুদ্ধের্সাক্ষী বুদ্ধিবৃত্তেশ্চ সাক্ষী। চক্ষু শ্রোত্রাদি সবের্দ্িয়ানাঞ্চ সাক্ষী সাক্ষী নিত্য প্রত্যগাত্মা 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোহহম্‌”। এই হল ““সত্যম্‌ শিবম্‌ সুন্দরম্‌ শাস্তম্‌ অদ্বৈতম্‌। শিবম্‌ 
শিবম্‌ শিবম্‌”। অর্থাৎ 9911-]15 0)5:/05010015. 9611] 15 016111819915000, 9611-[15 
1116 7২০৪1109, ১6111 15 06110091811 000185.11)615 900 816 1706 //2. 5০০ 215 
1900 ০015010101160 09 2179011176. ০ 219 1101 9010)601 00 21711)1115. 10616 1001 
18119 021)1)01 61021. ০0 215 110100101, ০151021, 11010105006 ৬/101)000 2 $০০- 
010, 01 096 1780016 01520020717. 210 1701710%0116005. 

বার বার এই কথাগুলো তোমাদের সামনে রাখার কারণ মনের মধ্যে একটু একটু করে 
এটা গেঁথে দেওয়া । ০৬ ৮11] 015০0%51 %০: 9611 1) ৪1] 07959 ৬0105. তার কারণ 
এগুলি তোমারই বোধের, আত্মবোধেরই পরিচয় । তুমি শুধু তা হারিয়ে ফেলেছ। 5০য)6- 
110৬/ 01 001861 900118৬5 01800919001 01061580015. আস্তে আস্তে সেই ভুল ভাঙছে, 
সরে যাচ্ছে। তোমার ভিতরে সেই 30111 আসছে, স্থিতি আসছে, প্রজ্ঞান্থিতি হবে। গীতার 


তৃতীয় বিচার ৮৭ 


ভিতরে তোমরা প্রজ্ঞাস্থিতির-কথা পড়েছ, স্থিতপ্রজ্ঞের কথা পড়েছ। গীতা তোমারই ভাষা। 
হৃদয়ের ভাষা হল গীতা । গীতাতে বলা হয়েছে “গীতা মে হাদয়স্থিতম্‌*-__আমার হৃদয়ে বাস 
করছে গীতা । এই আমি কে? এই আমি-তুমি সেই আত্মাস্বরূপ | তুমিই বাসুদেবস্বরূপ, তুমিই 
কৃষ্ণ, তুমিই রাম স্বয়ং, ব্রন্মা স্বয়ং, বিষ স্বয়ং, ইন্দ্র স্বয়ং, শিব স্বয়ং, ঈশ্বর স্বয়ং। “বিশ্বমিদং 
সর্বং সম্মাৎ নান্যকিঞ্চম্।” “স্বয়ং স্বয়ং স্বয়ং'। “যস্য অয়ং সবার ভিতরে স্ব অয়ম্” 
অর্থাৎ সেই আমি, “সোহহং"- আমিই সেই, সেই আমি কিন্তু এটা তুমি অনুভব করবে কী 
করে? সেই বিজ্ঞানই তোমাদের সামনে বলা হচ্ছে। 

লক্ষ জনম “সোহহং, সোহহং” করে তুমি হয়রান হয়ে যাবে। এ সব করতে হবে না। 
সেই লক্ষ জনমের অন্ধকার সরিয়ে দেওয়া হচ্ছে এই কথাগুলোর মাধ্যমে । শুনতে শুনতে 
তুমি অভিভূত হয়ে যাবে। তোমার ঘরবন্না, ঘরের কথা, দেহের কথা, অন্যের কথা, আস্তে 
আস্তে তুমি সব ভুলে যাবে- সরে যাবে মন থেকে এই সব স্মৃতি। আবার আসবে, আবার 
সরেযাবে__এই করতে করতে দেখবে এই কথাগুলো তোমার মনের মধ্যে গাথা হয়ে যাবে। 
বাড়িতে, চলতে-ফিরতে, কাজকর্মের মধ্যেও এই বোধ আপনিই জেগে উঠবে। 

মন্দির কোথায়, আশ্রম কোথায়-_অনেকেই জিজ্ঞাসা করে সাধুসস্তদের। “এ” বলেছে 
যে, মন্দির আশ্রম আবার কোথায় হবে? যেখানে আমি আছি সেখানেই মন্দির। এই কথা 
শুনে এক সাধু বলেছিলেন-_-ক্যেয়া বাত করতে হো! শান্ত্র পড়ে তার ধারণা যেটুকু হয়েছে 
তার বাইরে সে ভাবতে পারবে না। কোনও এক সময়ে কোনও এক জায়গায় অতি বৃদ্ধ এক 
মহাত্মাকে কথাপ্রসঙ্গে বলা হয়েছিল- মহারাজজি জিন্দেগি ভর তো বহুত তপস্যা কিয়া, 
সাধন কিয়া, লেকিন ক্যেয়া মিলা ওহ আপ মুঝে বাতাইয়ে। তিনি বললেন, ক্যেয়া কঙঙ্গা, 
ছোটা যব থা তব ঘর ছোড়া । আপনে যো থে সবকো ছোড়কে অভিতক তপস্যা কর রহা 
হু পর অভিতক কুছ মিলা নেহী! তখন তাকে বলা হল-_-তব কিউ গ্যায়সে তপস্যা কর রহে 
হ্যায় আপ? কুছ মিলনে কা আশাহ্যায় ক্যেয়া ? তখন তিনি বললেন- ইয়ে অভ্যাস বন গয়া, 
আভি তো অভ্যাস নেহি ছোড় সকতে। তখন তাকে বলা হল-_আভি মিলনে সে ক্যেয়া 
হোগা আপকো? তিনি বললেন-__মিলনেসে তপস্যা কা জরুরত নেহী রহেগা! তাকে আবার 
বলা হল-_আপকো যো মিলা নেহী, জিসে আপ জানতে নেহী ওহ ক্যায়সে মিলেগা £ তিনি 
বললেন- _মুঝে মালুম হোতা হ্যায় হাম কুছ নেহী কর সকতে। তখন তাকে বলা হল-__নেহী 
কর সকতে_ ইয়ে তো অহংকারকা বাত হ্যায়। আপ ক্যেয়া অহংকারকে লিয়ে সাধন কিয়া? 
তিনি বললেন-_ হাঁ কুছ তো হ্যায়! অহংকারকো বড়া বনানেকে লিয়ে সাধন কিয়া, অহংকারকো 
বড়া বানাকে ছোটা অহংকারকো নাশ করেগা। তাকে তখন আরও বলা হল- বড়া অহংকারকো 
ক্যায়সে নাশ করেগা? তিনি বললেন- হাঁ ইয়ে তো কভী সোচা নেহী থা! তাকে প্রশ্ন করা 
হল--তো আপকা আত্মা কহা হ্যায় উত্তরে তিনি বললেন-_ওহি তো ম্যায় ঢুষ্ড রহা হু। 
কোশিশ কর রহা হু, ধ্যান কর রহা ছু, লেকিন মিলতাই নেহী! উত্তরে তাকে বলা হল- আত্মা 
কই বস্তুকা মাফিকনেহী হ্যায় যো আপকো মিল সকতা হ্যায়! তিনি বলঙ্গেন__ওহ তো নেহী 


৮৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


হ্যায় লেকিন শাস্ত্র মে লিখা হ্যায় কী আত্মজ্ঞান হোনা চাহিয়ে, আত্মাকা জ্ঞান হোনা চাহিয়ে ! 
উত্তরে তাকে বলা হল- আত্মা কা জ্ঞান কোই বিষয় কা জ্ঞান নেহী হ্যায়। মনকা বিষয় অউর 
জ্ঞান কা বিষয় মে ক্যেয়া ভেদ হ্যায় £ বিষয়কা জ্ঞান অউর জ্ঞানকা বিষয়মে ক্যেয়া ভেদ 
হ্যায় £ মন কা বিষয়, বিষয় কা জ্ঞান, মন কা জ্ঞান, জ্ঞান কা বিষয় মে ক্যেয়া ভেদ হ্যায়? 
তাকে আরও বলা হল যে- ইয়ে তো ধান্দাবাজিকা বাত শুনায়া আপনে। আপ তো বহুত 
কুছ অভ্যাস করতে হ্যায়, বহুত শান্ত্রপাঠ কিয়া, বহুত সাধুসস্তকা সঙ্গ কিয়া, বহুত তপস্যা 
কিয়া, আপকো কুছ না কুছ তো জরুর মালুম হ্যায়। 

তখন তিনি “একে জিজ্ঞাসা করলেন-_আপনে ক্যেয়া কিয়া? উত্তরে তাকে বলা হল-_ 
ম্যায়নে কুছ নেহী কিয়া, হামকো আতাই নেহী কুছ। তিনি বললেন- কিউ নেহী আতা? তখন 
তাকে বলা হল-_আতাই নেহী, ক্যেয়া করেগা? কুছ সে হাম ক্যেয়া করেগা? হাম কুছ নেহী 
কর সকতে হ্যায়। কুচ কাওয়াজ সে ক্যেয়া কাম করেগা? কুচকাওয়াজ করনে সে ক্যেয়া 
হোগা? একটু পরে তিনি জিজ্ঞাসা করলেন- _ক্যেয়া কহ রহে থে আপ? কুচকাওয়াজ! তাকে 
উত্তরে বলা হল-_ হাঁ কুচকাওয়াজ! কুচকওয়াজ করতা নেহী 11919 লোগ? 21805 
নেহী করতা 1711109/ লোগ? আপ কিসকে সাথ ৪%610156 কর রহে হ্যায়? কিস কারণ? 
আপ জোহ্যায় সো আপ হ্যায়ই। আপ খুদ আত্মা হোকে আত্মাকো ঢুন্ড রহে হ্যায়! গ্যায়সা 
কভি হো সকতা হ্যায়? তিনি বললেন- নেহী,ইয়ে তো নেহী হো সকতা! তাকে আবার প্রশ্ন 
করা হল- তো আপকো জব আত্মাকা জ্ঞান হোগা তব ক্যেয়া হোগা? আপ যো হ্যায় উসকা 
ক্যেয়া হোগা? রহেগা ইয়া চলা যায়েগা? আত্মাকে সাথ মিল যায়েগা! আতী ক্যেয়া আত্মাকে 
সাথ মিল হয়া নেহী? ক্যেয়া আত্মা গ্যায়সা কুছহ্যায় যো আপসে অউর মুঝসে অলগ হ্যায় £ 
ক্যেয়া ওহ অলগ হো সকতা হ্যায়? আত্মা কভি মুঝসে অলগ নেহী হো সকতা, অউর 
ম্যায়ভি কভি আত্মাসে অলগ নেহী" হো সকতা। এই কথা শুনে তিনি বললেন- ইয়ে ক্যেয়া 
বাত শুনায়া আপনে! আপনে তো মুঝে নয়া রাস্তা দিখা দিয়া। তখন তাকে বলা হল-_ 
ক্যায়সা রাস্তা? তিনি বললেন- এ্যায়সা তো ম্যায়নে কভী নেহী সোচা! তাকে বলা হল-_ 
আপ জিসে আত্মা কহতে হ্যায় উসসে আপ অলগ ক্যায়সে হোঙ্গে? আপকা মনসে আপ অগর 
গ্যায়সা ভাবনা কিয়া তো অলগ হোঙ্গে! ভাবনা ছোড়নেসে আপ তো একহি রহেঙ্গে। এই 
কথা শুনে তিনি বললেন- হাঁ ইয়ে বাত তো ঠিকই হ্যায়! তাকে প্রশ্ন করা হল-_আপকো 
সমাধিমে ক্যায়সা লাগতা হ্যায় যব মন নেহী রহতা? মনকো লাগাকে যব আপ সমাধি কা 
কোশিশ করতে হ্যায় তো মন রহ জাতা হ্যায়, হ্যায় না? জবতক মন লাগাকে সমাধি মে 
রহতে হো তবতক মন তো রহ জাতা হ্যায় । আপাতো মন কা 9%51০156 করতে হো! লেকিন 
আপ খুদ তো মন নেহী হ্যায়, মন ভি আপকা নেহী হ্যায়। ওহ আপকা এক বিলাস হ্যায়, 
উসকা মালিক আপ খুদ হ্যায়। আপতো কহতে হ্যায় কি আপ বহুত কুছ অভ্যাস কিয়া! 
তিনি বললেন-_-লেকিন হামারি কোই 15911290107. নেহী হুয়া। তখন তাকে বলা হুল-__ 
দেখিয়ে 75811580107 আযায়সা কোই সাধন কা ফল নেহী হ্যায়, ওহ কোই ০৮)০০০৬০ 
8118107751 নহী হো সকতা, ওহ আপকা সাথহি হ্যায়, ওহ খুদ আপহি হায়। জো কুছ নহী 


তৃতীয় বিচার ৮৯ 


হ্যায় ওহভি আগহি হ্যায়। আপ খুদকো কভি ভুল নেহী সকতে, আপ খুদ কো কভী ছোড় 
নেহী সকতে। ইয়েহি হ্যায় আত্মাকা মহিমা, আত্মাকা স্বরূপ। তিনি বললেন-_আপকো আত্মজ্ঞান 
হো গয়া হ্যায়, ইয়ে মুঝে মালুম হোতা হ্যায় । তখন তাকে প্রশ্ন করা হল- তো আপকো মালুম 
হো গয়া কি হামারে আত্মজ্ঞান হো গয়া হ্যায়, অউর আপকো নেহী হুয়া? আপকো ক্যায়সে 
মালুম হুয়া কি মেরেকো আত্মজ্ঞান হো গিয়া? ক্যায়সে আপকো পতা চলা বাতাইয়ে £ তিনি 
বললেন- ইয়েহি থোড়া বাত করতে করতে ওহ সাধু তো রোনে লগা । উসনে মুঝে বোলা-_ 
বাবা ইয়ে ক্যায়া কর দিয়া আপনে! হামকো তো একদম মস্ত কর দিয়া। তাকে তখন বলা 
হল- _নেহী বাবা, ইয়ে খেল হ্যায় আত্মাকা। আপ খুদভি আত্মা হ্যায়। আপমে আপকো ছোড়কে 
দুসরা কোই আত্মা নেহী হ্যায়, নেহী হো সকতা। ইধারকা যো কামরা হ্যায়, গুস্ফা হ্যায় ইয়ে 
গুম্ফাকো তোড়নেসে আকাশ আকাশহি রহেগা। আপকা যোভি ভাবনা হ্যায় ইয়ে ভাবনা 
ছোড়নেসে যো রহেগা, অউর নেহী ছোড়নেসে যো সাথ মে রহেগা ওহ বরাবর একহি হ্যায়। 
আপ কুছ কা ধান্দা পর মনকো লাগা দিয়া, আভি ধান্দাকো ছোড়নেসে ক্যেয়া হোগা? আপ 
য্যায়সে হ্যায় এ্যায়সেহি রহ যায়েঙ্গে। আপ আত্মাই থে, আত্মাই হ্যায়, আত্মাই রহেঙ্গে। ওহ 
আপকো কোই দে নেহী সকতা অউর লে ভী নেহী সকতা, না উসকা কোই নাশ কর সকতা 
হ্যায়। তিনি বললেন-_-আপ তো গীতাকি ভাষাকো একদম কায়েম কর লিয়া। তখন তাকে 
বলা হল- _নেহী হাম গীতা নেহী পড়া ।তিনি বললেন-_ক্যেয়া বাত করতে হ্যায়? আপনে 
গীতা নেহী পড়া? উত্তরে তাকে বলা হল- কুছ পড়াই শুনাই হামারি কাম কা নেহী হ্যায়। 
তখন তিনি জিজ্ঞাসা করলেন-__কিউ ? তখন তাকেবলা হল-_-ক্যেয়া করেগা পড়াই করকে£ 
হাম যোহ্যায় ওহি রহেঙ্গে। 

এই কথা শুনে এত 61118171550 হয়ে গেলেন যে তিনি বললেন- বহুত সাধুসস্তকে 
সাথ মিলেথে, লেকিন গ্যায়সা বাত কোই নেহী শুনায়া। তখন তাকে বলা হল- দেখো সাধু 
সাধুকী বাত শুনতা হ্যায়। হাম তো সাধু নেহী হ্যায়। তিনি বললেন-_কিউ নেহী? তখন তাকে 
উত্তরে বলা হল-_হাম তো কভি অসাধু নেহী থে, তো সাধু বননেকে লিয়ে হামারি জরুরত 
ভি নেহী হ্যায়। এই কথা শুনে তিনি অবাক হয়ে মুখের দিকে তাকিয়ে রইলেন কিছুক্ষণ, তার 
পরে “একে' জড়িয়ে ধরে বললেন-__আজ হামারি যিতনা ভি বাকি থা সব আপনে পুরা কর 
দিয়া। আপ এক প্রণাম তো হামারি লিজিয়ে। উত্তরে বলা হল- _নেহী বাবা, প্রণাম কা জরুরত 
নেহী হ্যায়, আপ খুদকো প্রণাম কিজিয়ে । আপকা চরণমে হাত লাগাকে প্রণ্ কিজিয়ে। 

০01 216 1116 [.010 01 9001561, 90 216 076 0041 01 %00015615, 90 216 018০ 
90002111 0৫ ০75617 9০0 216 ৪1] 11) ৪11. এই সব কথা শুনে তিনি বললেন- ইয়ে 
ক্যায়সা আত্মাকা মহিমা আপনে শুনায়া আজ! ইয়ে অনুভূতি ক্যায়সে আপকা পাকা হুয়া? 
তাকে বলা হল-_ ম্যায় এ্যায়সা হি হু, আপভি গ্যায়াসা হি হ্যায়। ধান্দাবাজি মত কিজিয়ে। সব 
ঠিক হ্যায়। এই প্রসঙ্গ এখানে বলার উদ্দেশ্য হচ্ছে 5611 758112800-এর জন্য কোনও 
রকম তপস্যা বা সাধনার প্র্ো্জন হয় না! “স্ববেদনে কা নিয়মাদি অবস্থা ।” অর্থাৎ 07919 
5 পাছে 1০081801%6 16215 001 0116 16811280011 01 9001 9910, 09081599611 15 


৯০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


০৬৫1-15811290. 9911 15 ০৬০1-1016০. একজন 16911291 যখন তা বলছেন, তুমি তার 
সঙ্গে নিজেকে মিলিয়ে দেখ- 08119 1176 01719 ৬/29, 08615 15 110 011)01 8110171811$5। 
তুমি ক্রিয়াকলাপ করে কিন্তু নিজেকেই নিজে সসীম করে রাখছ। সেইজন্য বলা হয়েছে, 
অচিস্ত্য আত্মাকে চিস্তার দ্বারা তুমি কী করে ধরবে, মন তো সেখানে প্রবেশ করে না। “অচিস্ত্যং 
চিন্তামানোহপি চিস্তারূপম্‌ ভজত্যসৌ”'-_ অচিস্ত্য রূপকে তুমি চিস্তার দ্বারা ভজনা করছ। 
[70৬ ০21) /0001081175 9007 9611 011008]) 9০001177110 ৮1161) (11616 15 110 170110? 
০0 2016 11) 01)6 ১616, 01116 9917, 10177 119 5911, 001 1150 5617 09 1116 ১০] ৮111 
1176 ১০17 (0 076 9617, 017 0115 9611 2770 06১0110, 270 0০%0110 106%0180. 
সাধনা একটা বিলাস। “এর” কথা শুনে অনেকেই হয়ত একটু বিরক্ত হতে পারে এবং 
মনে করতে পারে যে, আমরা তাহলে যে সাধনভজন করছি, জপ-তপ করছি তা কি করব 
না? সব করবে, কিন্ত কার জন্য ?তোমার কল্সিত ইষ্ট গুরুর জন্য না তোমার নিজের স্বরূপের 
জন্য ?“তোমার স্বরূপ বাইরের থেকে এনে কি ভিতরে ঢুকিয়ে দেবে? তোমার আমি-র 
জায়গায় কি নূতন কোনও একটা আমি ঢুকিয়ে দেবে কেউ ? এর উত্তর “একে দিতে হবে। 
08) /00 £51 0100119 ] 1) 31906 0111) [01950110]? বর্তমান আমি-র জায়গায় কী তুমি 
আত্মার আমি, ব্রন্মোর আমি, সত্যের আমি, আলাদা করে একটা আমিকে খুঁজে পাবে, না এই 
আমিই সেই ভাবে ফুটে উঠবে, কোনটা ?.কাজেই এই বিজ্ঞান যতই শুনবে ততই মধুর মনে 
হবে। “মধুরং মধুরং' করতে করতে তুমি উপলব্ধি করবে 11০৬ ৯/01706101 1015! আমি 
আত্মা ছিলাম, আত্মা আছি, আত্মা থাকব। এক অখণ্ড ভূমা আমি-র পরিচয় আমি ভুলে 
গিয়েছিলাম। এখন ভুলটা ভেঙে গিয়েছে, স্বপ্ন দেখছিলাম, স্বপ্রটা ভেঙে গিয়েছে। 11715 15 
9001) ৪ [01179 58761 “এ, কিন্তু বানিয়ে একটা কথাও কারও কাছে বলছে না। কেননা 
“এ' যদি তোমাকে ধোঁকা দেয় সেই ধৌকাটা 75!ঞা। হয়ে এর" কাছেই ফিরে আসবে। 
আমিই বলছি, আমিই শুনছি-_এ কথা আগেই বলা হয়েছে। সুতরাং | ০811)01 06081/9 
[15611 আমি কখনও আমিকে ধোঁকা দিতে পারে না, অহংকার দিতে পারে । অহংকার আর 
অহংদেব এক কথা নয়। অহংকার মানে দেহেন্দ্রিয়-প্রাণের সঙ্গে যুক্ত যে আমি সেই আমি, 
অর্থাৎ কাচা আমি। কী রকম? 
আমির আমি অহংদেব ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মা পরম 
বিশুদ্ধ চৈতন্য সর্বসম নিগুণি নিরঞ্জন।। 
সর্ববোধের অধিষ্ঠান স্বভাবের সমাধান 
সচ্চিদানন্দঘন প্রীতম স্বানুভবদেব স্বয়ং ।। 
চিদাভাস গুণাধীন অস্তঃকরণ বুদ্ধি মন।। 
আত্মার আমি অহংদেব পুরুষোত্তম ভগবান 
নি্ণগুণী অস্তর্যামী পাকা আমি সনাতন ।। 


তৃতীয় বিচার ৯১ 


অহংকারের আমি জীবের আমি কক্সনাপ্রধান 
গুণাধীন কাচা আমি জানে না পাকা আমির ধরম।। 
জীবের আমি অজ্ঞানী জানে না পাকা আমির সাধন 
অজ্ঞানেতেই জন্ম তার অজ্ঞানেতেই মরণ।। 
পাকা আমি নিত্য সত্য অখপগ্ড পূর্ণ সনাতন 
নাইরে তার জন্ম-মরণ নাইরে কোনও পরিণাম।। 
সর্ব বোধের অধিষ্ঠান সর্বভাবের সমাধান 
সচ্চিদানন্দঘন প্রীতম স্বানুভবদেব স্বয়ং।। 
(সিন্ধুভৈরবী- দাদরা) 


তোমার 7621 17901০-টা যা তা-ই বলা হল। আমি-র আমিতে তুমি কী করে আসবে 

সেই বিজ্ঞানই তোমাদের সামনে বলা হল। এখন দেখ, সময় তো সব দিক দিয়েই কম! 
বাড়িঘরে সবাই যাবে, আবার বাড়িঘরের কাজ আছে। তার মধ্যেও কিন্তু তুমিই রয়েছ, 
আমিই রয়েছে। “এ, কিন্তু সংসারকে কখনও আত্মবিরোধী বলেনি। তোমার আত্মজ্ঞানের 
জন্য বা ঈম্বরলাভের জন্য বনে জঙ্গলে যেতে হবে না, পাহাড় পর্বতে যেতে হবে না, 
গুহাগহুরে যেতে হবে না, কিছু ছাড়তে হবে না। এ এক অভিনব বিজ্ঞান! তুমি যা ছিলে 
তা-ই থাকবে, তার মধ্যেই তুমি নিজেকে আবিষ্কার করবে, কেননা তুমি চিরকালই বর্তমান 
আছ নিজের মধ্যে নিজে। তুমি হারাওনি। এই সত্যই এই কথার মধ্যে তুমি আবিষ্কার করবে। 
এর চাইতে বড় প্রাপ্তি আর কিছু হতে পারে না। 71705 15 0) 10151)091 20121771210, 
111011951 201)19৬61176100,11115 15 0176 502] 01116 101 ৮1101) %00 219 50101251115 
107 895 109£61179[. যুগযুগ ধরে, জন্মজন্মাত্তর ধরে মানুষ হাতড়িয়ে বেড়াচ্ছে নিজেকে, 
দেশ হতে দেশাস্তরে, রূপ হতে রাপাস্তরে, নাম হতে নামাস্তরে, ভাব হতে ভাবাস্তরে। কত 
রূপ ধরে এসেছ, কত জনম নিয়েছ, কত জায়গায় ঘরসংসার বেঁধেছ, ভেঙে চুরমার হয়ে 
গিয়েছে সব। আবার বাঁধছ, আবার বাঁধবে, 0115 15 ০01717)5 170 £017%1 কাকে দিয়ে? 
তোমার আমিকে দিয়েই। এই আমি ছাড়া হয় না আমি। তা এর পরের স্তরে আরও ০1৩2 
করে তোমার সামনে রাখা হবে, তবে প্রসঙ্গটা শুনতে শুনতে 01621 হবে। এছাড়া আর 
কোনও রাস্তা নেই। এ হল শ্রুতির বিজ্ঞান। সাধনভজন, ক্রিয়াকলাপ করে কিছুই হবে না। 
কবির ভাষায়-__“আমার হাত ধরে তুমি নিয়ে চল সখা, আমি যে পথ চিমি না।” সত্যিই 
তো! তোমার বৃহত্তর, বৃহত্তম আমিটি তোমাকে হাতে ধরে নিয়ে যাবে। 9115 507 9917 
(18019 9০007 0010, 0980155০001 7129, 01190 15 90001110010 ৬/10711 9000, 17 90801 
[. তা তোমার আমি-র মধ্যে আছে, বাইরে কোথাও নেই। 

“নাইরে নাই আমি কভু আমি ছাড়া ভাই 

আমির মধ্যে আছি আমি আমির মধ্যে ছিলাম 

আমির মধ্যে থাকব আমি এই কথাটাই শুনিলাম।' 
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৯২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


অখণ্ড আমিতন্তের কোন তুলনা নাই কোন তুলনা নাই 
মহাশূন্যে আমির মাঝে আছি আমি নিত্য একাই || 
আমিতে পূর্ণ আমির বাস আমির জন্য আমি হতে আমিব প্রকাশ 
আমির দ্বারা জানি আমি আমাকেই মানি আমি 
সগুণ নিপণে আমি আবাব নির্ুণগুণী স্বয়ং আমি।। 
আমির মাঝে খেলি আমি নিত্যাদ্বৈত পরমতত্ব ইহাই 
আমির কোন দ্বৈত নাই আমির মাঝে আছি আমি একাই ।। 


(বাউল- কাহারবা) 


তোমার পরিচয় তোমার হাতে তুলে দেওয়া হচ্ছে, এখন তুমি রাখবে কী রাখবে না, 
ব্যবহার করবে কী করবে না, তা কিন্তু তোমার 05০1510। এখানে কিন্তু কোনও দোষ নেই। 
তুমি যদি নাও গ্রহণ কর তাতে তোমার আমি ছোট হয়ে যাবে না। তাতে কিন্তু এই বৃহত্তর 
আমি-র একটুও কমবে না, আবার গ্রহণ করলেও একটুও বাড়বে না। আমি আমিই থেকে 
যাবে। ৬/1750)০1 0015 1 10705/5 011)00, 1709 11)80001, 1 1911811)9 21৮/895 (1)0 581176. 
কাজেই তোমাব পরিচয় সম্বন্ধে বাইরের, অস্তরের এবং কিছুটা কেন্দ্রের সংবাদ তিন দিনে 
তোমরা শুনলে। বাকিটা এর পরে আবার বলা হবে। তারপর পুরোটা নিয়ে নিজেকে 
দেখবে। তার পরে যদি কিছু বলার থাকে তখন বলা হবে। “এ” সবসময় ছিল, সবসময়ই 
আছে। তারও রহস্য তোমরা অনুভব করতে পারবে যে, 7২০81-1 08171701000 01116 
আমি যেথা আছে, সেথা কেবল আমিই আছে। “এ” যে আমি-র কথা বলছে, নিজের আমি 
দিয়েই তুমি তার পরিচয় পাবে। 

5611] 175৬1 11055 (0 59011 07101178. ক্ষুদ্রতম বস্তও 'এর' কাছে আপন। নিকৃষ্ট 
বস্তও “এর” কাছে আপন। যা আজ তুমি নিকৃষ্ট মনে করে ফেলে দিচ্ছ, এমন একটা সময় 
আসবে যখন সেটার প্রয়োজন হবে। একজন ভক্ত, খুব বড় একজন মহাপুরুষের শিষ্যা, 
একটা খাতা সেলাই করতে গিয়ে অনেকখানি সুতো কেটে ফেলে দিচ্ছিল। তখন তাকে বলা 
হল, মা এ কী করলে? এই সুতোটা ফেলে দিলে কেন? তুলে রাখ। সে বলল- এটা দিয়ে কী 
কাজ হবে? তখন তাকে উত্তরে বলা হল- রাখ না, একটা সময় আসবে এতটুকু সুতোর জন্য 
তোমাকে মুশকিলে পড়তে হবে! এই কথা শুনে সে বলল- -সেকী! তখন বলা হল- এর 
মধ্যেও কিন্তু সত্য আছে। একদিন গেল এই ঘটনা। আর একদিন ছোন্ট এতটুকু একটা 
কাগজের প্যাকেট, সেটা মুড়ে 8515 7861 085161-এ ফেলে দিচ্ছিল। তখন বলা হল-_ 
এ কী করছ? ফেলে দিও না। সে বলল-_-কেন? এ দিয়ে কী হবে? সেই সময় ঝীটা দিয়ে 
বাড়ির লোক ঘর ঝাঁট দিচ্ছিল। তখন তাকে জিজ্ঞাসা করা হল-_-ও কী করছে? সে বলল-_ 
ও ঘর ঝাঁট দিচ্ছে। তখন তাকে বলা হল- ঝাঁটাটা আমার হাতে দাও । ঝাটাটা নিয়ে চারদিক 
থেকে ময়লাগুলো একটা পরিস্কার জায়গায় ০920৩-এ নিয়ে এসে ওই প্যাকেটের মধ্যে তুলে 
তাকে বলা হল-_এঁ সুতোটা দাও। তারপর সুতো দিয়ে বেঁধে একটু জলের ছিটা দিয়ে 


তৃতীয় বিচার ৯৩ 


050)17-এ প্যাকেটটা ফেলে দেওয়া হল। তারপর এঁ জায়গাটা হাত দিয়ে পুঁছে নেওয়া 
হল। তারপর তাকে বলা হল-__এই ভাবে পরিষ্কার করতে হয়। সব দেখে শুনে সে বলল-_ 
এ কী বিজ্ঞান! তখন বলা হল- হ্যা, ঝাটা দিয়ে এভাবে ঝাট দেয় না, তা অলল্ষ্ীর লক্ষণ। 
অলল্ষ্মী বলার কারণ হল, এ ধুলোগুলো ছড়িয়েই পড়ল চারদিকে । এই আমি-র বিজ্ঞান এত 
7০19০ যে কোনও জায়গায় তোমার কাজে কোনও ক্রটি থাকবে না। 

একদিন, বহু বছর আগে, তখন কিছু লোক “এর কাছে আসতে শুরু করেছে। “এ” তো 
স্বপাক রান্না করে যাই হোক গ্রহণ করত, অল্প জিনিসপত্র ঘরের ভিতরে, বাসনপত্র ইত্যাদি 
থাকত। লোকজন এলে পরে চা দেওয়া হত সবাইকে, তখন “এই শরীরটাও' চা গ্রহণ করত। 
অনেক বছর আগেকার কথা । খুব ভাল 01%1-এর চা__এখন থেকে পয়ত্রিশ বছর আগে 
নিশ্চয় বর্তমানের মতো অবস্থা ছিল না। যাই হোক অনেকগুলো কাপ রাখা হয়েছিল, কাপগুলো 
ভেঙে যায় বলে অনেকগুলো গ্লাস রাখা থাকত। গ্লাসগুলো ভেঙে গেলে আবার নিয়ে আসা 
হত। অনেকগুলো গ্লাস সাজানো থাকত । সেই সময় ০190010 90৮৪-এ অর্থাৎ 1)9৪/0-এ 
একবেলা রান্না করে কিছু খাওয়া হত, আর দুধ রাখা হত চা বানাবার জন্য। সেই সময় 
সকলের জন্য খাবার বানিয়ে রাখা হত। একদিন ধরা পড়ে গেল “এ*। সবাই জিজ্ঞাসা করত 
যে, ভাল ভাল খাবার আপনি কোন দোকান থেকে কিনে আনেন? আমরা বাড়িতে কিনে 
নিয়ে যাব। তখন তাদের বলা হত- আচ্ছা সেটা না হয় পরে বলা হবে, এখন থাক। তা 
একদিন খাবার বানাবার সময় লোক এসে পড়াতে সব দেখে ফেলল । যাই হোক, যেই জন্যে 
এটা বলা হচ্ছিল, এ খাবার বাসনগুলো যে সব মায়েরা আসত তারা পরিষ্কার করতে চাইত। 
তারা বলত_ আপনি এভাবে এত সব করছেন, আমরা এগুলো পরিষ্কার করে দিই। তাদের 
বলা হত- না, তোমরা এগুলো করো না, তোমাদের বাড়িঘরেরটা কর, এখানে কিছু 
করো না, তাহলে “এর” কতগুলো অসুবিধা হবে। তারা বলত- কী অসুবিধা হবে আপনার? 
তখন বলা হত-_“এর" অসুবিধা হবে, “এ” অলস হয়ে যাবে। 'একে” অলস বানিয়ে দেবে 
তোমরা? তোমাদের বাড়িঘরের কাজটা তোমরা কর ঠিক মতো। তারা জোর করে বাসনগুলো 
ধুয়ে নিয়ে এল। তখন তাদের বলা হল, বাসন ধুয়ে নিয়ে এলেই ধোয়া হয়ে গিয়েছে ভেবেছ? 
তারা বলত- হ্যা। তখন উত্তরে বলা হয়-_না ধোয়া হয়নি। তারা এই কথা শুনে বলল -_ 
এই তো ধুয়ে নিয়ে এলাম! তখন বলা হল-__না এরকম ভাবে ধুতে নেই। তুমি এই বাসনগুলো 
ধুয়ে এখানে রাখলে, এবার দেখ “এ' কী ভাবে পরিষ্কার করে। বাসন ধুয়ে পরিষ্কার করে নিয়ে 
এসে তাদের বলা হল- _দেখ, তুমি কীরকম ভাবে ধুয়েছিলে আর তা “এ' কীরকম ভাবে 
ধুলো। ধুয়ে আনার পর কাপড় দিয়ে মুছে জায়গা মতো সেগুলো গুছিয়ে রাখা হল। তারপর 
তাদের বলা হল-_এই ভাবে জিনিস রাখতে হয়, এই ভাবে জিনিসের যত্ন নিতে হয়। এর 
মধ্যেও আমি আছি। আমি আমাকেই সেবা করলাম। তারা বলল-_এ কী! এভাবে তো 
সংসার করা আমাদের পক্ষে সম্ভব হবে না! তখন তাদের বলা হল-_-সেইজন্যই তো বলেছিলাম 
তোমরা পারবে না, তোমরা দেখ । এখানে এসেছ, দেখ নূতন কিছু পাও কি না। বাড়ির কাজ 
করতে গিয়ে তোমরা বিরক্ত হও, অসন্তুষ্ট হও, ক্ষেপে যাও, ফেলে রেখে দাও কাজ। তিন 
দিনের কাজ পড়ে থেকে জমে যায়। এটা কিন্তু 718170059 নয়। 


৯৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


চ২11)0 1070/1905 ছাড়া 1181). 959 হয় না। অর্থাৎ সত্যিকারের জিনিসটা 
(ব্যবহারবিজ্ঞান) জানা না-থাকলে তার যথার্থ ব্যবহার করা যায় না। যথার্থ ব্যবহারের জন্য 
কতগুলো জিনিস শিখতে হয়। যারা জানে তাদের দেখে শিখতে হয়, শুনে শিখতে হয়, তা 
না-হলে ঠেকে শিখতে হয়। এই তিনটের মধ্যে সবচাইতে ভাল হচ্ছে দেখে শেখা, তার পরে 
শুনে শেখা অথবা ঠেকে শেখা । কিন্তু ঠেকে শেখা ভাল নয়, তাতে কিছু 1955 হয়। সংসারে 
বেশিরভাগ লোকই ঠেকে শেখে, আবার একদল ঠেকেও শেখে না। 'এর' কাছে সংসার কিন্তু 
17100112171 প্রতিটি বস্তুর মধ্যে আমি আছি। তোমাদের বাসনপত্র, ঝাটা হতে আরম্ভ করে 
সবকিছুর মধ্যে আমি আছি। তাহলে ভেবে দেখ যে, এই আমিবোধ কী ভাবে তোমাকে 
09:০007-এর মধ্যে পৌছে দেবে। কিছুই তোমার ছাড়তে হবে না। আপনা থেকেই তা 
তোমার ভিতরে প্রকাশ হয়ে পড়বে। তুমি তখন সব জিনিসের মধ্যে একটা অদ্ভুত অনুভূতি 
খুঁজে পাবে_ 10115109118) 1070/19050, 01081 15 00) 11810 011061512170117-_ 
[010৬15080 01170%/190£9। এর পরে চারদিন এই মাসেরই শেষের দিকে আবার নৃতন 
করে অনেককিছু শোনা যাবে। দেখ তার মধ্যে তুমি নিজেকে কী ভাবে আবিষ্কার করতে পার! 
কিন্তু যতক্ষণ আবিষ্কার করতে না-পারছ ততক্ষণ পর্যস্ত কিন্ত এই আমি-র সঙ্গে তোমাদের 
পুরোপুরি 11670 হবে না। আর 109101 হয়ে গেলে দেখবে আমি তোমার সঙ্গে চিরকাল 
ছিলাম, আছি এবং থাকব। আমাকে তুমি বাদ দিতেই পারবে না। এই আমি কোনও ব্যক্তি 
নয়, এই আমি কোনও ভাবও নয়, নামও নয়, অথচ সবকিছুর মধ্যে আছে স্বতন্ত্র ভঙ্গিমায় । 
যাই হোক, আজকের কথাগুলো নিয়ে একটুখানি ভেব, প্রয়োজন হলে কথাগুলো লিখে রেখে 
দিও। সে-ই হচ্ছে চতুর যে কোনও কথা হারায় না। সবকটা কথা নিয়ে তারিখ দিয়ে, সময় 
দিয়ে লিখে রাখলে তার কাছে এটা £0101175 111101016 হয়ে কাজ করবে । এটা তার কাছে 
সম্বল হয়ে গেল, কারণ এই সম্বল সব জায়গায় পাওয়া যায় না, সত্যিই পাওয়া যায় না। 
অনেক জায়গায় “এ' ঘুরেছে, বড় বড় আশ্রমেও ঘুরেছে, সেখানে অনুষ্ঠান হয়, পূজা উৎসব 
হয়, সবকিছু হয়, কিন্তু তত্বকথা সেখানে আলোচনা হয় না, শান্ত্র কথা হয়, তথ্য কথা হয় 1701 
তত্বকথা। গীতা পাঠ হচ্ছে, গীতার ব্যাখ্যা হচ্ছে, উপনিষদ পাঠ হচ্ছে, চৈতন্যচরিতামৃত পাঠ 
হচ্ছে, তার ব্যাখ্যা হচ্ছে, ভিন্ন ভিন্ন মহাপুরুষের জীবনী পাঠ হচ্ছে, তার ব্যাখ্যা হচ্ছে_-৯এ! 
101 21১011 7515 অর্থাৎ তত্তববিশ্লেষণ হয় না। আমিতত্ত সেখানে কিন্তু 99591) ৮/101)0001 
৮110 তোমার তরকারি আলুনি হয়ে যাবে। খুব যত্ব করে তরকারি রান্না করলে, কিন্তু 
খেতে বসে দেখলে তরকারিতে নুনই দেওয়া হয়নি। এও যেন ঠিক তাই। এই আমি ছাড়া 
যা-কিছুই তৈরি করবে তা-ই কিন্তু 101791601। 

আমিকে দিয়ে, আমিকে জুড়ে যা-কিছু করবে তা যোগসিদ্ধি। হয় আমি-র সঙ্গে সব 
জোড়ো নয়ত সবকিছুর সঙ্গে আমিকে জোড়ো। দুর্দিকেই তোমার সুবিধে, একই 1558] 
পাবে। এই সবটাই আমি, তাহলে সবটা আগে দেখছি, আমিকে 1591! হিসাবে পাচ্ছি। আর 
তা না-হলে আমিই সব। আমি আমি-ই থেকে গেল, সবও রয়ে গেল। এতে তোমার সংসার 
ভাঙবে না, নূতন করে তৈরি হবে, সমসার হবে। যে শাস্তি আনন্দ তুমি হারিয়ে ফেলেছ সেই 


৯৫ তৃতীয় বিচার 


শান্তি আনন্দ তোমার অটুট থাকবে, কিছুই হারাবে না। তখন তোমার কোনও কিছুতেই মন 
বিকৃত হবে না, মন অস্থির হবে না, চঞ্চল হবে না, ভ্রান্তি ভীতি থাকবে না। কেননা তুমি তো 
সেই এক-এ প্রতিষ্ঠিত হয়ে দেখছ 10955 15 70! 1955, 8211) 15 1001 (911, [92117 15 101 
911, কেন না 1115 ৪15/295 1176 £8719। তুমি দেখছ তোমার সঙ্গে তোমার আমি (বোধ- 
আত্মা, চিদাত্মা বা জ্ঞানাত্মা) সবসময়ই রয়েছে, যাবেটা কোথায়! ঘুরে ফিরে তোমারই কাছে 
আসবে ।আমিশুন্য কিছু হতেই পারে না। আছে কী নেই তা প্রকাশ করে দিচ্ছে তোমার আমি। 
কিন্তু আমি-র %5০1০০-টা আমি কোনও দিনই জানতে পারবে না। [ ০81)1101 951901101106 
(11০ ৪১501700 0 [. পারবে কী করে! তা-ই সবার সামনে বার বার ঘুরিয়ে ফিরিয়ে বলা 
হচ্ছে। 00091 80955 থেকে 11070 50001০-এ, ঠা) 5001০ থেকে ০0911091 5001010-এ, 
09108] 50101107 থেকে 1187509170017021 500051-এ, ক্রমে আমরা বাইরের বোধ থেকে 
ভিতরের বোধে যাচ্ছি। কাজেই আবার বাইরের কথাও রাখা হচ্ছে, অন্তরের কথাও রাখা 
হচ্ছে, কেন্দ্রের কথাও রাখা হচ্ছে এবং কেন্দ্রের পরে তুরীয়ের প্রসঙ্গ বলে আবার ০৮০1০ 
0700-এ ঘুরিয়ে ফিরিয়ে তোমাদের সামনে পুরো ০০11[1019 501010০-টা বলা হচ্ছে, 
এবার তুমি ব্যবহার কর যেমন খুশি। [15 %০1 5010700, $০ 016 ৮/101 9010 16 117 
[২০৪111. তোমাদের ইষ্টকে “এ” কেড়ে নেয়নি। “এ* সেই জায়গায় পূর্ণ তাকে তোমার সামনে 
রাখছে যা চিন্তায় তুমি আনতে পারবে না, ধরতে পারবে না, ভাবতে পারবে না। 

মন্তব্য ঃ 

প্রথম বিচারের বিষয়বস্তু হল জীবনের বহির্সত্তা, দ্বিতীয় বিচারের বিষয়বস্তু হল অন্তরের 
বোধসত্তা এবং তৃতীয় বিচারের বিষয়বস্তু হল কেন্দ্রের বোধসত্তা। এই কেন্দ্রসত্তা হল প্রথম 
দুই সত্তার অধিষ্ঠান বা কারণ প্রথম সত্তা অর্থাৎ বহির্সন্তার অধিষ্ঠান হল অন্তর্সত্তা এবং তার 
অধিষ্ঠান হল কেন্দ্রসত্তা। বহির্সস্তা হল প্রাণপ্রধান, অস্তর্সস্তা হল মনপ্রধান এবং কেন্দ্রসত্তা হল 
বুদ্ধি/উধ্ব মনপ্রধান। বহির্সস্তা ও অন্ত্সস্তার প্রকৃতি হল অবিদ্যা। অস্তর্সস্তার নিশ্নভাগ বহির্সত্তার 
সঙ্গে যুক্ত এবং তার উধ্বভাগ কেন্দ্রসত্তার সঙ্গে যুক্ত। অস্তর্সস্তাকেই বলা হয় স্বভাব। তার 
নিন্ন বা বহির্ভাগ হল অবিদ্যাপ্রধান এবং উর্ধ্বভাগ হল বিদ্যাপ্রধান। অবিদ্যাশক্তি নাম-রূপের 
জননী। স্থুল জড়তা ও অক্জরান তার লক্ষণ। বিদ্যাশক্তি হল সমতাপ্রধান, সমত্বের কারণ বা 
জননী। তা কেন্দ্রের সঙ্গে নিত্যযুক্ত। আপনবোধে হয় তার ব্যবহার । আপনবোধের ব্যবহারে 
জীবনের কেন্দ্রসত্তায় হয় স্থিতি। তার ফলে অন্তরের স্বভাবের হয় শোধন*ও স্ববোধে হয় 
প্রতিষ্ঠা। এই ভাবে স্বভাবজাত জীবনের স্বভাবের বিকার মুক্ত হয়ে স্ববোধে প্রতিষ্ঠা হয়। 
অর্থাৎ স্বভাবের কাচা আমি স্ববোধের পাকা আমি-র সঙ্গে যুক্ত হয়ে পাকা আমিতে পরিণত 
হয়। তৃতীয় বিচারের এই হল ফলশ্রুতি। তার পরিণাম বা সিদ্ধি হল চতুর্থ বিচার ও তার ফল। 

আজকের মতো এখানেই সচ্চিদানন্দ। 


৭/১১/২০০১ 


|| চতুর্থ বিচার।। 


জীবজগতে মানুষ এক বিশেষ স্থান অধিকার করে আছে। এই বিশেষ স্থান অধিকার 
করার পশ্চাতে রয়েছে তার অনন্ত অনস্ত অতীত জীবনের অভিজ্ঞতা এবং সেই অভিজ্ঞতা 
অর্জন করতে তাকে অনেক বিরুদ্ধ অবস্থার সঙ্গে সংগ্রাম করতে হয়েছে। বেঁচে থাকার 
তাগিদে ইন্দ্রিয়বোধে চলে কিছুকাল কিছু সংগ্রহ করেছে, তার পরে ইন্দ্রিয়ের পশ্চাতে কী 
আছে তা অনুসন্ধান করেছে অন্তরে এবং তার পরে তার পশ্চাতে কী আছে তাও অনুসন্ধান 
করেছে। এই ভাবে অনুসন্ধানের ফলে একের পর এক স্তর অতিক্রম করে পরিশেষে সে 
পৌছোবে এমন একটা স্তরে, যেখানে কোনও জিনিস মাপা যায় না। সেখানে মানবীয় বুদ্ধি 
এবং মন মিশে যায়, পৃথক ভাবে কাজ করতে পারে না। সেইজন্য বুদ্ধিজীবীরা ব্রহ্মাজ্ঞানী 
আত্মজ্ঞানী ঈশ্বর-অনুভবসিদ্ধ পুরুষদের গতানুগতিক ভাববোধের মাপকাঠি দিয়ে কিংবা 
শান্ত্রের কথার মাধ্যমে প্রথমে অস্বীকার করে। কিন্তু অনুভবসিদ্ধ পুরুষকে কোনও কিছুই 
বাঁধতে পারে না, তারা তাদের যে অনুভূতি, তা-ই মানুষের কাছে প্রকাশ করেন। তা প্রকাশ 
করতে গিয়ে অনেক সময় তাদের অনেক দুঃখকষ্ট বরণ করতে হয় এমনকী মৃত্যু পর্যস্ত বরণ 
করতে হয়। অনস্ত মানবের ইতিহাসে, পৃথিবীর ইতিহাসে তার নজির প্রচুর আছে। কেননা 
সমাজজীবনে মানুষ যে ভাবের সঙ্গে পরিচিত, সেই পরিবেশ, সমাজজীবনের কাঠামো, 
চিন্তাধারা ও অনুভূতির মাপকাঠি দিয়ে সবকিছুকে সে মাপতে চায়, জানতে চায়, অথচ তার 
জীবনের যে অভাববোধ, দুঃখবোধ এবং সর্বোপরি তার অজ্ঞানজাত ভাববোধ, ভীতি, মৃত্যুভয়, 
এগুলি কিন্তু কোনও বুদ্ধিজীবী অতিক্রম করতে পারে না। 

জীবনের অনুসন্ধানের মাত্রা কিন্ত সবার সমান নয়, অনুভূতির মাত্রাও সমান নয়। 
অন্তরের ভাব অনুসারে মানুষের রুচি, যোগ্যতা, ক্ষমতা তৈরি হয়। এই প্রসঙ্গ একটুখানি 
ধরিয়ে দিয়ে তার পরে তোমাদের কাছে মূল বক্তব্য বলা হবে, তার কারণ কোনও কথাই 
ভূমিকা ছাড়া বললে কারও পক্ষেই তা বোধগম্য হয় না। আর সেই কথাগুলি বলার জন্য 
আজ এখানে সবার সামনে “এ” উপস্থিত হয়েছে। এই কথাগুলো ০0170101019] কথা নয়, 
শাস্ত্রের মুখস্থ করা মতপথের কথা নয়, মনগড়া বা কল্সিত কোনও সিদ্ধাস্তও নয়। অর্থাৎ 
মানুষ তার চিস্তার গভীরে যেটুকু সত্যের সন্ধান পায় তা-ই সে ৫5515-রূপে, ৫১০০-রাপে, 
০০0776-রাপে প্রকাশ করে। সেই (৩০19, 185515, 0০০1৩ কিন্তু সত্যকে সম্যক্রূপে 
প্রকাশ করতে পারে না। সেখানেও 78:08 080-কে জীবনের নানা ক্ষেত্রে আমরা নানা 
ভঙ্গিমায় পাই। তার এক একটা অভিব্যক্তি হল শিল্প, সাহিত্য, সংগীত, কলা, দর্শন, বিজ্ঞান 


চতুর্থ বিচার ৯৭, 


ইত্যাদি। তারও উৎকর্ষ আছে, তারও চমৎকারিতা আছে, তারও আনন্দ আছে, কিন্তু সেই 
আনন্দ ও অনুভূতি সমগ্র সৃষ্টির রহস্যকে, অর্থাৎ সৃষ্টির পশ্চাতে যে নিত্য সত্যবস্তব' আছে 
যার সত্তায় সন্তাবান হয়ে বিশ্ব অভিব্যক্ত হয় এবং বিশ্বের প্রতিটি সৃষ্ট বস্তর মধ্যে যার প্রকাশ 
নানা ভঙ্গিমায় হয়, তার পরিচয় জীব কিছুটা সংগ্রহ করতে পারে। এই জীবের কিন্তু স্তর 
একটা নয়, অনস্ত স্তর আছে। আবার প্রতি স্তরের মধ্যে মানের ভেদ আছে। কাজেই পরস্পরের 
মধ্যে আমরা ভেদটাই দেখি আমাদের মন-বুদ্ধির অনুভূতি দিয়ে । কিন্তু এই ভেদের পশ্চাতে 
যে একটা অভেদ ভাব আছে, এই খণ্ড খণ্ড প্রকাশের পশ্চাতে যে এক অখণ্ড সত্তা আছে, এই 
নানাত্ব-বহুত্বের পশ্চাতে যে একত্ব আছে, এই অসমান, বৈচিত্র্যের পশ্চাতে যে সমত্ব আছে, 
অনিত্যের পশ্চাতে অর্থাৎ ক্ষণভঙ্গুর পরিবর্তনশীল বিকারী বস্তুর পশ্চাতে যে নির্বিকার 
নিত্যস্থায়ী সত্য আছে এবং তার অধিকারী যে একমাত্র মানুষই হতে পারে ও মানুষের 
মধ্যেই যে তা নিহিত আছে সেই সম্বন্ধে সকলে মোটেই অভিহিত নয়। এই আবিষ্কার কিন্তু 
সকলের মধ্যে হয় না। তাই দেখা যায় মানুষের অনুভূতির একটা অংশ দর্শন, আরেকটা 
বিজ্ঞান এবং তৃতীয়টি হল ধর্ম। 

দর্শন হচ্ছে সেই জ্ঞান যাকে ভিত্তি করে আমরা সবকিছুর পরিমাপ করতে চাই, সব 
কিছুর মাত্রা নির্ণয় করতে চাই, পরিধি খুঁজে পেতে চাই এবং আদি-অস্তের সন্ধান করি, সেই 
সতাবোধের যে এককরূপ তাকেই বলা হয় দর্শন। অর্থাৎ তত্তববোধ, 0171010£, এককথায় 
[/1211/5105| এই তত্ববোধের অধিকারী সবাই হতে পারে না। মনুষ্যসমাজে একসময়ে 
এই তত্ববোধের অধিকারী অনেকে হয়েছিলেন। সেই খবিযুগে, কিন্তু তার পরবর্তীকালে 
মানুষের মধ্যে এই তত্ববোধ কিছুটা আবৃত হয়ে যায়। এখন মানুষের কাছে পরিপূর্ণ তত্বের 
সন্ধান পাওয়া যায় না। পূর্বে যারা সেই সন্ধান করতেন তারা সমাজের বাইরে জীবনযাপন 
করতেন। কিন্তু এই তত্তবোধের অনুসন্ধান করতে গিয়ে মানুষের যে মন ও বুদ্ধির ব্যবহার 
সংযত ভাবে একাগ্র ভাবে একান্ত ভাবে করতে হয়েছে তার ফলেই এসেছে সেই তত্তের 
ব্যবহারিক দিক অর্থাৎ বিজ্ঞান দিক। বিজ্ঞান অর্থে সেই পূর্ণ অদ্বয়বোধের প্রকাশভঙ্গিমা এবং 
সেই প্রকাশভঙ্গিমা এক ভাবে সব জায়গায় প্রকাশ হয়নি। এই বিজ্ঞান বহুদূর পর্যস্ত বিস্তৃত। 
বর্তমানে মানুব বিজ্ঞান বলতে গেলে 775105, 011917150/, ?$901197180105 ইত্যাদিকে 
বোয়। কিন্তু সত্যের বিজ্ঞান 75103, 017617190, ?1801078009-এর উপর নির্ভরশীল 
নয়। আমাদের জীবনবিজ্ঞান চ/5195, 00)601190%, [41811)917)80০5-এর উপর নির্ভরশীল 
নয় এবং ঈশ্বরীয় বিজ্ঞান বা আত্মবিজ্ঞান সর্বোপরি ব্রহ্মাবিদ্যা, পরাবিদ্যা সেগুলি কিন্তু এই 
আমাদের প্রচলিত প্রাকৃতবিদ্যার অধীন নয়। এই বিজ্ঞানের আদি-অস্ত সম্বন্ধে কিছু কথা 
নিশ্চয় এখানে প্রকাশ করতে হবে, কেননা অনেক রকম প্রশ্ন নিয়ে 'এর' কাছে মানুষ এসেছে। 
গতানুগতিক প্রশ্নের উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, তোমরা অনেক পড়েছ, জেনেছ, শুনেছ, 
কিন্তু যা পড়নি, শোননি ও জাননি সেই সম্বন্ধে “এ' শুধু বলবে। 


৯৮" পাকা আমি ও কাচা আমি 


শান্ত্রজ্ঞান নিয়ে মানুষ আজ পর্যন্ত ঈশ্বরলাভ করতে পারেনি, শাস্তিও পায়নি এবং তার 
মৃত্যুভয়ও কাটেনি। তবু মানুষের মধ্যে শান্ত্র পড়ার একটা নেশা বা মাদকতা আছে, তার 
মধ্যে তারা একটা আনন্দ পায়। সাধনভজন করেও কিন্তু সত্যের সন্ধান সবাই পায় না। 
কদাচিৎ দুই-একজন এর সন্ধান পায়। কাজেই এই যে জীবন এই জীবনের আলাদা একটা 
বিজ্ঞান আছে। তার পরে পার্থিব জগতে আমরা প্রকৃতিকে দেখি নানা ভঙ্গিমায়-_তারও 
একটা বিজ্ঞান আছে। কাজেই বিজ্ঞানের স্তরও অনেক ব্যাপ্ত। এই বিজ্ঞান ছাড়াও আছে ধর্ম 
অর্থাৎ দর্শন ও বিজ্ঞানের সামগ্রিক সত্তা এবং তার অভিব্যক্তিকে যে ধারণ করে রাখতে 
পারে অর্থাৎ নিজ সত্তার মধ্যে তাকে ধরে রেখে তার প্রকাশকে সংযত ভাবে ব্যবহার করতে 
পারে তা-ই হল ধর্ম, যা বাইরে-অস্তরে-কেন্দ্রে-তুরীয়তে সর্বব্যাপী । এই ধর্মের ঘনীভূত রূপই 
হল ঈশ্বর বা আত্মা। ধর্ম বলতে যা বোঝায় তা হল 981-0070%/16025/01৬175 10109/]- 
9089। ক্রিয়াকলাপ হল ইন্দ্রিয়ের রাজ্যে মানুষের একটা বর্ণপরিচয়ের মতো, যেমন লেখাপড়া 
শিখতে গেলে বর্ণপরিচয় দিয়ে আরস্ভ করতে হয়। সেই বর্ণপরিচয় নিয়েই আমাদের জীবন 
কেটে যায়। কাজেই বর্তমানে যে ধর্মের আচরণ আমরা দেখি তা অনেকটা বর্ণপরিচয়েরই 
মতো, কিন্ত তার উধের্বে আর মানুষ যেতে পারছে না। এই যে পৃজা-অর্চনা এগুলি স্থূল 
ক্ষেত্রেই আবদ্ধ হয়ে রয়েছে। তা স্থুল থেকে আসবে অস্তরে, অন্তরের থেকে যাবে হৃদয়ে, 
হাদয় থেকে ছড়িয়ে যাবে সমগ্র জগৎব্যাপী, তারপর তারও উধের্ব। কাজেই পূর্ণতার জাগরণ 
যে বিজ্ঞানের মাধ্যমে হয় সেই পুজা কবে আরম্ভ হবে যাকে জানলে জানার কিছু বাকি থাকে 
না, যাকে দেখলে দেখার কিছু বাকি থাকে না, যার হয়ে গেলে হওয়ার কিছু বাকি থাকে না? 
সেই'বিজ্ঞান কোথায়? অবশ্য এই.কথাগুলো “এর' বই পড়ে তোমরা জানতে পারবে। “এ' 
কিন্তু বই পড়ে জানেনি, কারণ পড়াশুনার সঙ্গে 'এর” কোনও সম্বন্ধ নেই। সেদিক দিয়ে “এ 
কিন্তু "০. 1 মূর্খ । তা সবার কাছেই “এ" স্বীকার করে। 

'এর' অনুভূতি বা অভিজ্ঞতা পুঁথিগত নয় এবং লোকের কাছে শোনা কথা নয়। সারাজীবন 
“একে” সংগ্রাম করতে হয়েছে বিরুদ্ধ অবস্থার সঙ্গে। বহির্জগতে, বাইবে সমাজের ক্ষেত্রে, 
প্রাকৃতিক বিপর্যয়ের সঙ্গে, দৈহিক নানা রকম বিকার ব্যাধির সঙ্গে এবং অভাব অভিযোগ 
নানা রকম দুঃখকষ্টের সঙ্গে সংগ্রাম করে, পারিপার্থিকতার সঙ্গে সংগ্রাম করে, প্রিয়জন 
আপনজনের সঙ্গে সংগ্রাম করে আজকে “এ' এমন একটা স্তরে প্রতিষ্ঠিত হয়েছে যেখানে 
সর্বপ্রকার সংগ্রাম সমাপ্ত হয়ে গিয়েছে, অর্থাৎ নদী গিয়ে সাগরে পৌছেছে। একটা ছোট্ট 
কথা! নদী, দেশ-দেশাস্তরে ঘুরে বহু বিরুদ্ধ পরিবেশের সঙ্গে মোকাবিলা করে, জটিল কুটিল 
বক্রগতিতে ঘুরে ফিরে নিজেকে কোনওরকমে রক্ষা করে সে যখন সাগরে গিয়ে পড়ে তখন 
তা পরিতৃপ্তি বা পরিপূর্ণতা লাভ করে। প্রত্যেকটি জীবন যেন এক একটা নদী। তার দু'টি 
কুল। একটা হচ্ছে নেতি, আরেকটা ইতি। অর্থাৎ একটা হচ্ছে তার না-জানা, আরেকটা হচ্ছে 
জানা। মানুষ মাত্রেই কিছু জানে, কিছু জানে না। এই দুই কুলের মাধ্যমে মানুষকে এগিয়ে 
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যেতে হয় জীবনে জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যস্ত। বার বার সে এক একটা দেহ নিয়ে জগতে আসে। 
কিন্তু এর থেকে সে কবে রেহাই পাবে? তার মুক্তি কোথায়? নদী যেমন সাগরে গিয়ে মিশে 
গেলে তার আর পৃথক কোনও পরিচয় থাকে না, তার কোনও গতিও থাকে না, তার 
কোনও প্রকাশও থাকে না। সে তখন সাগর। এই ভাবে প্রত্যেকটি জীবন অখগ্ু সাগরের 
বক্ষে কী ভাবে প্রকাশিত হচ্ছে সেই প্রসঙ্গে একটুখানি আগে যিনি বললেন সে “এর' কথারই 
কিছু প্রতিধ্বনি সবার কাছে রাখলেন এই জন্যই যে, “এর” কথাগুলো লোকের কাছে বলতে 
গেলে কিন্তু তার একটা ভূমিকা বলা দরকার । কারণ “এ গতানুগতিক পুজা, গতানুগতিক 
বিজ্ঞান বা দর্শনের কোনও কথা বলার জন্য এখানে আসেনি । অবশ্য তাতে “এর' অধিকারও 
নেই। কেননা “এ* 5101190 1)87-ও নয়, 50110181-ও নয়, [0101199010110-ও নয়, 5587-ও নয়। 
“এ” আমি'। এ" 'আমি”র বিজ্ঞান বলবে। এই “আমি'-র বিজ্ঞানের যে কী 1১9, তার যে কী 
98000 এবং তার যে কী 90119 তা মানুষকে একটা একটা করে স্তর ধরে 'এ' বলবে। 

এই আমি মানেই হচ্ছে বোধ। বোধ মানেই আমি। বোধের একেবারে নিন্নতম প্রকাশ 
হতে আরম্ভ করে সর্বোত্তম প্রকাশ পর্যস্ত সবই এক বোধসাগরের বক্ষেই কিন্তু হচ্ছে। 
বোধসাগরের বাইরে কেউ যেতে পারবে না, যেমন আকাশের বাইরে কোনও প্রকাশ নেই। 
যত সৃষ্টি সব আকাশের মধ্যেই আবদ্ধ। শাস্ত্রে ঈশ্বর সম্বন্ধে, আত্মা-ব্রন্মা সম্বন্ধে তরনেক 
[০0014 আছে, কিন্তু সেগুলো পড়ে নিজের কোনও পরিচয় পাওয়া যায় না। প্রত্যেকের 
নিজের মধ্যে যে একটা আমি আছে, সেই আমিকে আমরা ব্যবহার করি প্রত্যেকে । ছোট শিশু 
হতে আরম্ভ করে একজন ব্রহ্মাজ্ঞানী পর্যস্ত প্রতিটি মানুষ এই আমিকে ব্যবহার করছে। কিন্তু 
সত্যিকারের আমি-র পরিচয়টা ক'জনের মধ্যে ফুটে ওঠে? সেই আমিকে জানলে সব আমিকে 
আপন করে পাওয়া যায়, যেখানে আর জবরদখল করতে হয় না। তা টাকা দিয়ে জমি কেনার 
মতো নয়, কোনও জিনিস 7955955 করার মতো নয়। কেননা আমি ০৮)০০৫-ও নয়, 
9001০০-ও নয় । আমি হল একটা 01611781 59901 | সেই আমি-র বক্ষেই সকল রূপ- 
নাম-ভাব ৫631£1-080677-রূপে ফুটে ওঠে। যেমন এক সোনা দিয়ে মায়েরা সংসারে নানা 
রকম গয়না তৈরি করে, কিন্তু 051%7-081161) সোনাকে বাদ দিয়ে নয়। সোনা সম্বন্ধে 
০0107-টা ক'জনের পাকা? একমাত্র জহুরি যারা তারাই জানে, সবাই জানে না। নানা 
রকম খাদ মেশানো সোনা আছে। সবাই সেটা বোঝে না। [0551217-0901) নিয়ে সবাই 
মাতামাতি করে। সংসারে সবাই আমরা এই রূপ-নামের চক্রে আবদ্ধ হয়ে রয়েছি। কাজেই 
বিশেষ একটা রাপকে আমরা চিরকাল ধরে রাখতে চাই, কিন্তু তা কখনওই সম্ভব নয়। যখন 
তিনি 1855 করে চলে যান তখন তার ছবি বা মুর্তি এবং তার কিছু কথা নিয়ে আমরা জীবন 
কাটাই। কিন্তু প্রতিটি জীবই যে সেই এক উপাদানে গড়া-__এই কথাটা মানুষকে ভাল করে 
বুঝিয়ে দিতে না-পারলে আমরা যে ঈশ্বর-আত্মাকে খুঁজি, তার সঙ্গে যে একটা অভিন্ন সম্বন্ধ 
আছে, একক সম্বন্ধ আছে, সম সম্বন্ধ আছে, এক অখণ্ড সম্বন্ধ আছে, তা কিন্ত সবাই জানতে 
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পারে না। সেইজন্য দেখা যায়-শুধু মতবাদের লড়াই এবং মতপথ-সম্প্রদায়ের লড়াই-__ 
সর্বক্ষেত্রেই। দর্শনের ক্ষেত্রে দার্শনিকদের মধ্যে কোনও মতের মিল নেই। বিজ্ঞানীদের মধ্যে 
বিজ্ঞান সম্বন্ধে কোনও মতের মিল নেই। ঈশ্বরের কথা সবাই বলে কিন্তু সেই ঈশ্বরের কথা 
বলতে গিয়ে তারা ছন্দ করে কেন ? আসল কথা হল, তারা সত্যবস্ত্রকে, অর্থাৎ নিজেকে ভাল 
করে জানে না, চেনে না। আত্মা আর ঈশ্বর যে অভিন্ন-_-তা জানলেই ঈশ্বরবোধ বা আত্মবোধ 
সিদ্ধ হবে, নতুবা নয়। তা কোথায়? শাস্ত্রের পাতায় নয়, মূর্তিতে নয়, ক্রিয়াকলাপের মধ্যে 
নয়। তবে কোথায়? নিজের মধ্যে, নিজের আমি-র মধ্যে। এই আমিকে দিয়েই আমিকে 
আমাদের সন্ধান করতে হবে। 

জীবন আরম্ভ হয় আমি দিয়ে-_আমি-র ব্যবহার । কিন্তু আমি দিয়ে যে আমি-র ব্যবহার 
হয় সেই ব্যবহারের মধ্যে তারতম্য আসে কেন? পার্থক্য হয় কেন? পার্থক্য হওয়ার কারণ 
হল, আমি যখন প্রকাশিত হয়, আমি-র বক্ষে কতগুলো ভাবের মাধ্যমে এই বোধ প্রকাশিত 
হয়। এই ভাবের ঘনীভূত রূপটি হল মন। মনের অনস্ত বৃত্তি। এই বৃত্তির মধ্যে দিয়ে যখন 
বোধ প্রকাশিত হয়, তখন একবোধকে আমরা বহুরূপে দেখতে পাই। কিন্তু সেই মনকে যখন 
আমরা সরিয়ে দিই তখন আর বৈচিত্র্য থাকে না। কাজেই আমাদের যত মতবাদ সব মনের 
অন্তর্ভূক্ত। অর্থাৎ আমরা যা অনুভব করি ইন্দ্রিয় দিয়ে তা হল একবোধেরই কতগুলো ভিন্ন 
ভিন্ন ব্যবহার। তা প্রথমে বোঝা যায় না। বর্ণপরিচয়ের মতো আমাদের প্রথমে কিছু শিক্ষা 
নিতে হয় ঠিকই, তার পরে আর আমরা কেউ এগোতে পারি না। আমরা ইন্দ্রিয়ের রাজ্যেই 
থেকে যাই। ইন্দ্রিয়ের কিন্তু নিজস্ব কোনও শক্তি ও অনুভূতি নেই। তার মধ্যে আত্মজ্যোতি 
প্রতিফলিত হয়। সেইজন্য চোখের্‌ মধ্যে রূপ, কানে শব্দ বা নাম, নাকে গন্ধ, ত্বকে স্পর্শ, 
জিহথায় স্বাদ ইত্যাদি অনুভূত হয়। এই শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধকে আমরা পঞ্চতত্ব বলি। 
পঞ্চ ইন্দ্রিয় দিয়ে আমরা এগুলো অনুভব করি। কিন্তু এই পঞ্চতত্বই আমাদের জ্ঞানের শেষ 
সীমা। ইন্দ্রিয়জ্ঞানের সীমাই পঞ্চতত্ত। 

আমরা প্রত্যেকেই সংসারের এই পঞ্চতন্তের বেশি কেউই যেতে পারছি না। যখনই কথা 
বলি তখন আমরা একটি শব্দ ব্যবহার করি। কিন্তু এই শব্দের আদি কোথায় ? অস্ত কোথায়? 
মাঝখানে একটা 18)01721] দিলেই তো হবে না! শব্দের আদিও যেখানে অস্তও সেখানে। 
সেই আদি-অস্তে আছে শুধু বোধ, বিশুদ্ধবোধ। সেই বোধ মানেই হচ্ছে আমি । আমি ছাড়া 
কোনও বোধের ব্যবহার সম্ভব নয়,আর বোধ ছাড়া আমি-র ব্যবহার অসিদ্ধ। 'এ' ধর্মজগতে 
কিন্তু 1)0011%5180018] 1116-এ কথা বলেছে যেখানে ০0759111078] কোনও ব্যাপার 
নেই। একথা কিন্তু যারা গতানুগতিক ধর্ম করে তারা মানবে না এবং অতীতেও 'এ* যখন 
বহুবার এসে বলে গিয়েছে তখন একে" তারা মানেনি, “একে 0০155 করেছে, শাস্তি 
দিয়েছে ১০৫১-কে, কিন্তু “এর” কোনও ক্ষতি করতে পারেনি। সেই আমি-ই আসছি ঘুরে 
ফিরে। কালের বক্ষে, দেশের বক্ষে এবং সবার আমি-র মধ্যেই মিশে আছি, কেননা এক 
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অখণ্ড পুর্ণ আমি-র কতগুলি 110150007 হচ্ছে এই জীবজগৎ । কাজেই আমিশুন্য কোনও 
আমি হতে পারে না। সেই আমি কোন আমি? যেই আমি সব আমিকে আপনবোধে একবোধে 
জানে, অর্থাৎ 707০0৬19055 01017017655, 10100)0/16086 ০0100081109 2170 77217918695. 
[09111 দিয়ে আমরা দ্বৈতকে জানি, 178797955 দিয়ে আমরা বৈচিত্র্যকে জানি, আর 
017017955 দিয়ে আমরা একত্বকে জানি। কাজেই চ0105/19026 01 01701)99$-এর অধিকারী 
জগতে ৬০ 15৬/ । জগতে দার্শনিক আছে, ধার্মিক আছে এবং বিজ্ঞানী আছে। তারা আমাদের 
এমন কোনও সমাধান দিতে পারে না যে, দর্শন, বিজ্ঞান আর ধর্ম একমাত্র একবোধেরই 
তিনটি প্রকাশ। কারণ তাদের ভেদদৃষ্টি আছে, তারা অখগ্ডকে খণ্ড রূপে দেখে এবং অভেদকে 
ভেদরূপে দেখে । সেই একমাত্র বোধের নামই হচ্ছে আমি। ] মানে [২015 (017501081511955 
10$02100 ৪5 দর্শন, বিজ্ঞান ও ধর্ম। সেটা কী করে সিদ্ধ হয়, সেই প্রসঙ্গে বলতে গেলে 
অনেক সময় লাগবে। “এ" খুব সংক্ষেপে তোমাদের কাছে সেই কথা বলছে। কেননা 'এর' 
সময় নির্দিষ্ট আছে চারদিন ঠিকই, কিন্তু এই বিরাট প্রসঙ্গ যা জীবনব্যাপী সাধনার দ্বারাও 
লাভ করা সম্ভব নয় তা সবার সামনে “একে” রাখতে হচ্ছে এঁ সীমিত দুই/আড়াই ঘণ্টার 
মধ্যে। তা সত্তেও তা সবার কাছে প্রকাশ করা হবে। 

প্রত্যেকের নিজস্ব একটা আমি আছে। সেই আমি-র মধ্যেই সে এর সন্ধান খুঁজে পাবে, 
কেননা আমি হচ্ছে বোধে গড়া, বোধে ভরা। আমরা যা-কিছু অনুভব করি বাইরে থেকে 
অনুভব করি না, অনুভব করি নিজের মধ্যেই। অনুভূতির কেন্দ্র হচ্ছে হৃদয়। হৃদয়ের আরেক 
অর্থ হল, হাত বস্তুকে ফিরিয়ে দেয় যে। হৃত বস্তু কী? আমাদের আপন পরিচয়। আপন 
পরিচয় হৃদয়বোধে সিদ্ধ হয়। এই আপন পরিচয়ের মধ্যে আমরা ঈশ্বর-আত্মা-ব্রহ্মকে একবোধে 
পাই। তাকে আমরা দল-মত-পথ নিরপেক্ষ ভাবে অর্থাৎ 11792118119, 256 গি0ো। 19 
00£778 0110 66 [07 811 0161001০0, 1705 একবোধে অনুভব করব যখন, তখনই 
আমরা পরাসিদ্ধি পরামুক্তি লাভ করব। তখনই আমাদের মধ্যে সেই পরমতন্্ব 1০৪৪ 
করবে। পরমতত্্ব মানে পরম আমি, পরমবোধ- সেই অখগুববোধ যাকে বলা হয় সত্যস্বরূপ, 
চিতস্বরূপ, আনন্দস্বরূপ এবং এক কথায় সচ্চিদানন্দস্বরূপ। আমরা যুগে যুগে দেখি এরকম 
অনুভবসিদ্ধ পুরুৰ এসেছেন। তারা এসে সেই এক-এর কথাই বলে গিয়েছেন। কিন্তু 
পরবত্তীকালে মানুষ তা সম্পূর্ণ ভাবে নিতে পারেনি। তারা এ 65187-81577-কেই ধরে 
বসে আছে। কাজেই এখনও আমরা সেই ছবির পুজাই করছি__রামের ছবি, রামের মূর্তি, 
কৃষ্ণের ছবি, কৃষ্ণের মুর্তি এবং অন্যান্য আরও অনেকের ছবি এবং মূর্তি নিয়ে। এই নিয়ে ছন্দ 
সংগ্রাম চলছে তো চলছেই। ধর্ম জগতের কোনও কথা প্রকাশ্যে বলা চলবে না, কেননা 
সেখানে অপর মত এসে আপত্তি জানাবে। সেখানে স্বাধীনতা নেই মানুষের । অথচ সত্য কিন্ত 
এক। ঈশ্বরকে আমরা সবাই ডাকছি যার যেই নামে রুচি সেই নাম দিয়ে, যেই ভাবে রুচি 
সেই ভাব দিয়ে। কিন্ত আমরা সেই এক ঈশ্বরকে মানি না, আমরা তাকে জানবার চেষ্টা করছি 
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মন দিয়ে। মন কখনও তাকে জানতে পারে না, কেননা মন বৈচিত্রময় । মন বিকারী, পরিণামী, 
অস্থায়ী ও অনিত্য। সেই অস্থায়ী, অনিত্য বস্তু দিয়ে আমরা নিত্য পূর্ণকে কী করে ধরব? 
তাকে ধরার একমাত্র সহজ উপায় হল নিজের আমি-র মধ্যে। 

একজন মস্তবড় বিজ্ঞানীর এক দার্শনিকের সঙ্গে যখন দেখা হয়, পরস্পরের মধ্যে কিছু 
কথা বিনিময় হবার পরে দার্শনিক বিজ্ঞানীকে বলল- তুমি সারাজীবন বিজ্ঞানচর্চা করে কী 
করলে? দর্শন তো করতে পারলে না! দর্শন তো অনুভব করতে পারলে না! তার কথার 
উত্তরে বিজ্ঞানী বলল- তুমি শুকনো দর্শনে পড়ে আছ, তার তো ব্যবহার করতে পারলে 
না! অর্থাৎ দু'জনে একবোধে আসতে পারল না। এই দু'জন যে একবোধে আসতে পারল না, 
এই সংবাদটা দুইজনেরই ভক্ত শিষ্যের কাছে পৌছালো। আলোচনাকালে তাদের সঙ্গে এক 
ধার্মিকের পরিচয় হয়। সেই ধার্মিক সব শুনে শুধু হাসল। এই প্রসঙ্গে ধার্মিক বলল-__কী করে 
তারা একবোধে আসবে, তাদের তো ধারণ শক্তিই নেই! তখন ভক্তরা জিজ্ঞাসা করল-_ 
কীরকম? সে বলল- বিজ্ঞানের যে কত স্তর আছে সেই সম্বন্ধে কি তোমরা জান? আর 
দর্শনের যে কত স্তর আছে তাও কি তোমরা জান? তা আমি ধারণ করে রেখেছি। কাজেই 
অজ্ঞানকেও আমি ধারণ করে রেখেছি, জ্ঞানকেও ধারণ করে রেখেছি এবং বিজ্ঞানকেও 
ধারণ করে রেখেছি। তখন তারা বলল- তুমি কী দিয়ে ধারণ করলে ? তুমি ধারণ করলে কী 
করে?জ্ঞান বলল- আমাকে বাদ দিয়ে তুমি জানবে কী দিয়ে ? বিজ্ঞান বলল- আমাকে বাদ 
দিয়ে তুমি ব্যবহার করবে কী করে? এই 07187805181 211 আরম্ভ হয়ে গেল পরস্পরের 
মধ্যে। দর্শন বলল আমি শ্রেষ্ঠ, বিজ্ঞান বলল আমি শ্রেষ্ঠ, ধর্মও বলল আমি শ্রেষ্ঠ। এই 
তিনের সমাধান আর হয় না। 

তখন ঈশ্বর ভাবলেন যে, এ তো মহামুশকিল! আমাকে নিয়েই এরা দ্বন্ করছে! তখন 
তিনি কী করলেন জানো? তিনি এক মূর্খের বেশে তাদের সামনে এলেন। তিনি লেখাপড়া 
শেখেননি, শাস্ত্র পড়েননি এবং কারও কাছে কিছু শোনেনওনি, শেখেনওনি। তিনি বললেন, 
তোমরা ছ্বন্ব করছ কেন? একজন মাথা নিয়ে মাতামাতি করছ, আর একজন পেট নিয়ে 
মাতামাতি করছ, আর একজন পা নিয়ে মাতামাতি করছ। আর তিনটে কি পৃথক ভাবে 
চলতে পারবে? পারবে না। ছোট্ট কথা একজন মূর্ধের মুখ থেকে বেরোচ্ছে। তিনি বললেন, 
তোমারই মাথা হচ্ছে তত্ব, তোমার ইন্দ্রিয়াদি-মন হচ্ছে বিজ্ঞান এবং আমি সবকিছুকে ধারণ 
করে রেখে দিয়েছে অর্থাৎ ধর্ম। আমিই প্রজ্ঞান, আমিই বিজ্ঞান, আমিই ধর্ম। তারা বলল 
-কীরকম? তখন তিনি বললেন--আমি তোমাদের থেকে আমিকে সরিয়ে নিয়ে যাচ্ছি। 
তারপর দার্শনিককে বললেন- তুমি কথা বল। বিজ্ঞানীকেও বললেন- তুমিও কথা বল। 
ধার্মিককেও একই কথা বললেন। তারা যাই বলতে যায় “আমি” এসে যায়। তখন তারা 
দেখল যে, এ তো মহামুশকিল! তখন তারা দের্শন, বিজ্ঞান, ধর্ম) আমিকে বলল যে-_তুমি 
এই নিগৃঢ়তত্ত অর্থাৎ সর্বপ্রকাশই যে আমি তা কী করে জানলে? তিনি বললেন-_আমি এই 
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দিয়েই গড়া । আমাকে জানার অপেক্ষায় চলতে হয় না।আমি জ্মানস্বরূপ, আমি বিজ্ঞানস্বরাপ, 
আমি প্রজ্ঞানম্বরূপ। এই আমিই ঈশ্বর, আমিই আত্মা, আমিই ব্রন্মা। মানুষের কাছে এটা অহংকারের 
কথা বলে মনে হবে। অস্তুণ খষির কন্যা বাক্‌দেবী খকৃবেদের রাত্রিসূত্রে প্রথমে এই প্রসঙ্গে 
বলেছিলেন। চসশ্তীতেও রাব্রিসুত্রে এই কথা আছে এবং উপনিষদেও ব্রহ্মতত্তের মাধ্যমে এ 
কথা ব্যক্ত হয়েছে। যোগে তা আত্মতত্ব এবং ভক্তের কাছে ভগবদ্তত্বরূপে প্রকাশিত হয়েছে। 
কর্মীব কাছে তা গুরুতত্ব। একতত্বের পৃথক পৃথক নাম। কিন্তু তার সত্য রহস্য সহজ করে 
বললেও মানুষ তা গ্রহণ করতে পারবে না। 

আমরা সবকিছু পৃথক পৃথক করে ব্যবহার করতে ভালবাসি, জানতে ভালবাসি কিন্তু 
হজম করতে পারি না। ব্যবহার করার পরে যে ফলটা আসে অভিজ্ঞতারূপে তাকে আমরা 
পরিপূর্ণ ভাবে নিতে পারি না। তখন আমরা কিছু বাদ দিই। আমরা যা চাই তা আংশিক, পূর্ণ 
করে চাইতে পারি না। একটা অংশরপে চাই, প্রত্যেকেই তাই। অংশরূপে চেয়ে যখন অংশ 
ফুরিয়ে যায় তখন আমরা আবার হায় হায় করি, আবার চাই। জানতে গিয়ে আমরা কিছু 
জেনে সাময়িক ভাবে শান্ত হই আর তার পরেই আবার ফুরিয়ে যায় । আরও কিছু জানতে 
চাই, কেননা নূতন করে আমাদের সামনে অনেক প্রশ্ন এসে উপস্থিত হয়। তা ব্যবহার করতে 
গিয়ে আমাদের সামর্থ্য ও যোগ্যতা শেষ হয়ে যায়, আর পারি না। জীবনে মানুষ অর্থ 
রোজগার করে কর্মক্ষেত্রে, বাড়িতে এসে তা ব্যবহার করে। যৌবন চলে যাবার পরে বার্ধক্য 
যখন আসে তখন সামর্থ্য ফুরিয়ে যায়। তখন আর কাজ করার শক্তি থাকে না। এগুলো 
56812179101 80, কিন্তু এর মধ্যেই সেই আমি-র খেলা হয়ে চলেছে। সেই আমি স্তুলে, 
সুন্ষ্ে, কারণে, কার্যে। বাইরেও আমি, অস্তরেও আমি, হৃদয়ের গভীরেও আমি এবং তার 
উধের্বও আমি। কেননা বোধের আদি-অস্ত নেই। যদি আদি-অন্ত করতে হয় তাহলে আমিবোধ 
দিয়েই করতে হবে। সেই খেলা আমরা জীবনে প্রত্যেকেই খেলে যাচ্ছি। জীবনের একটা আদি 
আছে, আবার একটা অস্তও আছে। /১15 %/ 58115590? এই জীবন নিয়ে এসে আমরা যা- 
কিছু করলাম একদিন তা শেষ হয়ে গেল, চলে গেল। [5 1 ০0081)? অতীতে কোথায় 
ছিলাম, কী করেছি, কেউ সেই সম্বন্ধে জানি না। অথচ আমরা এই জীবনে কত হম্বিতম্বি করি 
আমাদের সামান্য পুঁজি-জ্ঞান নিয়ে। সেইজন্যই বলা হয়েছে যে, সবকিছুর সমাধান নিজের 
মধ্যেই । যেটা জানি না তাও আমি এবং যা জানি তাও আমি। ইতিবাচক, নেতিবাচক, অর্থাৎ 
৪1110095105, ৪11198811+6-এর এককরূপ হচ্ছে আমি । এই আমি-ই হচ্ছে ঈশ্বরের পরিচয়, 
আমি-ই আত্মার পরিচয়, আমি-ই ব্রন্মের পরিচয়। কিন্তু সেই ব্রহ্মা আমি অতিরিক্ত নয়। 
আমরা ভুল করে নিজেকে বাদ দিয়ে ঈশ্বরকে ভাবি, নিজেকে বাদ দিয়ে আত্মচিস্তা করি, 
নিজেকে বাদ দিয়ে ব্রক্মাবিচার করি এবং গুরুকেও নিজ থেকে আলাদা করে দেখি। এর ফলে 
গুরুর সঙ্গে একাত্মতা বা তাদাত্ম্য হয় না, ঈশ্বরের সঙ্গে, ইঞ্টের সঙ্গে তাদাত্ময হয় না। তাই এই 
প্রসঙ্গে একটি গানে বলা হয়েছে-_ 


১০৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


গুরু আমার শক্তি সত্তা গুরু আমার মাতা পিতা 

গুরু আমার বন্ধু ভ্রাতা গুরু আমার ইষ্টঈদেবতা | 

গুরু আমার আমি স্বয়ং অস্তর্যামী অস্তরাত্মা 

আমির আমি গুরু স্বয়ং পুরুযোত্তম পরমাত্মা।। 

গুরু সবার শক্তি সত্তা গুরু সবার মাতা পিতা 

গুরু সবার বন্ধু ভ্রাতা গুরু সবার ইষ্টঈদেবতা 

গুরু সবার আমি স্বয়ং গুরু সবার অস্তরাত্মা।। 

গুরু নামে গুরু জ্ঞানে গুরু ভাবে গুরু ধ্যানে 

থাকি সদা গুরু সনে চলি আমি গুরু জ্ঞানে 

থাকে গুরু আমার সনে আমি বোধে আমি জ্ঞানে। 

করেন প্রকাশ ব্রহ্মাবিদ্যা প্রজ্ঞানঘন আত্মতত্ত 

আমি বোধে আমির মাঝে স্বসংবেদ্য সর্বসত্য 

আমি জ্ঞানে গুরু আমার সচ্চিদানন্দ শক্তি সত্তা 

বোধের বোধে পাকা আমি জ্ঞেয় ও জ্ঞাতা সাক্ষীদ্রষ্টা।। 
(গুরুভজন) 


গুরুই আত্মা, কেননা গুরু ছাড়া জ্ঞানলাভের অন্য কোনও উপায় নেই। ঈশ্বরের প্রথম 
অভিব্যক্তি হচ্ছেন গুরু । আত্মা বা ঈশ্বর অভিন্ন। “এ' আত্মার কথা বলছে বলে ঈশ্বরবাদীরা 
বলেন, বাবাঠাকুর তো ঈশ্বরকে মানেন না! উত্তরে এ" তাদের বলেছে_ হাটা “এ' তাকেই 
মানে যাকে তুমি মান না। আর তুমি যাকে ঈশ্বর বলছ, তাকে মেনেও কিন্তু ঈশ্বর জ্ঞানটি 
তোমার হচ্ছে না। “এর' ঈশ্বর কিন্তু হারায়নি, আত্মাও হারায়নি। কেননা আত্মার মধ্যে তারা 
ধরা পড়ে গিয়েছেন আমিবোধে। এই আমিবোধে সমস্ত দেশ-কাল, কার্য-কারণ, অতীতের 
সব রহস্য ৩০৪1০ হয়ে গিয়েছে। আলাদা করে এর" বিজ্ঞানচর্চা ধর্মচর্চা জ্ঞানচর্চা করার 
আর প্রয়োজন হয়নি। এটাই সবার সামনে রাখা হচ্ছে যে, যা এই হৃদয়ে আছে তা সবার 
হৃদয়েই আছে। যা এই আমি-র মধ্যে আছে তা সবার আমি-র মধ্যেই আছে, 9৪ ১০ ৫০ 
1701 ০210 101 0১81, 9088 4০9 17701 ৪০০6] 0121, 500] 00 1901 21)01906 11)21 ৮/1)019 
11০216901 | সবার আমি মিলেই এক আমি । সেই আমি সবারই হৃদয়ে রয়েছে। কেউ বলতে 
পারবে না আমি আত্মাশুন্য বা ঈশ্বরশূন্য, কেননা ঈশ্বর সমগ্র সৃষ্টির মধ্যে অনুস্যুত হয়ে 
আছেন এবং সবার হৃদয়েই তিনি প্রতিষ্ঠিত। আত্মা, ব্রন্মা ও গুরুর ক্ষেত্রেও ঠিক একই কথা 
প্রযোজ্য । কিন্তু আমরা যখন চর্চা করছি মতবাদের সাধনার দ্বারা, তখন আমরা সবকিছু 
থেকে নিজেকে পৃথক ভাবে ভাবনা করি। তার মানে আমরা ভাগ ভাগ করে অখণগ্ুকে 
ব্যবহার করতে গিয়ে আর অখগুতে ফিরে আসতে পারছি না মনের অমে। তখন কী করতে 
হবে? সব ভাগকে আপনবোধ দিয়ে মানতে হবে। আপনবোধের মানেই হল 076 ০0719 
007917255 01 10170/12056 2170 10170/15055 01 017611695 9/1)101) 21770185095 211 


চতুর্থ বিচার ১০৫ 


০01019010110115, 211 790951012-201)0 179228016 001061915 01 1119, 00001 2170 1171)1, 
1107০ 8110 (11010, ৬/1)816%৩া ৬/৩ ০%191161700- সবটাই কিন্তু সেই আপনবোধেরই প্রকাশ। 
“এ আত্মবোধ, গুরুবোধ, ব্রন্মাবোধ, ঈশ্বরবোধ ছেড়ে চলে এল আপনবোধে। আপনবোধ 
ছাড়া কেউ নিজেকে প্রকাশ করতে পারবে না। তা সে যেই ভাষাই হোক, পৃথিবীর যেই 
দেশের লোকই হোক তার একটা, আপনবোধ আছে, (118. 59156 01 [-18955, 9615৩ ০% 
11/17555 79%6815 81] (01111 সেই [-বোধকে মানতে বলা হচ্ছে যে তোমার ভিতরে 
আমিরূপে আছে, আমিকে একটুখানি মেনে চল। তোমাব আমিকে তুমি 09%80০ করো 
না। অর্জুনকে শ্রীকৃষ্ণ তাই বলেছিলেন, তুমি আমিকে অবসাদগ্রস্ত করো না, তোমার 
আমিকে দিয়েই তোমার আমিকে উদ্ধার কর অর্থাৎ আত্মা দিয়ে আত্মাকে উদ্ধার কর। তাহলে 
আত্মা কটা? আমি রূপে, আমি নামে, আমি প্রাণে, আমি মনে, আমি বুদ্ধিতে । আবার আমি 
সৃন্ষ্পতরে, আমি সুঙ্ষ্মতমে; আমি বাইরে, আমি অন্তরে, আমি কেন্দ্রে, আমি তুরীয়তে--_ 
সর্বদিকে আমি। এই আমি-র জায়গায় বোধকে বসানো হচ্ছে। 

(01501015155 0811৬/0141, (01750101517055 11)/2101%, 0:015010151)055 001)- 
[911%, (5010501081517055 111506917001)1211%: 0501)90101151)955 11) [110 01055, €:01)- 
১1085105511] 0110 5010010. €0015010815176955 11) (110 51001101, €5017501001911955 11) 
[170 561001951. 51001190115 (5011501011511055 11) (:0105010015105$, 01 (0175010115- 
1055, 17011) (0017501000511055, [01 (01501005155, 0% (010501011911055, ৬/111) 001)- 
90198051705, (0 00175010901517055, 01) (001150100517055 2170 109১0170, 2170 06%0110 
00%0170. 001501087511055 11) 1181]6, (00175010911511055 11) 1002, (5017501011517055 11) 
(-01101091)910655. [1 (116 52110 ৬/% (501)50100157055 11) 18100121100, 001150109015- 
1১১9 11] 1070/10090, 0:0185010101510955 11) ৮/1500]), (001501001911655 11) 11191017)9 
৬15৫০]? 01 [070%/1৩0$0 /050119. এই ভাবে চারটে স্তর ছড়ানো আছে জীবনের সব 
খেলায়। এই চারটে স্তরকে আমরা ব্যবহার করি জীবনে নানা ভঙ্গিমায়। কিন্তু তা আমিকে 
দিয়েই ব্যবহার করা হয়। শৈশব থেকে আরম্ভ করে জানার চরম স্তরে গিয়েও কিন্তু আমিকে 
দিয়েই আমরা সবকিছু ব্যবহার করছি। আমিকে বাদ দিয়ে কিন্তু কিছুই সম্ভব নয়। /১79211701 
2150 059$ 0115 ]. এই প্রসঙ্গে সহজ করে বলা হয়েছে-_-আমিসাগরে অনস্ত আমি ওঠে, 
ভাসে, ডোবে, খেলা করে। খেলা শেষে আবার সাগরের মধ্যেই তা মিশে যায়। এই রহস্যটা 
যদি জানা যায় তাহলে আমি তো কখনও বিকৃত হতে পারে না। তা জানা হয়ে গেলে 
মৃত্যুভয় থাকে না। মৃত্যু কখনও আমি-র হয় না। কারণ আমি-র জন্ম নেই। জন্ম হচ্ছে 
আকারের অর্থাৎ দেহের। দেহের আকার, বিকার ক্ষয়, বৃদ্ধি, ক্ষুধা, তৃষ্ণা এবং পরিণাম 
আছে, কিন্তু এই সবকিছুর সাক্ষিরূপে রয়েছে আমি । ] হা) 0106 ৬/1070955 0121]. প্রত্যেকেই 
বুকে হাত দিয়ে এটা স্বীকার করবে যে, হ্যা শৈশব থেকে অনস্ত ভাববোধের একমাত্র %/1- 


১০৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


7655 হচ্ছে [| প্রত্যেকের আমি একই কথা বলছে যে ৪], [ 65151, ]1010৬/ এবং [1070৬ 
70 দুটোই সত্যি |10 1070%/ 15 (0 ০0150 2110 10 91515 101070৬/. 12513091706 2170 
1010/1606০ 21০ 00৫ 076. ৬/1)০1) 5%15101)06 210 1070/160856 206 €017, (17017 1015 
11121094110 9/1)81 15 11001700615 01781591955, 1115 ৮/101)0001 2109 10001002110), 
1.9. 1015 ০০/0170 0920). 1092101) 15 2. 011901706, 0980) 15 2. 17700100081101). 4110 
৮/)916 01701515110 0990), 0081 15 1711001121109, /৯1)0. ৮/11210 15 110177011091109? 1115 
11)011105 /১05010116.111191 15 ৬/1) 1015 0011 01 01159 2110 [99900.11)15 15 (106 0171)0012. 

“এ” লেখাপড়া শেখেনি। কিন্তু এই [017718-টা সবার সামনে রাখা হচ্ছে। দেখি 111061- 
1০০141-রা, শাস্ত্রজ্ঞানীরা এটাকে কী করে কাটায়! তারা কয়েকটা শব্দ বলবে। কিন্তু তার 
আগে কী আছে এবং পরে কী আছে? তুমিই আছ। ০) 95151 1991016 8170 8061 ৮/178[ 
900] 10)0/ 2110 1070৬/ 1701. 300 901 6515091)09 15 ০(911781 09080156 1 15 01617)81, 
11011105. এখানে যে কথা বলার জন্য আজকে সবার সামনে “এ এসেছে তা হল, প্রত্যেকের 
আমি-র যে আদি রূপ, তার চারটে রূপ। আদি রূপে সে কী অবস্থায় ছিল এবং বর্তমানে সে 
কী অবস্থায় আছে? একটা মানুষ রাত্রে ঘুমিয়ে পড়ে তখন কী অবস্থায় থাকে? আবার দিনের 
বেলায় জেগে উঠে সে কী অবস্থা অনুভব করে £ আমি কিন্তু একই থাকে। রাত্রে ঘুমের মধ্যে 
তার বিজ্ঞানময় রূপটি অর্থাৎ মন ও বুদ্ধি বিশ্রাম করে, তার ফলে বৈচিত্র্য থাকে না, ব্যবহার 
থাকে না। কিন্ত বৈচিত্র্যশূন্য অবস্থাকেও ধারণ করে রেখেছে তার ভিতরে সেই আমিই, 
অর্থাৎ ধর্মভাব। তা ধারণ করে রাখে, 91581৷ করে রাখে। একেবারে অণুতম প্রকাশকেও 
সে ধারণ করে রেখেছে, বৃহত্তম প্রকাশকেও ধারণ করে রেখেছে। সেজন্যে তার আরেক নাম 
“অণোরণীয়ান এবং মহতোমহীয়ান”। অর্থাৎ ক্ষুত্র হতে ক্ষুদ্রতমও আমি এবং বৃহৎ হতে 
বৃহত্তমও আমি । এর মাঝখানে সবটাই এক অখণ্ড বোধস্বরাপ আমি-র পরিচয়। এই আমি-র 
পরিচয় সবার সামনে রাখার জন্যই এই প্রসঙ্গটি বলা হয়েছে, কেননা আমরা ০07/01- 
(10181 অনেক কিছু ধর্মমতের কথা শুনি। শৈবমত, শাক্তমত, বৈষ্ঞবমত, গুরুবাদ সব 
সত্য, 01০৮1০০৫ ] ০%15- তা মানলে, নতুবা নয়। সবই আমি-রই পরিচয় । আমিই শিব, 
আমিই বিষুর, আমিই শক্তি আবার আমিই গুরু। সেইজন্যে স্বয়ং ব্রন্গা, স্বয়ং মানে আমি। 
“স্বয়ং ব্রন্মাঃ স্বয়ং বিষু স্বয়ং ঈশ্বরঃ স্বয়ং শিবঃ স্বয়ং ইন্তরঃ স্বয়ং বিশ্বমিদং সর্বং সম্মাৎ 
নান্যকিঞ্চন।” এই আমি-র বাইরে কিছু নেই, থাকা সম্ভবই নয়। এই কথাটা প্রত্যেকেই একটুখানি 
ভাবলেই বুঝতে পারবে যে, আমিশুন্য কোনও জীবন নেই। এই আমি-র মধ্যে সব রহস্য 
লুকিয়ে আছে। আমি-র মধ্যে বীজ, আমি-র মধ্যে বৃক্ষ-ফুল-ফল সব, অর্থাৎ আমি-রই চারটি 
মহিমা । কী?['15 1076 08956, [19 075 500500, 119 1105 (0105, "[' 15 016 01210101105 
160091, 21 15 005101৬০, ']' 151765801৬0 2170 ০০9০018৫, 194 ০০১০0170 0250150. 

যখন মানুষ গা ঘুমে ঘুমিয়ে থাকে তখন প্রত্যেকের আমি সৃষ্টির উধের্ব_] হা? ৪০০৮৩ 
811 01680017, ৪০০৬০ ৪1] ০017080100101), 8০০৬০ ৪1] 00181 । আবার যখন জেগে 


চতুর্থ বিচার ১০৭ 


উঠছে 7/1)9 15 10189176 ৬10) 0081109, 116 15 [189115 10) [910158110, 105 9 0189115 
৬1011 ০0010:801000191 জীবনে নানারকম ঘাত-প্রতিঘাত এসে তাকে ধাক্কা দিচ্ছে, কিন্তু 
তার আমিকে কেউ মারতে পারছে না। মৃত্যুকে অনুভব করার জন্যও আমিকে থাকতে হবে, 
এবং কিছু নেই তা অনুভব করার জন্যও আমিকেই থাকতে হবে। কাজেই 21119051015 870 
21117659101 81510910790 %/10 075 [২০৪1 [| সেইজন্য প্রত্যেকের আমি হচ্ছে প্রত্যেকের 
আপন। “এই আপন ছাড়া হয় না আপন, আপনতাই আপন ধর্ম।' অর্থাৎ [ দিয়েই আমরা সব 
কিছুকে জানছি, কারণ [ হল 0075010057655| বোধটাই আমি, আমিরূপে ফুটে উঠছে। 
[186 [1707106 00190100511955 $911[1017811265 85]. “একোহহম্‌ সর্বমিতি।" এক 
আমিই বহু হয়েছি। “একোহ্হম্‌ সর্বমিতি”__এই বোধটি যাঁর হয় সেই মহাত্মা সুদুর্লভ। 
অতি দুর্লভ সেই মহাত্মা যিনি এই আমিতত্বকে বুঝতে পেরেছেন। গীতার ভিতরে এই 
আমিতন্তবের কথাই বলা হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলেছেন, হে অর্জুন “সর্বধর্মান্‌ পরিত্যজ্য 
মামেকং শরণং ব্রজ।” তুমি অন্য সব ধর্মকর্ম ছেড়ে একমাত্র আমি-র শরণ নাও। এই আমি 
সবার মধ্যেই রয়েছে আমিরূপে। “ঈম্বরঃ সবভূৃতানাং হৃদ্দেশেধ্জুন তিষ্ঠতি।” আমি-ঈশ্বর 
সবার হৃদয়ে বাস করছে। কী রূপে? আমিরূপে। কিন্তু যারা এর ব্যাখ্যা করেন তারা বলেন, 
কৃষ্ণ এখানে বলতে চাইছেন যে, কৃষ্ণ সবার হৃদয়ে, আমরা তো কৃষ্ণ বলে কেউ মনে করছি 
না, আমি বলে মনে করছি। তার ভাষণের সঙ্গে কথার সঙ্গে মিলছে কোনটা? “ঈশ্বরঃ 
সবভূতানাং হৃদ্দেশেখর্জুন তিষ্ঠতি।”-_ঈশ্বর দিয়ে বলা হল, আবার “একো দেবঃ সর্বভূতেষু 
গৃঢ়ঃ”- _সর্বভূতের হৃদ্দেশে একমাত্র আমিই বিরাজ করছি। কী বোধে? আমিবোধে। এই 
বলতে হয়েছে যে, অর্জুন তুমি অনেক প্রন্ম আমাকে কর অনেক সময়, সবসময় তো আমি 
প্রস্তুত থাকি না কাজেই তোমার সব প্রশ্নের উত্তর সবসময় একরকম ভাবে দেওয়া সম্ভব হয় 
না। তুমি হয়ত তাতে ভুল বোঝ। ঠিক আছে, তোমাকে আজকে আমি খুব রহস্যপূর্ণ কথা বলব। 
এখন আমার খুব খিদে পেয়েছে তুমি কিছু খাবার সংগ্রহ করে নিয়ে আস । অর্জুন সখার জন্য, কৃষঃ 
বেশধারী সখা-__যে কৃষ্ সর্বভূতের হাদয়ে সর্বরূপে সর্ববেশে ঘুরে বেড়াচ্ছেন, “বাসুদেবঃ 
সর্বমিতি', (এই কথার মর্মার্থ হল, যার মধ্যে সর্বভূত বাস করে এবং সর্বভূতের হৃদ্‌দেশে যিনি বাস 
করেন) সেই বাসুদেব সর্বত্র রয়েছেন তার জন্য খাবার সংগ্রহ করতে গেল....। 

“একে একজন বৈষ্ববাবা খুব অসস্তষ্ট হয়ে বলেছিলেন, বাবাঠাকুর তোমাকে অনেকে 
শ্রদ্ধা করে, আমি কিন্তু শ্রদ্ধা করতে পারছি না, কারণ তুমি কৃষ্ণকে ৫981806 করছ! উত্তরে 
তাকে বলা হল, কৃষ্ণকে “এ+ ৫০৪৪০ করছে না, কৃষ্ণই 0০৪৪০ করছেন। তিনি বললেন, 
কেন? তখন তাকে বলা হল, কৃষ্কে জিজ্ঞাসা কর গিয়ে! তোমার যদি কৃষ্ঃর সঙ্গে সাক্ষাৎ 
হয়ে থাকে তবে তাঁকে গিয়ে জিজ্ঞাসা কর। আর কৃষ্ যদি কাউকে মারেন তাহলে কৃষ্ণকেই 
মারতে হবে কৃষ্কে। কিন্তু কৃষ্ অমর, কেননা আত্মা অমর। এই আত্মা তোমার ভিতরে। 


১০৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তোমার আমি অমর। যদি কৃষ্ণ কোথাও থেকে থাকেন তবে তোমার আমি-র মধ্যেই আছেন, 
বাইরে কোথাও নেই। যেমন তুমি কর্মক্ষেত্রে নানা জায়গায় ঘুরে বেড়াও- অফিসে, 
আত্মীয়স্বজনের বাড়িতে, প্রিয়জনের বাড়িতে বা ভ্রমণ উদ্দেশে, তীর্থভ্রমণের উদ্দেশে ভিন্ন 
ভিন্ন জায়গায় যাও, কিন্তু আমিকে নিযেই তুমি যাচ্ছ। কিছুদিন কোনও জায়গাতে থেকে 
আবার ফিরে এলে। প্রত্যেকেই তাই। সুতরাং সেই আমি যিনি কৃষ্ণরূপে তখন খেলা করে 
গিয়েছেন সেই কৃষ্ণ আবার আরেকটা রূপ নিয়ে যখন আসছেন তখন তোমরা তাকে চিনতে 
পারছ না! এই কথা শুনে তিনি বললেন, তুমি এ কী করে বলছ? তখন তাকে বলা হল, দেখ, 
তুমি শৈশব থেকে আজ পর্যস্ত কতগুলো দিন অতিক্রম করে এসেছ! এই যে এতদিন তুমি 
বেঁচে আছ সবদিন কি একইরকম ভাবে তোমার দিন কেটেছে? নিশ্চয়ই কাটেনি । তুমি কিন্তু 
একাই ছিলে, সেই তুমি এখনও আছ। তুমি যখন জন্মগ্রহণ করেছিলে তখন অব্যক্ত থেকে 
ব্যক্ত হযে এসেছিলে । ছিলে অব্যক্ত অর্থাৎ 01717001109১190, 0৫ /08 171011195190 8170 
০1706100 11) 01০ ৮/01101) 01 08110011701 (1170815]) 1116 [0100955$ 01 0110 0010101178- 
(101) 01 ০7১01111010 01904/5017)1 প্রথমে একটা 1১০০ তৈরি হল, সেই ৮০৫%-কেই 
তুমি মনে করছ আমি। কিন্তু দেহবপ যে আমি তা আমি-রই একটা ছোট্ট পরিচয। দেহ 
ছাড়াও যে তুমি, তোমাব আমি আছে, তার পরিচয় গাঢ় ঘুমের মধ্যে পাওয়া যায়, যেখানে 
দেহবোধ থাকে না, সংসাবেব প্রিয়-অপ্রিয়জনের বোধ থাকে না, তোমার কলকাবখানা, অফিস, 
বাড়িঘর কাবও পরিচয থাকে না, ০. %০.॥ 0৯15 25 00109 ৮/10)001. 2 ১০০০017৫| ঘুম 
ভাঙার আগে পর্যস্ত তুমি 07০, ঘুম ভাঙলেই তুমি 172171101 হয়ে গেলে মনের মাধ্যমে। 
তোমার সেই আমি কিন্তু আমি-ই রইল । 80111710081) 10170, ৮/101) 0০ ৪১০০০1৪101] 9 
11100 0011১000170 172111010. সেইজন্যই শান্ত্রে বলা হয়েছে যে, আকার থাকলে বিকার 
হবে এবং বিকার থাকলে বিকারের পশ্চাতে তার একটা ৪০108108070 থাকবে । সেই ৮৪০%- 
৪০০1 কিন্তু সেই আমি-ই। আর জন্ম-মৃত্যুটা হচ্ছে আমারবোধের। আমারভাবের আদি- 
মধ্য-অস্ত আছে, কিন্তু আমিবোধের আদি-মধ্য-অস্ত নেই। আমাববোধের মাঝখানটা ব্যক্ত, 
আদিটা অব্যক্ত আর শেষটা অব্যক্ত । যেমন দেহ ধারণ করার আগে আমি ছিল, কিন্তু আকার 
ছিল না, মাঝখানে দেহ ধাবণ কবল, তারপর আকার এল । কিছুদিন আকাব থাকল আবার 
আকারটা নাশ হয়ে গেল, আমি কিন্তু আমি-ই রয়ে গেল। এই জায়গায় আকাশটা এই ঘরটা 
তৈরি কবার আগেও ছিল এবং এখনও আছে। একদিন এই ঘরটা যখন নষ্ট হয়ে যাবে 
তখনও আকাশ থেকে যাবে। তা কেউ অস্বীকার করতে পারবে না। যাই হোক, এই যে বিরাট 
কুরুক্ষেত্র যুদ্ধ হল, যুদ্ধের একটা প্রস্তুতি হয়েছিল। দুইপক্ষ তৈরি হয়েছিল । যুদ্ধ হয়ে যাবার 
পর সব শেষ হয়ে গেল। যারা এসেছিল তারা আর নেই। 

অর্জুনের কথার উত্তরে শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, অর্জুন তুমি দুঃখ করছ কাদের জন্য? এরা 
আগেও ছিল না, এখনও নেই, মাঝখানে ছিল ক'দিনের জন্য । তুমিও বহুবার দেহ ধারণ করে 
এসেছ, আমিও বহুবার দেহ ধারণ করে এসেছি। কিন্তু তোমার তা মনে নেই, আমার তা মনে 


চতুর্থ বিচার ১০৯ 


আছে। "003 15 0116 0719 01606157091 শুধু মনের খেলা, আত্মারূপে কিন্তু 0)05 19 170 
165191091 এই যে তিনটে মন্দির তৈরি হয়েছে, লোকের দৃষ্টিতে কালীমন্দির, শিবমন্দির, 
রাধাকৃষ্ মন্দির, কিন্ত তিন মন্দিরের আকাশ কি পৃথক? বিগ্রহটি পৃথক, 107) পৃথক, কিন্তু 
এই 10া77)-এর যেমন উৎপত্তি হয়েছে, আবার একদিন এই 10177) থাকবে না, যেমন আমাদের 
[0/77-ও থাকে না। অতীতে কতমন্দির তৈরি হয়েছে, কত বিগ্রহ তৈরি হয়েছে, সেই বিগ্রহ 
কোথায় গেল! এখন খুঁজে পাওয়া যায় না। কতগুলি লোকপ্রবাদ আছে। 

বৃন্দাবনে গোবিন্দজির মূর্তি ও মন্দির সম্বন্ধে ইতিহাস রয়েছে। সেই মূর্তি সম্বন্ধে যা 
প্রবাদ আছে সেই সম্বন্ধে লোকে বলছে, না এটা আসল না, এটাও প্রক্ষিপ্ত। আসল গোবিন্দজির 
মূর্তি ওরঙ্গজেব নষ্ট করে দিয়েছিলেন। ৮/11815০1 7) ৮০, ওঁরঙ্গজেব যেমন অনেককিছু 
নষ্ট করেছেন, তেমন তার নিজের দেহটাও নষ্ট হয়ে গিয়েছে। আমরাও যেমন অনেককিছু 
নষ্ট করি, তেমন নিজেদের দেহটাও নষ্ট করে আবার আরেকটা [7 ০1 শক্তি। বাইরের 
18015 পরিবর্তনশীল, বিকারী-_এই জন্যই তাকে প্রাকৃতবিদ্যা বলে। এই প্রাকৃতবিদ্যার 
মধ্যে রয়েছে পাঁচটা ভূত, আর মন-বুদ্ধি-অহংকার। কিংবা মতাস্তরে সত্ত্ব, রজঃ, তমঃ__ 
তিনগুণ। এগুলো বাদ দিয়ে কিন্তু 87151 করা যায় না, এগুলোর পরিচয় পূর্ণ ভাবে 
পাওয়া যাবে না। এগুলো সম্ভব হয়েছে আমি-র সঙ্গে যুক্ত থাকার ফলে । আমিকে বাদ দিযে 
কিন্ত কারও কোনও অস্তিত্ব নেই, প্রকাশও নেই। গাঢ় ঘুমের মধ্যে এগুলোর অস্তিত্ব থাকে না, 
শুধু আমি থাকে। 'আমিশূন্য কিন্ত আমি হয় না।কিস্ত জগৎশূন্য আমি হয়। নিদ্রা তার পরিচয়। 

“এ” ছোট ছোট কথাগুলি বলছে, 0০7"; (2109 1 01116751561 এগুলো শাস্ত্রের মধ্যে 
নানা ভঙ্গিমায় বর্ণনা করা আছে। যারা শান্ত্রচর্চা করে তারা এগুলো লোকের কাছে বলে। “এ, 
শান্তর না-পড়েই এগুলো বলছে, কেননা “এ* নিজেই তাই এবং %০এ 219 ৪150 11780. 30 
%০] 212 180100175010905 01 11090821059 00. ০216 17016 (01 50179010116 ০156 91170 
(1121) ০9617 এই 0011917955 হল কল্পনা । অন্যকিছুকে মূল্য দিতে গিয়ে নিজেকে মূল্য 
আমরা দিতে পারি না, হারিয়ে যায়। সেইজন্য আমাদের জ্ঞানের মধ্যে ভাগ হয়ে পড়ে অর্থাৎ 
কিছু জানি, কিছু জানি না। এই কিছু এসে পড়ল আমাদের জীবনে যখন, তখন আমরা 
জীবভাবে থাকি। সেই এক আমি জীবভাবের সঙ্গে যুক্ত। যখন কিছুকে ছাড়ল তখন সে 
জীবভাব ছেড়ে শিবভাবে প্রতিষ্ঠিত হল। তাই দেখা যায় সাধারণত মহাত্মা মহাপুরুষরা 
সংসারের থেকে আলাদা হয়ে সরে দাড়ান, কেননা তখন তাঁদের এসব আর ভাল লাগে না। 
করবেন বলে। নিজের মূল্যবোধ অনুভব করতে হলে একটু একান্তে যেতে হয়। কেননা 
হিসাবকে যদি আমরা মিলাতে চাই, তবে একান্তে বসে তা পরিলক্ষণ করতে হবে, দেখতে 
হবে। তা না-হলে হিসাব ঠিক মিলবে না। 

জীবনের মৃল্যায়ন করতে গেলে আমিবোধ দিয়ে একটু হিসাব করতে হবে। “এ' কথাগুলি 
বলছে বলে মতবাদের সাধক যেন মনে না করেন যে, উনি আমার ইষ্টকে বাদ দিয়ে আমিবোধের 


১১০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কথা বলছেন। ইস্ট আমিবোধেরই একটা 51107 1 সে যেই ইঞ্টই হোক, শিব, রাম, কৃষ্ণ, 
বুদ্ধ, যিশু, মহম্মদ, 10 1180101- 81] 816 0160916110095161) 210 [02101170109 58179 
007 50502100) 97101 15 ০2119 [| কেউ অস্বীকার করতে পারবে না! অবশ্য এই কথা 
শুনে ত্রুদ্ধ হয়ে এই মুগডুটাকেও দেহের থেকে আলাদা করে দিয়েছে। এরকম বহুবার গিয়েছে 
“এর' মুণ্ড। আমি তো আছি। আমি তো দেহে সীমিত নই। রূপে-নামে-ভাবে আমি সীমিত 
নই, আমারই বক্ষে রূপ-নাম-ভাব খেলে। সমুদ্রের দুটো তরঙ্গকে কামান দিয়ে গুলি মারলে 
পরে কি সমুদ্র নাশ হয়ে যায় £ ড/1)8011017561759! মানুষ হিংসায় মত্ত হয়ে অপরকে, আরেকটা 
দেহকে গুলি করে মেরে দিল, ছোরা মেরে দিল, বোমা মেরে দিল-_তাতে আত্মার কী এসে 
গেল! কিন্ত এই বোধ আমাদের জাগছে না বলেই আমরা ধর্ম করেও ধর্ম করছি না, আমরা 
অধর্মকে ধর্ম বলে মানছি, বিজ্ঞানচর্চা করেও বিজ্ঞানের রহস্য বা মর্ম বুঝছি না, দর্শন চর্চা 
করেও দর্শনের যথার্থ অনুভূতি জাগছে না-_উল্টোপান্টা তার অনুমান হচ্ছে মাত্র। সুতরাং 
জীবনভর আমরা যা করি সবই অবিদ্যা-অজ্ঞানের পর্যায়েই পড়ে, বিদ্যার চর্চাও হয় না, তার 
ফলও পাই না। পরাবিদ্যার কথা তো বলাই বাহুল্য। আজকে বিজ্ঞানের দৌলতে মানুষ 
কতখানি অশাস্তি ভোগ করছে। সারা পৃথিবীতে (05107 চলছে। এইরকম বিজ্ঞানের ৫০- 
৪101761) জগতের ইতিহাসে বহুবার হয়ে গিয়েছে, কিন্তু কী হল তার পরিণাম? এটা এক 
0011911। 19৬০] পর্যস্ত উঠবে নাগরদোলার মতো, নিচের থেকে 0191.টা উপরে উঠল, 
আবার নিচে নেমে গেল ।1)9750016 (11511951001 501010৩ 01 77800119] 50191106 01 
1900121 5019106 08110101016 1116 50106101. [10010ঘ। 01016 করবে। এই 01০৮- 
1017) 0০919 করার জন্য তাকে 9010010 দিতে হবে নিজবোধ দিয়ে। এই নিজবোধের চর্চাটা 
আমাদের হয়নি । ৬/০ 172৬6 0)100760 50 17911 8119115 9811701056 00017 ০1 ০৬ ]- 
চ1101019. আমরা ৪৪০ অর্থাৎ অহংকার নিয়ে মাতামাতি করেছি অনেক, কিন্তু [-চ7701- 
016 অর্থাৎ অহংদেবকেনিয়ে মাতামাতি করিনি । ]-17010910 15 1-98111. 

অহংকার মানে জীবভাব, তার মধ্যে রয়েছে ঈশ্বরভাব বা শিবভাব। তাকেই বৈষ্ঞবরা 
বলে বিষুও, শৈবরা বলে শিব, শাক্তরা বলে শক্তি এবং গুরুবাদীরা বলে গুরু, বৌদ্ধরা বলে 
বুদ্ধ, মুসলমানেরা বলে মহম্মদ/আল্লা, খ্রিস্টানরা বলে 01150166191 7961501811- 
[195 এসে গেল । কিন্তু ৪1] 96150172119-র পশ্চাতে রয়েছে একটা [71907501781 9/9508- 
[যা ৬/17101) 15 0281160 1. ] 1825 10 5617021, 170 [701501)81109, 001 [06150178110 
200196215 1) (116 8515161706 ০1]. কাজেই রামও বলছে [, রাবণও বলছে [| তফাতটা 
কোথায় ? দুটি ০7)-এর মধ্যে দ্বন্দ্ব হল, দুটি 1০7-ই আজকে আর নেই। 891] 16)8175 
[0195017110. 9801) 0176 01 05. তাই ভক্ত বলে “ঘট ঘটমে রাম হ্যায়। ঘট ঘটমে রাবণভি 
হ্যায়। তা না-হলে জগতে এইরকম দ্বন্ঘ বিদ্বোহ করছে কে? রাব্ণ! কেন? তা হচ্ছে 919) ০? 
1/5617-0075019857559। চৈতন্যসাগরে চৈতন্যের কত তরঙ্গ লহরী উঠছে, ভাসছে, ভুবছে, 
তারপর পরস্পরের সঙ্গে খেলা করে আবার সাগরেই মিশে যাচ্ছে। কাজেই এই রামই বলি, 


চতুর্থ বিচার ১১১ 


রাবণই বলি, যত [০15079111 সব সেই এক আমি-রই কতগুলো অভিব্যক্তিমাত্র, আর কিছু 
নয়। এ কথাটা যদিও খুব ধাক্কা দেবে মতবাদের সাধকদের, কিন্তু তা অস্বীকার করার কোনও 
উপায় নেই। কারণ সে নিজেই একটা 007, সে তার নিজের 0)-কে অস্বীকার করে 
অন্যদের কী করে স্বীকার করবে? যখন আমরা কাউকে স্মরণ করছি তখন নিজেকে দিয়েই 
স্মরণ করছি। ৬/101)001 [9 6515101106 1700909 ০81) 10170170901 81701711705, কাউকে 
স্মরণ করা সম্ভব নয়। কাজেই আমি-র যে রহস্য, তত্ত, “এ” এই চারদিন তা নানা 87816 
থেকে সবার সামনে রাখবে এবং প্রত্যেকের আমি তা অনুভব করবে। কতখানি মানবে বা 
না-মানবে সেটা কিন্তু “এর' হাতে নেই। সূর্য জগৎকে আলো দেয়, তাপ দেয় কিন্তু জগতের 
মানুষ কতখানি মাপবে, কতখানি ব্যবহার করবে সূর্য তো আর মাপকাঠি দিয়ে মাপে 
না, পরিমাণও করে না। 
নামরূপের এই বিশ্বমেলায় জীবনের যত পর্যায় 
সবই তো বোধের অধ্যায়, সবই তো বোধের অধ্যায় ।। 
সুখ দুঃখ হাপ কান্না আঘাতের ব্যথা বেদনা 
ভাবনা চিন্তা মৃত্যুর ভয় জ্ঞান-বিজ্ঞানের সব অভিনয় 
মিছে নয় কিছুই মিছে নয়, মিছে নয় কিছুই মিছে নয় || 
না-মানিলে শুধু সংশয়, মেনে নিলে সবই সত্যময় 
সে যে বোধে বোধময় অখণ্ডেরই পরিচয় 
আপনবোধের সমুচ্চয়, আপনবোধের সমুচ্চয়।। 
মাধূর্যের স্বভাবমহিমায় জীবনের সকল অধ্যায় 
বৈচিত্র্যের কামনা বাসনায় আপনাব স্বরূপ জানায় 
প্রকাশ ক'রে গানে ও কথায়, প্রকাশ ক'রে গানে ও কথায়।। 
(আড়ানা-_ব্রিতাল) 


আমি-র বক্ষে আমি কত ভাবে খেলে তার একটা 17010891101) পাওয়া গেল। অর্থাৎ 
আমিবোধে আমি কত ভঙ্গিমায় নিজে লীলায়িত হয়। সে রাম বল, কৃষ্ণ বল, বুদ্ধ বল, যিশু 
বল, মহম্মদ বল, নানক বল, কবির বল, চৈতন্যদেব বল, রামকৃষ্ণদেব বল আবার শক্তি 
বল। দেখ কতরপে মাতৃমৃর্তি প্রকাশ হচ্ছে__দশমহাবিদ্যা। মাতৃমৃর্তি প্রসঙ্গে ঞ্ষজন জিজ্ঞাসা 
করেছিল। তাকে উত্তরে বলা হয়েছিল- দেখ “এ' দশ কোটি মহাবিদ্যার সন্ধান পেয়েছে। 
৮1) 10 দশ কোটি মহাবিদ্যা? দশমহাবিদ্যা নিয়েই তোমরা তুষ্ট! দশ টাকা পকেটে এলেই 
ভোগী মনে করে, ওঃ অনেক এসেছে! ক'দিন থাকবে, তারপর খরচা হয়ে যাবে। তার পরে? 
সেই বোধ চাই যে বোধটি সর্ব অবস্থাতে পূর্ণ থাকে। তা হল আমিবোধ। আমি-র কখনও 
নাশ নেই। “নাহং জাতো ন প্রবৃদ্ধো ন নষ্টো দেহোস্যোক্তা প্রাকৃতাঃ সর্ব ধর্মাঃ। কর্তৃহাদি 
চিম্ময়স্য অস্তি নাহংকারস্য এবহি আত্মন্যো মে শিবোহহং শিবাতীতোহহং।।” অর্থাৎ আমার 
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জন্ম-মৃত্যু-ক্ষয়-বৃদ্ধি নেই। দেহের জন্ম-মৃত্যু আছে, ক্ষয়-বৃদ্ধি আছে। তার সাক্ষী আমি। 
কতবার তোমরা জন্মগ্রহণ করে এসেছ, কতবার খেলে গিয়েছ আবার কতবার খেলবে! 
গীতাতেও এই কথাই বলা হয়েছিল। শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, অর্জন তুমি আর আমি বহুবার 
জন্মেছি, এই রাজারাও বহুবার জন্মেছে, আবার আমরা দেহ নিয়ে আসব । আবার খেলে চলে 
যাব। “বহুনি মে ব্যতীতানি জন্মানি তব চার্জুন। তান্যহং বেদ সর্বাণি ন ত্বং বেখ পরস্তপ।1” 
হে অর্জুন, আমার ও তোমার বহু জন্ম অতীত হয়েছে। আমি তা জানি, কিন্তু তুমি তা বিস্মৃত 
হয়েছ। তাই আমি তোমাকে সেই কথা আবার স্মরণ করিয়ে দিচ্ছি। “রাজবিদ্যা রাজগুহ্যং 
পবিভ্রমিদমুত্তমম্।” অর্থাৎ এই রাজবিদ্যা, রাজগুহ্য অতি পবিত্র গোপন তত্ব। 

সমস্ত গোপনীয় বস্তুর মধ্যে গোপন হল আমিতত্ব। কেননা এর কোনও বিকল্প হয় না, 
00 92101796101 প্রত্যেকের ভিতরে যে আমি আছে সেই আমি-র কোনও 911617805 
নেই, কোনও 5095110009 নেই, কোনও 00019110816 নেই। প্রত্যেকেই নিজের মধ্যে নিজে 
স্বতন্ত্র। স্বতন্ত্র কেন? এই আমিবোধ ধরে রেখেছে তোমার চিস্তাভাবনা সবকিছুকে, ধারণ 
করে রেখেছে বলেই তা ধর্মস্বরাপ, ব্যবহার করছে বলেই তা বিজ্ঞান, আর সর্ব অনুভূতির 
স্বরূপ বলে তা প্রজ্ঞান, অর্থাৎ দর্শনস্বরূপ। কাজেই /০০৷ 816 010 ০7700017760 01 ৪1] 
দর্শন, ৪11 বিজ্ঞান, 11 ধর্ম। “এ” এই প্রসঙ্গকে নানা ভঙ্গিমায় সবার সামনে রাখছে। দর্শন- 
বিজ্ঞান-ধর্ম পৃথক কোনও ব্যাপার নয়। জীবনকে বাদ দিয়ে এগুলির কোনও অস্তিত্ব নেই। 
এটা জীবনেরই অভিব্যক্তি, তোমারই মহিমা । কেননা তুমি ধর্মস্বরূপ, তুমি দর্শনস্বরূপ, তুমি 
বিজ্ঞানস্বরূপ। কেউ যদি বলে, আমি একটা চুনোপুটি মানুষ/জীব! তুমি আমাকে এগুলো কী 
বলছ? উত্তরে তাকে বলা যেতে পারে, জীবভাবটা তোমার একটা 89০০0, 9০ 1010৬ 
0179 90 1০ এ ৮৫ ০0৫ ০081 210 117 7২০91115170, 2170 0001. 15 01101010/) 00 
০৪, কেননা তা আবৃত করে রেখেছে তোমার নিজের মন। এই জীবের মধ্যেই যাঁরা 7981- 
1/০ করে তারা বলে-_“সোহহং”, “অহং ব্রহ্মান্মি”। একসময় সে এই জীবভাবে ছিল। 
পরে সে-ই বলছে এক্রহ্াম্মি”। শিশু বয়সে শিশুর ভাব, যৌবনে যৌবন ভাব, বার্ধক্য 
বার্ধক্যের ভাববোধ, কাজেই এখন যারা পিতা হয়েছে তারা একদিন শিশু ছিল। [17০ 21196 


01909 ৮/85 01609 & ০1110, 2170 0176 01110 01 1000989 ৮/11] 0900116 0172৫89 & 
(20101. 91711120119, 0105 52110 01 (00929 ৬/75 0179089 2. 51101 2110 0176 51121721701 


(008 ৮/]1 ০ & 58171 07609'. এই হল ব্যবহারিক ধর্ম ও সত্য। রাগ করতে পারে 
তারা । তাহলে 51797 ০1 (০৫49, আজ যাদের 51176 বলছে সংসারে, যারা পাপ কর্ম 
করছে, অধর্ম করছে তারাও একদিন 5811) হবে। 

“এ” দেখছে আত্মা সে 88101 510012-ই হোক আর 587-ই হোক, 086 52176 
076 [-7%1701019/-7২58111/। আমিশূন্য কেউ নেই। এই আমি-র পরিচয় জানলে 51170 
আর 5817-এর মধ্যে ভেদ থাকে না। মা সন্তানের রহস্যটা জানে বলে, সন্তানের সমস্ত 
বিকারের সাক্ষী বলে, সন্তানকে সে ত্যাগ করতে পারে না। এটা স্কুল দৃষ্টিতে একটা উপমা 
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বা উদাহরণ দেওয়া হল। [০০190101) আছে ঠিকই কিন্তু আমি-র ক্ষেত্রে কোনও ৪১০6]১- 
(1017-কে আনা যায় না। কেননা আমি সবসময় আমি-ই থেকে যায়। আমি আমিশুন্য হয় না। 
মায়ের মধ্যে বিকার আসতে পারে লৌকিক দৃষ্টিতে, কিন্তু এই গর্ভধারিণী মায়ের উপরে 
রয়েছেন দেশমাতা। তার উপরে রয়েছেন জগৎমাতা, তারও উপরে পরমাত্মা। সেই পরমাত্মাই 
প্রসবিতা। তিনিই পিতা, তিনিই মাতা। সেইজন্য গানের মধ্যে বলা হয়েছিল- “গুরু আমার 
মাতা পিতা'। তিনি নিজেই গুরু, নিজেই মাতা, নিজেই পিতা । তোমরা ভজনে গাও না? 
“ত্বমেব মাতা চ পিতা ত্বমেব। ত্বমেব বন্ধুশ্চ সখা ত্বমেব।। ত্বমেব বিদ্যা দ্রবিণং ত্বমেব। 
ত্বমেব সর্বং মম দেবোদেবঃ।।” এই বল, কিন্তু নিজেরা ব্যবহারের সময়ে কেন ভুলে যাও? 
তোমরা যুক্তি দেখাও যে, তা চৈতন্যদেব করতেন, চৈতন্যদেব বলেছেন। সেই চৈতন্যদেব 
তো সবার মধ্যে রয়েছেন। চৈতন্য নেই কার মধ্যে? এ” একটা িা।018-র মধ্যে সত্যকে 
আবদ্ধ করে রাখতে পারছে না।']' 15 17701 911-0016501 0181 11) 01015 000৬. ']' 15 211- 
70০16601 ৬/101] 21] 115, 17211105519 2110 0111021)11551090 81002001101. 

অনস্ত আমিসাগরে কত আমি ওঠে, ভাসে, ডোবে, তার ভিতরে খেলা করে। আমি 
আমি-ই থেকে যায়। কিন্তু এই রহস্যটি ও সত্যটি মানুষের কাছে পৌছে দেওয়া অতীতে 
সম্ভব হয়নি। এই সত্য সকলের কাছে পৌছে দিতে হবে। যদি একজনও এই বোধে উদ্বুদ্ধ 
হয়, 0181 110011009] 0176 ৮/111 17816 061915 11)501190 2190 2111151)051760 ৮/111) (179 
1070৬/190826 01 4১0901006 07911555. তুমিই সত্য ব্রহ্মা, তুমি সত্য আত্মা, তুমি সত্য 
ঈশ্বর-__171515 ৬০০7৪ । বেদের অস্তভাগে হচ্ছে এই জ্ঞান, আর প্রথমভাগে হচ্ছে কর্মকাণ্ড। 
সেইজন্য অর্জনকে বলা হয়েছিল, অর্জুন “ত্রেগুণ্যবিষয়া বেদা নিশ্ত্ৈগুণ্যো ভবার্জুন।” হে 
অর্জুন, তুমি ত্রিগুণের বিষয় বেদকে ছেড়ে নিস্ত্রৈগুণ্য হও; গুণাতীতে চলে এস। কেননা 
তোমার স্বরূপ গুণাতীত। তিন গুণের মধ্যে ছ্বন্্ হবে। তুমি নিজে সামাল দিতে পারবে না। 
তোমারই ভাব এসে তোমাকে অতিক্রম করবে, যেমন সূর্যের তাপে উৎপন্ন মেঘ এসে সূর্যকেই 
ঢেকেদেয়। সেইরকম নিজের সৃষ্টি এসে নিজের উপরে চেপে বসল, যা বর্তমান জগতে দেখা 
যায়। যাই হোক, এই সব মেঘ কেটে চলে যাবে। আমি-সূর্য আবার জেগে উঠবে। এই আত্মসূর্য 
মানেই আমি-সূর্য। এই চরম বা পরমের আমি জেগে উঠবে, তখন সমস্ত চুনোপুটি আমিগুলো 
এসে লুটিয়ে পড়বে তার পায়ে । এই আমি যাদের মধ্যে জেগে উঠেছিল তাঁদের আমরা বলি 
0০0)217, মহাপুরুষ, অবতারপুরুষ, 5০ &10 50। তাঁরা কিন্তু কারওর থেকে আলাদা নন। 
এই বার্তাটাই তারা দিতে আসেন, কিন্তু মার খেয়ে যান। কার কাছে? নিজের কাছে নিজেই। 

তোমরা হাসবে হয়ত “এর' কথা শুনলে । ছোটবেলায় তো খেলাধূলা করে সব শিশু, 
“এই শরীরটাও' তো একসময় ছোট শিশু ছিল, খেলাধূলা করেছে। খেলার মাঠে 1০০01)811 
খেলার ০০119001017 চলছে। কোনও পক্ষে গোল হচ্ছিল না। এখন ৪০৪ না-হলে খেলার 
কী আনন্দ আছে! “এ” নিজের ৪০৪1-এই নিজে £০৪1 দিয়ে বসল । আর সবাই “একে' মারার 
জন্য ছুটছে আর এও" খুন ছুটতে লাগল। কিন্ত “একে' ধরতে পারল না কেউ। তারপর 
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থেকে আর “একে' খেলায় নিত না। নিজের £০৪1-এই “এ' £০8] দিয়েছে, 58765105 081 
দিয়ে আনন্দ করা হল। ঈশ্বরও 55105 8276 খেলছেন নিজের সঙ্গে, তাই ছিন্নমস্তারূপে 
মা নিজেই নিজের মুণ্ড কেটে রক্ত পান করছেন। মাতৃভক্ত ক'জন পারবে এটা সামাল দিতে! 
এই দৃশ্য একবার দেখলে তো 19থ ঠি1] করবে । আর “এ তো প্রতি মুহূর্ত এই দৃশ্যই দেখছে। 
শিল্পী তার সৃষ্টি তৈরি করল অপরূপ করে, সৃষ্টিকে আবার ভেঙে দিল। 1176 58019 5896! 
কিন্তু সত্যই কি ধবংস হচ্ছে? তা দেখাবার জন্যে যে 1911751/00)0-কে তোমরা মা বলে ডাক, 
মন্দিরে মা কালীরূপে দেখ, দুর্গারূপে দেখ, “এ' সেই মাকে দেখছে 'আমিবেশে, আমি-র বোধে 
আমি-র মধ্যে'। “আমিবোধে' সেই মা জগৎ সৃষ্টির রহস্যটা দেখালেন দাবাুঁটি খেলা দিয়ে। 

বিরাট একটা দাবার ০1,693 ১০৪৫৫, যারা দাবা খেলে জানে। তার মধ্যে দুই পক্ষ সাজিয়েছে 
সাদাঘুঁটি, কালোথুঁটি। খেলা হচ্ছে, কিস্তিমাত হচ্ছে। সব ঘুঁটিগুলো মরল, পাশে রেখে দিল, 
আবার সেগুলোকে তুলে সাজানো হল এবং খেলা হল। দেখ এক বীজ দিয়ে আমি সৃষ্টি 
করছে, আবার ধ্বংস করছে, আবার সৃষ্টি করছে-_এই আমার খেলা । আমিবোধে আমি 
খেলে চলেছে অনস্তকাল। কবির ভাষায়__“শিশু হয়ে খেলছ হরি শিশু সনে”। অর্থাৎ 
খেলাটা শিশুদের মধ্যে খুব জমে ভাল, বৃদ্ধদের মধ্যে জমে না। কেননা বৃদ্ধদের বুদ্ধিটা বেশি 
78100150 হয়ে যায়। তারা খেলাটাকে ঠিক সেই 9211-এ সবসময় নিতে পারে না, যতটা 
শৈশবে এবং যৌবনে তারা নিয়েছে। কাজেই খেলার 5171-টা যে বোঝে সে কিন্তু শিশু হয়ে 
যায়। তাই শ্রীকৃষ্বেশে সেই আমি যুদ্ধ যুদ্ধ খেলা খেলে গিয়েছেন। তিনি কিন্তু কারওকে 
মারেনওনি, নিজেও মরেননি। কিন্তু বাহাদৃষ্টিতে আমরা দেখলাম, যাত্রাদলের মতো, 0)০- 
[৩-এর মতো, যেন মেরে ফেলল, সেই 0880 909 £199917 1০017-এ নিয়ে গিয়ে বসিয়ে 
দিল। পাশাপাশি বসে গলা জড়িয়ে ধরে বিড়ি খাচ্ছে 4990১০৭১-রা ফোত্রাদলের রাজারা)। 
আমরাও ঠিক তাই। “একে” এসে যখন কেউ বলে অমুকে গত হয়েছে বাবাঠাকুর, তখন 
উত্তরে 'এ' বলে, সে তো মরেনি, ০517 1901-এ গিয়েছে! পোশাক পাণ্টাতে £০০ 
/০০ঘ-এ গিয়েছে! এর পরে আরেকটা পোশাক পরবে। এই কথা শুনে অনেকে বলে, তুমি 
কী এ সমস্ত বলছ, জানো বাড়িতে শোকের চিহৃ! উত্তরে তখন বলা হয়, আরে এও তো 
একটা অভিনয়! এই শোকটাও তো অভিনয়! তোমরা জানো হয়ত, এই শোক করার জন্য 
ভাড়া করা লোক পাওয়া যায়। তারা তোমার বাড়িতে এসে কেঁদে যাবে, এমন কান্না কাদবে 
যে যারা আসবে তারা অভিভূত হয়ে যাবে। আরে কী সাংঘাতিক ব্যাপার! চার ঘণ্টা, ছয় 
ঘণ্টা কান্নাকাটি করে পয়সা নিয়ে তারা চলে যাবে। 19 11701 ৪ 00111 5817? যে 
কান্নাকাটি করছে নিজের বাবা-মার জন্য, সাত দিন পরে সে-ই আবার ক্লাবে গিয়ে স্ফুর্তি 
করছে, মজা করছে। 11115 15 1161 অস্বীকার করার উপায় নেই। "0715 15 019 £8179 ০01 
1161 [16ি মানেই [, আমিশূন্য 110 হতে পারে না। কীটপতঙ্গের মধ্যেও [-527052 আছে, 
খেলছে 11 016 7090617 01170[501965 2110 175017101 তা-ই তাদের 1-99155. 90109 
করলে পরিষ্কার বুঝতে পারবে। 


চতুর্থ বিচার ১১৫ 


আজকে যা দিয়ে প্রসঙ্গ আরম্ভ হল, তা মি501)812 010)6 716561). 0011০। তারজন্য 
একটা শুধু ভূমিকা রাখা হল, কেননা এর পরের যে কথাগুলো আসবে সেগুলো কিন্তু খুব 
সুন্ষ্, ব্যাপক এবং অর্থবোধক । হয়ত তার সঙ্গে অনেকেরই পরিচয় নেই। পরিচয় করাবার 
জন্যই তো এত কথা বলা হচ্ছে। আমিবোধের পরিচয় কী করে পাওয়া যায় এবং তার 
অনুসন্ধান কী করে করতে হয় সেই প্রসঙ্গে 'এ' তোমাদের বলছে। আমরা প্রত্যেকেই নিজেদের 
খুঁজে বেড়াচ্ছি। কে এই আমি? কী এই আমি-র পরিচয়? কোথা থেকে এসেছি? আবার 
কোথায় চলে যাব? “কোথা হতে এলাম আমি, কোথা ফিরে যাব, নাই ঠিকানা, কে বলে দেবে 
মোরে, বল না।* গুরুর কাছে বলছে, গুরু বলছেন, হ্যা এই নাম জপ কর, ধ্যান কর, এই কর্ম 
কর। “এ' বলছে না, এগুলো করতেও পার, না-করতেও পার। এর উপর “এ” কোনও রকম 
মন্তব্য করবে না। “এ” তোমাকে 1১০17 0 করছে যে, এই হল তোমার পরিচয়। যাকে তুমি 
খুঁজছ তা তোমারই আমি। বৃহত্তর বেশে, বৃহত্তর কল্পনার মাধ্যমে | থা। 5681017118 [01 01 
0095018 101 ]100/00৫1 সেইজন্য কৃষ্ণকে, বুদ্ধকে, রামকে , যিশুকে, মহম্মদকে, শিবকে 
কালীকে আমরা অবলম্বন করে খুঁজছি নিজের আমিকে। [01011181919 কী 1581179 করব? 
611, 9916 1185 8550160 1010171518916 01719! “একোহ্হম্‌ সর্বমিতি।” কী রকম? 
“রূপে রূপে প্রতিরূপম্‌, নামে নামে প্রতিনামমূ, ভাবে ভাবে প্রতিভাবমূ, বোধে বোধে বোধময়ম্‌।' 

অনস্ত রূপে আমি-র খেলা, অনস্ত নামে আমি-র খেলা, অনস্ত ভাবে আমি-র খেলা, অনস্ত 
বোধে আমি-র খেলা । শেষে বোধসাগরে সব মিশে একাকার-_ আমি একলা । “একোহ্হম্‌ 
বহুস্যাম্‌।” আমি বহু হব-_এই ইচ্ছা জেগেছিল ঈশ্বরের আমি-র। তাই তিনি বহু হয়ে খেলা 
করছেন, আবার বহুকে, সমস্তকে কুড়িয়ে নিয়ে এক-এ আপনাতে মিলিয়ে নিচ্ছেন। প্রত্যেকে 
কিন্তু এর অন্তর্ভুক্ত, ঠিক এই [1০11০ প্রত্যেকের মধ্যেই। তার ভিতরে ছোট শিশু হয়ে সে 
যখন জন্মেছে, তখন তার ভাবগুলো ছিল 1861 যত বড় হচ্ছে, ভাবগুলি আস্তে আস্তে 
প্রকাশ পাচ্ছে। প্রকাশ পেয়ে আস্তে আস্তে ছড়িয়ে পড়ছে। সেই শিশু লেখাপড়া শিখে বিরাট 
কারখানা তৈরি করছে। সেখানে হাজার হাজার লোককে 71০৮1৫০ করছে। তাদের প্রত্যেকেরই 
বিরাট সংসার, সেখানে কত লোক 17০19 হচ্ছে, ছড়িয়ে পড়ছে তার ভাব। সে ঠিক 
৩8011 তারই একটা [77110180076 (0 | কাজেই প্রত্যেকেই হচ্ছে ঈশ্বর 17 ৪1711018109 
0077 | তাকে পূর্ণ 00)-এ নিতে গেলে তোমাকে [-চ%1101916-এর ১৪5০-এ নিজেকে 
ভাবনা করতে হবে। আমি সসীমে, আমি অসীমে; আমি অস্তিতে, আমি ন্বাস্ভিতে; আমি 
খণ্ডতে, আমি অখগুতে; আমি ভেদে, আমি অভেদে; আমি রূপে রূপময়, নামে নামময়, 
ভাবে ভাবময়, বোধে বোধময়। কিন্তু বোধশূন্য আমি হয় না এবং আমিশুন্য বোধ হয় না। 
এই কথাটা প্রত্যেকেই মনে গেঁথে নিয়ে যাও। 

সংসার হচ্ছে আমিবোধের খেলা । এই বোধের খেলাঘরে কত ভাবে বোধ প্রকাশিত হয়। 
কখনও তুমি গন্ভীর; কখনও তুমি রাগ করছ; কখনও তুমি অভিমান করছ মানে ঘেষে, 
হিংসায় ভুলে পুড়ে মরছ; কখনও বা আনন্দে হাসাহাসি করছ; কখনও বা শোক-মোহ 


১১৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করছ- কিন্তু তোমার আমিকে বাদ দিয়ে এই 011725-গুলো সম্ভব নয়। /]1 5003 ০0 
০9195510175 11) 116 216 [9055116 ০৮%11)% [0 (116 70715501109 ০1]. তা অস্বীকার করার 
কোনও উপায় নেই। এমন কোনও £7161160! জগতে নেই যে এই সত্যকে অস্বীকার করতে 
পারে। কিন্তু এই [1101019-কে, এই 080) কে আগে 1০০95 করা হয়নি কেন? হয়ত 
প্রয়োজন হয়নি। সেই জায়গায় গুরু, মা, ঈশ্বর, আত্মাকে বসানো হয়েছে এবং ব্রন্মাকে বসানো 
হয়েছে। সবই তো 17728110219 (217), 71615 50000 তো! ৬/1)) 51700101101] 056 1116 
1, 01791 15 2150 & 50170. 65 11115 ] 15 ৬০1 51050218019], 09০90159 10 02171101109 
0617160. 1 021] 00119 (116 50111105 11165 170/7710, 44117126, 15/17/0/ন 00] ০2111101 
0019 1 2110 16. ০217) 217509090% 091) 10 1ব০৬০1170 00109, 01015 [ 15 [০01750. 
[1715 15 009 2112051 0010901811180101). 11715 15 00 1)1511651 015০09৬০1. 11119 [15 
[019501) 090019 908] 811. ০] 21619011090, 08] ০ 1101 117161101 (0 21) 0090, 
%0 06 25 96100110110 510091101 0176. ০ 216 25 101৬1116 25 [01৬11761199 [1121)1- 
65090 2170 10৬০০1০৫ 11) 01)6 13251, 11) (01)0 101956101 01101111765 25 9010 ৮/111 112101- 
(65111 076 100011 ৮100) (1) 90110 011706151210115. এই হল “এর' বক্তব্য যে, ১০ 010 
1901 1)0111৩, 001 016 ৫1৬11)6--60 11191065 90] 2৮/216 01 0215 (100). 4৯৩ ৬1017 
01৮1179 15 911-1)015901115, 211-217001280115, 1)0%/ 0811 %0 1১০ ০51719050? “এ" 
সবটাকেই মানে, প্রত্যেকের বাড়িতে যেন 0190109117০-টা ঠিক থাকে, তাহলে “এ” আনন্দে 
থাকবে। আনন্দে প্রত্যেকেই যাতে থাকে তার জন্যই এই প্রসঙ্গটা বলা হল। 

২০ 21০ 1110 01001) 01 211 4471211407১ 0001) 01 011 1070/15089, 17001) 01 211 
[0০909 210 10৬০. [10010 15 110 1080৬/19056, 0০9০০, 10৬০ 00156] (1101) ৮০] 01 91211 
0) 9০৪. এই কথাগুলো তোমরা যেভাবে নিতে চাও নিতে পার। নিজেকে 09£790৩ 
করো না, অবসাদশ্রত্ত করো না এই ভেবে যে, আমি হীন, আমি পারি না, আমি 9০ 270 
৪০__তাকে বলা হয় অপরাধ, অর্থাৎ 21011563515 (0 0116 5611. 9০11 15 ০৬০1-0919561]1 
০৮০1 ৮/11০16 11 0৮61%0০9৫% 11) 0106 121016 01 1/0501)50100518955. 9611 15 
0017500005)659 [15011 প্রত্যেকের মধ্যেই রয়েছে, তুমি তাকে কৃষ্ণ বল, রাম বল, “এর, 
কোনও আপত্তি নেই। 70017 0০£180০ কৃষও, 00171 0186 রাম, শিব। কেননা 9011 185 
(91017) 211 1011115 1.5. 9611 80109215 11) (11611001715 2110 10185 0116 5817)9 01 001- 
901051655/]1 “এ” সেই জায়গায় বসিয়েছে আমিকে, অহংকারকে নয় । আমিকে 0839 
করেই সব অনুভব করছে, বোধ করছে এবং সব ব্যক্ত করছে। সেইজন্য গানের মধ্যে বলে 
দেওয়া হল-_“আমি-র আমি অহংদেব ব্রম্মা আত্মা ঈশ্বর ভগবান স্বয়ং।' কিন্তু অহংকারের 
আমি হচ্ছে জীবের আমি। তা কল্সনাপ্রধান, গুণাধীন এবং ভ্রান্তির কারণ। অহংকার গুণাধীন 
ওভ্রান্তির কারণ। সেই অহংকারের জায়গায় “এ' বসিয়েছে অহংদেবকে। তুমি অহংকার নও, 
তুমি অহংদেব। তুমি মাত্র দেহ-ইন্দ্রিয়ের সমষ্টি নয়, তুমি “দেহস্থোহপি দেহাতীতম্‌”, তুমি 
পূর্ণ, তুমি নিত্য, তুমি শুদ্ধ, তুমি বুদ্ধ, তুমি সচ্চিদানন্দস্বরূপ অখণ্ড শাশ্বত অচ্যুত। এই 


চতুর্থ বিচার ১১৭ 


কথাগুলো দিয়ে তোমাদের ভিতরে “এ* আত্মবোধের পাকা আমিকে জাগিয়ে দিতে চাইছে। 
দেখ জাগে কি না! ৬/7% 5110010 ০4 0627809 /015]1 (18117101175 01781] যা) 1111100, 
[ গ্রা। 50 2110 50. তাই যদি তুমি ভাবতে পার তাহলে তুমি অসীমকে কেন ভাবতে পার 
না? মনটাকে ঘুরিয়ে নাও। তুমি উত্তর দিকে যদি যেতে পার তবে দক্ষিণ দিকে কেন যেতে 
পার না? দেখ, নিশ্চয় পারবে যেতে। না-পার তো “এ আছে তোমার হৃদয়ে বা বুকে, “এ, 
টেনে নিয়ে যাবে। কোথায় £ অখণ্ড আমিসাগরে | এ 81485 10155011111 900 25 ০007 
[২০৪] ], (016 £১১5০1816. হৃদয়ের গভীরে পরিপূর্ণ ভাবে আমি বিদ্যমান। যেমন আকাশ 
সর্বত্র বিদ্যমান, আমি চিদাকাশরূপে চিদন্বররূপে অখণ্ড ভূমা আমিবোধরূপে সর্বত্র বিদ্যমান, 
একটা নিকৃষ্ট বস্তুর মধ্যেও আমি। 

একজন কথাপ্রসঙ্গে বলেছিল, আপনি বিষ্ঠার মধ্যেও ? উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, হ্যা 
আমি বিষ্ঠার পোকারূপে তার মধ্যেও বিদ্যমান, 079. 15 2150 149 6/10551011 কেননা 
বোধ ছাড়া তুমি তা উচ্চারণ করতে পারছ না এবং পারবেও না। এই কথা শুনে সে বলল, 
আপনি এত গভীরে! উত্তরে বলা হল, হ্যা নরকেও আমিই আছি, স্বর্গেও আমি আছি আবার 
তার উধের্বেও আমি আছি। তবে হ্যা, যে নরক ভালবাসে সে নরকে বাস করছে, আমি 
সেখানে নরকেই বাস করছি তার বুকে বসে। যে যেরকম ভাবে আমাকে ব্যবহার করতে চায় 
সেই ভাবেই ব্যবহার করছে। খুনি খুনিরূপেই ব্যবহার করছে। তাদের বলা হয়েছিল, হ্যা ঠিক 
আছে, হবি তো ১নং খুনি হবি। বদমাস হবি তো ১নং বদমাস হয়ে দেখা । ডাকাত হবি তো 
১ নং ডাকাত হয়ে দেখা । সাধু হবি তো ১নং সাধু হয়ে দেখা । ১ নম্বরে আয়, এক-এ আয়। 
এক মানে 079, 079 মানে [| এক-এর খেলা খেলব। এক-এর খেলার মধ্যে দ্বন্ব নেই, দুই-এর 
খেলায় দ্বন্ব আছে। এই কথা শুনে তারা বলেছে, আপনি তো প্যাচে ফেলে দিলেন! এক-এ 
আসলে তো আর এগুলো করতে পারব না! তখন তাদের বলা হল, এক-এ এসে দেখ না 
পারিস কি না! আগে আয় তো! সবার হাদযে যে আমি আছে সেই আমি-র দুটো রূপ। একটা 
দেহ হতে বুদ্ধি পর্যস্ত উপাধিযুক্ত। এই আমি-র হৃদয়ে আরেকটি আমি আছে, তা হল 
নিরুপাধিক নৈর্ব্যক্তিক নিত্যপূর্ণ কেবল চিদানন্দস্বরূপ পাকা আমি। তার পরিচয়ই আজ 
তোমাদের সামনে কিছুটা বলা হল। এই পাকা আমি-র কথা অহংকারের আমি/কাচা আমি 
সহজে নিতে পারে না। কাচা আমি-র গুণ-ভাব-উপাধিকে সরিয়ে তবে এই আমিকে দেখা 
যায় ও জানা যায়। কাচা আমি-র উপাধি-গুণ-ভাবাদি বিচারপূর্বক নিকৃষ্ট ওশহেয় জেনে তা 
পরিহার করতে হয়। সেই বিচারের পদ্ধতি ধরেই আজকের কথাগুলি বলা হল। সেইজন্য 
আজকের কথাগুলি হল চতুর্থ বিচার। 

মন্তব্য ঃ 

আজকের বিচার হল চতুর্থ বিচার। এই বিচারের তাৎপর্য তুরীয়বোধের প্রসঙ্গ হলেও 
তার বক্ষে কেন্দ্রসত্তার বোধ, অস্তর্সত্তার বোধ ও বহির্সস্তার বোধের ব্যবহারাদি যেভাবে হয় 
তার গুণাগুণ ও বিশেষত্ব আমিবোধের মাধ্যমে সিদ্ধ হয় কীভাবে তার বিজ্ঞানভিত্তিক আলোচনা । 


১১৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


প্রসঙ্গকে অবলম্বন করে জীবনের মধ্যে আমিবোধ কীভাবে খেলে তার বিশেষত্বকে বিশেষ 
ভাবে আলোচনা করা হয়েছে। কীভাবে স্ববোধ বা আপনবোধের মধ্যে ্বভাববোধের ব্যবহার 
লীলায়িত হয়, আবার তার মধ্যে অর্থাৎ স্বভাববোধের মধ্যে প্রাকৃত অনাত্মবোধের ব্যবহার 
প্রাধান্য পায় তাও আমিবোধের মাধ্যমে ব্যক্ত করা হয়েছে ।তুরীয় বোধসত্তা থেকে পর্যায়ক্রমে 
বহির্বোধসত্তায় আমিবোধের অবরোহণ গতির বিশ্লেষণ, বিচার, আবার অনাত্মবোধ হতে 
ক্রমপর্যায়ে এই আমিবোধের তুরীয়বোধসত্তায় উত্তরণ ও তাতে পুনঃ প্রতিষ্ঠা__এই উভয় 
বোধের গতির মধ্যে আমি-র অস্তিত্ব ও প্রকাশকে বিশেষ ভাবে দেখানো হয়েছে। 

বহহিসত্তা প্রকৃতির সঙ্গে অর্থাৎ নামরূপের সঙ্গে যে আমির সম্বন্ধ হয় সেই আমি জীবের 
আমি, কাচা আমি, অজ্ঞানী__তাকে অহংকার বলে। এই অহংকার জীবনে দেহ হতে বুদ্ধি 
পর্যস্ত সবকিছুকে আমারবোধ ও ভাব যুক্ত করে ব্যবহার করে। সেইজন্য অহংকারের ব্যবহারে 
আমির অংশ অল্প এবং আমার অংশ সর্বাধিক বেশি। এই আমারপ্রধান আমি হল জীবের ধর্ম 
অর্থাৎ অহংকারের ধর্ম। জীবের এই অহংকার আপনার কামনা-বাসনা পুরণের জন্য কর্তা- 
ভোক্তা-জ্ঞাতা ভাববোধে আপনাকে ব্যবহার করে জীবনে চলে । অহংকারের এই আমার ভাব 
ও বোধই হল তার সংসার। অহংকার স্বভাবেরই প্রকাশ অর্থাৎ বহিপ্রকৃতিকে ব্যবহার করে 
অহংকার। সে নিজেকে না-জেনেই আমার আমার করে জীবনের সব ব্যবহার করে অভ্যস্ত । 
তার বেশি সে আর জানে না। এই অহংকারের অধিষ্ঠান হল কেন্দ্রসত্তা স্ববোধাত্মা। অন্তরে 
স্বভাবের ব্যবহার অহংকার দ্বারা হয়। অহংকারের ব্যবহারে যে বিকার বা প্রতিক্রিয়া হয় তা 
অহংকার শোধন করতে পারে না। তাকে তা শোধনের জন্য গুরুকে বরণ করতে হয়, গুরুর 
সাহায্য নিতে হয়। গুরু তাকে ত্বংকার বোধে সাধনার দ্বারা স্ববোধের ঘরে অর্থাৎ কেন্দ্রসত্তার 
সঙ্গে যুক্ত করে দেন। এইভাবে জীবের আমি, কাচা আমি দ্বৈতবোধের প্রভাবমুক্ত হবার জন্য 
অছবৈতবোধের পাকা আমির শরণাগত হয় এবং তার কৃপায় পাকা আমির বোধের সঙ্গে 


তাদাত্ম্য সিদ্ধ হয়। 
২৬/১১/২০০১ 


|| পঞ্চম বিচার ।। 


্রহ্মানন্দং আত্মানন্দং সর্বানন্দং সচ্চিদানন্দং 
পরম সুখদং কেবলম্‌ জ্ঞানমূর্তিম্‌ 
ছবন্াতীতং গগনসদৃশং তত্তমস্যাদি লক্ষ্যম্‌। 
একং নিত্যং বিমলমচলম্‌ সর্বধীসাক্ষিভূতম্‌ 
ভাবাতীতং ছ্বন্বাতীতং ভেদাতীতম্‌ গুণাতীতম্‌ 
নিত্যমদ্বয়ম্‌ সচ্চিদানন্দঘন কেবলম্‌ জ্ঞানমূর্তিম্‌ 
সদগুরুং ত্বং নমাম্যহম্‌ 
ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মা ্বরূপম্‌ সদ্গুরুং ত্বং নমাম্যহম্‌। 
ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মা সনাতনম্‌ 
সচ্চিদানন্দং কেবলং জ্ঞানমূর্তিম্‌। 
(গুরুমন্ত্র) 


কেবল জ্ঞানমৃর্তি বলতে কী বোঝায়? খ্ খানে সৃষ্টির অভাব, অর্থাৎ সৃষ্টি সেখানে নেই। 
সেখান থেকে সৃষ্টি কী ভাবে নেমে এল তা একটা গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন। অনাদিকাল থেকে মানুষের 
মনকে এই প্রশ্ন নাড়া দিয়েছে যে, কী করে সেই পরমতস্তবরূপ, সত্যস্বরূপ, যার মধ্যে 
কোনও মিশ্রণ নেই, যেখানে শক্তি ঘুমিয়ে আছে, অর্থাৎ শক্তির কোনও ক্রিয়া নেই, সেখানে 
কী করে সৃষ্টি উৎপন্ন হল? পাশ্চাত্যদেশের বিজ্ঞানীরা তা নিয়ে গবেষণা করছে বর্তমানে 
এবং অতীতেও করেছে। এই দেশের মুনি খবিরা এ নিয়ে যথেষ্ট তপস্যা ক'রে তার রহস্য 
জানার চেষ্টা করেছেন। তাদের মধ্যে খুব অল্প সংখ্যক মুনির পক্ষে কিছুটা জানা সম্ভব 
হয়েছিল অর্থাৎ এই পরমসত্যের সঙ্গে প্রত্যক্ষ ভাবে তাদাত্য লাভ করা সম্ভব হয়েছিল। এই 
দর্শন দূরের থেকে দেখা কোনও বস্তু নয়। তা ইন্দ্রিয়ের দর্শনও নয়। ইন্দ্রিয়ের কাছে এই গুঢ় 
তত্ব প্রকাশ হওয়া সম্ভব নয়। কারণ ইন্দ্রিয় সসীম, স্থুল জিনিসকে ইন্দ্রিয় গ্রহণ করতে পারে। 
সৃ্ষ্ম জিনিসকে ইন্দ্রিয় গ্রহণ করতে পারে না। এই প্রসঙ্গ খুব কঠিন এবং সুশ্্ব বলে বিজ্ঞানীরা 
স্তরের মাধ্যমে সুঙ্ষ্মকে দেখতে চেষ্টা করে। এই বিরাট ভারতবর্ষের অর্থাৎ এই মহাদেশের 
সভ্যতা অতি প্রাটীন। বৈদিক যুগের আগে যে যুগ ছিল তাকে বলা হয় প্রাকৃবৈদিক যুগ। 
অর্থাৎ বৈদিক যুগ আরম্ভ হওয়ার অনেক আগেও এই দেশের মানুষ প্রকৃতির সঙ্গে সংগ্রাম 
করেছে এবং প্রকৃতির এক একটা শক্তির সঙ্গে মোকাবিলা করতে গিয়ে অবাক হয়ে গিয়েছে 


পাকা আমি ও কাচা আমি ১২০ 


এই ভেবে যে, এই শক্তি প্রকৃতির মধ্যে কী ভাবে লুকিয়ে থাকে! তা সন্ধান করতে করতে এই 
প্রকৃতিশক্তির অনেক গোপন রহস্য তাদের কাছে প্রকাশ হয়ে পড়ে। কিন্তু সেই সমস্ত দেখে 
তারা ভাবল যে, এই শক্তিই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ, কেননা এই শক্তিই সবকিছু নিয়ন্ত্রণ করে, ষড়খতু 
অর্থাৎ গ্রীষ্ম, বর্ষা, শরৎ, হেমন্ত, শীত, বসন্ত এবং চন্দ্র-সূর্যের উদয়-অন্ত। তারপর ভিন্ন ভিন্ন ধতুতে 
ভিন্ন ভিন্ন প্রাকৃতিক প্রকাশ, নানারকম প্রাকৃতিক দুর্যোগ, এগুলি প্রকৃতির অন্তর্নিহিত শক্তিরই 
পরিচয়। সুতরাং এই প্রকৃতিই হচ্ছে একমাত্র কারণ যার থেকে এই সৃষ্টি প্রকাশ হয়েছে। 

সব প্রশ্নের উত্তর খষিগণ প্রকৃতির থেকে পাননি। তখন তাদের মধ্যে প্রশ্ন জাগে যে, 
যেগুলো আমরা জানিই না বা প্রকৃতির থেকে জানতে পারছি না তার কারণ কোথায়? 
প্রাচীনকাল থেকে মানুষের মনে জিজ্ঞাসা, অর্থাৎ অজ্ঞাতকে জানার জিজ্ঞাসা, অদৃষ্টকে দেখার 
জিজ্ঞাসা, অশ্রুতকে শ্রবণের জিজ্ঞাসা জেগেছে এবং যা অভূতপূর্ব তা জানার ইচ্ছা অস্তরে 
উদয় হয়েছে। ইচ্ছা জাগলেই তো জানা যায় না। কাজেই তাদের ভিতরে এই জানার চেষ্টা 
নানা ভঙ্গিমায় প্রকাশ পেয়েছে। তারা ভিন্ন ভিন্ন জায়গায় বাসস্থান তৈরি করে সেই পরিবেশ 
অনুযায়ী অন্বেষণ, জানার ইচ্ছা, জিজ্ঞাসাকে পরিপূর্ণ করার চেষ্টা করেছে, যেমন এখনও 
মানুষ করছে। আকাশমার্গে একদল গবেষণা করছে, রকেট পাঠিয়ে গ্রহ-গ্রহাস্তরে কী আছে 
সেই সত্যকে জানবার জন্য চেষ্টা করছে। আরেকদল সমুদ্রের গর্ভে ডুবে গিয়ে সেখানকার 
সত্যকে জানার চেষ্টা করছে। আর একদল পাহাড়ের উচ্চ শৃঙ্গে উঠে বহু তথ্য সন্ধান করছে। 
এই ভাবে অনেকে সত্যকে জানবার চেষ্টা কবছে। এগুলো সবই প্রাকৃত সত্য, যে সত্য 
অস্থায়ী, বিকারী ও পরিণামী। এমনকী তা জানতে গিয়ে মানুষ মৃত্যুকেও বরণ করেছে, নানা 
রকম বিকারের সম্মুখীন হয়েছে, রোগ-ব্যাধির সঙ্গে মোকাবিলা করেছে এবং সেগুলোকে দূর 
করার জন্য চেষ্টাও করেছে প্রকৃতির সাহায্যে। এখনও মানুষ তা করছে। মানুষ সর্বরকম 
ব্যাধি-বিকারকে দূর করার জন্য এই প্রাকৃতশক্তি, অর্থাৎ প্রকৃতির সৃষ্ট উপকরণাদিরই সাহায্য 
নিচ্ছে। রোগ নিরাময়ের জন্য তিনরকম ভাবে [79010176 তৈরি হয়- প্রথম হল 170181- 
110, দ্বিতীয়টি হল [0108], আর তৃতীয়টি হল 010171021| এই তিনরকম 17719010119 দিয়েও 
কিন্ত সব রোগ নিরাময় হয় না। কোনও কোনও ক্ষেত্রে শুধু মনোবলের দ্বারা, অর্থাৎ 
মানসিক শক্তি প্রয়োগ করে ব্যাধি নিরাময়ের চেষ্টা করা হয়েছে। 

মানুষ মনের শক্তির সম্ধান পেয়েছে বাইবের শক্তি থেকে আলাদা করে। বাইরের যে 
শক্তি তার চাইতে তো মনের শক্তি কম নয়, কারণ বাইরে প্রকৃতি যা জানে না বা প্রকৃতির 
মধ্যে পাওয়া যায় না তার সন্ধান মনেই পাওয়া যায়, কারণ মন আরও সৃষ্ষ্স। এই ভাবে 
মনের গভীরে মানুষ প্রবেশ করাব চেষ্টা করে। প্রাকৃতশক্তির পাশাপাশি জীবনীশক্তির যে 
মাহাত্ম্য তা মানুষ আবিষ্কার করতে চেষ্টা করেছে এবং বহু চেষ্টার ফলে তা আবিষ্কার করেছে। 
এই জীবনের উৎপত্তি, বিকাশপ্রকাশ এবং তার অভিব্যক্তির মধ্যে নতুনত্ব, গুরুত্ব, মাহাত্ম্য 
আস্তে আস্তে মানুষের কাছে প্রকাশ পায। প্রকৃতির মধ্যে যে শক্তি জড়, নিষ্প্রাণ বা নিষ্তরিয় 
জীবনের মধ্যে সেই শক্তি সক্রিয় কী করে হল! এই জিজ্ঞাসা নিয়ে আরম্ভ করেছে। জিজ্ঞাসার 


পঞ্চম বিচার ১২১ 


দ্বিতীয় স্তরে 0০17(-গুলোকে ০1০" করতে হবে, তার কারণ মানুষের জিজ্ঞাসাকে বাড়িয়ে 
না-তুলতে পারলে চরম প্রশ্ন তার সামনে রাখলে সে বুঝবে না, নিতেও পারবে না। কাজেই 
এই মনের জিজ্ঞাসা স্থুলকে অবলম্বন করে আরম্ভ হয়েছে এবং ভিন্ন ভিন্ন জায়গায় গিয়ে 
সেখান থেকে তার উত্তর বা সমাধান খুঁজতে চেষ্টা করেছে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে । যেমন সূর্যোদয় 
থেকে আরম্ভ করে সূর্য গভীর মধ্যাহ্ন একরকম, আবার সায়াহ্ে একরকম, রাত্রিবেলায় 
আরেকরকম। এই ভাবে প্রকৃতিশক্তির অন্তর্নিহিত সত্যকে তারা আস্তে আস্তে মনের মধ্যে 
গুছিয়ে নিয়েছে বা অনুভব করেছে। বার বার ঘটনাকে লক্ষ্য করে তা নির্ণয় করার একটা সুত্র 
খুজে পেয়েছে। সময়ের সঙ্গে তার যোগসূত্র তৈরি হয়। এই যে সূর্য উদয় হয় এবং অস্ত যায়, 
এই যে খতুগুলি এক একটা আরম্ভ হয়, শেষ হয়, এই ভাবে মনের দ্বারাই স্কুলের মধ্যে 
সৃন্ষ্নের সন্ধান করেছে। দেশ মানে স্থান, তার পাশে কালের পরিচয় সে পায়। আস্তে আস্তে 
সে কালের ব্যবহার করতে শেখে । কালের ব্যবহার অতীতকালের মানুষ কী ভাবে করেছে তা 
কিন্তু এখনকার মানুষ জানে না, ভুলে গিয়েছে। আমরা যে সময়ের হিসাবটা রাখি তা পাশ্চাত্য 
দেশের সময়ের হিসাবের অনুকরণই বেশির ভাগ। কেবলমাত্র আমাদের ভারতবর্ষে পুজা 
এবং ধর্মচর্চার জন্য আমরা চন্দ্রের সাহায্যে সময় বা তিথির মাধ্যমে কতগুলি ক্রিয়াকলাপ 
করি আর অন্যান্য কাজ সূর্যের গতিকে লক্ষ্য করে করা হয়। 

সূর্যকে অবলম্বন করে যে সময়ের হিসাব আর চন্দ্রকে অবলম্বন করে যে সময়ের বিচার 
এর মধ্যে অনেক পার্থক্য আছে। এই পার্থক্য দূর করার জন্যই চার বছর অস্তর অস্তর ইংরাজি 
গণনার মধ্যেও অর্থাৎ পাশ্চাত্যদেশের গণনার মধ্যেও একটা করে 1680 %০৪্া, অর্থাৎ একটি 
দিন বেড়ে যায়। এই ভাবে আবার তিথি দিয়ে দেখতে গেলে তিনশো পয়ষট্রি দিন খুঁজে 
পাওয়া যায় না, পাঁচ দিন কম থাকে। তা হিসাব করে তারা একটা মাসকে পরে বাড়তি মাস 
হিসাবে ধরে যাকে মলমাস বলা হয়। সেই মলমাসে আমাদের পুজা অর্চনা, শুভ কাজ কিছু 
হয় না। তার কারণ পৃথিবীর সঙ্গে চন্দ্রের যে সম্বন্ধ এবং পৃথিবীর সঙ্গে সূর্যের যে সম্বন্ধ এই 
দুটির মধ্যে অনেক পার্থক্য আছে। আমাদের দেশের খষিরা এই বিষয়ে যে-সমস্ত তত্বের 
সন্ধান পেয়েছিলেন তাতে তারা এটুকু জানতে পেরেছিলেন যে, চাদের নিজস্ব কোনও জ্যোতি 
নেই। কিন্তু সূর্যের জ্যোতি চাদের মধ্যে পড়ে সেটা ০০1/101150 হয়। সেই তাপ বা আলো 
০017001150 হয়ে ওখান থেকে এই পৃথিবীতে এসে 1515006৫ হয়। তার, ফলে প্রাণের 
দেহধারণ করার যোগ্যতা হয়। অন্যান্য গ্রহতে তা সম্ভব নয় বলে সেখানে প্রাণের দেহধারণ 
করার সুযোগ খুব কম। একমাত্র এই পৃথিবীতে তা সম্ভব। “এ” তা উল্লেখ করছে এই কারণে 
যে, “একে' প্রথমে এই পৃথিবী প্রসঙ্গে কতগুলো কথা বলতে হবে, তার পরে গ্রহ-গ্রহাত্তরের 
কথা আসবে অনুভূতির গভীরে। 

এই যে পৃথিবীতে আমরা বাস করি তা কয়েকটা মহাদেশের সমষ্টি। আরও মহাদেশ 
হয়ত আছে, তা এখনও আবিষ্কৃত হয়নি। প্রাকৃতিক বিপর্যয়ের মাধ্যমে দেশের আকার, গঠন 


পাকা আমি ও কাচা আমি ১২২ 


এবং পরিবেশ সৃষ্টি হয়। প্রাকৃত বিজ্ঞানীরাও তা এখন স্বীকার করে। এই যে প্রাকৃতবিদ্যা, তা 
হল আমাদের অনুভূতির একটা দিক। আজকের প্রসঙ্গ প্রথমেই আরম্ভ হয়েছে 'ব্রহ্মানন্দং 
আত্মানন্দং সর্বানন্দং সচ্চিদানন্দং' দিয়ে। এই যে চারটি স্তরের কথা বলা হল- _'্রন্মানন্দং 
আত্মানন্দং সর্বানন্দং সচ্চিদানন্দং পরম সুখদং'- সেই সুখ অন্য কারণ নিরপেক্ষ, অন্য কার্য 
নিরপেক্ষ, তাই তা “পরম সুখদং কেবল জ্ঞানমূর্তিম্‌। ছন্দাতীতং গগনসদৃশং তত্বমস্যাদিলক্ষম্। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্বধীসাক্ষীভূতম্*। এই জ্ঞানমূর্তির কথাই এখানে আরম্ভ করা 
হয়েছে, আর সব কিন্তু 989০1717815 এবং এই জ্ঞানমূর্তি প্রসঙ্গে বলতে গিয়েই বলা হয়েছে 
যে, এই জ্ঞান প্রজ্ঞানঘন নির্থন্ঘ সর্বসম তত্বমস্যাদিলক্ষম এবং তা নিত্য শুদ্ধ নির্মল অচল 
সর্ববুদ্ধির সাক্ষী । তা আমিবোধরূপে ভিন্ন ভিন্ন মানে এবং অখগুবোধে প্রকাশিত হয়। আমি 
আর জ্ঞানকে আলাদা করা যায় না, এই প্রসঙ্গে গতকাল কিছুটা বলা হয়েছিল। আজকে 
কতগুলো কথা প্রসঙ্গক্রমে আসবে যা গতকালের কথাগুলোকে আরও এগিয়ে নিয়ে যাবে। 
আমরা ঈশ্বর বলি কিন্তু ঈশ্বর কী বস্তু, আত্মা কী বস্তু, ঠাকুর কী বস্তু, মা ও গুরু কী বস্ত-_ 
এ সম্বন্ধে সবার ধারণা সসীম। অর্থাৎ সবার ধারণা খুব পরিপ্কনয়। আমরা ব্যবহার করি 
গতানুগতিক ভাবে, প্রচলিত রীতি বা ধারা অনুসারে, অথবা ছোটবেলা থেকে যা দেখেশুনে 
এসেছি সেই অনুসারে। হিন্দুদের একরকম তি এবং অন্যান্য ধর্ম মতপথের লোকেদের আরেকরকম 
রীতি। তাদের বিশ্বাস গড়ে ওঠে সেই ভাব থেকে এবং অনুভূতিও খেলে সেই ভাব অনুসারে 
কাজেই একজনের অনুভূতির সঙ্গে অন্যের অনুভূতির তফাত হয়ে যায় ভাবের তারতম্যের জন্য। 

ভাব তৈরি হয় দেশ-কাল, কার্য-কারণের সঙ্গে অর্থাৎ স্থান, সময়, পরিবেশ, প্রাকৃতিক 
সমস্ত অভিব্যক্তি-_এই সব মিলিয়ে নিয়ে জীবনের উপরে আসে কতগুলি ধারা । তাকে ধরে 
জীবন কতগুলো 7590178 নেয়। সবার পক্ষে এই 758017)8 নেওয়া সম্ভব হয় না, যাদের 
জিজ্ঞাসা বেশি তারাই নেয়। জিজ্ঞাসা অনুরূপ যে অনুভূতি হয় তা নিজের সঙ্গে পরপর 
মিলিয়ে নেয়। যে গবেবণা মানুষ করে তা একটা সুত্র ধরে আরম্ভ করে এবং তার আনুষঙ্গিক 
ক্রমকে খুব একাগ্রতা সহকারে পর্যবেক্ষণ করে, চিস্তা করে এবং বাইরের প্রকাশের সঙ্গে 
মিলিয়ে তার থেকে সে 158017£-টা নেয়। সেই 1980178 হচ্ছে তার একটা ছোট্ট ০,1৪11- 
50০ অর্থাৎ অভিজ্ঞতা । এই ভাবে আমাদের মধ্যে বোধের কতগুলো স্ফুরণ হয়, যেমন বীজ 
থেকে গাছ হয়, অঙ্কুরিত হয়ে তার পরে 101188০ হয়, ফুল, পাতা ইত্যাদি এবং ফুলের থেকে 
ফল হয় অর্থাৎ এগুলো কতগুলি পরিণাম বা ক্রম অভিব্যক্তি। মানুষের জীবনটাও একটা 
বীজের থেকেই তৈরি হয়েছে। কাজেই এই বীজ কিন্তু চৈতন্য দিয়েই তৈরি। কারণ চৈতন্যসাগরে 
অচৈতন্য বস্তুও চৈতন্যেরই একটা অভিব্যক্তি, অজ্ঞানও জ্ঞানেরই একটা অভিব্যক্তি । গতকাল 
এই প্রসঙ্গ উল্লেখ করা হয়েছে। সব জায়গায় এই জ্ঞান বর্তমান, সমুদ্রের সঙ্গে তুলনা করে যা 
নির্দেশ করা হয়েছে, সেইরকম আমিও সর্বত্রই। কেননা জ্ঞান আমি ছাড়া প্রকাশিত হয় না 
আর আমিও জ্ঞান ছাড়া প্রকাশিত হয় না। আমি আর জ্ঞান অভিন্ন । এই অনুভূতি আমরা বহু 
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আগে হারিয়ে ফেলেছি, যার জন্য আমিকে আমরা সব সময় পৃথক মনে করি এবং ঈশ্বরকে 
বা জ্ঞানস্বরূপকে আমরা নিজ হতে পৃথক মনে করি। সেইজন্য জ্ঞান সম্বন্ধে ধারণা প্রত্যেকেরই 
পৃথক পৃথক, কিন্তু আমি সম্বন্ধে ধারণা পৃথক নয়। পৃথিবীর সর্বদেশের মানুষই এই আমিকে 
তাদের পরিভাষাতে ব্যবহার করে। ইংরাজিতে আমরা বলি "', বাংলায় বলি “আমি”, কোনও 
কোনও ভাষায় বলে “মুই” কোনও কোনও ভাষায় বলে "71০", কোনও কোনও ভাষায় বলে 
“মন', কোনও কোনও ভাষায় বলে “অহম্‌”। কাজেই এগুলি হচ্ছে পরিভাষার কতগুলি 
বৈশিষ্ট্য-__কিন্তু উপলক্ষ বস্তুটি এক। 

যে কথাটা বলার জন্য এই প্রসঙ্গ বলা হল, সেই কথাটা প্রথমে বললে কিন্তু তোমাদের 
মন নিতে পারবে না। কারণ মনকে আমাদের তৈরি করে নিতে হয়। যে কোনও বিষয়ে চর্চা 
করতে গেলে মনকে সেই বিষয়ের কতগুলি 07021761719] 70017, কতগুলো ৬০০৪০১- 
18795 অর্থাৎ তার ব্যবহারের জন্য যে শব্দগুলি একান্ত দরকার সেই শব্দগুলোর সঙ্গে 
পরিচিতি আবশ্যক । 2)951০$ শিখতে গেলে, পড়তে গেলে কতগুলো [/1%1০$-এর 1617) 
আছে, ৬০০৪৮] আছে, (%)71919-রও একইরকম, ?80107781105, [17110500179-র 
ক্ষেত্রেও সেরকম, 75115107 এবং 5০107০৪-এর ক্ষেত্রেও একই রকম- প্রত্যেকটি বিষয় 
শিখতে গেলে আমাদের কতগুলো শব্দের সাহায্য লাগে। কেননা মনকে সেই ভাবে তৈরি 
করতে হয়। জীবন ব্যবহার করি আমরা মন দিয়ে, কিন্তু ব্যবহার করছি যে মন দিয়ে সেই মন 
তার সম্ভার পাচ্ছে কোখেকে£ মনের পশ্চাতে কী আছে তা কিন্তু মন দেখতে পাচ্ছে না, 
যেমন আমরা আমাদের ভিতরটা দেখতে পাই না। মন তার ভিতরটা দেখতে পায় না। কিন্ত 
সত্যিই কি ভিতরটা দেখা যায় না? তার জন্য আলাদা করে আমাদের কিছু অনুশীলন করতে 
হয়, নূতন করে 0817018 নিতে হয়। 

পূর্বে এই কথাগুলো কিছু বলা হয়েছিল। আদিমকালে মানুষকে প্রকৃতির সঙ্গে লড়াই করে 
হয়েছে এবং সেই মোকাবিলা এখনও মানুষ করছে। এখনও প্রাকৃতিক বিপর্যয়, ঝড়, বন্যা, 
ভূমিকম্প ইত্যাদি মোকাবিলা করার মতো শক্তি মানুষের মধ্যে তৈরি হয়নি। কিন্তু যাঁরা 
অতিমানব, মহামানব, মহাপুরুষ, অবতারপুরুষ তারা কিন্তু প্রকৃতিশক্তির অধীন নন। এই 
প্রসঙ্গ লোকের কাছে পরিবেষণ করতে গেলে মানুষের কাছে কতগুলো ৫৪ দেওয়ার 
প্রয়োজন আছে। শুধু মুখের কথায় তা মানুষ মানবে না। আর “এও ফাঁকি দিতে বা লোককে 
ধোকা দেবার জন্য আসেনি । 119 6৯196116705 ০0৬6175 ৪11 [99551019 0061155 ৮10) 
(08617 81] 00551915 19৬/515. “এর কাছে ঈশ্বর একটা 171851215 55015 বা 177981- 
1219 1058 01179881025 ০00 নয় । আত্মা এর" কাছে আমা অতিরিক্ত কোনও অস্তিত্বশূন্য 
প্রাণ বা অস্তিত্বশূন্য কোনও বস্ত নয়। যাকে বাদ দিয়ে কোনও জিনিসই সম্ভব নয় তা 
প্রত্যেকের ভিতরে প্রত্যেকের 'আমি' রূপে বিরাজমান। “এ' এই সত্য প্রথমদিন থেকেই 
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উল্লেখ করে আসছে। কিন্তু সেই সম্বন্ধে: আমরা সচেতন নই। আমাদের সেই শিক্ষা লাভ 
হয়নি। আমরা যে শিক্ষা পাই সেই শিক্ষার মধ্যে এই প্রসঙ্গ নেই। 7০ বলে একটা শব্দ 
আমরা পাই, 08115 ৮৪7% 115180108170। কেননা ০৪০ হল দেহেন্দ্রিয়, স্কুল বস্তর সঙ্গে 
যুক্ত। কিন্তু “এ' যেই “আমি'-র কথা বলছে, এই “আমি” কিন্তু স্থুলতেও আছে, সুক্ষ্মতেও 
আছে, সুন্ধ্রতরতেও আছে এবং সুন্ধ্রতমতেও আছে। অর্থাৎ তা প্রকৃতির সঙ্গে যুক্ত আছে, 
জীবনের সঙ্গে যুক্ত আছে, জীবনের সমষ্টি অর্থাৎ ঈশ্বরের সঙ্গে যুক্ত আছে, ঈশ্বরের উর 
যে পরমেশ্বর তার সঙ্গেও যুক্ত আছে কেবল সাক্ষীবোধে। কেননা তা কেবল জ্ঞানমুর্তি_ 
4৯105010119 (5010501011510955, (1) (11110211010191 [২09111, [170 01110011511) 15591)00 
01 1106, 1109-001%201170 11001) 2190 0170 ০1০11181 ১0910121070) ৬/1)101) 15 6৬০1- 
[01050121010 1075৮০1 £০9০০ 0800 01 95150917057 ৬/10170101 ৬/1)101) 170 99015551012, 00 
০১১০1101706 2110 110 611100151211011)5 15 [009551019. 01721 19178115 9215/895 016 
5911)0 ৬/101)001001% 0172175৩ 2170 1704111091101). 11791 15 21050101191 ০1091701055, 
(০901701535, 20010101055, 10]া11955, 01911051055 2170 58017701055, অর্থাৎ 0176 
৮/101)0001 7 9000110, তার কোনও বিকল্প নেই-79 905010015, 170 ৪1191718119 2110 
[00 ৫0)114101 তাহলে সেই আমি-র প্রকাশ যখন কোনও জীবনের মধ্যে হয় তখন তাকে 
আমরা অতিমানব বলি, 941901)01), 0001)21। বলি । তা 117851121% নয়, 11170 সেখানে 
মাথা নত করে, কেন? তার £:6817955-এর কাছে, তার ভিতরে যে চৈতন্যের অভিব্যক্তি 
হয়, শক্তির অভিব্যক্তি হয় তার কাছে। কাজেই মানুষের মধ্যে যাঁরা জ্ঞানীগুণী তাকে মানুষ 
মানতে বাধ্য হয় নানা কারণেই। সহজ ভাবে দেখা যায় যে সমাজে আমাদের মধ্যে যারা 
একটু বেশি অভিজ্ঞ লোক তার কাছে,পরামর্শ নিতে যায় অন্যেরা, সেইরকম এক একটা 
$1০01-এ যে পারদর্শী হয়, অর্থাৎ বেশি অভিজ্ঞতা অর্জন করে তখন তার কাছ থেকে সেই 
অভিজ্ঞতা গ্রহণ করতে হয়। তা মনুষ্য সমাজের একটা বিশেষ নীতি। যাদের কাছ থেকে 
আমরা তা গ্রহণ করি তাদের অতীতকালে বলা হত কর্তা, নেতা, ওস্তাদ। তা-ই পরবর্তীকালে 
আচার্য ও গুরুর রূপ ধারণ করে 77001560 াশা-এ এসেছে। 

বোধের অভিব্যক্তির উপরে নির্ভর করেই জীবনকে বেঁচে থাকতে হয়। এই বোধ সম্বন্ধে 
আমরা এখন পাচ্ছি তা হল 211 015011৬৩210 17121611811 শুধু বাস্তব দৃষ্টিতে বাস্তবতাকে 
বজায় রাখার জন্য দেহের বোধ, ইন্দ্রিয়ের বোধ, আমাদের চারপাশের পারিপার্থ্িক ০7%1- 
10171191102] বোধ, প্রাকৃতিক ঘটনাবলীর বোধ, দেশ-কাল, কার্য-কারণের বোধ, বস্তুর বোধ, 
ব্যক্তির বোধ এবং নানাবিধ ঘটনার পাঁচ মিশেলি (71,50 ০071501000911953) বোধ নিয়ে 
আমরা জড়িত। এগুলো নিয়েই হচ্ছে মানুষের জীবনচর্চা। কিন্তু মানুষের অনেককিছুই এর 
মধ্যে যখন আর ০০৬৪" করে না তখন মানুষ জানতে চায় এর সমাধান কোথায়। এই যে 
জন্ম-জরা-ব্যাধি-মৃত্যু- এগুলোর সমাধান কোথায়? যতই আমরা ৪(07710 19962101, 
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01900701710 1656201। করি, তা মানুষের জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির সমাধান আনতে পারে না। 
তা মানুষকে হয়ত আরাম দেবার চেষ্টা করেছে, কিন্তু মানুষের ভ্রান্তিভীতিকে দূর করতে 
সাহায্য করছে না বরং বাড়িয়ে দিচ্ছে। আধুনিক বিজ্ঞান এক একটা করে গবেষণা করে আর 
মানুষ একেবারে লাফিয়ে ওঠে । তারা ভাবে, একেবারে প্রকৃতিকে আমরা জয় করে ফেলেছি! 
সেই গবেষণাই আবার সর্বনাশের কারণ সৃষ্টি করে। 'এ' কথা প্রসঙ্গে যে দু-একটা কথা 
বলছে, তা £া€1০%// নয়। একসময় কিছু বিদেশি মনীষীর সঙ্গে পরিচয় হয়েছিল, যোগাযোগ 
হয়েছিল।তারা বলেছিল, দেখুন প্রাচ্য ও পাশ্চাত্যের মধ্যে পার্থক্য হচ্ছে, প্রাচ্যের বিশ্বাস আর 
পাশ্চাত্যের বিশ্বাস সম্পূর্ণ ভিন্ন স্তরের। এই বিশ্বাসকে অবলম্বন করে যে জীবন তাও 
স্বতন্ত্র। আমরা এতকাল অনেক বিষয়ে গর্বিত ছিলাম এবং প্রাচ্যকে হেয়জ্ঞানে, পূর্ব দেশীয় 
লোককে হেয়জ্ঞানে অবহেলা করেছি। কিন্তু এখন দেখছি যে, তাদের কাছে যে জ্ঞানভাগার 
রয়েছে তা আমাদের কাছে নেই। আমরা বস্তুৃবিষয়ক জ্ঞানে ০১1)/5160 হয়ে গিয়েছি, আমাদের 
জ্ঞান দিয়ে আমরা সুখ আরামকে ভোগ করতে গিয়ে 9%1180509 হয়ে গিয়েছি, তার পরে 
আর খুঁজে পাচ্ছি না যে, এর পরে আর কী করা যায়! অথচ এই প্রাচ্যদেশের মনীবীদের সঙ্গে, 
জ্ঞানীগুণীদের সঙ্গে যোগাযোগ করে দেখতে পাচ্ছি তাদের চিন্তা, কর্মধারা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র 
এবং তার মধ্যে রয়েছে এমন একটা 0৪5০ অর্থাৎ ভূমি বা স্থিতি যা আমাদের চাইতে অনেক 
বেশি গভীরের। তার ফলে এখানকার মানুষের আত্তরিক বা আভ্যন্তরীণ বিশ্বাস এবং শাস্তি 
অনেক বেশি, যদিও তা বর্তমানে অনেকটা ব্যাহত হয়েছে মিশ্রণের ফলে। 

তাদের কথাব উত্তরে বলা হয়েছে, তা হচ্ছে শুধু বোধেরই ব্যাপার, আমরা যত 50159 
01 0101919109, 99150 01 1001101/ করি না কেন 21] 26 10171118 00 0160010111 
১0070551015 01 (1১9 ১৪17)০ 0010 00150100151)955 ৮/1)101) ৬০111 15 1 1২০91109- 11015 
1 ব921119 15০৪15 0170 [0185 11) (07 25192015, 112111619 (1) 0211500110617181 0170 
055010 (1) 00171091] 0170 01715017581 (111) 1101701 0170 11101100181 2110 (1%) 00091 
2120 17121111010. (1)11017509180018021 2190 009 0100 15 1 4১059010016, (11) 09170181 2190 
00101৬61521 15 ] 01171971591, (111) [101791 2110 11101100021 15 ] 11101100181 2110 (1) 
00161 010 71911001015 01৬21511160. ]/05010106 15 901)121)6 7২681109 01111186 
9911 /030100065. ] 01019158] 15 9611 101৬1176, 0176 1.010 01 016201017) 2101000091955 
80001080500] ০৬০1-059 101115 9911, ] 11701৬10091 159 ০৬০1 5100)%501৬০ ৫০০1, 
17105০12170 951001191805] 1100 [01119010016 2150] 01615106019 211 1079061191 ০৮- 
19০01৬০. 1-1২58119 15 0119 1581 9585101100, 0116 0018007191175 25961106 210 0119 1116 
79759011778 090) ০1 81] 8505০15 ০ 1. ৮/111)001 1070৬/15055/0501750191051655 | 
91905 1101 210 ৮/1010011 ] 20180/15056 17211165515 1700. 11715 15 (116 ০1)219015115- 
(105 01 ]-[২69111). এই হল অনুভূতির চরম কথা । “এর* আমি খালি বোধের ঘরে বোধের 
কথাই বলে যাচ্ছে। জীবনে যে কোনও 0619240719-এ যে কোনও ৪০৮০০ নিয়ে চর্চা 
করতে গেলে মানুষের দরকার হয় ০%10০1161)09, 2110 61921101706 ০017195 01101 011) 


১২৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


076 11917017705 050115010901318955. 4৯170 110176117)0951 (0185010901971955 19 17001175 
০৪৪ 15৬51801017 01 096 0:2175061)001)081 00150108051)695| তা “এ 500) ০5 5062 
অঙ্কের মতো করে দেখাবে যাতে প্রত্যেকে তা (০119৬ করতে পারে। কেননা বোধের বিজ্ঞানে 
অধিকার প্রত্যেকেরই আছে। এখানে জাতি, বর্ণ, লিঙ্গ, মত, পথের কোনও 16950101107 
81901152015 নয়। “এ' সীমাকে, )62177655-কে, 5118110৬/7955-কে, ৫087801577-কে, 
|180101917-কে, 01106 8110 [151001০5-কে কী করে কাটাতে হয় সেই বিজ্ঞান প্রসঙ্গে 
বলবে। 70709৬15056 15 51801) ৪ [90৬০1 ৬/1)101) 021) 110010091)60806 6৬০11017118, 
৮/1)101) 02) 019501৬6 211 001708010010175 01 ৬/1190551 08001010179 0০. কেননা 
বোধের গতি রোধ করতে পারে এরকম কোনও পৃথক শক্তি নেই। কারণ বোধ হল শ্রেষ্ঠ 
শক্তি, 11511181065. 0০৬01 ৬/1101) 15 211-701580176, /১11-0015801116 0০৮/০1 ০8- 
1800 0০ 16915150, 0210170106 011060, ০2117010109 20500202170 ০0100121)1179060 0% 
212 01079 90195510175 01 01)2 5217)6 (501159010515955. বোধের প্রকাশ কখনও বোধকে 
অতিক্রম করে না এবং করতে পারেও না। ৮০171-গুলো কিন্ত ছোট, প্রত্যেকে যদি এগুলো 
একটু খেয়াল করে তাহলে 0169 ০৪7 52511 101109/ 14) ড/0105 8170 74 9০1017০০ 91 
071911955 01 %070৬/198০ | “এ* এক-এর বিজ্ঞান বলতে এসেছে, দ্বৈতের বিজ্ঞান নয়, 
মানসিক বিজ্ঞান নয়, যদিও মনকে “এ” ব্যবহার করছে, কিন্তু কী দ্বারা? মন যার কাছে 
চৈতন্য পায়, বোধ পায়, আলো পায়, 1151. পায় তার দ্বারা । 11701785110 1070৬/19055 
01105017 মনের কোনও আলো বা চৈতন্য নেই। [(15 ৪190690 ০0050108051955. 116 
08018709010 001/501090051955 16৬৪15 11) 01১0 110179117200116 ৬101) 810100215 25 
10118011721 15 016 11150 112111099020101. 

এই 1717-এর মধ্যে চারটে স্তর আছে বা ভাগ আছে। ?10-কে বলা হয় অস্তঃকরণ, 
অর্থাৎ 10121 90010 01 0121) 0 52115651 এই যে অন্তঃকরণ এটা একটা 179010), 
11507017721/ বা একটা [18171065150 21001)0 | এর মাধ্যমে 9৪০1:৮1০7-এর থেকে, যে 
05015700070 কেবল জ্ঞানমুর্তি, অর্থাৎ 8070%/15056/05010016, 211-067580176 10)0%/1- 
০0৮০ 4১059010009, 076 90217191 50050021017) ৬/1)1017 17951 ৫০৬1895, যার কখনও 
বিকার হয় না, পরিণাম হয় না, যার মধ্যে ক্রিয়া নেই, সে 9011, সেখানে কী করে এল 
0091109, 10 15 £ ৬০1 19911018217 00659110171 এর সমাধান যারা জানেন তাদের কাছে 
সৃষ্টিটা 5০০০7087% | সৃষ্টি করতে গেলে একটা উপাদান বা উপকরণ চাই। সেই উপকরণটা 
কীরকম? যেমন একটা ঘর তৈরি করতে গেলে ঘরের একটা উপাদান চাই, 61617617681 
০885০ দিয়ে কার্যে আসতে হয়। কিন্তু 91617191 হলেই তো হবে না, তার একটা 1750৮- 
[7)91621 ০8056 চাই, অর্থাৎ 17857 আছে কিন্তু 7121157-কে চালাবে কে? একটা 116 চাই। 

[1-এর মধ্যে কী আছে? [16 এর মধ্যে একটা দেহ আছে, দেহের মধ্যে কতগুলি 
ইন্দ্রিয় আছে, ইন্দ্রিয়কে চালাচ্ছে প্রাণ, প্রাণকে চালাচ্ছে মন, মনকে চালাচ্ছে বুদ্ধি ।“এ' শব্দগুলো 


পঞ্চম বিচার ১২৭ 


বলে যাচ্ছে কিন্তু এগুলো প্রত্যেকটি 001750100157655-এর 91510190117 থেকে 87819515 
করে দেখাব 23 1115৬681650 11) 17৮15. 1 179৬5 1001 58015016029 10)0/15085 101) 
81715117616, ] 0071 00110/ 818/009 65০6101. 14% ০৬/। 9616. যেই আমি নিত্যকাল 
ছিল, দেশ-কাল, কার্য-কারণ সৃষ্টি হওয়ার আগেও ছিল, সেই আমি এখনও আছে এবং 
চিরকাল থাকবে 27৫ 018] 51505 11 99 ৪1] ৪5 %০] | তা পরিষ্কার করে বুঝলে পরে 


%০এ ৬/1]] 0০ 091060019 16115৬90 0) 90] ৬/০11695, 201715 2170 21130191195 
০801520 09 %০00 0৬1) 11180. ০ ৮111 05 (91751017909, 02160609, 095116166 2110 


0517651 অর্থাৎ জীবনে আর চিঞর থাকবে না, ভ্রাস্তিভীতি, জরা, ব্যাধি থাকবে না, মৃত্যু 
থাকবে না। কেননা 0079010857655-এর মৃত্যু নেই, তার 918০-র মৃত্যু আছে। মৃত্যু 
মানে 01701756, 00175010057655 19৬61 01181565, 0010 ]05 19119011011 ০1181)895, তার 
[666০1101-এর 01)8766 আছে এবং 16060001-এর 161600107-এর ০1191£০ সব চাইতে 
বেশি। তার 199601101) 171951110]) হচ্ছে ০৮1০০৬৪। এই ০৮1০০1৬০-কে 2791/515 
করলে চৈতন্যই পাবে, আর কিছু পাবে না। 

বিদেশ থেকে যে 5০19105-রা এসেছিল তাদের একটা পাথরের টুকরোকে দেখিয়ে বলা 
হয়েছিল যে, এটাকে 81181515 কর টুকরো টুকরো করে, 010. %০৪ ৬11] 1770 8101, 
80])-কে তুমি 2181%515 কর তাহলে 1901107. এবং 6190101. পাবে । 50001 15 


01701121550 [091101019 ৮/1)101) 1195 170 01781782 2190 11100108010 20 211. 12160০01010 
15 ৪৬০7-০1175921016. 11) 2170 (1)100181) 0170 [0190655 01 211219515 908 ৬/111 010 
[00017, [10101 51০. কিন্তু তার দ্বারা নিজেকে জানা যাবে না। তুমি ওইটুকু সম্বন্ধে 
জানতে গিয়ে ওখানে দেখলে জ্ঞান এতগুলো বৃত্তি নিয়ে সেখানে এসেছে। চ0ছ7 076 
[70111 (0 [72179 ০1015551015 কতগুলো বৃত্তি! প্রত্যেকটি বৃত্তির একটা করে নাম, একরকম 
ব্যবহার 870 0780 091021705 00101) 056 65101555101) 01 1010৮/16056 2110 251১9111709 
এই কথা শুনে তারা বলল, আরে তুমি এসব কী বলছ? উত্তরে তাদের বলা হল, [ [1210 
8৬/99 0176 ০0911017069, 01১6 65501955101) 01 10)0৮/15056, 9০ ০2111101 1110 
21790151115, 9001 08121701 10)0৬/ 21151171106. ৯০৪৮ 1070৬/12056 13 [90551015 09021190 
1176 00175010100516555 15 (01100107111 11) 90. 1120 15 100৬/11111555 01 1070/1- 
5086 , 36-17955 01 92116. [18101170510 01 1161 15 21255 [015590110, 00191156 
1101) ০80171101০০ 118170 20710%15086 ০8121101 02 1010৬/15056 2150 (০081501090511955 


0০2171701০6 (001850101151695. 
চৈতন্য ছাড়া চেতন হয় না। জ্ঞান ছাড়া জ্বান কখনও হয় না এবং অনুভূতি ছাড়া 
অনুভূতি /আমি কখনও হয় না। এগুলি সবই আমিকে 6852 করে। ৬118 & £০: ৬/০7- 


00111771981] 551505 915/995 85 [. 0006 [15557 011217855 105 00015, 105 (01, 105 
780019. ] 16178105 215/295 ] | দেখ সবার মধ্যে যে আমি আছে, সে রোগে, শোকে, 


তাপে, দুঃখে আমিকে ব্যবহার করছে। [০৮০৫ ০17 11015 [01 81 /০৪ ৫0 17700198) 


১২৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


৪179 1710001191706 (0 211] 01656 01)11765. ৬11)? 17360210565 508 172৬6 1701 0661 
0:91790 009. সেই শিক্ষাই তোমাদের নেই। বর্তমান ধর্ম আমাদের সেই শিক্ষা দিতে পারেনি। 
“এ” ধর্মকে ০7101০12০ করছে না। ধর্মের মধ্যে যার অভাব তা-ই 'এ" রাখছে সবার সামনে। 
অনেক ধর্মনেতা “এর” উপরে খুব অসন্তুষ্ট । একটু মন দিয়ে শোন। তুমি কি বলতে পার যে 
সেই পরমসত্যের সঙ্গে তোমার তাদাত্ম্য হয়েছে? জীবনভর তো তুমি কত ক্রিয়াকলাপ 
করেছ, কিন্তু 18৬০ %০০ ০5190116105 1178€[০৪1119 ০৩ 907]? [11001107017 115151 10 
115, (1017) 500 ৮/111 09011711219 09 21116110216 2170 ৬111 1621129 901015911 ৮11 
009 52179 1151). 25 [118৮6 £০1. এর" আমি আর তোমার আমি-র মধ্যে কোনও পার্থক্য 
নেই, 96০৪056 ] গা) 0110 581710 00119010197955 2110 ০] 219 8150 1178 58776 
(01750100518955, 01219 11021 011 101170 009০5 1701 ৪110 900 (0 1010%/ 11. 10110 
911০০-টা হচ্ছে দেহ থেকে বুদ্ধি পর্যস্ত। তোমার মনই তোমাকে 9119%/ করছে না। [170 
[18250500176 ৬9111101017 019590 9114 [01000001090 0% ০0107০110101)9118%/5. কতগুলো 
গতানুগতিক প্রচলিত ধারার সঙ্গে আমরা 9০০85101790 হয়ে গিয়েছি 181) ঠিণার। ০01 
0170 তার ফলে আমরা তার থেকে বেরিয়ে আসতে পারছি না। 041০0701001 15 079 
&9৪1991 ৫১1)01, এর নাম বৃত্রাসুর। এই বৃত্রাসূরকে নিয়ে দেবতাদের মধ্যেও চিন্তা হয়েছিল 
কারণ বৃত্রাসুরের দ্বারা দেবতারা স্বর্গচ্যুত হয়েছিলেন। [1 15 ৪ 162910819 2170 17/0010- 
1081091 একটা ঘটনা, কিন্তু এর মধ্যে ৪11 রয়েছে। 

দেবতাদের যে আমি তা প্রপীড়িত হয়েছিল এই বৃত্রাসুরের ছ্বারা- অর্থাৎ আমাদের যে 
বৃত্তির সমষ্টি, বুদ্ধি-মন-অহংকার-চিত্ত অস্তঃকরণ)। এই হচ্ছে আমাদের বন্ধন। অস্তঃকরণ 
রাত্রিবেলা ঘুমের মধ্যে কাজ করে না, তাই রাত্রিবেলা আমরা একটু শান্তি পাই সবাই। [119৪ 
(901, 70900$ ০৪) 0০1 10. আরু যারা মহাসাধক তারা ধ্যানের গভীরে এই অন্তঃকরণকে 
অতিক্রম করে উপরে চলে যান ৪০০৬০ 17174 । তারা স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হন। সেখান থেকে 
যখন নেমে আসেন তখন তারা মনের তাবেদারি করেন না। যদি করেন তাহলে স্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত থাকতে পারেন না।[?] 21৬০ 2179 11001021700 00 11110 2180 110091160০1 01 
21017151191 50280 ] ৮/1]] 06111711019 0০9৬1216 1011) 1179 (00 1780016 (9০017179006). 
আমি বুদ্ধির দাস নই, আমি মনের দাস নই। আমি মনের গোলামি করি না, মন আমার 
গোলাম, মন আমার বশে থাকবে। একটা দেশের 7/551001 নিশ্চয়ই এটা বলতে পারেন 
যে, আমার সমগ্র দেশ, সমস্ত দেশের যে নাগরিক তারা সবাই আমার অধীন। সভ্যতার দিক 
থেকেই কথাটা আসছে। তাকে আমরা মানি, কেননা 10615 016 ঠি9 ০10291| তার উপরে 
কতগুলো দায়িত্ব আছে যেটা আমরা নিজেরা নিতে পারি না। 89 ৬170) ০01 779111 তাকে 
আমরা 7%5570০7 করেছি। এগুলো আমাদের প্রত্যেকের সঙ্গে হয়ত মনের বিচারে ৫1 
করতে পারে, কিন্তু 015 15 06110 প্রকৃতির রাজ্যে এই যে বড় বড় শক্তি, সমস্ত [31০- 
7)01711] ব্যাপার আমরা যে দেখছি, 01০10910181 85705 যেমন 1)6 5701, 1176 1710017, 
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(85 90215, বায়ু, অগ্নি, জল- এদের মধ্যে যে শক্তি 171) আছে, অন্তর্নিহিত শক্তি 
যেভাবে এদের মধ্যে অবস্থান করছে, সেই শক্তিকে আমরা অতিক্রম করতে পারি না, 
কেননা আমরা 11150 কতগুলো ধারণা নিয়ে বাস করছি। এই ধারণাকে যদি আমরা 
অতিক্রম করতে পারি তখন দেখব এদের সঙ্গে আমাদের 10900 রয়েছে। 

“এ' এরকম গুণী লোকের সংস্পর্শে আসার সুযোগ পেয়েছিল, যীরা কতগুলো অনুভূতি 
এবং অভিজ্ঞতার কথা বলেছেন। সেগুলো সাধারণ মানুষের মধ্যে নেই। তারা বলেছিলেন, 
আমরা সাধারণত এক বেলা না-খেয়ে থাকলে কৃশ বা দুর্বল হই, কিন্তু উত্তরাখণ্ডে পাহাড় 
পর্বতে এমন অনেক সাধক আছেন যাঁরা তিনদিনে সামান্য একটু কিছু খান। কেউ বা সাত 
দিনে সামান্য একটু কিছু খান_ একটু গাছের ফল, কিংবা দু'একটা গাছের পাতা অথবা 
বরফের মধ্যে পড়ে থাকা চমরী গরুর দুধ যা চিমটে দিয়ে একটু খুঁচিয়ে নিয়ে লোটার মধ্যে 
রেখে দেন। পরে ধুনি জ্বালিয়ে যখন তারা বসেন তখন গরম করে তা তারা খেয়ে নেন, 
অর্থাৎ দুধ বরফের মধ্যে পড়ে জমে যায় (তা-ই হল মালাই বরফ)। তা পাহাড়ি দেশের 
ঘটনা, আমাদের [187০-এ আমরা তা জানি না। আমরা এখানে মালাই বরফ খাই, কুলফি 
বরফ খাই, 1০০ ০ঞাা। খাই। তাদের মধ্যে কেউ কেউ দশ দিনে একটু কিছু খান, কেউ কেউ 
শুধু জল খান। তারা বলেন যে, জল হজম করা খুব কঠিন। ভারত সেবাশ্রম সঙ্ঘের যিনি 
প্রতিষ্ঠাতা বা 1০709৫, সেই প্রণবানন্দ স্বামী, তার 10110/৩75-দের বলেছিলেন যে, “ভালমন্দ 
খাওয়ার জন্য কিন্ত কখনও লালায়িত হোস না! তোরা সেবা করার জন্য এসেছিস, তোদের 
দায়িত্ব আমার। আমি তোদের বলছি, তোরা যা পাবি £%৪০ করবি না, তা-ই আনন্দের 
সঙ্গে গ্রহণ করবি, অভিযোগের সঙ্গে নয়। যদি কিছু না-পাস তাহলে জলই পান করবি। এই 
জলই তোদের রক্ষা করবে, কারণ জল হচ্ছে প্রাণের একটা রূপ।” 

আমরা উপোস করে তিনদিন চারদিন থাকতে পারি, কিন্তু জল না-খেলে শরীরে অনেক 
বিকার সৃষ্টি হয়ে যাবে, জলপান করলে তা হবে না। যাই হোক, সাধুদের মধ্যে কেউ কেউ 
জলপান করেন আবার কেউ কেউ জলও পান করেন না। তাহলে তারা কী করেন? গুল্ফার 
থেকে বেরিয়ে এসে সূর্যের তাপের মধ্যে তারা কিছুক্ষণ বসে থাকেন এবং 91058৬1016! 
[৪-টুকু নিয়ে গুম্ফাতে ঢুকে যান। সেখানেই তারা তপস্যা করছেন। আমাদের সভ্য মানবসমাজ 
কিন্তু তাদের কোনও খবর রাখে না। তাদের অসাধারণ ক্ষমতা । তাদের অসীধারণ ক্ষমতা 
সম্বন্ধে জানতে পারলে আমাদের সমাজের মানুষ ছুটবে তাদের পিছনে । তাদের কাছে গিয়ে 
বলবে, বাবা, আমাকে এই করে দাও! বাবা আমাকে ওই করে দাও! তাই ঘটছে চারদিকে। 
আবার কেউ কেউ সূর্যের আলোও নেন না, গুম্ফার থেকে বেরিয়ে এসে বাইরে সেই পাহাড়ের 
উপরের পবিত্র হাওয়া অর্থাৎ শ্বাস ভর্তি করে হাওয়া নিয়ে কুস্তক করে চলে যান গুম্ফার 
ভিতরে। শুধু হাওয়ার উপরেই তারা বেঁচে আছেন, কেননা হাওয়াও তো প্রাণ। এগুলো 
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সম্বন্ধে 15568101 আমাদের বিজ্ঞানীদের মধ্যে এখনও ভালো করে হয়নি। সাধকরা বা তপস্বীরা 
তা নিয়ে মেতে আছেন। তারা একটা 01855, 176 216 2150 50167101511 

“এ” 5০16709-দের বলেছিল যে, তোমরাই মনে করো না যে, %0॥ 216 076 0111 
$01617691। পৃথিবীর প্রত্যেকটি জায়গায়, প্রত্যেকটি মানুষ 1০0 50172 21211 7$ এ 50161- 
09.| কেননা তার মধ্যে কতগুলি বিজ্ঞানের ব্যবহার হচ্ছে, যার অভিজ্ঞতা প্রত্যেকের 
মধ্যে বিশেষ বিশেষ 0০£০০-তে প্রকাশ পাচ্ছে, 9০. ০11701121016 0791) ।অনেকক্ষেত্রে 
দেখা গিয়েছে একটা ছোট শিশুর কাছ থেকে আমরা এমন কিছু জিনিস শিখতে পারছি যা 
বৃদ্ধরাও জানে না। “এ, আবিষ্কার করেছে 411 101৮176 00141111775, 85 10157 2110 0115 
15 (119 1718119917900181180101 | সভ্যতার ইতিহাসে এই কথাটা তোমরা হয়ত বেদান্তের 
ভাষায় পেয়েছ “সর্বং খন্থিদং ব্রহ্মা” রূপে। ভক্ত, যোগী অনেক সময় বলে, ঈশ্বরই সব 
হয়েছেন, কিস্ত জীবনের ক্ষেত্রে তা মানা ৬০ 01100101 যদি ঈশ্বরই সব হয়েছেন, তাহলে 
সবাইকে আমরা ঈশ্বর বলে মানতে পারছি না কেন? এই সবকে ছেড়ে আমরা বিশেষ একটা 
রূপ, নাম, ভাবকে কেন দেখছি? “এ কিন্তু ওতে তুষ্ট নয়। [ 17005. 910 01 101)6 0201 
2108070 01 21] (11630, 116 95591106 01 211 01১95, 01)6 00110011115 12901109 01 911 
(10956. 11721 15 17010 11112511121, 0780 15 1701 01915 11001701015 ০0170910171 1069, 
(110051)0, 0০9০01170, 0)6515 01 01)201.1178115 0179 [২০81109 251015 001 0179 8170 211 
001 2]1 0716. 4911 06, কেননা সত্য সর্বকালের জন্য, কাল কখনও সত্যকে গ্রাস করতে 
পারে না। তারা “সর্বং খন্থিদং ব্রহ্মা” বলতে 411 101৬176-কে বোঝান, 0৫170100181] 
(1179 85101$ এই কথা তারা বলতে পারেননি । তাই এই কথা মুখ থেকে বেরোনোর পরে 
অনেকে বলেছে যে, বাবাঠাকুর তুমি দেখছি একটা নৃতন $017107 দিয়ে গেলে '01 ৫1] 
(1715', আবার '৪5 1115" পৃথিবীর সর্বদেশের মানুষের জন্য দিয়ে গেলে। তাদের এই কথাটা 
মানতে হবে, এ কথা শুনতে হবে, তাদের 0110 করতে হবে যে, 11 ৯৪ (৪1101 004 0১81 
000 ০2171)01 ০০ 111)1150 0% 0176 59০1, 09 0159 5০1)001 01 8101), 19% 0176 (11092 01 
$901101. 01 7901018। কোনও দল-মত-পথের অধীন আত্মা বা ভগবান নন অর্থাৎ অখণ্ড 
আমি অখগুই থেকে যায়, কেবল আমারভাববোধটা পাল্টায়। যা নিয়ে আজকে চলছে-_ 
হানাহানি কাটাকাটি। তারা প্রত্যেকেই দাবি করছে, আমারটা ঠিক, অন্যেরটা বেঠিক। কিন্তু 
'01 211 (1176, 25 1015' এই কথাটা যদি আমরা জানতে পারি তাহলে আমরা কার সঙ্গে লড়াই 
করব? 71061615150 5600104 01)0119 21921 007) 016 000 01 5617, 2170 01191 000 01 
9০115 ৬০119 ০ [২০৪] ] (5611 1). ৬/1767 90 015০0৬10780, ৬101) ৮/1)01) ৬11] 
০0 98171? 501 ৬1181 01056 210 10%/, ৮/)%? কার সঙ্গে ছন্ব করবে মানুষ? কিন্তু 
মানুষকে কী করতে হবে? তাকে তা নিজের মধ্যে আবিষ্কার করতে হবে, বাইরে নয়। 

1 9০8 ৬/21) 00 50109 21079101115, 11 908 ৮/]1)0 00 162থা। 21791017175, 2 5০0 
৬/2101 00 1070৬/ 21790)1157 21 9০00. ৬/210 10 06 72109009 ০01/৬11)050 0৬ 21710071106, 


পঞ্চম বিচার ১৩১ 


0091 15 ৬০111. 0 9911 1.0 1 15 0011 01 11001109 [00৬/21 01 09016150%. 4১11 
00551911115 2180 10100801115 ০) 02 ০5211517050 0119 11 90801 521 1. এই [ 
হচ্ছে 0০/9০917, আবার ] হচ্ছে ৫০৪, একেবারে 010০515। প্রথম [ হল অহংদেব পরমজ্ঞানী 
এবং দ্বিতীয় [ হল অজ্ঞানী। যেমন মানুষের ক্ষেত্রে বৃদ্ধ প্রপিতামহ, পিতামহ, পিতা এবং তার 
পুত্র পরস্পরের মধ্যে অভিজ্ঞতা/জ্ঞান বা ০)১1161০5-এর পার্থক্য দৃষ্ট হয়, কিন্তু প্রত্যেকের 
আমিকে অবলম্বন করেই তা সম্ভব হয়।12%79712709-এর তফাত, শুধু ৬2 করছে 9%7৩- 
[10106 প্রত্যেকেরই পোশাক আলাদা, প্রত্যেকেরই মনের বৃত্তি আলাদা, কিন্তু প্রত্যেকের 
কিন্তু আলাদা নয়।]-এর কোনও £97001 নেই।] দিয়ে কখনও কেউ বলতে পারবে না যে, 
এই ] 77819, এই ]617819 বা এই] 7600121 এক ০০119৪০-এর 107110191-কে কথাপ্রসঙ্গে 
বলা হয়েছিল যে, বাবা তোমরা এত ছেলেমেয়েকে পড়াও, শেখাও তো সবাইকে, কিন্তু 
যতখানি শিক্ষা সবাইকে দিয়েছ এবং দিচ্ছ তার কিছুটা অংশ নিজেকেও দিও । এই কথা শুনে 
তিনি একটুখানি 91070 হলেন। তিনি বললেন, আপনি কী বলছেন! তখন তাকে বলা 
হল, হ্যা শেখাতে গেলে শিক্ষা গ্রহণ করতে হয়। /৯ 1580172115 [1016 ৪ 510106111 01121) ৪ 
(9801101111175011 011121561 তিনি বললেন যে, আপনার কথার যুক্তি আছে। উত্তরে বলা 
হল- হ্যা, সেইজন্য ভগবান 15 076 770951110177116 0006. ড/5 ০210170105 1)011101৩, ৬/০ 
011] 6101010 11) ৪11 165900 ০1116. পরস্পরের সঙ্গে আমরা £1016 করছি। 
0০9৫ 15 11051 1)077015. নিকৃষ্ট হতে নিকৃষ্টতর এবং নিকৃষ্টতম হতে পারেন একমাত্র 
0০9৫/901£ এবং তাই হয়েই তিনি আছেন। [7০115 ০০০০7০ 780. নিজে 051101508- 
(01 দিয়ে দেখাচ্ছেন যে, দেখ, 1 178৬০ 0০০0176 ৪11. 11181 15 ৬109, '/1] 10151176 
[014১1111770 85 [1 15'. “এ তা উপলব্ধি করে বলছে, আন্দাজে মন দিয়ে বলছে না। 
বাবা-মায়েদের সামনে “এর' এই বক্তব্য। 

] ৪) 1101 2.522/://527/ কেন না “এ কখনও অসাধু হয়নি। 'এ' সাধু হতে যাবে 
কেন? সাধুসমাজ এ কথা শুনে বলেছে, আপ ক্যেয়া বোল রহে হ্যায় ? অসাধু হলে তো এ 
সাধু হবে। “এ' সাধু হওয়ার কোনও প্রয়োজনই বোধ করেনি। উত্তরে বলা হয়েছিল, দেখ 
৪ [0910101]11915655 [16010116, 10101 2 17101) 01 5000110 11621011 1/2০1 18165 217 [901- 
০179। এই কথা শুনে তারা বলল, হা ইয়ে বাত ভি সহী হ্যায়। তখন তাদের বলা হল, সহী 
বাত হ্যায় তো সহী বাত শুনো। দেখো তুমলোগ তো ইতনা শাস্ত্রপাঠ কিয়া, ম্যায়নে তো 
কুছভি নেহী কিয়া। খুদ কো পাঠ কিয়া ম্যায়নে। আপনে কো শিখায়া ম্যায়নে। [174৮৩ 
0:81)60 009 14961, [109৬5 5010150 15616 210 180 81/004১ 6155. আমি-র মধ্যে 
আমি আবিষ্কার করেছি 1)ঠ7115-কে | 71)8$11101105 75 011 056 0021 1081016, 1) 0105 
11000 178100016, 11) 0169 0911021 11200016, 11) (176 1181)506720017621 17800816 2170 900 219 
2150 076 52176, 0)0081) 9০ 215 1700 00109080909 ০0 1 ৮০21)56 9০0 118৬০ ০০21) 
17101911250 05 9০0] 10৬/61 10200016 1.9. 07518800016 £০9৬611)50 0% 9০৪ 727725 


১৩২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


8110 162)25. ৬00] 177851780100 19 ৪ 921 001 9০01 5916-5811291101). কিন্তু এই 11 
8511181107-কে ঘর্ষণ করতে করতে, ঘষতে ঘষতে দেখবে তা চিকনাই হয়ে গিয়েছে। [1 
৮/1]] 69০01715 01111181), 51)17175. তখন তা দেবতা হবে, তৈজস হবে, তার পরে ঈশ্বর 
হবে, তার পরে আরও পিছনে, মানে 7৯0 00175010057955-এ পরিণত হবে। [0াঘা15৫ 
(007790197)517655, 11191109960 (00185010910517695 2190 11701171065 (9179, 017011090 0176 
(0019019097695-11)8015 0) /১09010016 ][. সেই /১9০10109 [-এর বক্ষেই কতগুলো ] খেলা 
করছে ভিন্ন ভিন্ন ভঙ্গিমায়। কী ভাবে? দেহের সঙ্গে যুক্ত অহংকারের আমি, তারও গভীরে 
সমষ্টি অহংকারের আমি, তারও গভীরে ত্বংকারের আমি, তারও গভীরে সমষ্টি ত্বংকারের 
আমি। এই “আমার আর তোমার, তোমার আর আমার" দিয়ে জগৎসংসার। “এ' এই যে 
কথাগুলো রাখছে, এর মাধ্যমে কিন্তু কারওকে আঘাত করছে না, কারওকে 09%1809 করছে 
না। ] 01019 ০5107559 01)2 5019170100 217815515 01 0116 $০17-050185010115 /১৬/211635. 

আত্মবোধের অভিব্যক্তি জগৎসংসার। /11 ০017050101015 10) (116 00100112076 15 
৬০11]19 ][ 2, /৯]1 0091109 11) 0176 1101161 11210016 15 ৮০119 ] হা, /৯]1 0011109 ০01 


(01501090197955 ০91108119 17) 0106 ০016 01 1)6211 15 $91119 ] 2) 2170 20০৬০ 211 
(0119596 117০ 19115061)0918081 (0017501011917955 11) (21150011001181 1180116 15 2150 ] 


হা? 2110 ] হা। 069010, 05010, 0৪০0. “ন বিদ্যা আত্মবিদ্যাৎপরি ন জ্ঞানং আত্মজ্ঞানাৎ 
পরম'_ আত্মজ্ঞানের পরে আর কোনও জ্ঞান নেই, অর্থাৎ আমিই ব্রন্মা, এর পরে আমাকে 
আর কী জানতে হবে? ব্র্গ মানে ] আআ 119 /5010015,80501006 ০0215 ৪1]. 0017179 
15 65:21019150 2110 0181 ৬০111 9010 216. এই আমিবোধ কিন্তু কারওকে বাদ দিয়ে নয়। 


০ 2০ 0105 52119 (9176, 0000 118৬০ [0100091) (1781, 170 101810161, 261. 0[9, 1150 
000. 11017 900 118৬০ £01 2 01184106 10 1921122 0 ১617, ৬79 510010 00 1801 


0011126 1). 00118110/? এর জন্য তো তোমাকে কিছু 7৪% করতে হবে না। 9০)০01, 
00115£6-এ পড়তে গেলে তোমাকে 7৪/ করতে হচ্ছে, কেননা দ্বিতীয় বস্তুকে স্বীকার 
করতে হচ্ছে তার জন্য, তোমাকে তা বজায় রাখার জন্য 28/ করতে হচ্ছে। আর নিজেকে 
স্বীকার করার জন্য তুমি কাকে 089 করবে? ড/170]1 (0 08? ০৪ 216 016 [75101 /00 
215 06 5080910. লোকে বলবে, ইনি পাগলের মতো কী আবোল-তাবোল বলছেন, ॥1- 
০0109০1001017811 25, 1 আয) 01 5101601 10 15 0017৬210101, ০0116170101 15 2. 


11101080101] 2170 11111102001) 15 15710121709. ৬/1)9 91010 1 05001706 ৪ 001 01 
90]০01 (0 15110121706? ৬179? ] 01101170176 01 900 2190 229 50001901109 1%10- 


1206, 02090156 ৪৬০109০0909 ৬/21)05 (0 0৬৮০1০01185 15170121705. 

পারি না। 'এ' একটা নূতন 11217 নৃতন দৃষ্টিকোণ, নূতন অনুভূতির কথা সবাইকে বলছে। 
এখানে “এ” কোনও পুরানো কথাকে বাদ দিয়ে দেয়নি। যা তোমাদের আছে তার মধ্যে আরও 
80৫ (200 755) কর । /১00 17016 2170 175015 270 9081 911] ০৩০০0116 9৪11-0516601. ০৪ 


পঞ্চম বিচার ১৩৩ 


$/1]] 15911269০01 901 85 811-7০1601, কেননা “এ” 721006107-এর 1181)1-টা তোমাদের 
দিচ্ছে। 11119010601 711)0-এ [991090001-এর 118 নিয়ে যাও, 20070 ৬11] 95০0179 
অ-মন অর্থাৎ [7)170-এর ০০105010001 বন্ধ হয়ে যাবে। একটা কথা প্রসঙ্গে এই বিজ্ঞানীরা 
নানারকম প্রশ্ন করে 'একে' বলেছিল, বাবাঠাকুর তুমি বিজ্ঞানের উত্তরগুলি এত সহজে কী 
করে দাও একেবারে গতানুগতিক চার পাশের উদাহরণ দিয়ে ? প্রশ্নের উত্তরে বলা হয়েছিল, 
দেখ জ্ঞানস্বরূপ এত সোজা বস্তূ যে, তার মধ্যে কোনও 1771,1015 নেই। জ্ঞান কোনও 
80171550016 নয়। 11815 50100176. এত £01701716 যে তার থেকে £0178179 আর কিছু 
হতে পারে না। যা-কিছু সম্ভব শুধু একমাত্র শুদ্ধ জ্ঞানের জন্যেই। তা ছিল, আছে এবং থাকবে 
এবং সেই জ্বান তোমার আমি। তা-ই হল 0118179]1 

“এ, শাস্ত্রের পাতা থেকে কিছু উল্লেখ করছে না, মন্দিরে, গির্জায়, দরগায় যাচ্ছে না। কিন্তু 
সেখানে কেউ গেলেও “এ” আপত্তি করবে না, কারণ তা তোমার মধ্যেই রয়েছে। [115 /০আ 
00107 18116. তুমি যখন মন্দিরে যাচ্ছ, গির্জায় যাচ্ছ বা মসজিদে যাচ্ছ 07815 9০ 
0010 ০1)81770, 00 তুমি যাচ্ছ, মন্দির তোমার ভিতরে ঢুকছে না। তোমার দেবতা 
তোমার ভিতরে ঢুকছেন না। তুমি দেবতার মধ্যে ঢুকবার চেষ্টা করছ 08৪ 1০ %০)1 9155 
810 [90/75156 01170615027017। সোজা কথায় মানুষকে বলা হয়েছিল, দেখ মানুষ 
সাধুসস্তরা ঘুরে বেড়াচ্ছেন, দার্শনিক বস্তু নিয়ে, প্রকৃতি নিয়ে গবেষণা করছে, এইরকম কিন্তু 
তোমায় আশ্রমে আশ্রমে ঘুরতে হবে না। "1116 ০০91 01 0)5 44517217725 15 90001 518011021, 
০৪১৫ ০01 0)6[017719165 01 1+1050165 01 01700101765 15 901 00৫, 8110 0651 01 006 
[0016305 15 5080 1111170 2110 069 01 016 15425 09080 0110501) ৫610165 01 030৫ 01 
96115 1119 %০৮1 005]. এই 59180017-কে এমন কোনও মতবাদ নেই যে কাটাতে 
পারে। “এ কারওকে ভুল পথে চালাবার জন্য আসেনি । [9 1181). 01 01701512101 15 
50 11101166, 0111111060 2170 01079110960 0780 11 9111 176৬61 ৫6০91৬6 ৪18 ০০৫, 
কারওকে কখনও বিভ্রান্ত করবে না। যারা বিভ্রান্ত হয়ে আছে তাদের বিভ্রান্তি সরে যাবে, কিন্ত 
যারা গৌঁড়ামি, অর্থাৎ মতবাদের গৌড়ামিতে ভুগছে তারা “এর” কাছে আসবে না, শুনবে না 
“এর' কথা। তারা এ চক্রের মধ্যেই ঘুরবে। মাতাল যেমন মাতালের আড্ডা ছাড়া কোথাও যেতে 
চায় না, পেঁচা যেমন রাব্রিবেলা বেরোয়, দিনের বেলা বেরোয় না, সেইরকম যারা মভবাদের মধ্যে 
আবদ্ধ হয়ে আছে তারা মতবাদ ছাড়বে না। সীমার মধ্যে থেকে তারা অসীমকে খুঁজছে। তা 
একটা 1001 £8719. যেমন একই জায়গায় 78001178 করছে, গাড়ি আর চলছে না। 

এই প্রসঙ্গে তোমাদের তিন মাতালের গল্প বলছি শোন-__তিন মাতাল একদিন কথাপ্রসঙ্গে 
বলছে, চল আমরা একটু তীর্থ করব, অনেক তো পাপ কর্ম করলাম। মদ খেয়ে অনেক কুকর্ম 
করেছি, চল এবার একটু তীর্থ করি গিয়ে । কিন্তু কী করে যাই! কাছাকাছি একটা তীর্থ আছে, 
আমরা সন্ধ্যাবেলা নৌকোয় উঠে চড়ে বসলে সকালবেলা পৌছে যাব। সেখানে গিয়ে ল্লান 


১৩৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সেরে মন্দিরে গিয়ে একটু পুজো দিয়ে আসব। আমরা তো কোনওদিনই পুজো দিইনি। 
আচ্ছা, মন্দিরে যখন যাবই কালকে তাহলে আজকে একটু বেশি করে মদ খেয়েনি। তিনজন 
খুব করে মদ খেয়েছে। মদ খেয়ে নৌকায় উঠেছে তিনজনেই। নৌকোয় উঠে বসে একে 
অপরকে বলছে, আমি হাল ধরব, একজন বলে আমি বৈঠা বাইব বৈঠা মানে নৌকো 
চালাবার জন্য যে কাঠের একটা 71০০০ থাকে, তা দিয়ে জলকে একরকম করে নাড়তে হয়, 
ফলে নৌকো জলের উপর দিয়ে চলে)। সারারাত তিনজনে নৌকো বাইল, ভোর হয়ে এল। 
তখন একজন আরেকজনকে বলছে, আরে আমরা তীর্থক্ষেত্রে পৌছে গিয়েছি! তারপর 
তিনজন তাকিয়ে দেখে নৌকা যেখানে ছিল সেখানেই আছে। তার মানে তার নোঙরটা 
তোলা হয়নি, দড়িটা বাঁধাই ছিল, তা আর খোলা হয়নি। “এ, সত্য ঘটনা বলছে, 115 701 
& 00111 9, যা বাস্তবে ঘটে তাই বলা হচ্ছে। বাস্তবের অর্থ হল-_ “বাস তব যশ্মিন 
দেশে, তা-ই বাস্তব। তুমি যেখানে বাস করছ তা-ই বাস্তব। তুমি নিজের মধ্যেই বাস করছ, 
0১115 019 £7580551 বাস্তব । আর এ তো বাইরে । আজকে আমরা এখানে সবাই মিলিত 
হয়েছি। দুই ঘণ্টা পরে আমরা এখানে থাকব না। কিন্তু এখন এই হল বাস্তব। কেন বাস্তব 
সম্ভব হল? “এ' এখানে বসে আছে বলে। কিন্ত আমি তো আমি-র মধ্যেই আছি। আমি 
বাইরেও আছি, আমি অস্তরেও আছি, আমি কেন্দ্রেও আছি, আমি তুরীয়তেও আছি। 73০- 
0280056 011501900517635 15 211-5152011)5 210 1 217) 0110 10217010101 (০01090101)91035. 

[3৬০11017115 95150 11 (5018901010518595 06৩21055 ০৬175118105 15 0182 1712111665- 


18001) 01 0017501011517955. 12৬০1018116 ৫৬/5115 11) (50175010101515655 2110 ০৬০1- 
0171178 415501$65 11) (501)501018515955. 0:01)501010515655 [€17)81185 (132 5217), 50 217) 


[. 7%০70811)% মানে 21029818169.25055818109 উঠছে, কিছুক্ষণ থাকছে, তারপর ডুবে 
লয় হয়ে যাচ্ছে। প্রত্যেকেই যে দেহ নিয়ে এখানে বসে আছে এই দেহ কতবার পৃথিবীতে 
এসেছে ও গিয়েছে তা কেউ অনুমান করতে পারবে না। কিন্তু শৈশবের থেকে এই বর্তমান 
বয়স পর্যস্ত কতগুলি বৃত্তি প্রতি মুহূর্তে প্রত্যেকের ভিতরে খেলেছে তা কেউ কি হিসাব করে 
বলতে পারবে? 11217151 ৬1019800175 01061 01061610 01100151217065, ৫1166516171 
00170101015 8110 0160010116$511051 তা সুখেরই হোক, দুঃখেরই হোক এবং ভীতিপ্রদই 
হোক আর আরামদায়কই হোক। আমরা এই মনকে নিয়ে চলছি। মন সাপের মতো খোলস 
বদলাচ্ছে। আমরা যেমন পোশাক পাশ্টাই সেরকম মনও দেহ পাশ্টায়।কিন্তু দেহকেই আমরা 
গুরুত্ব দিই বেশি। এই হল জড়বুদ্ধি, অর্থাৎ অহংকারের এই সবচাইতে বড় ৫6170110। দেহই 
হচ্ছে সর্বস্ব সবার কাছে। এরা হচ্ছে জড়বাদী। জড় বস্তুর মধ্যেও চৈতন্য আছে, কিন্তু তা 
1095/69001710 0 00190101851699 | এই 10/531 01811 01 001)901009695-কে যে ব্যবহার 
করছে সে 5017601176 01061017200 50170601176 580৩1 10 50176 51611 সেই 
অহংকারও কিন্তু এ জড়কে ছেড়ে চৈতন্যের দিকে যেতে চায় না-_তাহলে সেই অহংকার 
আর অহংকার থাকবে না। কাজেই মন বস্তুকে ছেড়ে, অবলম্বনকে ছেড়ে নিরবলম্ব হতে চায় 


পঞ্চম বিচার ১৩৫ 


না। ঘুমের ঘোরে প্রকৃতির নিয়মানুসারে কিছুক্ষণের জন্য মন বিশ্রাম করে কোথায়? তার 
পশ্চাতে অব্যক্তে বা কারণে। তখন মনের কোনও ক্রিয়া থাকে না, ঘর-সংসার জগৎও থাকে 
না। ঘুমের মধ্যে জগৎ থাকে না, কেননা সেখানে অহংকার নেই। জগৎ দেখে অহংকার/ কাচা 
আমি, আর তাকে দেখে পাকা আমি । এই আমি দেখে অহংকারকে আর নিজেকে । অহংকারকে 
দেখে 5188০%/ হিসাবে, নিজেকে দেখে [২০৪] হিসাবে । আর অহংকার দেখে নিজেকে 11817 
হিসাবে, 15600091) হিসাবে, আর জগৎকে দেখে তার ভোগ্য বস্তু হিসাবে, অর্থাৎ ০৮1০০! 
01 91110918210. 11161651016 08001 11800016515 00171061760 ৮1017) 006 11117611211. 
৬৬110110011 5001 1101061 5918565 17110 2170 600 021)1801 25061101806 018০ 01061 
1080016, 2179 010]601 01179800016, 0োা। 01 2119 10180, 5001110 01 2119 10100, (9900010 
01817 1070, (9516 01179 1010 8170 10000110127 1010. তার জন্য চাই ইন্দ্রিয় আর 
মন। তা অহংকারের সম্পদ। 

অহংকার ইন্দ্রিয় এবং মন নিয়ে স্থুলের সঙ্গে বাস করছে, এই হচ্ছে সংসার 11915 076 
10/65 0111 ০ 0:01890108057955. অর্থাৎ চৈতন্যের একেবারে নিন্নতম অভিব্যক্তি বা 
প্রকাশ। তা ব্যবহার করছে যে সে 0 50776 95061715169051, 2180 10179 15 90807 9700]60- 
[1৮০ 620. 4110 ৮/1)91) 550 ০010765 11) ০0170201 ৬/1101) 90101 00100181 17800076 (1881 15 
(176 0171%9158] 92০. তখন 901/51581 ০৪০ ঈশ্বর বা স্ববোধাত্মা কিস্ত আর জারিজুরি 
করতে পারছে না। যেমন ছোট শিশু, খুব দুষ্টুমি করে, কিন্তু যেই মা আর বাবা এসে পড়ল 
তখন খুব ০৪৫91 হয়ে গেল। আমরা প্রত্যেকেই শিশু । আমরা খুব হম্বিতম্থি করি। কিন্তু 
আমাদের থেকে খুব বেশি 7০৮/০/] যারা তাদের কাছে আমরা চুপচাপ । “এ+ 50816176171 
018০! রাখছে যাতে এই বক্তব্যের সার বস্তুর সঙ্গে মানুষের যোগাযোগ হয়। যদি লক্ষ 
বছরও লাগে ৬111 81/255 1610911) 15809 0 51)0৮/০1 (19 11610 01 01611955 [01 
০801) 2170 81110902156 ] এরা [1780 91671791 2%15067806 ৮/1)101) 1866] £0965 0০01 
89150617068, ৬/11101) 1651 05৬18165. আমি স্বরূপত যেমন ছিলাম তেমনই আছি, তেমনই 
থাকব 101 076 2170 211, 511)06 ] আা। 11) 01100111201 20006211116 25 11181116010, 
17)51180 01 1017715. ] 2া) 11) 1101)01109200116 25 9810)০০01৮০ ০৮০ 01 1176 17)011001215 
2100 11) 0106 ০912091 1280016 ] 2) 55/204/20177122. 01151757072. 01 17010, 076 
01680010101) 5050811)51 01 01) 10110101015 016520101) 410 11) 0116 00017555170011091 
1880016 ] 27) 006 211-00615801175 261-00216601 101৮1176 5615, £972/77121/4 7727 
190 0690180, 06500. 788 1 15 ৬০1119 059 4৯১05010006 ৬/171017 15 6৬০1-19195210 
০৬০1১৬11215, 11) 5৬০19011106 117 075 01520101, 08815 ৬119 50 21৩ 076 5811)0. 
জলের উপরে যতগুলি তরঙ্গ, লহরী, বুদ্‌বুদ্‌, ফেনা ওঠে, সবটার মধ্যে %৪/০৫-ই হল ৪৮1৫- 
178 159119. 31711187 যতগুলি জীবন পৃথিবীতে প্রকাশ হয়ে আছে, যেই দেশের হোক, 
যেখানেই হোক সবই 17805 01 91217121 909080007, (0011501000911555 %/11101) ০1118 
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19 /১05০010106 [-1২০2110%. 0০01750109098955 সেখানে খেলছে, [15 165৬652111)5, 1009011105 
00091178 117 075 00161 1720016, 21010091176 0721 10) 0156 1111)611090016, ৬/10795511)5 
0881 00) 076 ০01)02] 1)80016 2110 121750911001113] 1780015, 48211) 1015 2০০৬০ 
811, 06০8056 (18215 15 110 0)০০%, 0916 15170 90101901.11)6161016 0১6 ] 01 9০8] 11) 
[176 00061 1880015 15 (0182 00160. 01 217)0511)6111) 11) 0116 11161 11800161115 0176 560 
510)6০0, 0106 017)0901, 0১০ ০১0911617091) 117 079 0116 0617021 17807016 9০01] 219 1186 
1017, 900 2৫০ 0156 09018001161, (0 5016 ০71০21. ৬/10655 01 211. 4৯10৫ 1] 901 
08150615061)02] 10210016 %০ [15 2009৬6 811, 06০ [ি0]া) 211 ০010192010110185 01 
00081109, 19101191119 270 161801৮109. 

09৯/:01% যা-কিছু দেখছ সব 15190111/ এবং 17৬/8101 ৪1] 00811 । কীরকম? 
আমি আর আমার। বাইরে সবটাই আমার, আমরা চাইছি সবটাকে আমার করে পেতে। 4১11 
0৮)০০05 ৬৩ ৬/৫1)( 0 0055555, ৬/০ ৬/2110 211 96)9০15 01061 01 ০0100]. কাজেই তা 
হচ্ছে ০৮)০০৫৬০, এই হচ্ছে আমার। অন্তরে ০৪০ হল ৮)০০, আবার অন্তরের থেকে 
আরও গভীরে গেলে পরে সেখানে 0০ ০: 5611 হচ্ছে $8৮)০০ ০£০ বা জীব হচ্ছে 
সেখানে ০০1৪০। অর্থাৎ কর্তা-ভোক্তা-জ্ঞাতাকে ০০001 করছে [ 001501001578995 রি0া 
০€117। কাজেই জীবের যে নেতা, জীবের যে কর্তা সে জীবেরই হাদয়ে বসে আছে, সে-ই 
হচ্ছে বিধাতা । তারই বিধান কাজ করছে সর্বত্র সবার মধ্যে। প্রত্যেকের ০91081 001. 
50101051655 19 0176 1)1৬11)6 00776. ০0 216 101 (0 1701) 20০1 [116 030৫ 217 ৬/17016. 
00015 ০৮০1-01550110 11) %0]-০617118] 0:01150101051955. “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশে 
তিষ্ঠতি।” ব্রন্মা-আত্মার অধিষ্ঠান হচ্ছে হৃদয়। “হৃদয় সর্ববিদ্যানাং একায়নমেব।” হাদয় 
কেন? সে সবকিছুকে ফিরিয়ে দিচ্ছে। কী দিচ্ছে? 7,০51 7127101, আমরা আত্মবিস্মৃত হয়ে 
রয়েছি। সেই বিস্মৃতি বা বিস্মরণকে ফিরিয়ে দিচ্ছে হাদয়, যেমন হৃদয় সর্বাঙ্গের রক্ত 9০০1 
॥ করে নিয়ে তা শুদ্ধ করে আবার পৌছে দিচ্ছে সর্বাঙ্গে, এই হল হৃদয়ের বিশেষত্ব। দূষিত 
রক্তকে টেনে নিচ্ছে হাদয়ে, তারপর শুদ্ধ করে সর্বাঙ্গে পৌছে দিচ্ছে। 3০101705-রা “একে' 
বলেছে যে, বাবা তুমি যে 50171260051 বলে যাচ্ছ সব 87816 থেকে তা কী করে সম্ভব 
হচ্ছে? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, “এর' কাছে সবটাই তো »1৬10,কেননা সব জায়গায় 
চিদাত্মা/বোধাত্মা রূপে অখণ্ড এক আমিই রয়েছি। | 1211 ০17$/5০17, ৬10) 1195617 [0 
19561, 09 1195611, (0 1195611 270 1] 1617911 1195911 81017911115 15 (126 11179 
58106. 11715 15৩70110001 07817789110 5217)05106 £9176 01 961-0017750108857595. এ 
কথা শুনে তারা বলল, এ তো ৬/01751011 শুনতে শুনতে তারা কিন্তু অনেকেই 1790150 
হয়ে গেল। কিছুক্ষণ পর তারা বলল, এই এতক্ষণ তোমার কথা শুনতে শুনতে ভুলে গিয়েছিলাম 
যে, আমাদের বাড়িঘর আছে বা আমাদের কিছু আছে। উত্তরে তাদের বলা হল ৪5, 01515 
0176 ৬০1৮৪] (55100100170, ৮2101) ০81) 1580 /০0] 10 90৫ 8081, ৮/1101) 15 8116809 
07616 17 9০00. ] হা) 10100 ০16816 9011 5081, 001 2৮০17 900 1)620 (0 016805 210 
90110 00 9০৪৫ £021. ০01 8021 15 ৬10) %০, 0০081195 ০৩ 16 ৬০1119 015 £021 
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001850109051)655. 1116 00180919101 £081 15 ৬1119 ০] 2150 9010 216 (0 811১7601916 
1. 17102? 0119 09 11506181115 00 09. টিটো) & [791050019211201. 

সুর একটা হতে পারে, কিন্তু রাগ অনেক রকমের হয়। একজন ওতস্তাদের কাছে যখন 
কেউ একটা রাগ শুনল, তখন একজন বলতে পারে যে, হ্যা আমি এই রাগটা অমুক ওস্তাদের 
কাছে শুনেছি। 076 ০17 1)01) 2001901816 ৮/)8115 1286. কাজেই 019 ০817 91001501- 
206 01765 0৮/) 102170109, ১০110211119 0019 ৬/1761) 0175 00165 11) 00176801 ৮/11) 
৪ 1961050019811221 01 561-1110/16056. 11121. 15 0116 00011)059501106 01116 ৬6৫৪5. 
এ হল বেদের সার। 11181151115 53991705 01 ৪]110701502০. জ্ঞানস্বরূপ হল আত্মা ঈশ্বর 
ব্রন্ধা পাকা আমি। এই জ্ঞানাত্মাই একমাত্র সারবস্তু যা সবকিছুকে প্রকাশ করে, নিজেকেও 
প্রকাশ করে, কিন্তু জ্ঞানাত্মাকে কেউ প্রকাশ করতে পারে না। /১10 01191 15 )7127125772774, 
101 /712/101/125, 1.011901600101) 01107015052 011 01)2 20170৬/19056 7105911 ৮/17101 
19 ৬2111 ০07 9617 1901 90101 17)11)0, 1701 0001 50, 1701 7007 11)0911201. /৯1] 01556 
26 71950110175 01০ 1২০91]. [২6811 15 (176 ৮/1017955, ৬/10101) 15 0116 02015570811) 
02811] 0755০ 2170 21] 01556 00175110006 001 2110179 17206110, 00715 15 (116 1019- 
57001). [50160080190 02111701065 70099591019 ৬/101)0001 279 08015570811 211010801%- 
£17001)0 15 211-1901660% 210 60611721. 10195101170 15 1801 50, 10 [712% ০1791755, 1 
[099 ৫০৬1805 21701179015 ৮/179 ৬/০ ০9611651706 (1১6 01661611065 21)0 (1১9 01121705. 
৬/1)0 15 01)6 ০90961101)0917 11) 0076 00001198016 1 15 ৬০111 9০: ০৮০, 11) 016 
1001)911090016 115 8150 01১2 25০ ০101) 90 15 01907 280০, 8170 11) 901 ০1019] 
0810015 0. 21০ 959 29০. [00০ ০৪০ অন্তরের 00811 দেখছে, বাইরের 191811৬10-ও 
নয়, 901001901011017-ও নয়। তাতে এত 1779517)01) 0010020101101) থাকে না। 

[21821001119 00097-এ, 00191115 1181)2-এ এবং 01109 ০01 001750109315695 091006-এ। 
হৃদয়ের গভীরে তুমি সব বোধকে এক করে পাচ্ছ। যেমন গাঢ় ঘুমের মধ্যে সব একাকার হয়ে 
যাচ্ছে, সাধক সমাধির মধ্যে সব একাকার করে পাচ্ছে। ধ্যানের গভীরে যোগী সব অনুভূতিকে 
একাকার করে পাচ্ছে আত্মারূপে, ধ্যানাবস্থিত তদ্গতেন মনসা পশ্যস্তি যৎ যোগিনঃ”__ 
যোগিগণ ধ্যান অবস্থায় মনকে সবকিছুর থেকে ৯/111018৬ করে নিয়ে এসে সেই এক 
বিন্দুতে অভ্যাস করতে করতে সেই বিন্দু ছাড়িয়ে চলে যান মূলে | 70169117295 1111705611 25 
016 211-79780176 [২59111. তখন তিনি সেখান থেকে নেমে এসে বলেন-_“বেদাহমেতং 
পুরুষং মহাত্তম্‌ আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ”। “বেদাহম্‌ এতং”__ আমি সেই'পরম পুরুষকে 
পেয়েছি। কোথায় ? আমি-র মধ্যে খুঁজে পেয়েছি। আহা কী আনন্দ! কী আনন্দ! কী আনন্দ! 
ভজনের মধ্যে তা দেওয়া হয়েছে_-“অহো কী আনন্দ! অহো কী আনন্দ! অহো কী আনন্দ 
আনন্দ রে! আনন্দে আনন্দ পরমানন্দ কেবলানন্দ বলি কারে! এই হল সেই আনন্দসাগর 
অর্থাৎ | 11) 1. 11794১5010015 1 ৬17101)15 058 রি] ৪]] 10610051 11085111861075, 0115 
01002107180 11715 01170111780. /১11 1)98801%5 2110 70059101৮5 সেখানে তব, শান্ত হয়ে 
যায়। ০০ 81076 8515. ৪5 006 ৮ 076561-_- আপনে আপন। 


১৩৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আপনে আপন স্বরূপ আপন সর্বসম সত্তা নিরপম।। 
সচ্চিদানন্দঘন অখণ্ড পূর্ণ স্বানুভবদেব স্বয়ং পুরুষোত্তম 
অক্ষর পরাৎপরম ঈশ্বর অদ্য় ব্রহ্ম আত্মা সনাতন। 
অনাদি তত্ব সত্য জ্ঞানামৃত কারণ 
প্রশান্ত অনস্ত অমল চিরস্তন।। 
শাশ্বত অচ্যুত নিত্যাদ্বিত আপন নিক্ষল নির্মল নিরবদ্য নিরঞ্জন 
স্ববোধে স্বভাবে স্বভাবে স্ববোধে আপন 
সমরসসুধা পানে সদাই মগন।। 


এই আপন প্রত্যেকের মধ্যেই রয়েছে, কেউ আপন ছাড়া নয় ।”715 15 0186 50151705 0 
811 00101 5016170695, 01115 15 079 [01711950101 01 81] 00101 [0171109901011165, 01015 15 
17০19115101) 01 21] 011)01 1911510115. 11015 15 01)6 9559110০601 21] 2170 (1191 ০1119 


০ 21০. এই হল বেদান্তের ভাষায় “তত্বমসি”- তুমিই সেই। কে? সচ্চিদানন্দ ব্রন্ম-আত্মা 
সনাতন । 76 15 170/015, 001 ৬০1 ৬/1)019 2110 [91650110 ৮1119 ৪5 90 1. “এ? 
কারওকে ধোকা দিতে আসেনি, “এ” নিজের সঙ্গে খেলা করছে আমিবোধে, কিন্তু “একে 
সবাই মানতে পারছে না। আপন আপন ধর্মমত, আপন আপন মনের ০০০০] দিয়ে সে 
কিন্ত নিজেকে আলাদা করছে। “এর' কথা শুনে অনেকে হয়ত বলবে, উনি বলছেনটা কী! 
আমরা এতকাল যা করে এসেছি, আমাদের বিশ্বাস সব হারিয়ে ফেলব? উত্তরে বলা যায়-_ 
না, বিশ্বাসকে বাড়াও ![315৬85 %০০] 11111901900 210 1101 50 11181000 2170 011160 2110 
০01)11)90 (0 01015 ৮/101)11] 01215 009৫ 01 ৮1101)01) ৮0107 10695 2190 11)01151)05 01 
৬/10111) 0)০ ০01091০1001 177151121ঠ ০010016. 0810119 নিয়ে আছে যতক্ষণ মন. 
ততক্ষণ মন 15 2 ৬10016. %০এ 216 1701 & ৬1006. 1110051). ৬110016 15 1101171175 
000 65001655101) 01 901 10611181 ০0170). মনের মধ্যেই বাস করছে ৬৮106 এবং 
%1007০-এর মধ্যেও তোমার মনের একটা অংশ আছে, কেননা ০৪ 17975806 ৪1]। 
সেইজন্য “একে' যখন একদল ০1111975 করেছিল যে, তুমি যে বলছ, তুমিই মন, তার 
প্রমাণ কী? তখন তাদের বলা হয়েছিল, হ্যা পাপের মধ্যেও আমি (বোধরূপী আমি), আমিই 
পাপ, আমিই পুণ্য, আমিই সত্য, আমিই মিথ্যা, আমিই ধর্ম, আমিই অধর্ম, আমিই মৃত্যু, 
আমিই অমৃত, আমিই অজ্ঞান, আমিই জ্ঞান, এরপর আর কী বলতে চাও? সবটাই আমি/ | 
কেননা সবটাই বোধের বৃত্তি। ৬/107001 0:011901005755 %০৬ ০2111101115 217 
৬/010, 1701 (0 50681 01115 2৮/21018635. [0 001061505 0001) ০] 6%01555101 ০1 
[11180 21701701180 ৫৮/6115 11) 9০]. 

“এ” ০0756700781 ধর্মের ব্যাখ্যা করছে না, ধর্মের 5559০০-টা নিয়ে “এ* খেলা 
করছে। কীসের খেলা ? 08175 01 076769$ 0] 0:01150101197595. 01 ৬৪ [ ৫৬/০11 
11915 (নিজের ভিতরে দেখিয়ে) 2170 749 ] ৪150 0%/6115 1) 900, 199081058 (106 001- 


পঞ্চম বিচার ১৩৯ 


9010105116555 15 211 00176 হা 27015121706, (0116 1) 55561706, 0076 117 [২০21119, 01791 15 
[116 91211191 51105019001, 0180 15 016 0201057010180 01 211, 11120 15 (170 01205115118 
55521809 01 ০২] 116. 01011701110 17799 [012 ৬/101) 0015 2110 1758 1701, 51111 1 55151 
1) ০90. ৬1761) 90] 819 816৬০৪16111 15 [, 016 00 0176 701956109 01], ৬1191) 901 219 
20906101115 10, 08015 2150 ৫01০ 10 01)6 [01956170691], ৬/1)017) 900 216 [91251175 075 
00190510101) 1 15 2150 0016 10 0116 [0193501809 01 1, ৬/1)61) 9010 10189 ৬/10) 079 
81107790101) 2110 ৬/10) 07০ 211 19৬০19016 ০0171010105 1015 8150 0009 (0 01১9 [. 
৬৬1০7 %0 6১199116102 21) 011) 1015 ৪150 ৫06 (0 (16 ] 2110 ৮/101) 900. ০8171701 
17017 1015 2150 ৫06 (0 0০ [. 17369080056 ] 29151 11 211 [0051016 2170 17952811৬6 
০5016551015 2110 6515091)06, 09021052 [| 0210101109 01%1060, ] 0811)0106 21052181 
85 115 ০৬০1-01550121. 0175 1২681105 02171701 ০০ 20561), (176 08015100110 ০2181)01 
096 2099181, 0176 29991809 02111)01 06 25917, 01121 15 [176 ১০11, 01121. 15 (119 101৬110, 
1178115017০ 1২6591109 010 (01)8115 211-7021%201176, 11007)110 001)0 ৮/101)001 ৪ 580011৫. 
“একমেবাদ্ধয়ম্” | “অদ্ধয়ম্‌'_7017-00091, 0101181) 1091009215 10 0০ 00081, 1. 210109915 
10 ০০ 17721711010, 9111] 1015 00176. 03০০9015০ 12121716010 15 18011)11 01 01616610181 
5%1)1655510155 01 0176 0076 70 1176 52776 [২581119. 1196 7২691109 1193 11) 016 0801 
£1001)0. 11) 0176 (01651011010 15 1176 2101969191)09, 2180 11) 1176 1090155100170 1015 (079 
9$56100. 175107655101)5 219 11) (12 10121000110 2170 12990709 15 1) (119 02015510101)0. 

আমারবোধ হল ০০7801০1107, আমারবোধই হল £91901৬০, আমারবোধই হচ্ছে ৫9৪1, 
আমারবোধ হচ্ছে ০0771719110) বা 771%00151| আমি কিন্তু সবকিছুর পশ্চাতে ছিলাম, 
আছি এবং থাকব। তোমার দেহের মৃত্যুতেও সেই আমি-র কিছু এসে যায় না। যেমন গাঢ় 
ঘুমের মধ্যে তোমার সবকিছু ৪০9০7 হয়ে যায়, তাতে তোমার আমি-র কিছু এসে যায় না, 
আরামে তুমি ঘুমিয়ে পড় । কই তখন তো ভাব না যে, আমার প্রিয়জনকে ছেড়ে যেতে হচ্ছে, 
অথচ মৃত্যুর বেলায় আমরা কান্নাকাটি করি। আরে সে তো পোশাক পাশ্টিয়ে আবার আসবে 
খেলতে! নূতন বেশে আসছে, নূতন করে খেলবে। এ দাবার ঘুঁটি, কিন্তিমাত করে পাশে 
মেরে রাখল, আবার সেই মরা ঘুঁটিগুলিকে সাজিয়ে নিয়ে নূতন করে আরম্ভ করল খেলা। 
সুতরাং এই »/০71 012178-কে সাতবার সমাধির গভীরে “এর” ৪79116705 করতে হয়েছে। 
বিরাট এই বিশ্বচক্রটা যেন একটা দাবার 1১০৪, তার মধ্যে সমস্ত জীব, তার মধ্যে আবার 
একটা 7395101$5 5146 এবং একটা 76891%5 51091 এই দুটো খেলতে খেলতে এ ওকে 
মারছে, ও একে মারছে-_05170001271% পাশে ফেলে রাখছে। যখন সব শেষ হয়ে গেল, 
কিস্তিমাত হয়ে গেল, আবার সবগুলিকে বসিয়ে নিয়ে 5276 88119 শুরু হয়ে গেল। ০৪ 
81০ [18910)5 0019 5217765109 6817৩ 1[6[921501$. কতবার ঠাকুরদাদা হয়ে পিতা হয়ে 
ভ্রাতা হয়ে বন্ধু হয়ে আবার শিশু হয়ে এসেছে, আবার সেই শিশুই পিতা, ঠাকুরদাদা হয়ে 
০৪০1০%০7-এ চলে যাচ্ছে। কোথায় ? 01591719017-এ | পোশাকটা তো পাপ্টাতে হবে! 
[015 ও 0127719. 10071 (01591 90 2৩ 1201 1090 1)001115 15 1051. 2৬০118171 15 
81017981116 810 01921070921715, ০0177118210 201175. [01215215515 2 08551178 5110৬, 


১৪০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তোমার মনের পর্দায় 1.৬.-র মতো আসে আর যায়। ০৪ 8 016 5161781 /10)655. ৭176 
10116 011016155 15 2. 1.-৬-171905 0% 901 17110. 4১৭ 0161.৬. 1501980500৮ 50189 
০5১০1151090 17110 50 2150 0115 10181515615 211.৬. ৬/17101) 15 17905 ০% 90 
[78506110110 2110 9০0 1011)0 19 016 5500511517001. 8301 9০0 5০11, [২5৪1 [15 01) 
৮/101)95$---৮/1017955 01 ০০) 5৮)০০-০1)901 2190 0116 1651. 
আজকের প্রসঙ্গ কালকের প্রসঙ্গ থেকে একটু অন্যরকম। তা একটু ভাল করে মন দিয়ে 
খেয়াল করতে হবে। কেননা এর পরের বিষয়বস্তু যা আসবে তা কিন্তু আরও গভীরের 
বিষয়। “এ' চৈতন্যের বিভিন্ন 514০-টা সামনে রাখছে চৈতন্যের কাছে। ০ 2০ 007- 
50100511955, ] পা! (5011501001518955, (116 €50115010900511695 15 10185115 ৮101) 0179 
(0:0175010803695. 0:01150108051595-এর 1070119 টা কী? (017901010318955 11) 001- 
9010101918955, 01 (5017501011511655, 017) (501)501011918655, 101 (:018501081517655, 0% 
(017501081515655, ৮/101) 001750101151659, (0 (501850101091)695, 07 (501)501010517955 
21101020110, 2170 109%0180 0০/011. 11 1 [9110] 11710180601 05011501001918955 (1701) 
1171], 011, 2ি0) 1, 01, 09 1, ৮/1017 1, (01, 01) ] 11019550170, 10 109%0190 ০০%018৫. 
এই 1077)18 দিয়ে যখন এগুলো বলা হয়েছে তখন 5০10115-রা বলেছে, বাবা আর সম্ভব 
নয় আমাদের পক্ষে! আমরা এবার চুপ করে থাকব, খালি শুনে যাব। তাদের বলা হল, ৪৯ 
এই $019110৪9 হল শ্রুতির বিজ্ঞান । শুনতে শুনতে তুমি ঘুমিয়ে পড় শ্রবণের বিষয়ের মধ্যে । 
'কীরকম? মা, বাড়ির বড়রা, বাচ্চাকে ঘুম পাড়ানি গান গেয়ে শোনায় যখন, তখন কোথায় 
যায় সে? সে ঘুমের দেশে যায়। “এ” তোমাকে আমি-র দেশে পাঠাচ্ছে আমি-র বার্তা দিয়ে, 
আমি-র সংবাদ দিয়ে এবং আমি-র খোরাক দিয়ে। তা গ্রহণ করতে করতে তোমার মন 
আমিসাগরে পৌছে যাবে, তখন তুমি নিজের আমি ছাড়া আর অন্য কিছু পৃথক করে খুঁজে 
পাবে না। একদিন কয়েকজন শিক্ষিত মানুষ “একে” 01811978০ করল যে, আপনি যে 
বললেন এই শ্রবণের মাধ্যমে 7০:6০0০97-এ পৌছানো যায়, তার কি কোনও প্রমাণ দিতে 
পারবেন £ তখন বলা হল, হ্টা। একবার কিছু 710155501 10151%7. থেকে এসেছিল, তার 
মধ্যে সবাই 5০197০9-এর লোক, একজন মাত্র ছিল [.106181015-এর | তারা প্রশ্ন করল যে, 
আপনার 19211281101 সম্বন্ধে 781517911-এ আমাদের কাছে বলুন। উত্তরে তাদের বলা হল, 
11151)611-এ বললে তোমরা নিতে পারবে? পারবে না। কেননা তোমাদের 5/502া॥ সেভাবে 
তৈরি হয়নি। তুমি যদি খাবারের মধ্যে 00:00$ 30051806 কিছু না-খেয়ে খালি 110010 
101০০ নাও তাহলে কিন্তু তোমার 591০1] 911 করে যাবে । সেইরকম সত্যকে গ্রহণ করতে 
গেলে এই &1০5$-কেও তোমার গ্রহণ করতে হবে। কাজেই 'এর' বক্তব্যের মধ্যে কিন্তু তুমি 
£7053, 50116, 9101151, 981195. সবটা নিয়ে একটা 0711 পাচ্ছ (076) | 27781 076 
61101806$ ৪11. এই কথা শুনে তারা বলল, তা কী করে সম্ভব £ 07095 78(015-এ যা আছে 
তা তো 1117150! উত্তরে তখন তাদের বলা হল, 11771650-কে 1177100 বলছে কে? ].177- 
1150-এর মধ্যে থেকেই তো তুমি তা বলছ। তুমি 11771050-এর বাইরে গিয়ে তা বল তো 
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দেখি! তখন তারা বুঝতে পেরে বলল, আরে এ তো একটা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ [০1711 
তা তো আমরা ভাবিনি! 

তারা আরও বলল যে, আপনার কথা দিয়ে আপনি যে আমাদের 15811590101-এ 
পৌছে দেবেন বলছেন তা কী করে সম্ভব? উত্তরে বলা হল, “এ” তোমাদের একটা ছোট্ট 
00110175086101 দিচ্ছে । একটা বড় পিতলের গামলা নিয়ে আসা হল। সবাই গামলা কাকে 
বলে নিশ্চয়ই জানে । সেই গামলার মধ্যে কাদামাটি মাখিয়ে কাদাজল রাখা হল। আরেকটা 
পাত্র তার মধ্যে বসানো হল, তার মধ্যে কিছু কাদাজল আছে, মানে 17009 ৮8157 আর 
উপর থেকে “এ' কাদাজল ঢালতে লাগল। 7২59011-টা কাদাজলই থেকে গেল। [715 15 
৮/)80 ৮/০ 216 ৫0175. ০৬ ] ৮/11] 00101790129 500 01109191701 0111 00 017- 
1151712) %০০. তারপর একটা বড় পাত্রে পরিষ্কার জল নিয়ে আসা হল। এই পরিষ্কার জল, 
এ যে পাত্রটা বসানো ছিল তার মধ্যে রাখা হল। তখন পরিষ্কার জলটা পাত্রের মধ্যে ঢালতে 
ঢালতে এঁ পাত্রের ভিতরের কাদাজলটা ০০০ হতে লাগল। নিচের পাত্রটার জল যখন 
ভর্তি হয়ে গেল তখন জলটা ফেলে দিতে বলা হল। জল ফেলে দিয়ে পাত্রটি রাখা হল। আর 
এ বসানো পাত্রটার মধ্যে আবার পরিষ্কার জল ঢালা হল। জল আবার পড়াতে ভিতরের 
কাদামাটি ০০:০৮ হয়ে পড়ে গেল । [0107791619 শুদ্ধ বা 15079 ৮8197 রইল । এই ৫০1)- 
070508010 দেখার পর তারা বিস্ময়ে বলল, ৬/0706970]! সবাই দেখে অবাক হয়ে গেল। 
তারা আরও বলল যে, £15 ০0 510৬/1116 81 [010815? তখন উত্তরে তাদের বলা 
হল- ০, 0519 15 1701 ৪ [7118016, “এর” কাছে কোনও 1178019 নেই। “এ' এই এক-এর 
কথা তোমাকে শোনাতে শোনাতে তোমার মধ্যে নানাত্ব-বহুত্বের যে বৃত্তিগুলি আছে সব 
$/2517081 করে দেবে। [15127 (07! দিনের পর দিন আত্মতত্ব শোনার পরে ১০৪ ৬1] 
[7 01617550101 এক-এর বিজ্ঞান অর্থাৎ আত্মবোধের বিজ্ঞান স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ। 
কিছুদিন নিরন্তর শুনতে শুনতে তার সঙ্গে অভিন্ন সম্বন্ধ স্বভাবতই গড়ে ওঠে। তা পরীক্ষিত। 
যেমন একজন সুস্থ স্বাভাবিক লোককে যদি সবসময় বলা হয়, “তুই পাগল, তুই পাগল...' 
সেই লোকটি অল্পদিনের মধ্যেই পাগল হয়ে যাবে। তাও পরীক্ষিত। মিথ্যা শ্রবণের ফল 
মিথ্যা, সত্য শ্রবণের ফল সত্য । স্বানুভবসিদ্ধ পুরুষের মুখে স্বানুতৃতির বিজ্ঞান শ্রবণের ফলে 
শ্রোতা স্বানুভবসিদ্ধ হয়ে যায়। 

এই কথা শোনার পর আরেক দল “একে ০1881165785 করে বসল। তারা বলল-_তা 
তো বুঝলাম! কিন্তু আমাদের জন্মজন্মান্তরের সংস্কার আপনি সব মুছে দেবেন কী ভাবে? 
তখন তাদের প্রশ্নের উত্তরে বলা হল- হ্যা, প্রতি মুহূর্তে তুমি যে ভাবের মধ্যে বাস করছ, 
যার দ্বারা £০%০7190 হচ্ছ, সেগুলো সরিয়ে দিতে বেশিক্ষণ সময় লাগবে না। কীরকম? 
তাদের মধ্যে কয়েকজনের কতগুলি ৫1010 0155855 ছিল। বয়স হলে অনেক রকমের 
01/01710 0155856 হয়। তারা একভাবে বেশিক্ষণ বসে থাকতে কেউ পারে না। প্রায় এক 
মিনিট, দেড় মিনিট, দুই মিনিট পর-পরই 7০510017) ০118118€ করে। আবার কেউ কেউ 
০০০/৪৫-এর থেকে ওষুধ বার করে খেয়ে নেয়। তাদের মধ্যে কেউ কেউ আবার 0179117 
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5710121-ও আছে। তাদের সামনে “এ; ঈশ্বর প্রসঙ্গ নিয়ে আলোচনা করছিল। প্রসঙ্গ করতে 
করতে “এ” নিজের মধ্যে ডুবে গেল। এই ভাবে দুই ঘণ্টা কেটে গেল। এই অবস্থা দেখে সবাই 
909611-0001 হয়ে গেল, তারা একইরকম ভাবে বসে রইল, একটুও নড়েনি কেউ । তখন 
তাদের মধ্যে একজন 7017); ০ করল, বাবাঠাকুর অনেক রাত হয়ে যাচ্ছে, আমাদের 
সবাইকে অনেক দূরে যেতে হবে। “এ, প্রকৃতিস্থ হবার পর তাদের বলল-_ও হ্যা! যারা 
বসেছিল তারা একে অপরের মুখের দিকে তাকিয়ে রইল। কিছুক্ষণ পর তাদের বলা হল-_ 
এতক্ষণ তো তোমরা কোনও ব্যথা, বেদনা, কষ্ট কিছু 6০1 করনি, ওষুধও খেতে হয়নি। 
[7০৬ 15 1. 00551016 01)81 1025 0681) 09770918160 06016 %০9৪ ৪1]? তখন সবাই 
হাতজোড় করে বলল-__বাবাঠাকুর তুমি ভগবান! “এ” বলল-_০, “এ+ কোনও 0651%178- 
001 নিয়ে খেলতে আসেনি! ] ৪ 1701000, 0০৫15 09০৫. সেইজন্য গানের মধ্যে তোমরা 
0০০৫-এর কথা শুনছ। ৪11 এ ৮/1)81 1 2). 11015 1 00995 18011900116 2119 06515188- 
0০7. 0০৫-কেও এই আমি দিয়েই ব্যবহার করতে হয়, অবতারকেও এই আমি ব্যবহার 
করতে হয়, মহাপুরুষকেও এই আমি ব্যবহার করতে হয়, কাপুরুষদেরও এই আমি ব্যবহার 
করতে হয় এবং সংসারীকেও এই আমি ব্যবহার করতে হয়। 

আমিসাগরে অনস্ত কোটি কোটি আমি ওঠে, ভাসে, ডোবে, খেলা করে এবং আবার 
আমি-র সঙ্গে মিশে যায় একাকার হয়ে, থাকে সব মিশে চিরতরে । “এর' বক্তব্যের মধ্যে 
কোন কথাটা মিথ্যা? কোন কথাটা ০০108010101? সবাই লেখাপড়া জানা শিক্ষিত মানুষ । 
এই কথাগুলোর অর্থবোধ প্রত্যেকের ভিতরে আছে।কিন্তু “এই মূর্ব "লেখাপড়া শেখার সুযোগ 
পায়নি, গরিবের ঘরে দেহটা জাত হয়েছে, সবসময় 50816 71681-ও জোটেনি, 5৫11 01০ 
ট১০৫$% 15 811৬০ অনেকে “এই শরীরটার" বয়স জিজ্ঞাসা করে। “এ' বলে- বয়স দিয়ে কী 
করবে? একটা জামা পরেছ, জামাটা কতদিনের পুরানো তা জেনে আর কী হবে? এ একটা 
পোশাক পরা হয়েছে, দিন কয়েক “এই শরীরটা” আছে, আবার একটা ভাল শরীর নিয়ে এসে 
খেলবে । ] হা? 076 50617721 1019961, 016 1019591৬170 01255 0১০১0০01000] 012179010 
$81095105 £8172 01 5916-00150101197)955' ঈশ্বর খেলেন কি না সেই খবর “এ' রাখে 
না। 8৪011 0189 016 501065106 01211718010 8116--'90010001 10121778010 5811025106 
5817)9 01 9611 001550109)315555'1 /৯]] 076 ৮/0105 216 1070/1) 00 908. 10616 19 10 
[191106 01 011-পুরো বক্তব্যটাই পরিষ্কার। “এ' কত বেশ ধারণ করে এসে খেলা করে, 
“এ” (সামনে সবাইকে দেখিয়ে) অনস্তবেশ ধারণ করে খেলা করছে। কোথায় শেষ আমার? 
“এর' আদিই নেই, অস্ত কোথা থেকে আসবে? ] হা) ৮/100010951171175 210 ৬11)001 
917৫. 738107118 2170 9170 21062 11) 1৮16. 11706 2110 508০6 80092 17 116, 211 
০8015201012, 20010175 20010962111) 11০. ] 2177) 0186 63561705 ০01 211 01 01212). +11)00 2 
0১৪”, প্রত্যেকেই তাই। “এ' কারওকে 0০87509 করছে না। তোমার মতপথকে “এ আঘাত 
করছে না। তুমি যে কোনও জিনিসে বিশ্বাস নিয়ে থাক 'এর' তাতে কোনও আপত্তি নেই, কিন্তু 
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9011৬ 11) 01 [| সমস্ত মতপথ 06101755 (0 17711), 5001 [11170101100 9001 1-1511170 
15611 96510175509 %০এ 1. 91] 00925 1701 0৮/6 21910181116 0011) 2119 0116 105081195 
1 15 117017110 0178, 90000016100 076, 211-70210601 0019, /১501000 070 ৬/101001 & 
58০010. [00995 10176011116 2119 5200180 61011 001 165 50100101. 1119 5101190101955. 
কেননা তা “নিষ্করিয়োংস্মি নির্বিকারোহস্মি নিরাকারো২স্মি নিষ্কল নির্বিকল্ষোহস্মি, নিত্যোহস্মি, 
নিরবলম্বোহস্মি নির্ঘয় অেদ্বয়)। নির্বিকার আমি 01101791653, নিঙ্কল আমি 178101635, নির্বিকল্প 
আমি 199 ঠি0ো) 21101861017, নিরাকার আমি 1071955, নিত্যোহস্মি অর্থাৎ | থা? 91079], 
নিরবলম্বো২স্মি অর্থাৎ | হা) 50179011955, নিত্যোম্মি, নিরবলম্বোএস্মি নির্বিকল্লোহস্মি-_ 
1 আা। 094৯0901016, অদ্য়-_1 ঘা? 96001701633 60017189119, 0116 0 1৬959111 

আমি-র বক্ষে কত বড় বড় আমি উঠছে, ভাসছে, ডুবছে, খেলা করছে যেমন সাগরবক্ষে 
কত বড় ৪৬০5 উঠছে, বিরাট বিরাট তরঙ্গ উঠছে, ভুবছে, ভাসছে। কত অবতার এসে 
খেলে চলে গেলেন আমি-র বক্ষে । কত দেবতা খেলছেন, কত মানুষ, কত জীবজস্ত জানোয়ার 
সবাই আমি-র বক্ষে খেলে চলেছে। /১11 215 011610917 98195551015 01 0119 0116 2170 
110 50176 ]-_11101110 1-09০069217. কাজেই যে আগুন “এর' মধ্যে জুলছে তা “এ” ছাড়া 
দ্বিতীয় কেউ বুঝতে পারবে না। 1৮170 217 1791150-এর ক্ষমতা নেই যে তা বুঝতে 
পারে ।11)15 26 01 ৮1500) 1)11115 21] 0091109, 1005. 11106 [16 ৬/17101) 001775 0115 
[10]. সমস্ত দাহ্াবস্তকে আগুন যেমন পোড়ায়, কিন্তু নিজেকে সে পোড়ায় না, ঠা 0965 
101 0ণা।11501। আগুন নিজেকে পোড়াতে পারে না। 110: ৪ 8162! ৯/0170911 সেইরকম 
জ্ঞানাগ্নি অর্থাৎ বোধের আমি সবকিছুকে নিজের মধ্যে মিলিয়ে নেয়, পৃথক করে কিছু রাখে 
না। তাতে তার নিজের কোনও রূপান্তর বা বিকার হয় না। বিকারের আমি হল অহংকারের 
কাচা আমি, মনের ঘর তার লীলাভূমি । বোধের ঘরে অর্থাৎ পাকা আমি অহংদেবের মধ্যে 
অহংকারের বা কাচা আমি-র অস্তিত্বও নেই এবং ক্রিয়ার কোনও প্রশ্নই ওঠে না। কারণ 
বোধের আমিতে বোধই সারাৎসার। এই বোধ নিত্য অদ্বয়।) আমি সবকিছুকে প্রকাশ 
করছে, কিন্ত আমিকে একমাত্র আমিই প্রকাশ করতে পারে, দ্বিতীয় কেউ তাকে প্রকাশ করতে 
পারে না। এই আমি-র কোনও বিকল্প নেই। “কোহহম্”, “সোহহম্‌”_ সেই আমি। যে প্রশ্ন 
করেছে সে-ই আমি । যাবে কোথায়! খুব অর্বাচীনের মতো কথাগুলো সবার সামনে রাখা হল, 
কারণ এখানে সবাই 99811560. /]1112/5 501 901716 80801010 0718110861011. 011 
0715 079 (নিজেকে দেখিয়ে) 15 & 100701067 015 0০01, 50001 10116 006, 10101 
10010910176 2170 2 121) 0০৬০1০ 01 81] ০০010) 981)565+ 0০৬০1৫ 01 17881)%1655, 
0০৬০1 01161811৬10, 06৬০91৫ 01 0091109, 0৫6৬০910 01 17101৬10081, [0101121119, 
06৬০1৫ 01 ০৬০19011715 ৮৮] 001 09৬০10 ০৫ 1-7২5911%. “এর বক্তব্যের মধ্যে কোথাও 
কোনও 98৮ থাকলে যে কোনও একজন 7০: ০৪! করতে পারে। তাহলে সে-ই কিন্তু 
অর্থাৎ, 1৩ ৮/11] 018 016 581765106 0121798610 9907৩ 01 9911-0017901008511955' 25 
& 01019095105 0179. ৬1101) 0 ০0110980800 %00 ৬/111 0129 086 $81765806 28116, 8110 


১৪৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


৮/1861) 90 20090 1 900 011]099 01)5 22179, 2১061101806 076 5816 25 ০00৮ ০৮] 
0911)5. 010 216 (176 26206511052. 21) (11617)6 01 01211)2, 901 216 1076 01217781150, 
90] 2০ 0১6 [01011001617 900 হা 6 050 80601, 201106555, 8001175 20 908 216 (110 2101- 
91702 85 9/511. 1182 01219. 10511 15 21710%620 09 ০08, 15 12200 0% 00 2170 (182 
০7017615091 01 911 ৬1119 9011 21016 20০. 

কত দুঃখ, সুখ, কষ্ট, বৈচিত্র্য জীবনে অনুভব করেছ, তার হিসাব কেউ দিতে পারবে না। 
9০ 111011106 15 9০001 ] ৬/1)0125 ০9011617060 211 0১252 ০০ ০ [ 08110. £০ 00 
01 10551£. তোমার ০০১ যাবে, ইন্দ্রিয়-প্রাণ যাবে, মন যাবে, বুদ্ধি যাবে, অহংকার যাবে, 
কিন্তু সবকিছুর 8507০9ও তুমি দেখবে। কীরকম£ যেমন একটা 17811, দুপুরবেলা খালি 
ছিল, তারপর সন্ধেবেলায় এখানে আলো জ্বেলে দেওয়া হল, তখনও কোনও লোকজন 
আসেনি ।1[161151705 01011511211 51015555006 80501108 01 ০৮০1)178. তার পরে 
যখন সবাই একে একে আসতে আরম্ভ করল, অর্থাৎ বক্তা (নিজেকে দেখিয়ে), শ্রোতা, 
(90101)10181৷ সবাই এল, কাজ আরম্ভ হয়ে গেল, 08178 হতে আরম্ভ করল, তখন 1181) 
সবকিছুকে প্রকাশ করল। মধ্যক্ষেত্রে সব ব্যক্ত। কিছুক্ষণ পরে ৫ঞ্াা॥& শেষ হয়ে গেলে সবাই 
চলে যাবে, 0765 1151)1 ৮/11] 01707 98016550170 21059691706 ০01 211. ৬/172 & 21681 ৬/01- 
0০11 909 15 ০111 90611 [ ৮/70 ০0011917095 015 20561702 01 211. 4৯1] ৫10 01701) 
9105017 070 0110 90011611001 9১1)911211095 01019 1119 210501709 01 9811, 001 016 
১0611617001 91915. 170 ১0011615099 10116 189891101) 01 211, 8992170০001 21] 0100 
2101 017201)0 ০5001161005 [159 [9931019 3106, 0116 111211918955 25 ০০)০০1-500)901 
[01 5017716101170 2170 25911) (179 20561102 01 ৪1] 91019০10110 00)9০1. 0 [0111811) 
210170, 0176 0% %015611 111715 15 1172 2101 ০01 08110101788] 1], [172 21091001918 ] 
৮70 15 016 93591709 01 211 [09591916 01109001105, 10985, 2০010185 2110 19501105 0 
9০ 1106. [15 019 1116-006152011)5 0101), 016 11061151118 25591100 ০1 ৪11, (116 
[08010810010 00179010)917955, (116 91611721 50105080011) 01 211, ৬/1)101) 081) 16৬০1 
০০ 0০৬19050, ৬/1)1০1) 021) 179৬০] 06 ৫211190.. 

তুমি সবকিছু ০০7 করতে পার, এমনকী নিজের ইষ্ট, দেবতা, ব্রহ্ম, আত্মা, ঈশ্বরকে 
এবং আত্মীয়স্বজনকেও, এ: ৮০ ০8171701097 %081 0৮4 98195057091 অপরের অস্তিত্বকে 
তুমি 051% করেছ, কিন্তু নিজের অস্তিত্বকে 007/ করতে পারবে না। নিজের অস্তিত্বকে 
09179 করতে গেলে নিজেকে দিয়েই তা করতে হবে। কাজেই নিজের অস্তিত্ব নিত্যবর্তমান। 
তুমি প্রিয়জনকে নিয়ে সংসার করছ, আবার যখন সময় হচ্ছে তুমি সব ফেলে রেখে চলে 
যাচ্ছ, কারওকে পরোয়া করছ না, 9080 1)551 ১০001761 007 21751081781 15 11101 8 801? 
কোথায় যাচ্ছ তোমার নিজের খুশিমতো £ ৬০ 1886 01715 0৮15061/9 ৬/০11৫, (15 
57955 1780016 8170 00 ৬600016 (0 21097191706 0185 500119 11200116, 59 5০00 168৬6 
016 £0955 0০09৫. 1015 90101171170 ৬/1)0 0501025 1, 0715 15 0116 0001 ০%61908%5 
৩1991191709 ০1 ৮/০0110 701)0110179179. ০০০৫ ০৪1) 91) 101 “এ আরও ধাপে ধাপে 


পঞ্চম বিচার ১৪৫ 


এই প্রসঙ্গে তোমাদের বলবে ০71 00 111817151 9০৪, 10 00811 %০৪ 10 566 011 
007 961 2170 1)0121790% ০159। তোমার অতি নিকটে যে তুমি তাকেই জান না। তুমি 
জানার জন্য ঘুরে বেড়াচ্ছ দেশ হতে দেশাস্তরে, রূপ হতে রূপাস্তরে, নাম হতে নামাস্তরে 
এবং ভাব হতে ভাবাস্তরে | ০ 216 17011171115 20021 (010170% 50110601711), 00 190955255 


50178601117, 00 95021161106 50116011776, 10 217)0% 501001171175. ৬/1)01 ৪ 21581 
045০0501781 20021 211 3001) 011051761) 210 ৪1] ০১1091101)09 900 [190 90২015611 


0952100! এত কিছু করার পরেও সব চলে গেল, আর তুমি একা পড়ে রইলে! 15110! 
& 9০1? তোমাদের হয়ত মনে নেই, “এর' কাছে এগুলো কিন্তু অনস্তকাল ৪5 1৬10 ৪3 /০08 
21| যেমন “এ” তোমাদের দেখছে, তার চাইতেও [010171751 ভাবে বোধের মধ্যে শুধু 
বোধ দিয়ে বোধস্বরূপ নিজেকে দেখছে। বোধই 500917709, বোধই 58019. বোধই ১৮৮- 
01০, বোধই £05$, কিন্তু ]16119817) 215/295 [019501)0 1) ০801) 010101) 85 076 9009108- 
(017) 01811, 25 0116 95591709 01 211] 2170 29 (176 09015700170 01911.11790 1 179০1 2095 
০01 01 915(91)00, 10101779115 21/255 1179 521109 25 1115. 1 11)9981)5 11117119 5011. 
[111011116 5911 010106 95015052100 10৮০0052199. 1191 15 ৬০119 9০001 1101 9001 
[01110 11100911601, 1801 0০01) ১0801112712, 5018585 200৫ 00৫9. 11) 06610 91690 ০00 21৬5 
0] 21] 01 061). 13100 ৮/101) 080 ৮/210০-0 500 178৬6 2]] 01 01061). ৬1801 90 219 
251591) 9০9 (01861 901 [011951081 00৫, ৬1021, 5211525, 17711)0, 2০0, 11706911601, 
52/7752/9, 016০1 211 9000 1518015655 2170 0176 1111৬675০- 081 10171911) 2101)9 25 0196. 

কোনও ধর্ম শিক্ষা দেয় কি তোমাকে এই ভাবে? বাল্যশিক্ষা নিয়েই কি সারাজীবন 
কাটিয়ে দেবে? তোমাকে 919 09 91০ এগিয়ে যেতেই হবে। আমরা ধর্মের ক্ষেত্রে, বিজ্ঞানের 
ক্ষেত্রে, দর্শনের ক্ষেত্রে 1017057581057-এ পড়ে আছি সবাই, একপাও এগোচ্ছি না কেউ। 
একটু নতুন কথা বললেই একেবারে ফস করে ওঠে সবাই । ধর্মের জগৎ, বিজ্ঞান জগৎ, 
দর্শন জগৎ প্রত্যেকেই বলে, এ তুমি কী বলছ? আমাদের বিশ্বাস কেড়ে নিচ্ছ! উত্তরে বলা 
হয়, কোন বিশ্বাস? যে বিশ্বাসকে কেড়ে নেওয়া যায় তা যথার্থ বিশ্বাসই নয়। বিশ্বাসের 
অর্থই তোমরা জান না। তোমরা মনগড়া একটা বিশ্বাস নিয়ে থাক। বিশ্বাস মানে বিশেষ 
রূপে যে শ্বাস, অর্থাৎ তোমার বহির্মখী মনের গতি, অস্তমুখী মনের গতি যখন বিশেষরূপ 
ধারণ করবে বা এক-এ আসবে তা-ই হল বিশ্বাস। বিগত শ্বাস-_শ্বীস মানে প্রাণের ক্রিয়া 
মন তা অনুভব করে। যেখানে শ্বাস বন্ধ হয়ে যায় সেখানে মনের কোনও ফাজ থাকে না, 
কিন্ত বোধসত্তার আমি থাকে, তার অভাব হয় না কখনও। অর্থাৎ দ্বৈতবোধের অভাব 
যেখানে, দ্বৈতবোধ যেখানে রুদ্ধ হয়ে যায় তা-ই বিশ্বাস। বিষুঃ অর্থে 811-00158017£ 
[২58111), বিশ্বাস-এর বি অর্থে বিষুঃ অর্থাৎ 911-675801178 [58110 এবং শ্বাস মানে বাস 
করা। 757 5০0 11৬০ 11) 079 20170%1508৩ ০1 811-791801715 58110) 0790 15 
বিশ্বাস। তার মানে 9917-10)0%/1508515 বিশ্বাস । 8070/1609 06 01917955 8190 026- 
10695 01 0070/15089 15 বিশ্বাস। চ070/1908%5 ০01 10701508915 বিশ্বাস। এই বিশ্বাস 


১৪৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ক'জনের আছে? “এ' এক-কে নিয়ে মাতামাতি করছে বাচ্চা শিশুর মতো, খেলনা নিয়ে 
যেমন শিশু মেতে থাকে তেমনই “এও” নিজেকে খেলনা বানিয়ে নিজের সঙ্গে খেলায় মেতে 
আছে। “এ” সেই গতানুগতিক ধর্মের কথা বলছে না, সেই গতানুগতিক বিজ্ঞানের কথা 
বলছে না, আর সেই প্রচলিত দর্শনের কথাও বলছে না 7101 219 2]] [009551016 1170751)15 
011098$|বিজ্ঞান-ধর্ম সবকিছুকে যে প্রকাশ করতে পারে, অথচ সব প্রকাশ করেও যে তার 
নিজের স্বরূপ রক্ষা করতে পারে, [18111151 করতে পারে 10700 2179 ০017121178- 
01017, ৬/10)0001 019 20901, ৬/101)001 219 15280101017 0190 15 011০ 1২5৪1 [, 0116 /৯0০5০- 
1015 ] ৬1015 919719119 075 %/10101 এ 5৩০07. “একমেবাছয়ম্‌ সত্যম্‌ শিবম্‌ 
সুন্দরম্”__-(1700, 009০0077655, 73980 /১১5০11৩) এখানে শিব অর্থে বিগ্রহের শিব 
নন। শিব শব্দের অর্থ হল 107, [3221009 2170 0১6 1411155 00০0৫; যিনি বিশেষ রূপ 
ধারণ করতে পারেন অর্থাৎ সেই রূপটি যিনি ধারণ করেছেন, 11815 01০ /১501015 [| 
কাজেই 80190819109 19 101 6179 [২9৪] 1, 0101098191০9-কে যিনি প্রকাশ করছেন তিনিই 
(7২581 1) তা অনুভব করছেন। 

তোমার আমি কিন্তু তোমার দেহ নয়, 1.0 ৪৮০) 08011772112, 5010505, 7710/16, 
/%271, /7271/272, ০৮14, এমনকী এদের সমষ্টিও নয়-_1701 ০৮০11 1018110) ০01 8]. 
০০ [15 200৬০ 211, 1116 ৬/107955 01 211 01 01761), [116 11961501791 ৬/1017055- _ 
11100015018], 17100210181 ৮107055. [0110%/ 9 ৬/০105$1 “এ” সেই 1181). সবার সামনে 
রাখছে ৮7101) 15 1170 1151) 01 211 1181715, 116 1170৮/16052 01 911 1070৮/16050, 7101 
10)0৮/1608৩ 01190150175, (1)11755, 80110175, 19510105, 50806. (1100, 08115980101) | দেশ- 
কাল-কার্য-কারণ-পাত্র, রূপ-নাম-ভাব-বোধের প্রকাশককে “এ' রাখছে, অর্থাৎ অবভাসক, 
11011 01 211 1151)05. ] 2) 0176 9০019170601 ৪11 01196 50117063, 1 যা? (116 10110৬16052 
01 211] 00176 10709195080, 1 2) 016 10172077801 81] 001)611179077195, ] এা। 01)6 
10815170176 01৪1] 00191 [99151)81185. ধর্ম, দর্শন, বিজ্ঞান ৫19 790551016 ০৮/178 (0 149 
(0২621 1) 101652170. আমারই বক্ষে অন্ত ভাব ওঠে, ভাসে, ডোবে, খেলা করে রূপে-নামে- 
ভাবে, 1991 1115 ৬/৪৬০5, 1100195, ০৪০০1০5, 0এা। 01 096 0০9৫) 91001)02116081519 115- 
1176, 091)01176, [01991105, ০515015 2170 01550151175. 4৯11 109৬০ £01 076 5216 8010117£ 
[39111 $/৪1০[. এক জলে গড়া, জলে ভরা সমস্ত তরঙ্গ, লহরী, বুদ্‌বুদ্‌। সেইরকম এক আমি 
চৈতন্য, মানে চৈতন্য দিয়ে গড়া, চৈতন্য দিয়ে ভরা, এক আমি দিয়ে গড়া সমস্ত রূপ-নাম-ভাব, 
বহির্বিশ্বের সবকিছু। এই জন্য তা হল বিজ্ঞানের বিজ্ঞান, দর্শনের দর্শন এবং ধর্মের ধর্ম। 

“এ” কাউকে ৫9809 করছে না। প্রত্যেকের আসল পরিচয় সম্বন্ধে বলা হচ্ছে। যখন অ- 
আ-ক-খ কেউ আরম্ভ করে তা-ও বিদ্যা, 18:15 ৪15০ 600০8010111 কিন্তু এই বিদ্যা ক্রমশ 
সেই 21011999108] 52৮০-এর থেকে আরম্ভ করে 17101655011 51850, 10170015211) 
5088০, তারপর 10৬/21 [01117721, 17110015 101110219, 00001 01117219, 590017021%, 
[1810016 560০01708$, 17151)61 56০018021, তারপর ৫6৮6০ 0011150, 177850517 06876০ 


পঞ্চম বিচার ১৪৭ 


এবং তারও পরে ?4./৯, 2২, 211).--্এই করতে করতে সে এগিয়ে যাচ্ছে, অর্থাৎ সমস্ত 
বিদ্যার প্রকাশ। অ-আ-ক-খ বিদ্যা, তুমি অ বলতে যা বোধ করছ, “এ' অ বলতে বোধ করছে 
আমি। তুমি অ বলতে বোধ করছ এঁ একটা অক্ষর, 115 0181 & 50110, & 191167 01 
2101821। প্রত্যেকটি অক্ষরের মধ্যে বোধরূপী আমি বা আমিরূগী বোধই রয়েছে, সেই 
অক্ষরের রূপে-নামে-ভাবে-বোধে তার শক্তি-সত্তা খেলছে বোধরূপে |] 15 016 655210০ ০৫ 
৪1] 00905 8180 500065565. 09905 2170 290099595 216 (50190101151955 [019510115 
1) %০0] 5011595, 11170, 62০, 117061160 21)0 211 01010011012] 81705 1.9. 0116 5)01)- 
6০9৫, 0)6 [70017-00, (0182 ৮/8101-900, 11১6 1116-00, 11০ 28101-80, তার পরে 
তারও উপরে রয়েছেন ব্রহ্মা, বিষুঃ, মহেশ্বর অর্থাৎ 016 0768101, 1)6 77165679781 0119 
015501$০1, তারও উপরে রয়েছে পরক্রহ্ম পরমাত্মা পরমেশ্বর । তার 701$0115080101. কত 
রকমের! শিব, রাম, কৃষ্ণ, বুদ্ধ, যিশু, মহম্মদ ইত্যাদি । প্রত্যেকেই সেই একই চৈতন্যে গড়া, 
একই চৈতন্যে ভরা। [০৮০০ ০21 00179 10. 

[-001501005795$ সরিয়ে নিয়ে গেলে কী থাকবে? কিছুই থাকবে না। কিন্তু 0০7- 
$০1001517655-কে তো 05917 করা যাবে না। 10217110109 19170৬690, 02081159 1115 
811-61590176 1২691109. 1015 0116 1621 6)15061706 ৬/1101) 91505 2100 ৮/1101) ৬/11] 
10171811) 0179 52176 0০021156 1015 0116 09010510010 01 211. 380102101110-কে সরানো 
যায় না। কে সরাবে? /70 ৬11] 16105 10? [২০101 10511, সে নিজেই, অর্থাৎ 
তোমার [? তুমি তোমার আমিকে কী করে সরাবে? সরিয়ে দেখাও নিজের আমিকে, আর 
অন্যকিছু তো বাদ দিয়ে দেওয়া হল! [15 1701 70095519161 তাহলে “এ” কোন 50191.0 
তোমাদের সামনে রাখছে, কোন ধর্ম এবং দর্শন রাখছে তার একটুখানি ইঙ্গিত তোমাদের 
দিয়ে দেওয়া হল। এই বক্তব্যের 9559109 তোমরা কালকে কিছু শুনেছ, আজকে তার থেকে 
আরও এক ৫০৮০০ উপরে শোনানো হল। কেননা ধাপে ধাপে না-দিলে তোমাদের পক্ষে তা 
গ্রহণ করা সম্ভব হবে না। 001 117051160, 1701170 ৮11] 91] (0 27250 811 00256 (1)11055, 
109081156 (1115 15 20501010219 & 170৬ 11951) 0০0016 9০00]. এইজিনিস পূর্বে তোমরা শোননি। 

তোমরা ধর্মের অন্যরকম ব্যাখ্যা শুনেছ। ভক্ত ভক্তির বিজ্ঞান বলেছেন, শাক্ত শক্তির 
বিজ্ঞান সম্বন্ধে বলেছেন, যোগী যোগের বিজ্ঞান বলেছেন, জ্ঞানী জ্ঞানের বিজ্ঞান বলেছেন 
এবং শাস্ত্র পাঠ করে তোমাকে শুনিয়েছেন। “এর শাস্ত্র “এ” নিজেই, পাঠকও “এ' নিজেই এবং 
শ্রোতাও “এ' নিজেই। 027 %০) 067 1? “এ' যদি বলে, তোমার ভিতরে যে আমি, সেই 
আমিই এতক্ষণ এখানে বসে খেলা করে গেল আর তোমাদের মধ্যে বসে সেই আমিই শুনল! 
কেননা আমি হল ৪11-00159011181921[81519709 ]/১৮5018(5 পোকা আমি). 1 ০৪/170 
০০ 051160, 11001017 ০৪17 01106 10 21701700105 ০081) 19110 10. তা কেউ সরিয়ে 
নিতে পারে না, কেউ ভাগ করতেও পারে না-_অবিভক্তং বিভক্তেযু'। তা “নিত্যম্‌* কখনও 
অনিত্য হয় না। নির্বিকার অর্থাৎ বিকার নেই; নিরাকার অর্থাৎ এর কোনও আকার নেই; 


১৪৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


নির্বিশেষ অর্থাৎ এর কোনও বিশেষ নেই; নির্বিশেষণ অর্থাৎ এর কোনও বিশেষণ নেই, 
90031100016 নেই, 080110819 নেই। যার 98৮5110815 ও 00191102916 আছে তা 5806, 
(1079, 08158101017 অর্থাৎ 791911০-এর মধ্যে পড়ে যাবে। বহির্জগতে সবকিছুর পরিবর্তন 
বা 0178০ হয়, কিন্ত নিজের আমি-র কোনও পরিবর্তন হয় না। আমি প্রত্যেকের সঙ্গেই 
থাকে । 1715 15 0) 001800081 09170175080101) ০1 1]-1২68110 আমিতত্), 0) /0৪ 
007 1? তুমি বাড়ির থেকে এখানে এসেছ, আবার সময়মতো বাড়ি ফিরে যাবে, &19- 
৮/1)016 00 1789 90 01100 11611121115 21৬/895 ৮410] 9০এ। এ" ব্রহ্মা-বিষুও-মহেম্বর 
সবার মধ্যে আমিবোধে আছে বলে সবাইকে আমি বলেই উল্লেখ করছে। “একে' অনেকে প্রশ্ন 
করেছে, তুমি যে এই ভাবে কথা বলছ, তুমি তো অভিশাপ কুড়োবে! তাদের কথার উত্তরে 
বলা হয়েছিল, অভিশাপটাও তো আমি, আমিই তো অভিশাপ দিচ্ছি। অভিশাপ যে বুঝবে 
সেই বোধটাও তো আমি নিজেই, 0111075/159110%/ 021) /০0 ৫1511110191 1. 85 অভিশাপ? 
1176 00159, 0116 ৬/01৫ 07159 2110 0119 17762111176 01 11915 ৮/010 091991705 117017 (176 


65561)56 01107010050 8110 01)0015021101110 2110 11121 ৮০111 15 1-1২০91109 01] 
01117010016 (9911 1/10111)9 1). 4৯11 2165 0176 2170 1179 52116 (:017501011511955/76170৬/1- 


906 [05518 %/1500]1/১501016. আগুন সবকিছুকে পোড়ায় । 515 ০0175 ৪]1 9৪1 
০8117010101] 10561. 50 ] 021) 015501৬9811, 0011] 021)1101 019501৬6 11511, কারণ 


015501%9 করতে গেলে আমাকে থাকতেই হচ্ছে। [ ০27101 £০ 01011 1981510106 
8100 01781 115 21119 900 21165, 211 01900 ০1119 ] 2171. 107115 19 0176 1২92117- 


[1017 01 1116 1২681109 /১0501016 (812/777101//11771277). 

মন্তব্য ঃ 

গতদিনের বক্তব্য চতুর্থ বিচান্তরর বিষয় কাচা আমি-র বিশেষণপূর্বক পাকা আমিতে 
উত্তরণের বিজ্ঞান। সেই প্রসঙ্গ ধরে আজকের বক্তব্যবিষয় হল পঞ্চম বিচার। এই বিচারের 
মাধ্যমে আমিতত্বের বিজ্ঞানকে অর্থাৎ ব্রহ্মা আত্মা ঈশ্বরের স্বরূপকে অহংদেব আত্মারাম 
পুরুযোত্তম ভগবানকে পাকা আমি-র বিজ্ঞানভিত্তিক বিশ্লেষণের মাধ্যমে যথাসম্ভব সহজবোধ্য 
করে সবার সামনে পরিবেষণ করা হল। এই আমিতত্তের যথার্থ স্বরূপ বর্ণনা পঞ্চম বিচারের 
মূল সারমর্ম ব্রন্মাতত্ব আত্মতত্ব হল পরমতত্্। তা-ই হল অদ্বৈত বেদাস্তের প্রতিপাদ্য বিষয়। 
বোধতত্বের বিজ্ঞানভিত্তিক বিশ্লেষণের মাধ্যমে তাকে অখণ্ড পূর্ণ অদ্ধয় আমিতত্রের পূর্ণাঙ্গ 
স্বরূপে অভিনব ভঙ্গিমায় প্রকাশ করা হল। বোধময় আমি/আমিময় বোধের ব্যাপক ব্যবহারের 
মাধ্যমে আপন আত্মন্বরূপের যথার্থ পরিচয় যেভাবে স্বানুভবসিদ্ধ হয় তার অভিনব 
বিজ্ঞানভিত্তিক বিশ্লেষণই পঞ্চম বিচারের তাৎপর্য ও বৈশিষ্ট্য। পঞ্চম বিচারের ফলশ্রুতি 
অবলম্বনে ষষ্ঠ বিচারের বিষয় ব্যক্ত হবে। 


২৭/১১/২০০১ 


|| ষষ্ঠ বিচার।। 


৬ 


ও 
সচ্চিদানন্দঘন তত্ব পরম 
শাশ্বত অচ্যুত নিত্য অদৈত স্বয়ং।। 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃ যংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ 
সর্বভাবের অধিষ্ঠান সর্ববোধের সমাধান 
সর্বজীবন প্রকাশমহিমা তার আপন সস্তান। 
আমি তুমি প্রকাশ তার তার স্বভাব আপন 
অতি প্রিয় তারা অতি আপন 
সচ্চিদানন্দঘন ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মাপরম 
সত্যজ্ঞানানন্দঘন স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ 
আমি তুমি তার প্রকাশমাধ্যম 
সর্বজীবন তার অতি আপন। 
আমি তুমি সেই অদ্ধয় আমি সনাতন || 
অদ্ধয়তত্ব) 


ভারতবর্ষ এমনিই একটি দেশ, যে দেশের মহিমা, গরিমা সমস্ত পৃথিবীব্যাপী সব 
কিছুকে আপন করে নিয়েছে। যদিও পৃথিবীর অন্যান্য সব দেশ এখনও তা পারেনি। ভারতবর্ষ 
এবং ভারতের যে শিক্ষা, ধর্ম এবং এখানকার যে সংস্কৃতি তা সর্বগ্রাহী, সর্বধারী, সবার 
আপন। কিন্তু ভারতবর্ষের এই পরম আদর্শকে পৃথিবীর সব দেশের মানুষ এখনও বুঝতে 
পারেনি। সেইজন্য এমন বিশেষ বিশেষ অধিকারী পুরুষের দরকার যাঁরা এই ভারতের মহান 
আদর্শকে, মহান শিক্ষাকে, ধর্ম, দর্শন, বিজ্ঞানকে পৃথিবীর সর্বত্র ছড়িয়ে দিতে পারেন অদ্বয় 
আপনবোধের বিজ্ঞানরূপে। সেইরকম পুরুষ না-হলে দল-মত-পথ যা সৃষ্টি হয় সমাজের 
মধ্যে তা অতিক্রম করে মহামানবের মহামন্ত্র সবার কাছে পৌছে দেওয়া যায় না পাশ্চাত্যের 
যে মহিমা তা প্রাচ্যের মহিমা অতিরিক্ত নয় বরং তার অন্তর্ভুক্ত, কিন্তু প্রাচ্যের মহিমার যে 
বৈশিষ্ট্য তা যুক্তি তর্কের অপেক্ষা রাখে না। তা অনুভবসিদ্ধির বিষয়। প্রাচ্যের (ভারতের) 
মহিমার যে অভিনবত্ব, ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা প্রত্যেক মানুষের মধ্যে যে নিহিত আছে, এই 
অনুভূতি হচ্ছে ভারতের একাস্ত আপন। তাই ভারতের মুনি খাষি মহাত্মা মহাপুরুষ সাধুগণ 
এই এক মহামস্ত্রের জয়গান করে গিয়েছেন যে-__ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্ম পরমতত্ব পরমসত্য সবার 
হাদয়ে নিহিত। তা জাতি-ধর্ম-লিঙ্গ নির্বিশেষে সবার পক্ষেই প্রযোজ্য। এ বিষয়ে মতান্তর অবাস্তর। 


১৫০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ভেদাভেদ হল মনের ভ্রম, আমাদের বুদ্ধির বোঝার ভূল। আজকে যাকে আমরা ছোট 
শিশু দেখছি, সেই শিশুই একদিন বিরাট জ্ঞানীতে পরিণত হবে। সেইরকম ছোট বীজের 
থেকে প্রথমে গাছ হয়, তারপর ফুল ও ফল হয়। প্রত্যেকটি জীবন সেই ব্রন্মাত্ববীজে তৈরি, 
্রহ্মাত্মভাববোধে ভরা, ব্রহ্মাত্মভাববোধে গড়া । এই কথাটি সমস্ত ধর্ম, দর্শন ও বিজ্ঞানের 
সারমর্ম, কিন্ত তা পরিপূর্ণ ভাবে হৃদয়ঙ্গম করার উত্তম অধিকারী পুরুষ বড় দুর্লভ । জগতের 
ইতিহাসে আমরা এমন সমস্ত মহামানবের পরিচয় পাই, সেই বৈদিক যুগ থেকে আরম্ভ করে 
বর্তমান যুগ পর্যস্ত, যাঁরা স্বানুভবসিদ্ধ জ্ঞানে সবার উপরে শীর্ষস্থান দখল করে আছেন, সেই 
সব মহাপুরুষের জীবনাদর্শ, তাদের শিক্ষা ও অনুভূতির ধারা ঠিকমতো সবাই আমরা নিতে 
পারিনি। তার জন্য আমাদের মধ্যে এত মতবিরোধ, ভুল বোঝাবুঝি ও দ্বন্দব-_ভাবের 
আদর্শে, অনুভূতিতে, শক্তি-সামর্ঘ্যে, যোগ্যতায়, কর্মে এবং কর্মক্ষেত্রে সর্বত্র। তার জন্য 
এমন একটা সুত্র আমাদের দরকার, এমন একটা 07)018, এমন একটা নীতি ও এমন একটা 
বোধ প্রয়োজন যা সবকে বরণ করে নিতে পারে, আপন করে নিতে পারে এবং এক সূত্রে 
গেঁথে নিতে পারে । অনেকেই চেষ্টা করেছেন ঠিকই, কিন্তু তাদের চেষ্টার ধারক-বাহক খুব 
বেশি তৈরি হয়নি। তার কারণ দর্শন, ধর্ম এবং বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে অমিলে ভরা । দর্শনের 
ক্ষেত্রে যত দার্শনিক তাদের মধ্যে মতের মিল নেই, বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে বিজ্ঞানীদের মধ্যে 
মতবিরোধ এবং ধর্মের ক্ষেত্রে ধর্মের নেতাদের মধ্যেও কোনও মিল নেই। “এ” 3121917611 
069০ বলছে, তার কারণ “এ” সেই মূল সুত্র সবার সামনে প্রকাশ করতে এসেছে যেই 
সূত্রের মধ্যে জাতি-বর্ণ-লিঙ্গ-দল-মত-পথের কোনও প্রভাব নেই, যা সবার জন্য, সর্বকালের 
জন্য, সর্বদেশের জন্য, সর্বমানবের জন্য পরম কল্যাণকর, মঙ্গলকর, মুক্তিপ্রদ ও শাস্তিপ্রদ। 

শাস্তি একটা শব্দ, পৃথিবীর সর্বদেশের মানুষ তা উচ্চারণ করে, কিন্ত তার জন্য আমরা 
আদৌ প্রস্তুত নই। মুক্তির কথা ঠিক সেইরকম।। মুক্তির বাণী অনেকে বলেন বটে, কিন্তু মুক্তির 
বাণী কোথায় ? বাইরে নয়, দল-মত-পথে নয়, প্রত্যেকের আপন আপন হৃদয়ে। পূর্ণতা নিহিত 
আছে প্রত্যেকের নিজের হৃদয়ে, বাইরে কোথাও নেই। বাইরে যে মন্দির মসজিদ গির্জা তা 
শুধু আমাদের দৈনন্দিনজীবনে, সমাজজীবনে, জাতীয়জীবনে সবার সঙ্গে একত্রে মিলিত 
হবার একটা পীঠস্থান বা দেবভূমি। দেবভাব আমাদের নিজেদের জীবনের মধ্যেই নিহিত 
আছে। তা ফুটিয়ে তোলার জন্য এগুলি সাহায্য করে। এই দেবভাবের পরে আসবে ঈশ্বরীয় 
ভাব, তার পরে আসবে পরমাত্মা পরব্রন্মোর ভাব। তা কী? “সচ্চিদানন্দম্‌ সত্যম্‌ শিবম্‌ 
সুন্দরম্। পরমতত্ম্‌ অনাদি অনস্তম্‌ অখণ্ড ভূমা শাশ্বত সনাতনম্‌ নিত্যাদ্বৈতম্।” একমাত্র 
সূত্র যা সবকিছুর মধ্যে গাথা আছে তা হল প্রত্যেকের আমি। তা প্রকাশ করার জন্য একটাই 
মাত্র জিনিস দরকার হয়-_] 701170115। এই আমি প্রত্যেকটি জীবের হাদয়ে রয়েছে। ছোট 
শিশু হতে আরম্ভ করে পরম অজ্ঞানী, পরম জ্ঞানী এবং ভগবৎ অবতার মহাপুরুষ বলে যাঁরা 
পরিচিত, প্রত্যেকেই আমি-র ব্যবহার করেন। এই আমিকে বাদ দিয়ে চৈতন্যের ব্যবহার হয় 
না। এর আগের দিন এই প্রসঙ্গে অল্প কিছু কথা “এ, প্রকাশ করেছে। তা আজকে আরও সুন্দর 


ষষ্ঠবিচার ১৫১ 


করে সবার কাছে যাতে গ্রাহ্য হয় সেই ভাবে বলা হবে, যেখানে প্রত্যেকের আমি তার 
উত্তরাধিকারী। সেই পরম আমি-র বক্ষে পরম আমি-র প্রকাশধারা নিরস্তর হয়ে চলেছে। 
যেমন সমুদ্রবক্ষে, নদীবক্ষে তার জলরাশি তরঙ্গ, লহরী, বুদ্‌বুদ আকারে কত ভঙ্গিমায় ওঠে, 
ভাসে, খেলা করে আবার ডুবে যায়। সবটারই ৪1317815911 হচ্ছে ৪1211 31111112119 
এই সৃষ্টির মধ্যে যত বৈচিত্র্ই হোক, সমস্ত বৈচিত্যের উপাদান এবং তার যে পরিণাম সবটাই 
হচ্ছে এক চৈতন্য। চৈতন্য দিয়ে সবকিছু গড়া, সবকিছু ভরা, চৈতন্যের প্রকাশ সবার মধ্যে 
হয়ে চলেছে, শুধু মানের তারতম্য প্রকাশের দিক থেকে । কিন্তু সত্তার দিক থেকে সব নিত্যসম 
উপাদান। প্রকাশের মানের তারতম্য হয় গুণভাব সহযোগে । শুণভাবের নিজস্ব কোনও প্রকাশশক্তি 
নেই, চৈতন্যের সঙ্গে যুক্ত হলে চৈতন্যের স্বয়ংপ্রকাশ জ্যোতি প্রতিফলিত হয় তার মধ্যে । সেইজন্য 
স্বয়ংপ্রকাশ এক চৈতন্যস্বরূপ আমি বহু ভঙ্গিমায় ভাব-নাম-রাঁপে প্রতিভাত হয়। 

এই যে নিত্যসম উপাদান তা ভুলে গিয়ে আমরা খালি প্রকাশের ধারার ভেদ বা পার্থক্য 
নিয়ে মাতামাতি করছি। তা হল আমাদের বুদ্ধির ভ্রম বা বোঝার ভ্রম। এই বুদ্ধি আমাদের 
উপকার যেমন করে আবার অপকারও করে । কেননা এই বুদ্ধিই আমাদের 
পরস্পরের মধ্যে ভেদ সৃষ্টি করে, ভুল বোঝাবুঝির ফলে তার কুফলও ভোগ করতে হয় 
বুদ্ধিদোষে। আমরা অখণ্ড ভূমা পূর্ণের সঙ্গে নিত্যযুক্ত থাকা সত্তেও নিজেদের সসীম মনে 
করি, স্বল্প শক্তি-জ্ঞানের অধিকারী মনে করি এবং জীবভাবে নিজেকে ভাবনা করি নিজ 
বুদ্ধিদোষে। অথচ নিজের পূর্ণতা নিজের হৃদয়ে নিহিত রয়েছে যার কোনও পরিমাপ করা 
যায় না। যার জন্য কথাপ্রসঙ্গে অনেক মূল সত্যের কথা এখানে বলা হয়েছে যা বেদ-বেদাস্তের 
মধ্যে ঢাকা পড়ে রয়েছে আমাদের বুদ্ধির চাতুর্যের জন্য, বুদ্ধির চমৎকারিতার জন্য। বুদ্ধি 
তো গোলাম, বুদ্বুদ্‌ আকারে ধী। অখণ্ড সচ্চিদানন্দসাগরে বুদ্ধি হচ্ছে একটা বুদ্বুদ্‌ সদৃশ। 
তার মধ্যে সেই সত্য নিহিত আছে। কিন্তু সাগরের বক্ষেই আছে, সেইজন্য সাগরকে ছেড়ে 
তার আলাদা কোনও পরিচয় নেই। /0901016-কে বাদ দিয়ে 17)01510881116-এর কোনও 
অস্তিত্বই থাকা সম্ভব নয়। চৈতন্যকে বাদ দিয়ে কোনও প্রকাশ সম্ভব নয়, অনুভূতিও সম্ভব 
নয়। অনুভূতি আর প্রকাশ সবই আমিবোধে গাথা, আমিবোধে ভরা। এই আমি কী? 
“কোহ্হম্”__ আমি কে? আমি অজ্ঞান, আমি বৈচিত্র্য, আমি রূপ, আমি নাম, আমি প্রাণ, 
আমি মন, আমি বুদ্ধি, আমি অহংকার, আমি চিত্ত, আমি চিদ্স্বরূপ, আমি আনন্দস্বরূপ, আমি 
পূর্ণস্বরাপ, আমি অখণ্, আমি ভূমা, আমি ব্রন্মা-আত্মা সনাতন, সবার হৃদয়ে আ্বামি-র অধিষ্ঠান। 

[1955 কোনও 110 নেই। এই আবিষ্কার “এই দেহের" মধ্যে হয়েছে। এই দেহ নিয়ে “এ 
বহুবার এসেছে জগতে। কিন্তু প্রত্যেকবারই মানুষের কাছে “এ' পরমসত্যের কথা প্রকাশ 
করেছে। তার জন্য যথেষ্ট শাস্তি “এই দেহ' বরণ করে নিয়েছে। এবারও হয়ত নিতে হবে। 
কেননা সমস্ত দল-মত-পথের যে মূল সুত্র তা বলে দিলে দল-মত-পথ “একে ছেড়ে কথা 
বলবে না। কিন্ত পরম এক-কে তো অস্বীকার করার ক্ষমতা কারও নেই। ৬/117001 (79 
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০৬০1-1551)1 17 019 00150101057995 01 ][. [-1655 কোনও 116 নেই। পৃথিবীর কোনও 
দেশের মানুষ ][0110116-কে বাদ দিয়ে, তাদের ভাষায় ]-কে যাই বলুক তারা, এই 7-কে 
ছাড়া কোনও কিছু প্রকাশ করতে পারবে না। গতকাল “এ' এই প্রসঙ্গে কয়েকটা কথা বলেছে, 
আজকে আরও বিশেষ করে বলবে যে, আমি দিয়ে কী করে আমাদের জীবনের প্রতিটি কাজ 
নিম্পন্ন হচ্ছে প্রত্যেকেরই জীবনে । কিন্তু আমরা এই আমিকে কখনও খেয়াল করি না। মনকে 
খেয়াল করি, তাও সবাই করি না। দেহ-ইন্দ্রিয় নিয়ে মাতামাতি করি, কিন্ত কোনও অনুভূতি 
চৈতন্য ছাড়া হয় না, আবার চৈতন্যও কোনও অনুভূতি ছাড়া সম্ভব নয়। আমি ছাড়া প্রকাশ 
হতেই পারে না। কাজেই আমি ভাব, আমি বোধ, চৈতন্য, এগুলো সব একই অর্থবোধক । এই 
সত্য আগে মানুষের কাছে ধরিয়ে দিয়ে তার পরে তার জীবনের পরিণামগুলো দেখাতে 
হবে। আমি সুখী, আমি দুঃখী, আমি ভাল, আমি মন্দ, আমি ছোট, আমি বড় এই আমি দিয়েই 
কিন্তু আমরা ব্যবহার করছি, কিন্তু ৮7915 1781? সেই আমি কে? আমরা ঈশ্বরের নানা 
রকম বিভূতি নিয়ে মাতামাতি করি, শক্তির নানা রকম বিভৃতি নিয়ে মাতামাতি করি, কিন্তু 
আমিকে বাদ দিয়ে কি কোনও জিনিস সম্ভব £ ৬/10901 ] কোনও কিছু সম্ভব নয়, [-068 ও 
আমিতত্বকে “এ” 7070//6226 ০ 77,০/৮12726-এর মধ্যে এত 5০1217010 ৮/৪-তে 
&11819515 করেছে যে 5০197115-রা অবাক হয়ে জিজ্ঞাসা করেছে, তুমি এসব পেলে কোথায়? 
উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল-_এ কোনও পাবার জিনিস নয়! [015 075501011. 9801) 070 
5৬০1 1001৮100021 116. কেননা প্রত্যেকেই আমরা সেই এক উপাদানে গড়া । [17০ ০০1- 
1081 91105012806117 15 (500501001911955, ৮1101) 19 [170 00011)095501)00 ০01 (176 ৬৪৪5. 
সমস্ত বেদসাগরের একমাত্র সত্তা হচ্ছে সচ্চিদানন্দম্‌, যা সৎ তা-ই চিৎ, তা-ই আনন্দ। কেননা 
সৎ হচ্ছে নিত্যবর্তমান এবং চিৎ হচ্ছে স্বয়ংপ্রকাশ, তার দ্বিতীয় কোনও প্রকাশক নেই। তা 
অখণ্ড বলে আনন্দ। “এ, সংক্ষেপে সেই সম্বন্ধে বলছে। তা জীবনের প্রতি পদে কী ভাবে 
আমরা ব্যবহার করি তা দেখিয়ে ধাপে ধাপে মন বোধের ঘরে প্রবেশ করে বোধের স্বরূপ কী 
ভাবে অনুভব করতে পারে সেই সম্বন্ধে কিছুটা বলা হবে। কেননা এই বিষয় খুব সূক্ষ্প এবং 
এক কথায় সমস্ত মতপথের অতীত। কোনও মতপথ দিয়ে তা ছোয়া যায় না। মতপথকে 
বাইরে রেখে তা ছুঁতে হবে। কীরকম ? আমরা যখন মন্দিরে যাই, জুতো বাইরে রেখে মন্দিরে 
প্রবেশ করি। দক্ষিণ ভারতের মন্দিরগুলোতে কতগুলো সুন্দর নিয়ম আছে, জামা পরে মন্দিরে 
ঢোকা যায় না, খালি গায়ে চাদর জড়িয়ে ঢুকতে হবে, কোনও কোনও মন্দিরে মাথাটা ঢেকে 
ঢুকতে হবে, খালি মাথায় ঢোকা যায় না। এই নিয়মগুলোর তাৎপর্য আছে এবং আমরা পূজা 
পার্বণে যা-কিছু করি এগুলোর 51801০87০6-এর সঙ্গে বর্তমানে আমাদের কোনও পরিচয় 
নেই। 19980 কতগুলি 11055 87017108815 নিয়ে আমরা জীবন কাটাই। 

“এই শরীরটা” যখন ছোট ছিল, শেরীরটার বয়স ছোট ছিল, এই আমি-র বয়স ছোট 
নয়। এই আমি 016-এর অতীত) এই প্রসঙ্গে এই দেহের জনককে জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল 
যে, বাবা কোথা থেকে নিয়ে এসেছ এই আমিকে? বাবা জবাব দিতে পারেননি। তাকে 
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জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল, কেন আনলে? এই দেহ খাঁচার মধ্যে ভরে কেন এনেছ? বাবা বলতে 
পারলেন না। তাকে জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল, এই যে বিজয়া দশমীর দিন তোমরা সকলে এত 
ধুমধাম করে বিসর্জন দিচ্ছ মাকে, কই মাকে ঘরে আনার সময় তো এতটা ধুমধাম করো না। 
বিসর্জনের সময় সকলের কী আনন্দ, ছেলেমেয়ে সবার! দেবদেবীর নামে একেবারে জয়গান 
গাইছে। বাবা বলেছিলেন, এগুলো অভ্যাস। এই প্রসঙ্গে বাবাকে প্রশ্ন করা হয়েছিল- কিন্ত 
এই বাল্যশিক্ষা কি সারাজীবনই করতে হবে বাবা? বাবা বলেছিলেন-__-তোর কোনও প্রশ্নের 
উত্তর দিতে পারব না রে বাবা! কেননা তুই এমন একটা জিনিস নিয়ে এসেছিস যেই 
জিনিসের কোনও বিকল্প নেই। তোর উত্তর তোর কাছেই আছে, শান্ত্রও তোর উত্তর দিতে 
পারবে না, কেননা তুই এমন মৌলিক কথা বলিস এতটুকু অল্প বয়সে যা আমরা বয়স্ক 
হয়েও ভাবতে পারি না। এগুলো তোর কাছে কত সহজ । তুই এই ভাব নিয়েই এসেছিস। “এ, 
পড়বে, তার পরে আর এগোবে নাঃ জীবনে কর্মক্ষেত্রে, ধর্মক্ষেত্রে এবং দর্শন-বিজ্ঞানের 
ক্ষেত্রে কতগুলো 11771050 ০০০ 1070/190%০ নিয়েই কি আমাদের চলতে হবে? পরম 
পুস্তকটি কবে পাঠ করবে? সেই অখণ্ড আমি-র বক্ষে, অখণ্ড সত্তা আমি-র বক্ষে অনস্ত আমি 
ওঠে, ভাসে, ভোবে, নৃত্য করে, খেলা করে, আবার লয় হয়ে যায়। তার মধ্যে যতই বিরোধ 
হোক, যতই মিল থাকুক, কিন্তু এক বোধময় সত্তা আমি-র বক্ষে সব একাকার হয়ে যায় 
একবোধে। এই একবোধের চর্চা আমাদের ০৪1০-এর মধ্যে পূর্বে ছিল, এখন আর নেই। 

সাধুসস্তদের কাছে প্রশ্ন করা হয়েছিল, তোমরা সাধুসস্ত হয়েছ না সাধুসস্ত সেজেছ, বল? 
এই প্রশ্ন শুনে সাধুরা বলেছিলেন-_তুম গ্যায়সা সওয়াল কিউ করতে হো? “এ তখন 
তাদের বলেছিল, তুম জবাব দো। সাধু কিসকো কহতে হ্যায় £ কি সাধু বনা তুমলোগ? সাধু 
তখন বললেন-_তুম বোলো । উত্তরে তাকে তখন বলা হল-_হাম তো বোলনে কে লিয়েহি 
আয়ে হ্যায়, ইসকা উত্তর জরুর দেঙ্গে। জীবনের সাধ কীসের জন্য? নানাত্ব-বহুত্বের জন্য। 
মানুষের অস্তরে নানা রকমের সাধ। কিন্ত নিজের পরিচয়টা জানলে আর সাধ পূরণ করার 
ইচ্ছা থাকবে কি? সাধশূন্য অবস্থা পূর্ণ ও মুক্ত অবস্থা। সাধু সংসার ত্যাগ করেন, অস্তরের 
ভোগ বাসনা ত্যাগ করে সাধু সাজতে যায়, কিন্তু সাধশূন্য সহজে হওয়া যায় না। আমি-র 
মর্ম যদি কেউ জানে তাহলে আর সাধ করার সাধ বা ইচ্ছা হবে না, সাধ আপনিই দমিত 
হবে। কেননা আমিকে বাদ দিয়ে কিছু নেই। কিন্তু আমিকে ভুলে থেকে মন্নিয়ে আমরা 
সংসার করি, জীবনযাপন করি। 

মনের নানা দিকে অনস্ত শিখা, অগ্নিশিখার মতো কামনাবাসনার সঙ্গে সে ছড়িয়ে পড়ছে। 
মনকে আমরা লাগাম টানতে জানি না। তাই মনের বৈচিত্র্য ইচ্ছা, বৈচিত্র্য ভাব বৈচিত্র্য 
ভঙ্গিমায় লীলায়িত হয়। তা-ই কর্মক্ষেত্রে ছড়িয়ে পড়ে আর পরস্পরের সঙ্গে পরস্পরের 
ভেদ আমরা ইন্দ্রিয় দিয়ে দেখি। কিন্তু ইন্দ্রিয়ের ছার বন্ধ করলে ভেদ কোথায় £ মনের মধ্যে 
তার স্মৃতি থাকে। মনের দরজা বন্ধ করলে এই স্মৃতিটাও থাকে না। স্মৃতির মধ্যেও আমি 
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আছি। কাজেই মনের উধের্ব যে আমি-র পরিচয় দেহের ভিতরে ও বাইরে সেই এক বোধময় 
আমি/আমিময় বোধ আছে। আমি মানে 0079019857555।1 দেহে, ইন্দ্রিয়ে, প্রাণে, মনে, 
বুদ্ধিতে, অহংকারে, চিন্তে, সমগ্র প্রকৃতির মধ্যেও তা আছে। তার উধের্ব যে চৈতন্য তার 
মধ্যে প্রকৃতির কোনও ছাপ নেই। সব জায়গায় কিন্তু চৈতন্য আছে। এই চৈতন্যের মধ্যে সব 
ভাবনা করে, বুদ্ধি দিয়ে সে নানারকম বিচার করে, কিন্তু কোনওটাই তার টেকে না অর্থাৎ 
স্থায়ী নয়। যতক্ষণ না সে নিজের পরিচয়টি, সেই আমিকে না জানে, ততক্ষণ পর্যস্ত পূর্ণ 
সমাধান পাওয়া সম্ভব নয়। আমি কী বা কে? আমি দেহ না ইন্দ্রিয়, না প্রাণ, না মন, না বুদ্ধি, 
না অহংকার, না চিত্ত না এর সমষ্টি, না সমগ্র প্রকৃতি, না এছাড়া অন্য কিছু? এই প্রশ্ন সবার 
মধ্যে জাগে না, যাদের মধ্যে জাগে তারাই সাধক। 

সংসারী মানুষ অন্যের উপর দোষ চাপিয়ে নিজে সাধু সাজতে চায়। আর সাধক হন 
তাঁরাই যাঁরা অন্যের দোষ না-দেখে নিজের দোষ দেখেন। সেই দোষকে তারা শোধন করতে 
চান, আর যাঁরা শোধন করতে পারেন তাঁরা সিদ্ধ হন। সিদ্ধ হলেই কিন্তু শেষ হল না, তার 
পরেও থেকে যায় আমাদের বীজ। সেই বীজ হল অজ্ঞানের বীজ। অজ্ঞান কী? আমিকে পূর্ণ 
করে না-জানা। আমিকে জানা হলে, অর্থাৎ চৈতন্যের দ্বারা চৈতন্যকে জানলে তখন আর 
কোনও অজ্ঞানের বীজ বা বিকার থাকে না। আমরা অহংকার দিয়ে সবকিছু ব্যবহার করি। 
চৈতন্যের প্রতিফলন হল বুদ্ধি, মন, অহংকার, চিত্ত অর্থাৎ এই অন্তঃকরণ। তার থেকে 
আসছে ইন্দ্রিয়ের প্রতিফলন, তার থেকে আসছে ইন্দ্রিয়ের বাইরে অর্থাৎ ইন্দ্রিয়ের বিষয়ে। 
এগুলো হচ্ছে 5050007. 9115900107 | এগুলো অঙ্কের হিসাবে “এ” সবার কাছে রেখেছে। 
“এতো লেখাপড়া শেখেনি, হাতে কলম নেই, কিন্তু অস্তরে সানাই বেজে যাচ্ছে নিরস্তর। 
অনাদিকাল থেকে এই সানাই বেজে যাচ্ছে এবং বেজে যাবে। কেননা বাক্‌ দ্বারাই ব্রহ্ম 
নিজেকে প্রকাশ করে- _বাক্‌ ব্রহ্ম । এই বাক্‌ ব্রন্ম। ছাড়া সত্যের প্রকাশ সিদ্ধ হবে না, ক্রিয়ার 
দ্বারা সিহ্ধ হবে না, ভাবনার দ্বারা সিদ্ধ হবে না, বাক্‌ তাকে সিদ্ধ করে দেবে। তাই দেখা যায় 
খষি যুগে প্রতিটি প্রশ্নের উত্তর খষিরা বাক্য দিয়েই নিষ্পন্ন করেছেন। মুনিরাও ঠিক তাই 
করেছেন। সাধুসস্ত মহাত্মারাও সত্য বাকের ব্যবহার করেন, যে বাক কলুষিত হয়নি । অর্থাৎ 
সেই বাক চৈতন্যকে বাদ দিয়ে তদতিরিক্ত কোনও ভাবনা করে না বা ভাবনার সঙ্গে যুক্ত 
থাকে না। সেই বাক্‌ হচ্ছে সত্যবাক্‌ যা সত্য নিত্য এক। এই এক হল প্রত্যেক আমি-র ভিতরে 
যে একটা “আমি আছে সেই আমি, অর্থাৎ 1)6 01100119115 95591105 01 1-0070%/15080, 
[-0:017501010517955, [-00111010916, 10. 5£০। আমি-র থেকে বেরিয়ে গিয়ে 190500101 
হল মহৎ বুদ্ধিতে, বুদ্ধির থেকে 151500101 হল মনে এবং মন থেকে অহংকারে । তাই 
অহংকার হল 76660090 ০01750101051655, 1801 7২০91 (5018501000519551 

এই অহংকার যুক্ত আছে দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ ও বস্ত্র সঙ্গে। বহির্জগতের সবকিছুর সঙ্গে 
যুক্ত আছে যে চৈতন্য তা হল অহংকার । অস্তরের সঙ্গে যুক্ত আছে যে চৈতন্য তা হল বৃহত্তর 


ষষ্ঠবিচার ১৫৫ 


অহংকার । তারপরে আরও গভীরে যা আছে তা হল ত্বংকার। আরও গভীরে যখন যাচ্ছে তা 
হল বৃহত্তর ত্বংকার। আরও গভীরে রয়েছে অহংদেব অর্থাৎ পুরুষোত্তম ভগবান। এই পুরুযোত্তম 
ভগবান প্রত্যেকের হৃদয়ে রয়েছেন। পুরুষোত্তম- উত্তম পুরুষ, ক্ষর পুরুষ নন, অক্ষরপুরুষও 
নন। ক্ষরপুরুষ হচ্ছে বাইরের সব বিকারী পরিণামী বস্তৃগুলি, এগুলি সব 150900008০1 
00150101151955 দ্বারা সিদ্ধ । কিস্ত মন একাগ্র হয়ে গেলে এগুলো আর থাকে না। যেজন্য 
মনের বহির্ভাগে হচ্ছে জগৎ, অস্তর্ভাগে জীবন, কেন্দ্রে ঈশ্বর এবং তারও উ্ধের্ব হচ্ছে আত্মা- 
ব্রন্া। কাজেই অজ্ঞানে জগৎ, জ্ঞানাভাসে জীব, বিজ্ঞানে ঈশ্বর এবং প্রজ্ঞানে ব্রন্ম পরমাত্মা। 
এই চারটে শব্দকে ইংরাজিতে উল্লেখ করে কী করে এর ভিতরে এগুলো খেলছে সে কথাও 
বিশদ ভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। তা নিয়েই জ্ঞানীগুণীদের মধ্যে একটা মস্ত সমস্যা দেখা 
দিয়েছে। তারা বলেছে যে, উনি বলেন লেখাপড়া শেখেননি, শান্তর পড়েননি, কারও কাছে 
কিছু শোনেননি, তো উনি কী করে এগুলো এরকম ভাবে ০%1911[9015 বলে যাচ্ছেন। উত্তরে 
তাদের বলা হয়েছিল--তোমরা কতগুলো ০০71001-এর সঙ্গে আজন্ম পরিচিত, কিন্তু 
০010101097-এর বাইরে যে আর কিছু থাকতে পারে তা তোমরা ভাবতে পার না। যখন 
এরকম কোনও ০%০০[১(101)9] 1115 আসে, তোমরা প্রথমে তার বিরোধিতা কর, তাকে 
তোমরা গ্রহণ কর না। তাঁকে অপদস্থ করার চেষ্টা কর দল-মতের দোহাই দিয়ে। কিন্তু যখন 
তিনি স্বমহিমায় আপন ভাবকে প্রতিষ্ঠা করেন, তখন আস্তে আস্তে তাকে আবার মানুষ গ্রহণ 
কবে। বিজ্ঞান, ধর্ম ও দর্শনের ক্ষেত্রেও একই কথা প্রযোজ্য। 

আচার্য শঙ্করকে তার সময়ে সবাই গ্রহণ করতে পারেনি। তারা ভাবত যে, তিনি একটি 
বাচ্চা বয়সের ছেলে! ষোলো বছর বয়সে তিনি শাস্ত্রের সমস্ত ব্যাখ্যা অনর্গল বলতে পারতেন। 
বড় বড় সমস্ত জ্বানীগুণী বয়স্ক লোক তাকে গ্রহণ করতে রাজি হননি। কারণ তারা ০ 
[1)0001) 0017010101)90 যে ০017৮০171101-এর সীমার মধ্যেই আবদ্ধ হয়ে ছিল। পরবর্তীকালে 
আচার্য শঙ্করই হলেন অদ্বৈতবাদের প্রধান প্রবক্তা । তাকেও অনেক বিরুদ্ধ মতবাদের সঙ্গে, 
ভাবের সঙ্গে সংগ্রাম করতে হয়েছে। একইরকম ভাবে বুদ্ধদেবকেও নানা বিরুদ্ধ অবস্থা ০০ 
করতে হয়েছে। ওদেশে 9০০:৪৪5-কে, যিশুধ্রিস্টকে তো মেরেই ফেলল। মহম্মদকে 9০০ 
করতে হয়েছে, নানককে ০০ করতে হয়েছে, কবিরকে ০০ করতে হয়েছে, শ্রীকৃষ্কে 2০৪ 
করতে হয়েছে, রামচন্দ্রকে ০৩ করতে হয়েছে, চৈতন্যদেবকে এবং রামকৃষ্ণকেও একইভাবে 
অজ্ঞান-অন্ধ স্বার্থপর ধর্মনেতা, সমাজনেতা ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন মতলবী* ভোগী মানুষদের 
বিরোধিতাকে মোকাবিলা করতে হয়েছে। সর্ববিরুদ্ধ অবস্থাকে তারা মোকাবিলা করেছেন 
এবং তাদের আত্মশক্তির জোরে সে সব বাধা বা বিরোধিতাকে দমন করতে সমর্থ হয়েছেন। 
আত্মশক্তির কোনও প্রতিদ্বন্দ্বী ও প্রতিপক্ষ নেই। “এ” এগুলো বই পড়ে বলছে না, প্রজ্ঞানয়নে 
এগুলো দর্শন করা হয়েছে, কেননা “এর কাছে অপ্রকাশ্য কোনও বস্তু নেই। | 27) 072111817 
৮/1101) 19559815৪11] 100951015 250 81] 1177009551916, 811 1621 2110 21] 0111681, 211 
ঠা)105 2170 211 11101110655 211 51955, 50০016, 080521 210 ৪11 081790511001)021. 


১৫৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমিই যখন সব তখন আমার কাছে কোনও জিনিস তো 11010)05/7, 01755917 থাকতে 
পারে না। 96০8059 115 10115 61700017791) 01 52001227977. আমি সং ছিলাম, আছি 
এবং থাকব। আমি বলতে কিন্তু এই দেহ, ইন্দ্রিয় ও প্রাণ নয়। প্রত্যেকের ভিতরেই এই আমি 
রয়েছে হৃদয়ের গভীরে । অহংরূপে এর প্রকাশ হয়, কিন্তু বুদ্ধি ও মনের সঙ্গে যুক্ত হয়ে তা 
মলিন হয়ে অহংকাররূপে প্রকাশ হয়। মন-বুদ্ধিকে সংযত করে এই আমি-র সন্ধান মানুষ 
প্রথমে রূপের মধ্যে করে, স্থল রূপের থেকে সূন্স্ররূপে, সৃন্ষ্ব থেকে সুক্মসতর, সুন্তর থেকে 
সৃন্ক্রতম আবার কেউ নামের মধ্যে সন্ধান করে, যথা স্থুল নামের থেকে সুক্ষ নামে, সৃন্ষব 
নামের থেকে সৃক্ষ্তর, সৃন্ষ্ৰতর থেকে সৃক্ক্মতমে, আবার কেউ ভাবের মধ্যে করে, যথা স্থুল 
ভাব, সুক্ক্র ভাব, সৃক্ষ্মতর ভাব, সুস্ষ্নতম ভাব, কেউ বা ০০ বোধস্বরূপের মধ্যে সন্ধান করে। 
“উত্তমো ব্রন্মাসত্ভাবো ধ্যানভাবস্ত মধ্যমঃ। স্তৃতির্জপোহধমো ভাবো বাহ্যাপুজাধমাধমা।1” অর্থাৎ 
যারা পুজাপার্বণ কিছুই করে না খালি খায়দায়, মজা লোটে তারা অধম। এগুলো হচ্ছে 70501 
অর্থাৎ ১5০ 1০$০1-এ তারা আছে। একটা কথা “এ তোমাদের বলবে, অনেকে হয়ত এই কথা 
থেকে বিকল্প কিছু প্রশ্ন করবে। সেই প্রশ্নের উত্তর কিন্তু অল্প একটু পরে সে নিজেই পাবে। 

রত্বাকরের কথা অনেকেই জানে। সে এক মুনির পুত্র, কিন্তু দস্যুবৃত্তি করে। সে মুনির 
কাছে কোনও শিক্ষা গ্রহণ করেনি। সে ছোটবেলা থেকেই দূর্দান্ত ছিল। সে অসৎসঙ্গে পড়ে 
অসংবৃত্তি অবলম্বন করে জীবনযাপন করে বড় হয়েছে, সে অসৎবৃত্তি ছাড়তে পারে না। 
তার গহিত কাজকে লক্ষ্য করে তাকে উদ্ধার করার জন্য ব্রহ্মা এবং নারদ একদিন নিজেদের 
মধ্যে পরামর্শ করলেন যে, দেখ রত্বাকর এত বড় মুনির ছেলে, কিন্তু তার জীবনটা কী রকম! 
ওকে কোনওরকমে আমরা সাহায্য করতে পারি কি! নারদ বললেন, প্রভু চেষ্টা করে দেখতে 
পারি, চলুন আমরা যাই। দু'জন বনপথে ছদ্মবেশে চলেছেন। আর রত্বাকর তো দস্যু, বনপথে 
যাকে পায় তাকেই ধরে, মেরে যা-কিছু প্রায় কেড়ে কুড়ে সব নিয়ে যায়। বাবা বৃদ্ধ হয়েছেন, 
মায়েরও বয়স হয়েছে, রত্বাকর বিয়ে করেছে, তার পত্বী আছে, সে দস্মবৃত্তি করে তাদের 
ভরণপোষণ করে। বাবার কোনও উপদেশই ছেলে শোনে না। যেমন আজকাল অনেক 
ছেলেমেয়েরা পিতামাতার কোনও উপদেশ শোনে না। এটা একটা 90270210 । সৃষ্টির মধ্যে 
অনেকগুলো £551107 আছে। একটা 51885-এ এইরকম বহু জীবন আছে। রত্বাকর তাদের 
মধ্যে একজন। রত্বাকর কতখানি অজ্ঞ ছিল, অজ্ঞানে আবদ্ধ ছিল সেটা 7১017). ০৫ করে, ওই 
5(870814 কোথায় ছড়িয়ে আছে আমাদের মধ্যে তা তোমাদের বলা হবে। বনপথে ব্রহ্মা 
আর নারদকে রত্বাকর ধরল ব্রন্ধা ও নারদ রত্বাকরকে বললেন, আমাদের কাছে কিছু নেই। 
আমরা তো বনের পথে ঘুরে বেড়াই, আমরা তপন্বী সাধক। সে বলল, তা তো জানি না! 
কিছু যদি নাও পাই তাহলেও তোমাদেরকে শেষ করে দেব, কারণ তোমরা না-হলে বাইরে 
গিয়ে আমার বদনাম করবে। কাজেই এই ভাবে বহু জীবন নষ্ট করেছে সে। 

নারদ ব্রন্মাকে বললেন, প্রভু আজ বুঝি রত্বাকরের হাতেই আমাদের জীবনটা যাবে! ও 
কিন্তু শুনবে না কোনও কথা । আমাদের কাছে তো কিছুই নেই, কী দেব ওকে £ ব্রহ্মা বললেন, 
দেখা যাক! দু'জনে রত্বাকরকে বললেন, আমরা একটা জিনিস দেখেছি, কিন্তু তুমি তা দেখতে 
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পাচ্ছ না। রত্বাকর বলল, কী? তখন তারা বললেন, তুমি এই যে-কাজগুলো করছ প্রতিদিন, 
সেই কাজের যে ফল জমা হচ্ছে, সেই জমা ফলটা তুমি দেখতে পাচ্ছ না। রত্বাকর বলল, 
সেটা কী? তখন তারা বললেন, তাকে বলে সংস্কার । তোমার এইরকম সংস্কার জমা হয়েছে 
যে এগুলো যখন তোমার কাছে ফিরে আসবে তখন তা তোমাকে ভোগ করতে হবে। 
রত্বাকর বলল, তার মানে! আমি তো আমার মা-বাবার জন্য, আমার স্ত্রীর জন্য, সংসারের 
জন্য এগুলো করছি, আমার কর্মফল তারা নেবে! তারা রত্বাকরকে বললেন, তাদের জিজ্ঞাসা 
করেছ কি? রত্বাকব বলল, আমি জিজ্ঞাসা করতে যাই আর এই ফাকে তোমরা পালিয়ে যাবে 
তাই না! তাঁরা বললেন, ঠিক আছে, তুমি যা বলবে আমরা তা-ই করব। রত্বাকর তাদের লতা 
পাতা দিয়ে খুব কষে গাছের সঙ্গে বেঁধে রেখে দিয়ে এই প্রশ্নের উত্তর জানতে গেল বাড়িতে। 
একেবারে মাথা থেকে পা পর্যস্ত লতা দিয়ে আষ্ট্রেপৃষ্ঠে বেঁধে রেখে দিয়ে গেল। তারা দু'জনে 
রত্বাকরকে বললেন, ঠিক আছে আমাদের বেঁধে রেখে দিয়ে যাও, দেখ তোমার বাড়ির 
লোকেদের জিজ্ঞাসা করে যে, কেউ তোমার সংস্কার নেবে কি না! 

ব্রহ্মা আর নারদ ওই গাছের সঙ্গে বাধা অবস্থায় অবস্থান করছিলেন। রত্বাকর বাড়িতে 
এসে বাবাকে জিজ্ঞাসা করল যে, বাবা, আমি যে এই কর্ম করছি, তোমাদের খাওয়াচ্ছি, 
পরাচ্ছি, এর জন্য আমার যদি কোনও পাপ হয়, অপরাধ হয়, তার অংশ তুমি নেবে তো? 
বাবা বললেন, না, তোমার কর্মের ফল তোমার কাছে যাবে, আমার কাছে আসবে কেন? 
রত্বাকর বলল, কেন যাবে না? আমি যে তোমাদের খাওয়াচ্ছি! বাবা বললেন, তোকে আমি 
জন্ম দিয়েছি, তোকে জ্ঞান দান করার জন্য অনেকরকম ভাবে চেষ্টা করেছি। আমি তো চুরি 
করে, বদমাইশি বা ডাকাতি করে তোকে খাওয়াইনি। আমার ভাল কর্মের ফল তো তোকে 
স্পর্শ করল না, তোরটা আমাকে কেন স্পর্শ করবে? আমাকে নিতে হবে কেন তোর কর্মফল? 
রত্বাকর বলল, তুমি একটুও নেবে না? বাবা বললেন, না, তা সম্ভব নয়। রত্বাকর আবার 
বাবাকে বলল, তুমি আমার ফল নেবে না? বাবা- আমি নিতেই পারি না, তা সম্ভব নয়। 
তোমার পেটে ব্যথা হতে পারে, তাই জন্য সেই ব্যথা কি আমার পেটেও হবে? তোমার 
ক্ষিদে পেলে কি আমারও ক্ষিদে পাবে? তখন রত্বাকর ভাবল, তাই তো! মার কাছে গিয়ে 
একই প্রশ্ন করতে মাও একই জবাব দিলেন। স্ত্রীর কাছে গিয়েও একই প্রন্ন করাতে সে বলল, 
না, তুমি ধর্ম সাক্ষী করে, অগ্নি সাক্ষী করে আমাকে বিয়ে করেছ। আমাকে তুমি লালনপালন 
করবে, তুমি যদি অন্যায় ক'রে রোজগার কর তার জন্য তো আমি দায়ী থাকব না। তুমি 
একজন খধির পুত্র, তুমি অন্যায় করবে কেন? রত্বাকর বলল, তোমরা তাহলে কেউই নেবে 
না? স্ত্রী বলল, না। তখন রত্বাকর ভাবল, এই রে! তাহলে আমার এইসব কর্মের ফল একা 
আমাকেই ভোগ করতে হবে, আর কেউ নেবে না! মহা দুশ্চিন্তায় পড়ল সে। 

বনের পথে একদিন চলতে চলতে সে দেখতে পেল একটি কুষ্ঠ রোগী পড়ে আছে। তার 
গলিত কুষ্ঠ, হাত-পা গলে যাচ্ছে। তখন তাকে সে জিজ্ঞাসা করল, তোর এইরকম অবস্থা হল 
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কী করে? তখন লোকটি বলল, আমার কর্মফল আমাকে এই ভাবে ভোগ করতে হচ্ছে। 
রত্বাকর বলল, তোর কর্মফল! সে কী রে! লোকটি রত্বাকরকে বলল, হ্যা, কর্মফল ভোগ 
করতে হয়। রত্বাকর বলল, আমি মানি না। লোকটি বলল, তোমাকেও মানতে হবে, সবাইকেই 
মানতে হয়। সেই কথা তখন মনে পড়ল তার যে, রাস্তার পারে সে ওকে দেখেছিল । ওর নাম 
ছিল দামু। সে ভাবল, দামুকে দেখেছিলাম রাস্তার ধারে পড়ে রয়েছে, আমারও তো ওইরকম 
অবস্থা হবে, তাহলে আমি কী করব! ব্রন্মা ও নারদের কাছে ফিরে এসে সে বলল, বাড়িতে 
আমার কর্মফল কেউ নেবে না! তখন তাঁরা বললেন, তোমাকে বলেছিলাম তোমার এত 
কর্মফল জমা আছে যে সেই কর্মফল দেখেই আমরা তোমার কাছে এসেছি, তোমার যদি 
কোনও উপকার করতে পারি। রত্বাকর তাদের বলল, আমার উপকার করে তোমাদের 
লাভ? তারা বললেন, আমরা লাভ-লোকসান কিছুই জানি না, আমাদের এই কাজ। যেমন 
বাতাস বয়ে যায়, তাতে লোকের উপকার হয়। যেমন সূর্য উঠে তাপ দেয়, আলো দেয়, 
তাতে সবার উপকার হয়। সূর্য তো তার বিনিময়ে কিছুই নেয় না, বাতাস তো কিছু নেয় না 
কারও কাছ থেকে। এই পৃথিবীতে আমরা হেঁটে বেড়াই পা দিয়ে, পৃথিবীর মধ্যে আমরা বাস 
করি। কত অত্যাচার করি, পৃথিবী কিন্তু কোনও প্রতিবাদ করে না। পৃথিবী সরে গেলে আমরা 
কি থাকতে পারব? কোথায় থাকব! 

এইরকম দু'একটা কথা বলার পরে রত্বাকর তাদের জিজ্ঞাসা করল যে, তাহলে আমার 
কী উপায় হবে বল? তাঁরা বললেন, তোমাকে উপায় বলতেই তো আমরা এখানে এসেছি। 
তুমি তো শুনছ না আমাদের কথা । তখন রত্বাকর বলল, তোমরা বল, আমি শুনব। নারদ 
বললেন, প্রভু, কী দিয়ে আরভ্ভ করব? ও তো একেবারে অজ্ঞানের নিন্নভূমিতে বাস করছে, 
ওকে কী করে আপনি জ্ঞান দেবেন? ব্রহ্মা বললেন, দেখা যাক! নারদ তো রাম নাম জপ 
করেন, তিনি ভাবলেন, ওকে রাম নাম শেখাই কী করে! তারা রত্বাকরকে বললেন, তোমাকে 
আমরা একটা মন্ত্র দিচ্ছি। রত্বাকর বলল, মন্ত্র কী? তারা বললেন, একটা শব্দ, তা মন দিয়ে 
উচ্চারণ করলে মনের ভিতরে যে দোষগুলি আছে সেই দোষগুলি সরে যাবে। রত্বাকর 
তাঁদের জিজ্ঞাসা করল, কী করে? তারা বললেন, তুমি উচ্চারণ করেই দেখ! রত্বাকর বলল, 
শব্দটা কী? তারা বললেন- -বল রাম। রত্রাকর উচ্চারণ করল আম। তারা বলেন রাম আর 
রত্বাকর বলে আম। রত্বাকরের জিহা এত জড় যে, সে রাম উচ্চারণ করতে পারছে না। 
আমাদের দেশে সুদূর গ্রামে যদি আমরা যাই, সেখানকার মানুষ যেভাবে কথা বলে, সেই 
কথাবার্তা কিন্তু খুব জড়। অনেক শব্দ তারা বিকৃত ভাবে উচ্চারণ করে, ঠিকমতো উচ্চারণ 
করতে পারে না। জিহা এত জড় বা 98 যে সব শব্দ ঠিক ভাবে উচ্চারণ করতে পারে না। 
এখানে জড় শব্দের অর্থ জিভটা খুব 50%, সব শব্দ স্পষ্ট ভাবে উচ্চারণ করতে পারে না। 
আমরা যে লেখাপড়া শিখি, ওই অ-আ-ক-খ থেকে আরম্ভ করে আস্তে আস্তে আমাদের 
জিভটা 26115 হয়ে যায়। কথা বলতে বলতে, ওই শব্দগুলি উচ্চারণ করতে করতে 
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জিভটা 19%11০ হয়। এইরকম ভাবে জীবনে ব্যবহারের দ্বারা আমাদের দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ- 
মনের কিছু কিছু বিকার শুদ্ধ বা 15750 হয়। একেই ইংরাজিতে বলে ০৮০1৪0০7, 980০7 
০৬০01700101, 177791 5৬০0100101, 0011081 5৮০1001017 270 100] 9৮০01001071 অর্থাৎ 
দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মন, বুদ্ধি ব্যবহারের মাধ্যমে তার পরিশোধন (150177610/000779)। 
এই ভাবে পরিশোধিত হয়ে সে আকার অবিমিশ্র চৈতন্যসাগরে পৌছে যায়। যেমন নদী বহু 
দেশ দেশাস্তর অতিক্রম করে কুটিল-জটিল পথে নানা বাধা বিপত্তি অতিক্রম করে 
সাগরের সঙ্গে মিশে একাকার হয়ে যায়। 

আমাদের প্রত্যেকটি জীবনকে, 68০1॥ 810 ০০1 17701510018] 116, ৬/1109%51 হ08) 
09 176165 01 01010 01 21151791611 0159 5/0110 ৮/111 17255 (0 177991 0179 45050101065, 
099০29056 4১5016006 15 1176 5(271891 200906 001 911.11881 15 0)5 01151) 210 01121 15 
(076 97) ০ ৪11. এই বাণীটি যদি ধর্মের মধ্যে না-থাকে, বিজ্ঞানের মধ্যে না-থাকে, দর্শনের 
মধ্যে না-থাকে, তাহলে আমরা কোনও কিছু দিয়েই মানুষের উপকার করতে পারব না। 
মানুষকে আমাদের এই চরম বাণী দিতে হবে যে, দেখ তুমি যত দৌষই করে থাক, যতই 
অন্ঞানী হও, পূর্ণতা নিহিত আছে তোমার অন্তরে । এই পূর্ণ তাকে তোমার লাভ করতেই 
হবে। [২19০ 0], £০. 4 তুমি ওঠ, এই ভাবে চল। তাকে পথ দেখাবে কে? যিনি সাধু বা 
সৎ অর্থাৎ যিনি চিদ্স্বরূপ ও আনন্দস্বরূপের সঙ্গে পরিচিত। এইরূপ আত্মজ্ঞপুরুষ আত্মার 
সেইজন্য পাঠশালায় ১৪5০1০৬০1 থেকে আরম্ভ করে আমরা দেখি পাঠশালায় গুরু, 17- 
[)21% 5০1109091-এর থেকে শুরু করে, 19৬61 70111)019, [010016 701119019, 1900] 1011- 
[18219, 56001)020%, 1010010 520011091, 00061 59001802819, 101£1161 59001)021, 
তার পরে 01010779, ০00158, 09£169 ০001156, 1185101076০ পড়ানো হয় । এই 09801101 
বা শিক্ষকের মানের তারতম্য আছে। এরা হচ্ছে সবই লৌকিক গুরু। সেইজন্য গুরুর চারটি 
স্তর, যথা- মহাগুরু, পরমগ্রু, পরাৎপরমণ্ডরু এবং পরমেস্ঠীগুরু। পরমগ্রু হচ্ছেন 
মাতাপিতা-_019 151996170801/5 01 00৫1 “এ” তা খুব সহজ করে মানুষের কাছে বলতে 
চেষ্টা করছে, কিন্ত মতবাদের গৌড়ামি যাদের বেশি তারা সহজে তা নিতে পারছে না। মা- 
বাবা যে ভগবান এটা যে মানতে পারে তার তো রাস্তা পরিষ্কার। কারণ মা-বাবার ঝণ 
আমরা কিছু দিয়ে শোধ করতে পারি না। 

আমরা অব্যক্তের মধ্যে ছিলাম 7090516595 অবস্থায়, সুন্্ব অবস্থায়, সেখান থেকে আমাদের 
70০৫ নেবার জন্য সাহায্য করেছেন মা-বাবা 270 2 15 1095511015 09081155 মা-বাবার 
মধ্যে ভগবানের একটা বিরাট অংশ প্রকাশ হয়ে আছে। মা-বাবাও কিন্তু অষ্টা, ব্রহ্মার প্রতিনিধি । 
সেইজন্য মা-বাবা হচ্ছেন পরমগ্ডরু। তার পরে আচার্যগুরু যিনি আমাদের পরবর্তী শিক্ষা 
দেন। মা-বাবা দেহ দিয়ে ছোটবেলায় লালন-পালন করে শিক্ষার যোগ্য করে বা তৈরি করে 
সন্তানকে শিক্ষাক্ষেত্রে যুক্ত করে দেন, শিক্ষকের কাছে অর্পণ করেন শিক্ষাগ্রহণের জন্য। 


১৬০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আগে গুরুকুল ছিল, এখন 5০11০01-০01159 হয়েছে, নানারকম শিক্ষা ব্যবস্থা হয়েছে। কিন্তু 
সেখানে আমরা কী শিখছি? প্রাকৃত পরিচয়। বহির্বিশ্বের রূপ-নামের পরিচয় শিখছি সেখান 
থেকে আমরা অর্থাৎ এটা কী, ওটা কী, এটা কী করে হয়-_ শুধু স্থুল ব্যাপার। তার পরে যখন 
সৃন্ষ্ন ব্যাপার জানবার চেষ্টা করি তখন আমরা আরেক স্তরের গুরুর কাছে যাই। এই ভাবে 
আমরা দ্বিতীয় স্তরের গুরুর কাছে যাই, আচার্য গুরু ছেড়ে তৃতীয় স্তরে । দ্বিতীয় স্তরের গুরু 
হচ্ছেন পরমগ্ডরু- মহাগুরু, পরমগ্ুরু। তৃতীয় স্তরের গুরু হচ্ছেন পরাৎপরমণ্ডরু অর্থাৎ 
ধর্ম, দর্শন, বিজ্ঞানের গভীরে প্রবেশ করার জন্য যোগ্যতার মানকে বাড়িয়ে দিতে যিনি 
সাহায্য করেন। অর্থাৎ স্থল জিনিসের পরিচয় দেন মাতাপিতা ও লৌকিক গুরু সুন্ষ্ৰ জিনিসের 
পরিচয় দেন পরমগুরু, সৃক্ষ্মতর জিনিসের পরিচয় দেন পরাৎপরমগুরু। সুন্ম্নতম স্তরের 
পরিচয় দেন পরমেষ্ঠীগুরু। এই প্রসঙ্গে বিস্তারিত ভাবে আরও পরে বলা হবে। এখন শুধু 
এখানে উল্লেখ করা হল, কেননা প্রসঙ্গক্রমে তা এসেছে। 

নারদ এবং ব্রহ্মা রত্বাকরকে শিক্ষা দিতে এসে প্রথমে একেবারে 0856 1৮০] থেকে 
আরম্ভ করলেন। কী ভাবে? নারদ ও ব্রম্মা রত্বাকরকে যখন রাম নাম উচ্চারণ করাতে 
পারলেন না, তখন চিস্তা করলেন যে, একে কী করে শিক্ষা দেওয়া যাবে! এ তো শব্দই 
উচ্চারণ করতে পারছে না, জড় জিহবা, “র” উচ্চারণ করতে পারছে না! একে অমৃতন্বরূপ 
রাম নাম কেমন করে দেব! রাম নামের তাৎপর্য “এ, পরে ব্যাখ্যা করবে। সেই সময় দূর 
থেকে শবযাত্রীরা একটা শব নিয়ে যাচ্ছিল। তা দেখিয়ে নারদ ও ব্রহ্মা রত্বাকরকে জিজ্ঞাসা 
করলেন, রত্বাকর ওটা কী যাচ্ছে? রত্বাকর বলল, মরা। তারা তাকে জিজ্ঞাসা করলেন, মরা! 
সেটা কী? রত্বাকর বলল, হ্যা, মানুষ গত হলে তাকে নিয়ে গিয়ে আগুনে দাহ করা হয়। তা 
না-হলে বনে জঙ্গলে ফেলে দিয়ে যায এবং জস্ত জানোয়াররা তা খেয়ে ফেলে। তারা দু'জনে 
নিচে গর্ত করে পুঁতে ফেলে। তখন তারা বললেন, তুমি তো অনেককিছু জানো দেখি! 
রত্বাকর বলল, হ্যা, আমি তা দেখেছি! তারপর রত্বাকর তাদের প্রশ্ন করল, ও আর বাঁচবে 
না? তারা বললেন, না। তখন রত্বাকর জিজ্ঞাসা করল, তাহলে ও যে পাপ করে গেল ওর 
পাপগুলো কী হবেঃ তোমরা যে বললে, পাপ ভোগ করতে হয়,ও তো ভোগ না-করেই চলে 
গেল। নারদ ও ব্রহ্মা তাকে বললেন, ও কোথাও চলে যায়নি, আবার ওকে দেহ নিয়ে এসে 
পাপের ফল ভোগ করতে হবে। রত্বাকর জিজ্ঞাসা করল, কেন? তারা বললেন, ওর কর্মফল 
যাবে কোথায়? তা তো সাথে সাথেই থাকবে। তখন রত্বাকর বলল, তাহলে আমি কী করব? 
আমি যে তোমাদের মন্ত্র উচ্চারণ করতে পারছি না। তোমরা তাহলে আমার কী উপকার 
করতে এসেছ? তখন তারা বললেন, আচ্ছা ঠিক আছে, তুমি ওই “মরা, মরা'-ই উচ্চারণ 
কর। একেবারে 0855 অর্থাৎ অজ্ঞান থেকে আরম্ভ করল, মানে 0981) বা 1161555 অবস্থা 
থেকে ।1176 50000201017 502115 ?ি0ো। “অ”, অর্থাৎ অজ্ঞান থেকে । পরবর্তীকালে দেখবে যে, 


ষষ্ঠবিচার ১৬১ 


এই 'অ”-ই অখণ্ড হয়ে গিয়েছে, যা অজ্ঞান তা-ই প্রজ্ঞান হয়ে গিয়েছে। 'এ' তা-ই প্রমাণ 
করেছে সবার সামনে এক একটা 588০ ধরে ধরে। 

সবারই ভিতরে বোধ আছে, শুধু বোধকে এদিক থেকে ওদিকে নেওয়া হচ্ছে, অর্থাৎ 
[01111817000 160 2110 হি0ো। 161 (01181) এবার দেখ তুমি কোথায়! মড়া উচ্চারণ 
করতে করতে রত্বাকরের মধ্যে রাম এসে গেল। তাহলে অমৃত লুকিয়ে আছে মৃত্যুর মধ্যে, 
অজ্ঞানের মধ্যে লুকিয়ে আছে জ্ঞান এবং তার সাক্ষী আমি। প্রত্যেকের ভিতরে আমি আছে। 
এই আমিকে বাদ দিয়ে অজ্ঞান নেই, জ্ঞানাভাস নেই, জ্ঞান নেই, বিজ্ঞান নেই এবং প্রজ্ঞানও 
নেই। এই বিষয় মানুষের কাছে নূতন করে ধরিয়ে দেওয়া হচ্ছে, কারণ মানুষ এতদিন ধরে 
এই ভঙ্গিমায় ভাবনা করেনি। সে আমিকে বাদ দিয়েই সব জানতে চাইছে । আমরা কীরকম 
বোকা! এই প্রসঙ্গে আরেকটা ঘটনা এই শিক্ষার ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । দশ বন্ধু মিলে একটা 
জায়গায় যাচ্ছিল, দশবন্ধুর সবাই যুবক, খেলাধূলা করে, তারা সাঁতারও জানে । এক জায়গা 
থেকে আর এক জায়গায় যেতে মাঝখানে একটা নদী পড়েছে, খুব খরম্নোতা নদী। তখন 
তারা পরস্পরকে বলল যে, দেখ, এখানে তো পার হওয়ার মতো কোনও নৌকো দেখছি না, 
তো সাঁতরেই পার হয়ে যাই। তাদের মধ্যে একজন বলল, এই শীতের মধ্যে এতটা দূরে ওই 
পারে কী করে যাব? শেষ পর্যস্ত সবাই মিলে যেতে রাজি হল। সবাই নদীতে নেমে সীতার 
কেটে ওপারে গিয়ে উপস্থিত হল। সবাই গুনছে যে তারা সবাই আছে কি না। প্রত্যেকেই 
গুনছে নিজেকে বাদ দিয়ে । প্রত্যেকেই গুনে দেখছে ন'জন হচ্ছে। 96816779701 80 বলা 
হচ্ছে! প্রত্যেকেবই একই ভুল হচ্ছে অর্থাৎ নিজের হিসেব পাচ্ছে না। 5০ 10011917 ৯০ 2161 

এখানে অনেকেই বলতে পারে, এ তো জ্ঞানীদের ক্ষেত্রে হবে না! “এ' এই বিষয়ে আরেকটি 
উদাহরণ দিচ্ছে। বিজ্ঞানীরাও কখনও কখনও এরকম ভূল করেন। চ175191 তো চরম 
বিজ্ঞানী, পৃথিবীর সর্বদেশের মানুষ তো তাকে £8155€ 50161015 বলে। 12151917-এর 
জীবনে দুটো ঘটনা আছে। একদিন তিনি ধোপাকে ডেকেছেন কাপড়চোপড় দেওয়ার জন্য। 
পাঁচটা বান্ডিল দিয়েছেন, প্রত্যেক বাণ্ডিলে ছয়টা করে কাপড় । ধোপা গুনে নিয়ে চলে গিয়েছে। 
ধোপা দেওয়ার সময় ছয়টা বান্ডিল দিয়েছে, তাতে পাঁচটা করে কাপড় । [81175061 বাড়ি 
ছিলেন না, বাড়ি এসে দেখে ভূত্যকে বললেন, একটা বান্ডিল বেশি। আমি পাঁচটা বান্ডিল 
দিয়েছিলাম । একটা বাণ্ডিল তার কাজের লোককে দিয়ে ধোপার বাড়ি পাঠিয়ে দিলেন। পরে 
তিনি কাপড় গুনে দেখেন কাপড় কম আছে। তখন তিনি ভৃত্যকে বললেন, এ কী! আমি 
দিলাম পাঁচটা বাণ্ডিল, আমার তিরিশটা কাপড় থাকার কথা, সেখানে পঁচিশটা কাপড় আছে, 
আর পাঁচটা কোথায় গেল? তখন তিনি ধোপাকে ডেকে পাঠালেন। ধোপা তাকে বলল, আমি 
আপনার কাপড় সব কটা গুনে নিয়ে গিয়েছি। তিনি বললেন, তা হতেই পারে না! তার পরে 
ধোপা ভাবল, কি জানি, দেখি বাড়ি গিয়ে! সে বাড়ি গিয়ে দেখে একটা বান্ডিল রয়ে 
গিয়েছে । ধোপা সেই বান্ডিল নিয়ে তাঁর কাছে আসে। তিনি ধোপাকে বললেন, এটা তো 


১৬২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমার বান্ডিল নয়।আমি তোমাকে পাঁচটা বান্ডিল দিয়েছিলাম, তুমি ছটা বান্ডিল পাঠিয়েছ 
কেন আমাকে? সে বলল যে, আপনি গুনে দেখুন আপনার সব ঠিক আছে কি না! যখন 
ছয়টা গুনছেন তখন মিলছে না। তিনি বারবার একই কথা বলছেন, আমি তোমাকে পাঁচটা 
বান্ডিল দিয়েছি তুমি ছণ্টা বান্ডিল দেবে কেন? এটা একটা অদ্ভুত ঘটনা! 

তারই জীবনের আরেকটি ঘটনা উল্লেখ করা যেতে পারে। এতবড় একজন 50117051, 
তিনি ৬1০11) বাজাতে ভালবাসতেন এবং কুকুর পুষতেও খুব ভালবাসতেন । তার বাড়িতে 
অনেকগুলো কুকুর ছিল। তার মধ্যে একটি কুকুরের বাচ্চা হয়েছে। সেই কুকুরের জন্য যে 
ঘরটা বানিয়েছেন, সেই ঘরের মধ্যে একটা £1০ ছিল। তিনটে/চারটে কুকুর ছানা ছিল। কিন্তু 
সমস্যা হল একটা &85 দিয়ে কী ভাবে চারটে কুকুর ছানা আসবে? মিস্ত্রিকে ডাকা হল। তিনি 
তাকে বললেন, কুকুর ছানাগুলোর জন্য একটা ঘর করে দাও, তাতে পাঁচটা দরজা করবে। সে 
বলল, কেন£তিনি বললেন, আমি যা বলছি তুমি তা-ই কর ।মিস্ত্রি এই কথা শুনে অবাক হয়ে 
গেল। মিস্ত্রি ভাবল, পীঁচটা দরজা করলে তো একটা বিশ্রী জিনিস হবে, একটা দরজা দিয়ে 
কেন হবে না! বড় জোর দুটো দরজা করা যেতে পারে। চুপচাপ এই কথা ভাবতে ভাবতে 
দিন কেটে গেল। [1751917 বাড়ি এসে দেখলেন, মিস্ত্রি গালে হাত দিয়ে বসে আছে। তিনি 
মিশ্ত্রিকে বললেন, তুমি কাজটা এখনও করনি? সে বলল, আমি কিছুতেই বুঝতে পারছি না, 
আপনি আমাকে 1761 করুন! আমরা এখন সেই গল্প শুনে হাসি, কিন্তু 1019 ৪ 0859 (178 
17810191060 11) 0১6 1166 01 016 £680551 90101801501 দ্বিতীয় দিনও মিস্ত্রি কাজ করল না, 
তৃতীয় দিন [517591৷ একেবারে রেগে গেলেন। তখন মিস্ত্রি বলল, 917 আপনি যা বলছেন 
আমি কিছুই বুঝতে পারছি না। আপনার ঘরে পাঁচজন বন্ধু যদি আসে, তবে তো একটা 
দরজা দিয়েই প্রবেশ করে। একজন-সামান্য মিন্ত্রিকে এই জ্ঞান দিতে হল! তখন [817051117 
ভাবলেন, হ্যা, তাই তো!মিন্ত্রি বলল, আপনার কুকুরের সঙ্গে সঙ্গে তার পাঁচটা বাচ্চাও তো 
মায়ের পিছনে পিছনে আসবে। তখন তিনি ভাবলেন, তাই তো! এ তো আমার মাথায় 
খেলেনি! তাহলে দেখা যাচ্ছে যে, বিজ্ঞান, দর্শন এবং ধর্মের ক্ষেত্রেও আমরা 58076 0101- 
0০7 করি যতক্ষণ পর্যস্ত না এই যথার্থ আমি-র পরিচয় অর্থাৎ শুদ্ধ বোধস্বরূপ আত্মার 
পরিচয় আমরা না জানি। যতক্ষণ সাগরে গিয়ে না-পৌছানো যায় ততক্ষণ আমাদের 96736 
০ 1701৬100811 ৬/1]] 001010175, 10003 ০৪1) £91 110 01101 রত্বাকর মরা, মরা' 
করতে করতে “রাম'-এ পৌছে গেল। 

আমরা অজ্ঞান দিয়ে আরম্ত করে প্রজ্বানে পৌছে যাব। জ্ঞানীগুণীরা বলেছে, বাবাঠাকুর 
তুমি শাস্ত্র পড়নি, এই যুক্তি কোথায় পেলে? “এ” যুক্তি নিয়েই জন্মেছে, “এ” যোগযুক্তই 
আছে, 'এর' বিয়োগ হয়নি। “এ কাকে বিয়োগ করবে? নিজেকেবিয়োগ করবে কী করে? 
(81) ০৬ 5000801 01 17117605 90 টি0178 90915612110 0০ 0881 5090 1901116 
8110011] 2110 0180 15 11179955119. এই কথা শুনে সবাই চুপ করে গেল। আমি নেই, 


ষষ্ঠবিচার ১৬৩ 


বোধ আছে; আর বোধ নেই, আমি আছে- একটা 5%৪11016 দিয়ে বুঝিয়ে দাও তো। “এ, 
তো মহামুর্খ, তোমাদের সামনে উপস্থিত হয়েছে। “এ” শান্ত্র পড়েনি, শিক্ষাদীক্ষা কিছু পায়নি, 
প্রয়োজনও হয়নি । এই কথা শুনে তারা বলল, শিক্ষা না-পেয়ে কী করে তা সম্ভব হতে পারে? 
উত্তরে বলা হয়েছিল, খাষিদের কে শিক্ষা দিয়েছিল? তারাই যে বেদ-বেদাস্ত রচনা করেছিলেন। 
তারা কোন 5০10০01 ০০11656-এ পড়েছিলেন? এই যুগে রমন মহর্ষি, রামকৃষ্জদেব, আনন্দময়ী 
মা, এঁরা কি লেখাপড়া শিখেছিলেন? কবির, মহম্মদ কি লেখাপড়া শিখেছিলেন? একের পর 
এক মহর্ষির আবির্ভাব হয়েছে, কিন্তু তারা পরমসত্যের সঙ্গে পরিচিত হলেন কী করে? যদিও 
তাঁদের জীবদ্দশায় 179) ৮/০5 10180061050 8170 16005171250 | পরবর্তীকালে তাদের 
79911)00710005 10119/615 হয়েছে অনেকেই। আমরা সবাই 79991170077005 10110215| 
বাবাকে মানছে না, বাবার মৃত্যুর পরে বাবার ০11 79811701178 করে, মূর্তি তৈরি করে, নামকরা 
একজন 0181160 [97301-কে নিয়ে এসে মালা দিয়ে আমরা নিজেরা ০1501 নিই। কিন্তু 
11৬1775 101)5-এ তাকে আমরা মানি না। 1715 15 21101191 901. যার জন্য তাদের বলা 
হয়েছিল যে, দেখ “এর' কাছে কিন্তু তোমাদের ধর্মজগৎ একেবারে 05081 ০192 । ধর্ম 
বাইরে নেই, বাইরে কর্ম, ধর্ম অস্তরে-_যে সবকিছুকে ধারণ করে রেখেছে। বাহির কিন্ত কিছু 
ধারণ করে রাখেনি। তোমার ভিতরে তোমার দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মন, বুদ্ধি, অহংকার, চিত্ত 
এবং তার সমষ্টি, এগুলোকে কে ধারণ করে রেখেছে? 17815 10121772511) 5 070 
51568110116 101117011015, 156 51110165116 50196211111)6 10121701916 15 ০211950 /)/727772 1 ধারণ 
করার শক্তি একমাত্র ধর্মের আছে, আর কারও নেই।এই ধর্ম প্রত্যেকের মধ্যে অনুস্যুত হয়ে আছে, 
কেননা ধর্ম 911-7975901)5 | সনাতন ধর্ম 81-9০590175, 1017-17800 ধর্ম 15 56012078171 

তোমরা কিছু শব্দ উচ্চারণ কর, যেমন স্বয়স্তু,স্বয়ংসিদ্ধ, নিত্যসিদ্ধ, পূর্ণসিদ্ধ। এই শব্দগুলো 
কোথেকে এল ব্রহ্মা, বিষুও, মহেশ্বরের গুরু কে? আজকে জগন্মাতার একটা মন্দির এখানে 
তৈরি হয়েছে। এই মাতৃবোধকে নিজের মধ্যে আবিষ্কার করে, সেই মা-কে একসময় প্রশ্ন 
করেছিল “এই আমি'- মা তুমি মা হলে কী করে? কোনও মায়ের ক্ষমতা আছে এই প্রশ্নের 
উত্তর দিতে পারে? মা হল কী করে? মা তো মা-ই। এটা স্বতঃসিদ্ধ। মা বললেন, আমি মা 
হয়েছি এটার উত্তর একমাত্র তুমি বলতে পারবে, আমি বলতে পারব না। তখন জিজ্ঞাসা করা 
হল, কেন? মা বললেন, আমি তো মা, আর তোমার ভিতরে মা শব্দটা উচ্চারিত হয়েছে, 
উদগীত হয়েছে এবং তুমি তার সমাধান তোমার মধ্যেই খুঁজে পাবে। কেননা আত্মার মধ্যে 
রয়েছে সমস্ত সিদ্ধান্ত, সমস্ত প্রশ্নের উত্তর বা সমাধান। তুমি যদি আত্মা হয়ে থাক তাহলে 
তুমিই তার উত্তর। এরপর “এ' উত্তর খুঁজে পেল। “মাতা আমি, পিতা আমি, আমি অনস্ত 
প্রকাশসস্তান, সবার মাঝে আমিবোধে আমি নিত্যবর্তমান।' এই আমি জগৎ জুড়ে, সমস্ত 
জগৎ আমি-র বক্ষে ওঠে, ভাসে, ডোবে। তোমার ভিতরে তোমার জানা-অজানা, জ্ঞান- 
অজ্ঞান, ধর্ম-অধর্ম, পাপ-পুণ্য, সত্য-মিথ্যা সবকিছুর মূলে তুমি, অর্থাৎ তোমার এই আমি। 


১৬৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


-এই আমিকে বলা হয়েছে “আত্মা, অ-তম, তম নয়, তমকে প্রকাশ করে যে তার দ্বৈত নেই,তা 
স্বয়ংপ্রকাশ, প্রকাশক বা অবভাসক। 

বিশেষ বিশেষ অধিকারীপুরুষের মধ্যে দিয়ে এই কথাগুলো যখন প্রকাশ পায় তখন 
আমরা তাদের বলি ভগবান যেমন বুদ্ধ, যিশু, রাম, কৃষ্ণ, রামকৃষ্ণ, চৈতন্যদেব ইত্যাদি। 
কিন্ত চৈতন্য কি শুধু তাদেরই মধ্যে প্রকাশ হয়েছে? তাদেরই একমাত্র “আমি” আছে, আর 
কারও কিআমি নেই? চৈতন্য নেই? যখন আবিষ্কার করা হল যে, আমিবোধে গড়া, আমিবোধে 
ভরা সর্বজীবন, তার ৫951%7-80161 যখন পাশ্টাচ্ছে আমিকে অবলম্বন করেই 0951%- 
78101 পাল্টাচ্ছে। যেমন সোনাকে 9856 করে যত ০51%17-0801211) হয়, 0951217-81- 
(০7 ভেঙে ফেললেও আবার ঠিক সোনাই থেকে যায়, সোনা উড়ে যায় না, তেমনই আমি 
ছাড়া কখনওই আমি হয় না। দেহ পাশ্টাচ্ছে, রূপ পাশ্টাচ্ছে, ভাব পাশ্টাচ্ছে এই আমিকে 
১৪5৪ করে। আমি আসছে নানা পোশাক পরে, যেমন আমরা প্রত্যেকেই পোশাক পাণ্টাই। 
নানা পোশাক পরে আমি। আবার নতুন পোশাক পরে পুরানো পোশাক ছেড়ে দিই, কিন্তু 
আমি থেকেই যায়। এটা স্থূল দৃষ্টিতে বলা হল। সূন্ষ্ব দৃষ্টিতে আমারকে পোশাক করছে আমি। 
আমি 10995 015 90156 ০0117917655, ] 0595 1116 [71155 আমি আর আমার। আমার 
ব্যবহার করলেই বৈচিত্র্যের মধ্যে আমি এসে গেল, তখন সংসার । যখন বৈচিত্যশূন্য তখন 
সমসার, রাত্রে ঘুমের মধ্যে আমরা সমসারে পৌছাই অল্প সময়ের জন্য। আর সমাধিবান 
পুরুষ সমাধির গভীরে যখন পৌছান তখন তাঁর নিদ্রার নিদ্রা হয়ে যায় । মৃত্যুরও মৃত্যু আছে। 
এই কথা শুনে একজন সাধু বলেছিলেন যে, বাবা এ কী দারুণ কথা বলছ তুমি! উত্তরে “এ, 
বলেছিল, হ্যা, »/1617 900 216 00119 106101660 ৬1101) 076 11170919611 06801) 1795 
18001)11)5 00 ৫০ ৬10) ০. 91 59 10126 25 908) 210 & 17821) 900 216 32016০1 (0 
0981. তুমি নিজেকে কোনটা ভাবনা করবে, মৃত্যুর অধীন না মৃত্যুর অতীত? তুমি 
দেহধারী না দেহাতীত? “দেহস্থোখপি দেহাতীতম্‌ রূপস্থোখপি রূপাতীতম্‌ নামস্থোহপি 
নামাতীতম্‌ ভাবস্থোংপি ভাবাতীতম্‌ সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোহহম্।” ভাব! ভাবতে ভাবতে 
তুমি দেখবে এই আমিই সেই সচ্চিদানন্দস্বরূপ, দ্বিতীয় কোনও সচ্চিদানন্দস্বরূপ নেই। 
আমি-র অতীত কেউ নেই, আত্মার অতীত কোনও আত্মা নেই। “ন বিদ্যা আত্মোপরি ন 
জ্ঞানম্‌ আত্মজ্ঞানাৎপরি ন দেব আত্মদেবাৎপরি।” 

আত্মা মানে নিজের আমিবোধ, আমারবোধ নয় । ] 0105 779 0110106 15//৮৫. যেখানে 
আমারবোধের অধীন আমি সেখানে জীব, যেখানে আমারবোধের অধিপতি আমি সেখানে 
আমি শিব, অর্থাৎ আমি ঈশ্বর।আর যখন আমারবোধশূন্য আমি তখন আমি পর ব্রহ্মা পরমাত্মা। 
এক আমি যেমন প্রত্যেকের আমি, কখনও শাস্ত, নিষ্ক্রিয়, কখনও অশান্ত, সক্রিয়, কখনও 
অভিমানী, কখনও শোকগ্রস্ত, কখনও বা বিষাদগ্রত্ত, আবার কখনও হর্যোৎফুল্প, হর্যযুক্ত, হাসি 
ঠাট্টার মধ্যে আছে। সর্বক্ষেত্রেই আমি কিন্তু আমি-ই রয়েছে, তার কোনও পরিবর্তন নেই। 


ষষ্ঠবিচার ১৬৫ 


যেই আমি শৈশব থেকে সর্ব অবস্থায় “আমি, আমি* বলে আসছে, বার্ধক্যেও সেই আমি কিন্ত 
কখনও পাশ্টায় না, জীবনে অন্য সবকিছু পাল্টায়। তার দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মনের বিকার 
হচ্ছে, কিন্ত আমি সাক্ষিরূপে থেকেই যাচ্ছে, ০৪০৪099 ]15 01017, [ 02171101016. [96911) 
7০11917)5 00 9০০ 909, 10170, ০৪০, 00110110 9০00 9611, 96111776819 [9015]. এই 
আমি প্রত্যেকের মধ্যে রয়েছে। “এ” সেই আমিকে তোমাদের ভাল করে স্মরণ করিয়ে দিচ্ছে। 
[00170001561 91 [০2] 1 ৬/11101) 15 01৬11864৯11 10)৬11)6 (014১1111176, 25 1015 
09০8056 (1881 1 15 006 01715 95005021106 ৮/1)101) 15 161179119 [00016, 1101017109 0706, 
111770119] 2110 1)01109190115 0 1181010| অর্থাৎ এই আমি-র মধ্যে দ্বিতীয় কোনও 
কিছুর মিশ্রণ নেই। “আমার, যুক্ত হলেও 'আমি' কিন্তু আমিই থেকে যায়। “আমার” উদয়- 
অস্ত, ক্ষয়-বৃদ্ধি, উৎপত্তি-নাশ বিকারাদি আছে। এসবের অধিষ্ঠান সাক্ষিরূপে নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ 
অমৃত মুক্ত পাকা আমি চিরস্তন সনাতন। তার কোনও অভাব বিকারাদি হয় না। আমার 
বিকৃত হতে হতে একসময় লয় হয়ে যায়, কিন্তু আমি থেকে যায়। সমুদ্রের তরঙ্গ অনেক 
উঠছে আবার লয় হয়ে যাচ্ছে, কিন্তু সমুদ্র সমুদ্রই থেকে যাচ্ছে। 

এই যে নিজের সত্য পরিচয় অখগ্ড ভূমা তা আমাদের শিক্ষার মধ্যে আনতে হবে 17 ৪1 
[০90১2019 | তাহলে আমাদের ভিতরে যত বিকারভাব তা আপনিই প্রশমিত হয়ে যাবে। 
কীরকম? যেমন অঙ্ক শিখতে গিয়ে আমরা নামতা মুখস্থ করি__ যোগ, বিয়োগ, গুণ, ভাগ 
শিখি। শিখতে শিখতে অঙ্কের যে [1%/1050119 তার সঙ্গে পরিচিত হই, অর্থাৎ অঙ্কের দর্শন 
সম্বন্ধে জ্ঞান হয়। তার পরে অঙ্কের ব্যবহারবিজ্ঞান অর্থাৎ অঙ্ক দিয়ে আমরা অনেক জিনিসকে 
ধারণ ও পূরণ করি, সমস্যার সমাধান করি। আজকে এই যে 0০110178-গুলো হয়েছে তা 
অঙ্কের সাহায্যে, হিসাবের মাধ্যমে, মাপের পরিণামে সম্ভব হয়েছে। এগুলো আসল কোথেকে? 
সাংখ্য হচ্ছে জ্ঞান, তার থেকে এসেছে সংখ্যা। সংখ্যা হচ্ছে 107)02 । আমরা অঙ্ককে কেন 
১৪5০ করি না? অঙ্ক হল 71019 ৪০০0816 10 [10৮6 0186 (00. 01 211%07176, কোনও 
জিনিসের সত্য পরিচয় পেতে হলে অঙ্কের সাহায্য নিতে হয়, পরিমাপের সাহায্য নিতে হয়, 
নতুবা যথার্থ প্রমাণ পাওয়া যায় না।”718115 ৬17) 59011911091 [01001 1181161721102] 
01001 1161105 15 50111010100 01817500170 0119 12170181106, ৫650৫ 0170 1185 91010 01 
০170110118০ 0011 ৪]1 93116165 01110, 17) ৪1] 525 ০1116. প্রতিপদে আমরা যে ভুল 
করি তা শোধন করি 17151701 0 26815 01061512110118 দিয়ে। ভুলু হয় অজ্ঞানের 
মাধ্যমে অর্থাৎ জ্ঞানের অভাবে। ভেদজ্ঞান হয় অজ্ঞানের মাধ্যমে জ্ঞানের অভাবে, কিন্তু জ্ঞান 
এসে গেলে ভেদটা সরে যায়। অন্ধকারের মধ্যে আমরা একটা গাছকেই মানুষ বলে ভুল 
করি। আমরা একটা দড়িকে, একটা কাপড়ের পাড়কে কিংবা একটা জলের আঁকা-বাঁকা সরু 
একটা শ্রোতকে সাপ বলে ভ্রম করি। এগুলো হচ্ছে আমাদের যথার্থ জ্ঞানের অভাব। 
সেইরকম নিজেকে আমরা জীবরূপে ভ্রম করি নিজবোধের অভাবে, জগৎকে ভ্রম করি 
নিজবোধের অভাবে । কেননা নিজবোধের অতীত তো কোনও জগৎ নেই। জগৎ নিজবোধেরই 


১৬৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কতগুলো ০%77555101. অর্থাৎ বহিরভিব্যক্তি। “এ” এই নিজবোধকে আত্মবোধকে 
আমিবোধকে সবকিছুর উপরে প্রতিষ্ঠিত করবার জন্য এই কথাগুলো বলছে, তাহলে 
সমাধান একসঙ্গে এসে যাবে। 

প্রত্যেকেই আমরা সেই এক-এ ভরা, এক-এ গড়া। অর্থাৎ এক মানেই চৈতন্য । সেই 
চৈতন্য সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ পায় যখন আমরা এক-এ প্রতিষ্ঠিত থাকি। কিন্তু আমার নিয়ে 
যখন এক বলে তখন আমার সঙ্গে যুক্ত হয়ে তা বিভক্ত হয়ে যায়। তার ফলে কী হয়ঃ 
কতগুলো বিকার আসে । এই বিকার যখন আসে তখন এই আমি স্থির থাকে, আমারটা স্থির 
থাকতে পারে না। আমার আমিকে আঘাত করে। সেই আঘাতে যখন একটা প্রতিক্রিয়া হয়, 
তা হচ্ছে অহংকার বা অভিমান । কিন্তু [২০৪1 [-এর কিছু হয় না, যেমন ভূমিকম্প হয়ে গেলে 
একটা শহর ধ্বংস হয়ে যায়, ৪ ০19 £55 590০০, কিন্তু আকাশ ধ্বংস হয় না, কেননা 
আকাশ সৃন্ম্নতম। স্থুল ভূত নষ্ট হয়ে গেলেও আকাশ নষ্ট হয় না, আকাশের বক্ষেই সমস্ত ভূত 
অবস্থান করছে। সেইজন্য আকাশ থেকে যায় নির্বিকার। সেইরকম বোধের কেন্দ্রে যে আমি, 
সেই আমি থেকে যায় নির্বিকার, কিন্তু আমারভাব ধ্বংস হয়ে যায়। 

সব আমার একত্র করে নিয়েই সংসার । আমার যতই তুমি কমাবে সংসারটা ততই ছোট 
হয়ে যাবে। ঘুমের মধ্যে আমার ছোট হয়ে যায়, কেননা মনের বৃত্তিগুলি একত্র করে দিয়ে 
তার মধ্যে যে চৈতন্য প্রকাশিত হচ্ছে তা-ই হল সংসার। সেইজন্য নিজের বোধটাই চোখের 
মধ্যে দিয়ে রূপে রূপে প্রতিরূপে, কানের মধ্যে দিয়ে শব্দে শব্ে প্রতিশব্দ, নামে নামে 
প্রতিনামে, মনের মধ্যে দিয়ে ভাবে ভাবে প্রতিভাবে এবং বুদ্ধির মাধ্যমে নানা বোধে তা 
অনুভূত হয়। কিন্তু এর পশ্চাতে রয়েছে একটাই মাত্র জ্যোতি বা 11810 0€ 07109750210- 
1)8| যেমন এই 118170টাই 0০017-এর 11811-কে নির্দেশ করে) এখানে সবকিছুকে প্রকাশ 
করছে। এই 118170-টা বন্ধ করে দিলে কিন্তু এতগুলো প্রকাশ আর দেখা যাবে না। তাহলে 
বাইরের জিনিস দেখতে হলে বাইরের একটা 118; দরকার এবং আমাদের ভিতরে ইন্দ্রিয় 
আর মনের দরকার। কিন্তু অন্তরের জিনিস দেখতে গেলে তো বাইরের 1181-এর দরকার 
হয় না, মন ও ইন্দ্রিয়েরও দরকার হয় না। সেইজন্য স্বপ্নের সময় আমাদের বাইরের চন্দ্র- 
সূর্যের প্রয়োজন হয় না। দেহের ইন্দ্রিয়গুলো নিস্তেজ হয়ে থাকে, কিন্তু মন সৃষ্টি করে নৃতন 
জগৎ। গাঢ় ঘুমের মধ্যে মন থাকে না বলে কোনও সৃষ্টি নেই, কিন্তু সৃষ্টির বীজ বা কারণ 
থাকে। আবার যখন আমরা জেগে উঠি সেই কারণ সঙ্গে সঙ্গে সব একসঙ্গে কার্যকরী হয়। 
এক 99০01)0-এ চল্লিশ ভাগের এক ভাগ সময়ের মধ্যে এই 10121 10161 010001-টা শুরু 
হয়ে যায়। এই মনের উধের্ব যে আমি-র পরিচয় তা শুনে শুনে তবে সিদ্ধ হবে। ক্রিয়াকলাপ 
দ্বারা তা সিদ্ধ হবে না। ক্রিয়া করে দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন। আত্মা কিন্তু ক্রিয়াধীন নয়, নিষ্ট্িয়। 
আত্মা রূপাধীন নয়, কিন্ত রাপের অবভাসক। আত্মা নামময় নয়, নামের অবভাসক। আত্মা 
কিন্তু ভাবময় নয়, ভাবের অবভাসক। কেননা আত্মার বোধ এই ভাবে গুণ এবং মনের 
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মাধ্যমে বহু ভঙ্গিমায় প্রকাশিত হচ্ছে। কীরকম£ঃ 928০-এর সামনে কতগুলো 1০০0181 
থাকে। 988০-এ যখন বাচ্চা ছেলেমেয়েরা নাচগান করে, তখন 1০০01%1,-এর উপরে 
91796 দেওয়া হয় । যেরকম 979০ দেবে ০০1০-এর, 11870-টা সেরকমই আসবে। কাজেই 
“আমি” হচ্ছে সেই 0019 11811, তার সামনে মনের নানা রকম ভাবযুক্ত রং, সেই ভাব রং 
দিয়ে আমরা বৈচিত্র্যকে দেখছি বাইরে। মনের ভাব রংটি যদি সরিয়ে দেওয়া হয় তাহলে 
বৈচিত্র্য থাকবে না। আমরা ছোটবেলা থেকে এগুলোর সঙ্গে পরিচিত নই, এর পশ্চাতে যে 
রহস্য, অর্থাৎ সেই এক-এর বিজ্ঞান হারিয়ে ফেলেছি বা ভুলে গিয়েছি। সেই ভূল আমাদের 
শোধন করে নিতে হবে। অঙ্কে ভূল হতেই পারে। যদি ?া$-50০১-এ ভুল হয় তাহলে যতগুলো 
509 করবে সব 51০-ই ভুল হবে। আমরা জীবনে ঠ9990-এ ভুল করে বসে আছি! যা 
“আমি* নই তা-ই নিজেকে ভাবি, আর যা 'আমি' তত্তৃত বা যথার্থ তা নিজেকে ভাবি না। 
কাজেই "আমি" যেখানে অকর্তা, সেখানে নিজেকে “আমি” ভাবি কর্তা। “আমি” যেখানে অভোক্তা, 
সেখানে “আমি” নিজেকে ভাবি ভোক্তা । “আমি” যেখানে অজ্ঞাতা, সেখানে “আমি' নিজেকে 
ভাবি জ্ঞাতা। তত্তৃত “আমি জ্ঞানস্বরূপ পাকা আমি", সেই “আমি' জ্ঞাতা সাজতে যাব কেন? 

পাকা আমি-র স্বরূপ 

কাজেই “আমি'-র পরিচয় পাওয়া যায় [২1617 7070/1608০ দিয়ে । [18170 %010৬]- 
০৫৮০ শব্দের অর্থ-_'আমি' কর্তাও নই, ভোক্তাও নই, জ্ঞাতাও নই, “আমি' শুধু সাক্ষিচৈতন্য। 
এই হল [২1817 70)0৬/190%5 | অর্থাৎ 01101590 100095/15489, 01781109990 1070৬1- 
9006, 811)001)191011)8100 10009/19050, 0111111071050 910 101)0018011101190 10)0৬/1- 
908০, এই হল “আমি”-র যথার্থ পরিচয় । 00201010790 হয়ে গেলে তার সঙ্গে আমার, 
যুক্ত হবে। কাজেই [ + 111০ 210 74110 + ] দুটোই আছে। ] + 14176 870 1511০ +] এই 
দুটোর মধ্যে তফাত আছে। [৬176 + ] হল জীব এবং [ + 1179 হলেন ঈশ্বর। আবার [ - 
৬1176 হল ব্রন্ম-আত্মা-__এ-ই হল 7২০৪1 [ (পাকা আমি)। প্রত্যেকের ভিতরে ছ২9৪1-] আছে, 
হৃদয়ের গভীরতম প্রদেশে, চিদাকাশে-_যেমন এই বাইরের ভূতাকাশে সবকিছুই আছে। 
এত বড় বড় এক একটা গ্রহ-নক্ষত্র, সূর্য একটা নক্ষত্র তার মধ্যে তেরো লক্ষ পৃথিবী স্থান 
পায়। এইরকম একটা বিরাট সূর্যকে আমরা এখান থেকে দেখছি কত ছোট্র। এই সূর্য অপেক্ষা 
অনেকগুণ বড় নক্ষত্র আরো কত আছে, তাদের আলো এখানে পৌছোতে কত লক্ষ বছর 
সময় লাগে! একে বলে 1181) /5815, অর্থাৎ তাকে জ্যোতিবর্ষ বলা হয়। আমরা এখন যে 
1127-টা দেখছি সেই 1181 হচ্ছে এখন থেকে অনেক বছর আগেকার। এত দুরত্ব যে তা 
আমাদের মন নিতে পারে না। কিন্তু “আমি'-র মধ্যে তা রয়েছে, বাইরে নেই। 'আমি'-র 
বাইরে কিছু নেই, “আমার' বাইরে আছে। কারণ “আমার” ভাগে ভাগে বিভক্ত। “অবিভক্তং 
বিভক্তেযু”-_ অর্থাৎ বিভক্তের মধ্যে "আমি" হচ্ছে অবিভক্ত । আমাকে কেন্দ্র করে “আমার' 
চারধারে বৃত্তাকারে ঘোরে নাম-রূপের আকারে । সে কে? আমার ভাব। আমাকে কেন্দ্র করে, 
অর্থাৎ “আমি'-কে বাদ দিয়ে “আমার' কখনও সক্রিয় হতে পারে না, সিদ্ধ হতে পারে না, 
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কোনও বিষয়েই না। তার কর্ম, চিন্তা, ধ্যান, ধারণা সবকিছুই 10)1909551819। কাজেই “এ' 
এমন একটা [0118 সবার সামনে রাখছে যা সমস্তরকম (17907, 01915, 0০০(1)€-এর 
উধের্ব। মানুষের ৪1] 50115 01 19১৪৪1০) ১০] 0170 01191715501 সবকিছুর ০৪০ 
£1001)0 হচ্ছে]. ]'15 0116 108015510170 01 81] 0501750100151)955. ']' 15 0176 01110211%- 
176 95501)06 01 211 001 1070/1600,']' 15 0110 1116-0072011)6 01011), 07০ (10011 
৮/10101 1781055 ০৬০1/61)111 2)1500170,1521% 10100101), 9৬০1 01101) 2110 ০৬০1 
[638110, ৪11 216 001706190 11) 0176 7২০৪] 1. 

এই 'আমি'-র প্রসঙ্গ সবার সামনে 'এ' ঘুরিয়ে ফিরিয়ে কেন আনছে? কারণ কোন 
ভাবটা যে কার মনে লেগে যাবে তা সে মন দিয়ে বুঝতে পারবে না, নিজের আমিকে দিয়ে 
শুধু বুঝতে পারবে। একমাত্র প্রত্যেকের ভিতরে আমি তা বুঝতে পারবে । “এ আমি-র কথা 
বলছে আমি-র কাছে। আমি-র আমি-র কাছে কেউ নেই। /11 17056 219 17701111778 0 
৫11001617011210110502110105 01 0116 52179 0170 11110179111 15 73121101017//511121/ 
[91/218, ৬1110 15 811-06752018, ০৮০-০5911 কিন্তু শান্ত্র বলছে-_“সর্বং খম্থিদং 
ব্রহ্ম”, অর্থাৎ ব্রহ্মাই সবকিছু হয়েছে, কিন্তু বাকি কথাগুলো শান্ত্র বলতে পারছে না, অর্থাৎ 
শান্ত্রে তা নেই। তা কী?'014,11 11770, ৫5 115"! তাই এত ছন্দ। সর্বসময়ে এক-ই রয়েছে, 
এরকম সত্য যদি আমরা জানি তাহলে কার সঙ্গে কার ছন্দ হবে? 1110 ৬1]] 1171 ৬10 
৮/17017, ৮/19 0110 170৬/ ৬/1)011 07919 15 0115 0176 ১6111, 021150010010911, ০017- 
(811), 17%/9101) 2110 0৮/৪101? বাইরে রূপে আমি, নামে আমি, ভাবে আমি, বোধে 
আমি- তাহলে আমি কার সঙ্গে ঝগড়া করব £ এই যে বর্তমানে একটা দারুণ দুর্দিন জগতের 
ইতিহাসে, মানুষের ভ্রান্তিভীতি মৃত্যুভয়কে জয় করার দ্বিতীয় কোনও রাস্তা নেই। 

আমি মৃত্যুকে জয় করলাম তখনই যখন [1070%/ 01181 ] থা) 11101121, 1] থা (110 
[9৬68191 0105811) 1 [909011-কে আমি জানি ৪5 ৪.) 9016০, ০৮০০০৪10101 50191০609 
[9 980)০০01 00)৩01 540)90-কে 9৬91০0189 করতে পারে না। 25০19101011) 15 0০- 
16০10 7৩. একজন বলেছিল যে, আপনি এ কী বলছেন? আপনি রাম, কৃষ্ণ, বুদ্ধ এঁদের 
৫০£80০ করছেন? উত্তরে বলা হল, [০, [ 0071. 06809 217০৯. “এ' সবকিছুকে 
আমি-র মধ্যে খুজে পেয়েছে, কাজেই 21] ৬1119 15 [-7২81109 (0:0150101151055 [(9010, 
$/111017 15 ০৬০] 073501)0, একটা [0াা।-এ আমি রাম হয়েছিলাম, একটা িা-এ আমি কৃষও 
হয়েছিলাম, একটা 10াঃ-এ আমি মহম্মদ হয়েছিলাম__তা তো একটা 17101510091 ০- 
[71955101, 0011২৬৪1115 1051 1 9801) 2170 2৬০19 00909 &5 0৩17 ০9৬/7) 5০171. 
কাজেই “ঘট ঘটমে রাম হ্যায়'__এই কথার তাৎপর্য বা অর্থ এখানেই সিদ্ধ হয়, নতুবা নয়। 
কিন্তু “ঘট ঘটমে রাম হ্যায়'__যদি তাই হয় তাহলে রামভক্তরা সবাইকে রাম মানতে পারছে 
না কেন? অতটুকু একটা পিতলের রামকে নিয়ে তারা ঘুরে বেড়াচ্ছে। আর জীবন্ত রামদের 
মানতে পারছে না। এ কীরকম ধর্ম? এ কীরকম দর্শন ও বিজ্ঞান? একটা পাথরের থেকে মূর্তি 
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তৈরি করা হল, শিল্পীকে দিয়ে বা নিজেই কল্পনা করে নিজের ভাব দিয়ে, মাটি দিয়ে প্রতিমা 
তৈরি করা হল-_তা তো মানুষের মনের বহিরভিব্যক্তি। আবার নিজেই তাকে পূজা করছে, 
তার মানে নিজের সঙ্গে নিজেই খেলছে, '5101000] 078179110 $817165109 2979 01961 
(01501005155. কী করে তা অস্বীকার করবে? কিন্তু এই বোধ জাগ্রত হলে আমি-র 
ভিতরে 158০0017 থাকবে না। যেমন একই ব্যক্তি দাবা খেলতে বসেছে, দুই 5109-এর খেলা, 
দুই 5109-এর চাল একজনই দিচ্ছে। সে কিন্তু 177]81161 হয়ে যাচ্ছে না, সে কিন্তু ০০105 
হচ্ছে না, 197০5 হচ্ছে না বা 85109150 হচ্ছে না। আমি যখন আমি-র সঙ্গেই খেলা করব 
তখন আমি কার সঙ্গে ঘ্ন্ করব? এইরকম একটা সত্য, অদ্ভুত সত্য মানুষের কাছে একটা 
বাধা নিয়ে এসেছে ঠিকই। অনেকেই বলেছে, বাবাঠাকুর তাহলে সংসার চলবে কী করে? 
উত্তরে বলা হয়েছিল, ৪9 8581, যেমন চলছিল। যেমন একজন 17786101817, অর্থাৎ যে 
[12810 খেলা দেখায়, সে আরেকজন 178810181-এর 178810 দেখতে গিয়েছে। সে দিব্যি 
০11]0% করছে, 1070৬/175 00119 0020 811 17652 21611011715 00101791081 21179. ৩০ 
৮/1)61) 00 216 8৮/21০ 01 901 0709 ১০1 50 ৬/11] 210]0% 9০1 52176 ৬1101) 19 
0০008111176 11) ০8০1) 11701101098] 11) 016191)010065 ০৬০1 16৬6৪11176 500170217901519. 

প্রত্যেকের মধ্যেই আমি/1-0015010057955 ওঠে, ভাসে, ডোবে, খেলা করে। সাগরের 
বক্ষে সাগর তরঙ্গ লহরীর দ্বারা, তার 1011/7%-এর দ্বারা 01910690 5০1 করে না। 176 
[9০100 0০91), 0179 ৮/৪৬০155$ 0০621) 210 0716 ০০921) ৬/101) 5/895 219 016 9217)6 
0176 9০681, 50 9000 216 11) 1171, 011 216 [11 0116, 21] (0176 52177. কী অর্থেঃ সত্যের 
অর্থে। সত্য দেশ-কাল, কার্য-কারণের অতীত। দেশ-কাল, কার্-কারণ হচ্ছে মনের ভ্রম। 
আসলে কোনও দেশ-কাল, কার্য-কারণ নেই। 735০8056 9০00 816 0116 559106 ০1 81]. 
17717671625 1701011115 11816110100 901১ 17010181115 9001581 (0 %00, 11010 59681 01001 
50101101109. 90199110119 কোথা থেকে আসবে? আমিকে বাদ দিয়ে তা সম্ভব নয়, আমি 
দিয়েই তো আমি 9019110-কে বুঝছি, আমি দিয়েই তো আমি 16107-কে বুঝছি, আমি 
দিয়েই তো আমি সবকিছু বুঝছি, আমিকে বাদ দিয়ে কি কোনও কিছু বোঝা সম্ভব? সেইজন্য 
আমি-র মধ্যে প্রথম 19৮০21 করল 1098 অর্থাৎ ভাব। এই ভাব দিয়েই আমরা সবকিছু গড়ছি, 
যা-কিছু করছি] দিয়া, অর্থাৎ ] + ৫০৪ (1988), আমিকে দিয়া অর্থাৎ সবকিছুর মধ্যেই আমি 
নিত্যবর্তমান। “এ' বালকের মতো কথা বলছে, কিন্তু 1) 0০০ ০174 ৬৫৩, 0১511817 
0114 0009117155 215 10150 985 (0 01102151210 1 এখানে ছন্দ নেই, আনন্দ আছে। 
ছোট শিশু আনন্দে নৃত্য করছে, খেলা করছে। প্রত্যেকের ভিতরে আমি নৃত্য করে চলেছে 
অনস্ত ভঙ্গিমায়। কোনটা সত্য কোনটা মিথ্যা কী করে বলবে? একজন হা7850ভা 21700 
0815-এর উপরে উঠে নানা ভঙ্গিমায় মুদ্রা, হাতের মুদ্রা দিয়ে 127০০ করল, কোন মুদ্রা ৩৪, 
কোন মুদ্রাটা 01158], কোনটা 98161101, কোনটা 17/65107, এরকম 1942০ করার কোনও 
ক্ষমতা আছে কারও? তাহলে এই যে নানা ভঙ্গিমায়, নানা দেহের মধ্যে দিয়ে লীলায়িত হচ্ছে 


১৭০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


যে চৈতন্য তার মধ্যে 10611017-5091101 বিচার করছে বুদ্ধি। সেই বুদ্ধি কি সত্যি সত্যিই 
7015? কাজেই যখন আমরা অপরকে গ্রহণ করতে পারছি না তখনই আমাদের বিকার। সেই 
বিকারকে শোধন করি আমরা অপরকে স্বীকার করে। কাজেই অপরকে মান দিলে নিজের মান 
ছড়িয়ে যায়, তখন আর অপমান লাগে না। আর অপরকে মান না-দিয়ে নিজে মান নিলে পরে 
অপরের মানে আঘাত করা হয়। তখন তা নিজের কাছে এসে অপমানে পরিণত হয়। 
আমরা ভুল করি, অপরের দোষ দেখি আর নিজের গুণগান গাই। কিন্তু মহৎ যীরা তারা 
কী করেন? অপরের গুণগান করেন এবং নিজের দোষ দেখেন। আর যাঁরা পূর্ণ তারা দোষও 
দেখেন না, শুণও দেখেন না। তারা দেখেন "]' 51515 9৮৪1/%/1)0191 “এ” কিন্তু ০017০1- 
00191 ধর্মের কথা বলছে না, দর্শনের কথাও বলছে না, বিজ্ঞানের কথাও বলছে না। 'আমি' 
আমিকে ব্যবহার করছে আমি দিয়ে ।'[' 9395 [, অর্থাৎ 00173010991)959 19 [012911 11) 
(0105010901917955, ৮/101) (011501010151)955, (0 €011501001511055, 0% (501750101051955. 
তার জন্য (01777019 হচ্ছে 050171501011517055 1]) 0017501011518959, 01 0011901000916955, 
টিোট। (017501098851955, [01 00175010900511055, 0% (00185010901518555, ৮/10 
(০0175010011655, (0 (5011501011511955, 01) (501)50101191)955 2170 1১9$0170, 2170 ০০- 
30180, 10250174. 11115 15 0100 00177101128 ৮/10101) ০21) 52৬০ 0116 210170 1)011)21) 0017)- 
[71010105 001) 81] 50115 01170156919 21011000165. জগৎ সেই জায়গায় এসে দীড়িয়েছে, 
কোনও 5018001 পাচ্ছে না। তারা একটা 1181)! পাচ্ছে না যা দিয়ে তারা অন্ধকারের মধ্যে 
চলবে এবং তার সমাধান খুঁজে পাবে। সমাধান আছে তার নিজেরই মধ্যে। কী দিয়ে? 
[11916 15 2119 ০0011020101101) 1 21) 01781, 115 0116 08119901811 ০9015. 115 211 ০109015 
8170 [15 (116 087156. 0-৪0159 থাকলে 26০0 থাকবে । 4170 115 81501095017 02159 21 
909০1, 0001) 216 ] 1 95501)09. সমাধান হয় কি না তা এবার বুঝে দেখ! উভয় ভাবকে 
গ্রহণ করতে পারলে সমাধান হবে, না-হলে সমস্যা থেকে যাবে। এখন বলতে পার আমি 
ভাবব কেন? তুমি যদি সমাধান না-চাও তাহলে ভাববে না। কিন্তু সমাধান চায় না এমন 
একটা 171৬1002111 আছে কি? মাতামাতি করছে সবাই নানা রকম ভাবে। সমস্ত রংকে 
মিলিয়ে এক রংয়ে নিয়ে আসাযায় কী ভাবে? সমস্ত ভাবকে, শব্দকে, রূপকে এক-এ কী করে 
নিয়ে আসা যায় তার বিজ্ঞান নানা ভঙ্গিমায় বলা হচ্ছে দীর্ঘকালযাবৎ। যদিও তা সহজে কেউ 
(011০ করতে চাইছে না, কিন্তু অমান্যও করতে পারছে না। ] ছা 00100 211, 07008] 
৪11 01 %00 21617011001 1৬15. 30050017252 801 0196 [, 2180 11781] ৬1119 15 1-7২০9111%. 
আমি বাস করি সবার হাদয়ে । “আমি-র বক্ষে আমি-র প্রকাশ, আমি-র বিলাস, আমিবোধে 
সবেতে অবিরাম করি আমি অধিবাস। আমি-র লীলায় নিত্যযুক্ত আমি, আমিশুন্য হই না 
আমি । আমি-র খেলায় আমি-র আনন্দ অনুভব করি একমাত্র আমিই। আবার দুঃখকষ্ট সেই 
আমি-ই মন দিয়ে ভোগ করে, কেননা তা আমি-রই মহিমা । যতরকম বৈচিত্র্য সম্ভার সবই 
016797106]16551015 06 0176 0:01750100517555 | দুঃখও একটা অনুভূতি, সুখও একটা 


ষষ্ঠবিচার ১৭১ 
অনুভূতি, আমরা যা-কিছু ব্যবহার করছি মন দিয়ে তা হল ০5015551017 01 076 2190 0176 


9৪015 (0750800578555 1১0 019. 0017501018511955 15 ৬০111 [ গা | আমিশুন্য কোনও 
অনুভূতি হতে পারে কিঃ তাহলে আমি কী করে বলি যে, এটা আমি অনুভব করছি! কী 
দারুণ! প্রত্যক্ষ সত্যকে আমরা অস্বীকার করি। তাই কিছু কিছু লোক বলছে যে, আপনি কী 
আমাদের দীর্ঘকালের ভাববোধ সব ভেঙে চুরমার করে দেবেন? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, 
না “এ কিছু ভাঙতে আসেনি। “এ' তোমার মনটাকে রাঙিয়ে দিতে এসেছে। কী দিয়ে? অখণ্ড 
পূর্ণ অদ্বয় আমিবোধের জ্যোতিতে। 176 11810 01 0767655, 07০ 7010%/150£6 ০1 
1100৬/16052 ৬/171018 12%9915 ৪11, 10110701606 01 (17115, 702150175, 20110175, 
[650]05, 909০০, 11106, ০205801017, 5৬০15 01 181016 2110 10181109 ০1 ৪11. সবকিছুই 
“আমি'-র বক্ষে “আমি"-রই প্রকাশ, আর কিছু নয় । "1119 15 116 9011107. তা মন দিয়ে 
একটু খেয়াল করলে পরে প্রত্যেকেই বুঝতে পারবে যে, তা 1:001677 ১০1৮০ করার এক 
অভিনব 5০0181107! সমস্ত ধর্মমত, দর্শনের মত, বিজ্ঞানের মত সব একাকার হয়ে গিয়েছে। 
এর নাম হচ্ছে আমিসাগর। পাকা আমি তারই ঘনীভূত রূপ। 

এক যে আমি বহুরে বানাই বহুর মাঝে থাকি সদাই 

সব প্রকাশের অমিল ক'রে মিলনের তরে বারেবারে 

মহামিলনের যজ্ঞশালা নাম-রূপের এই বিশ্বমেলা 

সব প্রকাশের মিলন খেলা সব আবার একের লীলা 

স্বভাবপ্রেমে ভালবাসায় সমান ক'রে সবারে মিলাই || 

যে-রূপে যেস্পামে মোরে যে-ভাবে যে ভজন করে 

সঁপে দিয়ে জীবন তার পূর্ণ ক'রে মোর তরে 

থাকি আমি স্বমহিমায় এক হয়ে তার অস্তরে। 

অভেদ সব রূপ সব নাম অমৃত সমান এক প্রাণ 

সবেতে আছে মোর সত্তাই সবে গায় মোর মহিমাই।। 

(বাউল-__দাদরা) 


0017080100107, আর কী করবে ? 08) /০৮। 0617) /001 1? ০] ০৪1) 0617 ৪৬০19- 
07117, ব্রন্মা-বিষুর-মহেশ্বর, দেবদেবী, ঠাকুর এসব না-ভাবলেও কিছু এসে যায় না। 30৫ 
%০)] 02121801001) 9001 ০৬) 6515121106 ৮/1)101) 15 0189 [২০81109 01 811 17)210109502- 
(075. আমি নেই জগৎ আছে এটা কী করে সিদ্ধ হবে? আর জগৎ আছে আমি নেই তা-ই 
বা কী করে সিদ্ধ হবে? কাজেই এই বক্তব্যের মধ্যে আসল বস্তুটা কী, তা খুব ভাল করে 
খেয়াল করতে হবে। তা খেয়াল করার জন্যই বারবার “এ' ঘুরিয়ে ফিরিয়ে নানা 87819 
থেকে কখনও রূপের থেকে, কখনও নামের থেকে, কখনও বা ভাবের থেকে, কখনও 
বোধের থেকে, কখনাও বাহিত, কথনন্ড স্তস্ত্ৃতি, কখনও কেন্দ্রপ্রকৃতি, কখনও বা 
তুরীয়প্রন্াতি,কখনও জড় বা চেতন__এই ভাবে নানা ভঙ্গিমায় তোমাদের সামনে পরিবেষণ 


১৭২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করা হচ্ছে পরমতত্ৃস্বরূপ আমি-র পরিচয় । কীসের জন্য? সবই চৈতন্যেরই প্রকাশ। এই যে 
চৈতন্যের বক্ষে চৈতন্যের অভিনয় তা হচ্ছে চৈতন্যের লীলা। “রূপে নামে ভাবে বোধে 
খেলছে মা আমার ।” মা মানে আত্মা। যিনি সবকিছুকে প্রকাশ করছেন, কিন্তু তিনি নারীমাত্র 
নন-_ প্রকাশক । “প্রজ্ঞা প্রসৃতা পুরাণী।” সবার হৃদয়ে বসে কী ভাবে তিনি প্রকাশ করছেন। 
“স্বয়ং মাতা স্বয়ং পিতা স্বয়ং বন্ধু স্বয়ং ভ্রাতা স্বয়ং ইঞ্ঈদেবতা । আবার স্বয়ং সবার আমি স্বয়ং 
অস্তরাত্মা।' কথাগুলি কিন্তু সম্পূর্ণরূপে একটা নূতন ভঙ্গিমায় সবার কাছে রাখা হচ্ছে। তা 
না-শুনলে কিন্তু এই বিষয়ের অধিকারী কেউ হতে পারবে না। “এ, প্রত্যেকের সত্য পরিচয়টি 
দিয়ে দিচ্ছে ৮18. 90৬ 216 17 [২681109, 0011701৬118 900 816 11. 98101555101) 0111 
802187091 বাইরে আমরা প্রত্যেকেই পৃথক, যেমন এই জায়গায় কতগুলো 7001) তৈরি 
করা হয়েছে। প্রত্যেকটি 1০07 পৃথক। কিন্তু জমিটি এক, আকাশ এক । প্রত্যেকের বাড়িতে 
বসার ঘর, শোবার ঘর, পৃজার ঘর, রান্নাঘর, আবার 51015110059 (5101 1001) অর্থাৎ 
জিনিসপত্র রাখার ঘর এবং ৪11)7001 ইত্যাদি রয়েছে। সব ঘরের এক 9179০ নয়, কিন্তু 
সব ঘরের মধ্যে আকাশ ও জমি এক। ঘরগুলো ভেঙে দিলে আকাশ থেকে যাবে একই 
রকম। কাজেই আমাদের দেহ নাশ হয়ে গেলেও আমাদের আমি কিন্তু সরে যাবে না-_ 018! 
15 “আকাশবৎ, নি্ষলোহহম্‌, নির্মলোহহম্‌, নিরঞ্জনম্‌”। এই আমিকে কিছুই স্পর্শ করতে 
পারে না। 0227:/2 15 11001101890 09 21791191176 0০909059 11 15 1176 90919] 
[0111701019, 0১০ 211-0612017)5, 211-05£06501 11701166 0076 01 1)01)056160115 112- 
0016. 7101109501)90805 1780016 মানে তার মধ্যে কোনও 1)9121056116005 10171001017 
নেই। [160570591150103 1780015 হচ্ছে 1 [170, মনের মধ্যে বিকার নানারকম ভঙ্গিমায় 
আছে। যেমন সমুদ্রের উপরিভাগে 81)00161 5010805 17106170110 অর্থাৎ উপরিভাগটা 
তরঙ্গায়িত বা লীলায়িত। তলদেশ শান্ত সুশীতল। 

কাজেই প্রত্যেকের হৃদয়ে যে আমি-র সত্তা বা অস্তিত্ব তা হচ্ছে ৮/11)955 0:017501095- 
10695, ৪৬০1-0০:65০0 ০৬০1-021050617057091, নিত্যসাক্ষী। কীরকম? “বাকের সাক্ষী, 
প্রাণবৃত্তির সাক্ষী, বুদ্ধির সাক্ষী, বুদ্ধিবৃত্তির সাক্ষী, চক্ষুর সাক্ষী নিত্য প্রত্যগাত্মা সচ্চিদানন্দন্বরূপ 
কেবলোহহম্‌।' অস্বীকার কেউ করতে পারবে না! “এ' কারও ধর্মমতপথে কিন্তু আঘাত 
দেয়নি।17715 19 016 01119 70111101916 9/10101 15 159 ঠি0া) ৪1] [01106 2110 101510010০9, 
166 হিট 811 00217795, 21] [210801019]), 96012011115), 21] 11801100081 (1১০01, 
(1)6515, 009০011179 2170 11706115000811911. এখানে বুদ্ধি দাস বা গোলাম। কার? অখণ্ড 
ভূমা আমি-র। এই বুদ্ধি পরমবোধির অধীন, পরমবোধিস্বরূপ আমি | [ 2ঘা। (07810501005 
1 2110 211 6156 216 1109 6510155510175. [1 116 0169 5%151, 117 1৮16 (01১69 [9199, 11) 1০ 
(1769 015901৬০ 88817). আমি-র মধ্যেই তারা ওঠে, আমি-র মধ্যেই তারা খেলা করে, আমি-র 
মধ্যেই তারা লয় হয়ে যায় । ] 15171217 815/299 1116 58176 /107001 2179 ০0171211179- 
001. আমি-র কোনও বিকার বা পরিণাম হয় না। এই আমিকে দার্শনিকরা বলে পরমতত্র, 
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বিজ্ঞানীরা বলে বিজ্ঞানসত্য, আবার ধার্মিকরা বলে আরাধ্য ইস্ট, কেউ বলে ব্রন্মা-আত্মা- 
ঈশ্বর, কেউ নানা রকম দেবদেবীর নাম বলে। 'এ' সবগুলোর সারবস্তু “আমি' দিয়ে নির্দেশ 
করছে। কিন্তু তা অসিদ্ধ করতে পারবে না কেউ, অস্বীকার করতে পারবে না কেউ। 
আমিকে আত্মা-্রন্ম না-বললেও চলতে পারে, তাতে কোনও ক্ষতি হবে না যদি আমিবোধে 
আপনবোধে সব মানার অভ্যাস দৃঢ় হয়। আমিকে প্রত্যেকের দরকার । আমি সোনার গয়না 
তৈরি করব অথচ সোনা বাদ দিয়ে, তা তো সিদ্ধ নয়। আমি রাপ-নাম-ভাবের খেলা খেলব 
চৈতন্যকে বাদ দিয়ে তা তো সিদ্ধ নয়। আর চৈতন্য তো আমাকে বাদ দিয়ে সম্ভবই নয়। 
[15019 59069081017 01 21], 016 00070611%176 [25501705 ০1 ৪11. কাজেই বুদ্ধির 
সাক্ষী আমি, মনেরও সাক্ষী আমি, প্রাণবৃত্তির সাক্ষী আমি এবং বাইরের সমস্ত স্থুল বস্তু 
রূপেও আমি এবং সর্বাতীতরূপেও আমি অর্থাৎ “চৈতন্য একোহ্হম্‌। কীরকম ভাবে? 
'সর্বাত্মকোহহম্‌, সর্বোহহম্‌, সর্বশূন্যোহহম্‌, সর্বাতীতোহহম্‌। কেবল অখণ্ড বোধরূপ অহম্। 
আমি হচ্ছে কেবল অখণ্ড বোধরূপ আনন্দ। এই “আমি-র' থেকেই বোধ, আনন্দ, যা-কিছু 
আমরা বলছি সব প্রকাশ হয়ে পড়েছে। শক্তি-জ্ঞান-আনন্দ-প্রেম, কর্ম-যোগ-জ্ঞান-ভক্তি, অজ্ঞান- 
জ্ঞান-বিজ্ঞান-প্রজ্ঞান, রূপ-নাম-ভাব-বোধ, দেহ-ইন্দ্িয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি, কলি-দ্বাপর-ত্রেতা-সত্য, 
্রন্মচর্য-গাহস্থ্য-বাণপ্রন্থ-সন্ন্যাস- এইরকম 10177018010 21] ৪1617701090 11) [-]২০- 
৪1109 ১-এর থেকে ১৬-টা পর্যস্ত ঘর হচ্ছে মৌলিক। ১৬-র পরে যতগুলো সব এই ১৬- 
র মধ্যে পড়ে যায়। সেইজন্য “এর” ভিতরে প্রকাশ হয়ে পড়েছে 0018 01010, (0770018 
০1 1৮/0, (011)018 01 10111096, 017া)0018 01 0০017, 01)018 01 0৮০, (0োথা)01128 01 519, 
[07া)0112 0150৬০1), (01711111201 01100, 077)0112 0110106, (07)0018 01 091), 1017110018 
91 6819৬1), (01া)018 01 ৬/০1৬০, (07018 01110117561), 01770001801 009010921), (01- 
[01119 01 9105017, 10170011801 5170591. 10/09/1626 07007712486 বইটার ভিতরে 
“এ” দর্শন, বিজ্ঞান আর ধর্মকে এক 1-050701915/-২811-এর মধ্যে কী করে প্রকাশ 
করেছে তা বইটা পড়লে লোকে বুঝতে পারবে । অনেকেই বলেছিল, বইটা 1০৮৪] 00)- 
[710055-তে পাঠিয়ে দিলে এই বইটা ৪০০75 হতে পারে। উত্তরে বলা হয়েছিল, “এ* কিন্তু 
এঁ সমস্ত করতে যাবে না। “এর, প্রকাশ তোমাদের ভাল লাগলে তোমরা গ্রহণ করতে পার। 
বইটার 56০০7 ও বেরিয়েছে। মানুষের যতরকম বিরুদ্ধ চিন্তা, তা কী করে এক-এ 
নিয়ে আসা যায় সেই 10718 এই বই-এর মধ্যে প্রকাশ করা হয়েছে। ম্বনুষ অনেককিছু 
চেষ্টা করছে, কিন্তু সমাধান অজ্ঞাত রয়েছে ব্রন্মতত্, আত্মতত্, ঈশ্বরতত্ু জীবতত্ত, প্রকৃতিতত্ত 
এই নিয়ে অনেক গবেষণা হয়েছে। কিন্তু ৪11 785 যে একতত্ত্েরই প্রকাশ তা সবাই জানে 
না, সেই একতত্ত্ হচ্ছে আমিতত্্ব। তা অহংদেব বা পুরুষোত্তম। কী রকম? তা আপনবোধে 
ব্যবহাত হয়। আপনবোধের ব্যবহার দ্বারা অদ্বয়বোধ সক্রিয় হয় অর্থাৎ পাকা আমি প্রজ্ঞানঘন, 
নিত্যাদ্বৈত, স্বতঃসিদ্ধ, স্বতঃস্ফুর্ত, স্বয়ংপূর্ণ, স্বয়ংপ্রকাশ। আপনবক্ষে আপনবোধে আপনি 
ং আপনাকে নিয়ে আপন আনন্দে লীলায়িত। আমি ততৃম্বরূপ পাকা আমি সর্বতত্তের সার, 


১৭৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সর্ববোধের কেন্দ্র সাক্ষী ব্বয়ংপ্রকাশ নিত্যসত্তা। একটি উদগীত গানে তার স্বরূপ ব্যক্ত হয়েছে-- 
আপন স্বরূপে পূর্ণ আপন 
স্বয়ংপ্রকাশ ভূমা স্বয়ং।। 
আপন প্রেমে আপন সদামগন 
আপনবোধে আপন অনন্য পরম।। 
আপন ভাবে খেলে স্বয়ং প্রকাশে মহিমা আপন 
আপনবোধে করে গ্রহণ সর্বপ্রকাশ আপন।। 
আপনবোধে করে ধারণ আপনবোধে করে আস্বাদন 
আপনবক্ষে আপন স্বয়ং নিত্য করে বিচরণ।। 
আপনে আপন চিদানন্দঘন সৌম্য শান্ত সর্বসম 
আপন অধিক নাহি অন্য আপনতা আপন ধর্ম।। 
আপন মহিমা সমদরশন কালাতীত অনুপম 
আপন সত্তা সনাতন নিরঞ্জন চির মৌন 
আপন সত্তা সনাতন নিরঞ্জন সচ্চিদানন্দঘন।। 
(আড়ানা__তেওড়া) 


প্রত্যেকের আমি-র পরিচয় সম্বন্ধে বলা হল। কিন্ত এর মধ্যে কোনও মতপথের একটুও 
সুগন্ধ বা দুর্গন্ধ কিছু নেই । 1015 15 0119 007715950170 ০181] 01) 9ঞ]া]া)10]া) 001] 
01211 1)0111121) 610062001, 11011121) 00110116, 1)017)01) 16568101) 2170 01100017%. 11715 
15 0115 €5591709 01 5616-91700175 অর্থাৎ “্বশ্বরূপ অনুসন্ধানম্* আপনার অনুসন্ধান। 
আমি কে? কোথা থেকে এসেছি? কোথায় এসেছি? কেন এসেছি? কোথায় যাব? কেন 
এরকম হল? এই সমস্ত প্রশ্নের একমাত্র 815৬/০1 '[-[২92111 পাকা আমি । কীসে? আমি 
দেশে, আমি কালে, আমি কার্যে, আমি রূপে, আমি নামে, আমি ভাবে, আমি বোধে, আমি 
আমি তুরীয়তে, আমি অজীবে, আমি জীবে, আমি দেবতার মধ্যে, আমি শিবে, আমি আত্মা- 
পরমাত্মাতে, আমি সসীমে, আমি অসীমে, আমি অখণ্ড ভূমা, আপনে আপন, পরমে পরম, 
য়ং-এ স্বয়ং, । "715 15 019 010) ০1 9০ 7২০৪1-]. প্রত্যেকের ভিতরে আমি কী ভাবে 
আছে তাই বলা হল। 0&া) 00 0017 ']' 011]? ুখ)15 ৮11] 501৬5 21] 01০ [00015175 
০159050 0% 1)0])0]1) [1110 211 0৮০] 076 ৬/0110 2180 10110217109 ৬11] ০০ 58৬০৫ 2170 
2190 05 (0081751017790 1100 0111)11/ 2170 91700 0119 6101281 [28110 25 0917917655 
01 7010৬/15056/80)0৬/19086 ০1 01161955.অর্থাৎ অদ্বয়বোধে স্বমহিমায় প্রতিষ্ঠিত হয়ে 
তুমি দেখবে, তুমিই ছিলে, তুমিই আছ, তুমি নিত্যবর্তমান, ছ্বিতীয় কেউ নেই। 'আপনবোধে 
সব আপন হয়ে যায়/আপনশুন্য আপন কভু নয়/আপনতাই আপনতার পরিচয়/আপনতা 
আপন ধর্ম। আপনকে আপনই প্রকাশ করে, তার কতখানি মহিমা! আমরা এই আপনকে 
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খুঁজে বেড়াই, কোথায় আমি? কোথায় আমি? তাই বলা হয়েছে, “কা তে কাস্তা কস্তে পুত্রঃ 
সংসারোহয়মতীব বিচিত্রঃ। কস্য ত্বং কঃ কৃত আয়াতস্তৎ ত্বং চিন্তয় যদিদং ভ্রাতঃ।।”৮ হে 
ভাই, একবার বিচার করে দেখ কে তুমি? কে তোমার মাতা? কে তোমার পিতা? কোথা 
হতে এসেছ? কেন এসেছ? কারণ কী? [1 ০8159 ৬০111 5০0) 21০ 01101) ৪801101) 2150 
৮০111 ০ ৪6 এবং 'কুতঃ আয়াত মত্ত পরতর নান্যৎ কিঞ্ৎ'_ যখন আমা অতিরিক্ত 
কিছু নেই তখন মস্ত সর্বম্‌, অহমেব সর্বম্‌, ময়ি সর্বম্‌, সর্বতোহি অহম্‌”। অর্থাৎ আমাতেই 
সব, সবেতে আমি । আমার (আমাতে- 1 7০) মধ্যেই সব, সবার মধ্যেই আমি । আমিই 
সব, সবই আমি। এর" কথাগুলি বুদ্ধির 421০7/ নয়। এটা তোমাদের সমাধান। যদি 
তোমাদের কোনও 71০10) থাকে বলে মনে কর তাহলে এই কথাগুলো সেই 010)16]া7- 
এর 501001011 এখানে তোমার হিং টিং ছট মন্ত্র অসিদ্ধ। 739০80056 ৪1] 142711725, ৪]] 
(017771195 01010101791) /0007 1] 081010121৬6 900 0116 501000101. একথা শুনলে নিশ্চয়ই 
মতবাদের সাধক এবং নেতারা “একে' বরদাস্ত করবে না। কিন্তু সত্য তো কারও অধীন নয়, 
আমি তো কারও অধীন নয়। আমার অধীন সব। 

আমি কিন্তু ০০৫/-র অধীন নই। পোশাকের মতো ৮০৫%-টা সবাই পরেছে, “এও, 
পরেছে। বহুবার ৮০% পরে সবাই এসেছে, “এও” এসেছে, সবাই তা ভুলে গিয়েছে, কিন্তু 
“এ” তা ভোলেনি- এটুকুই তো তফাত। সেই ভুলের শোধনটা ?15.5(০1-এই করে দেওয়া 
হচ্ছে যাতে পরবর্তী $০7-এ ভুলটা না-হয়। অঙ্কের ঠা 597)-এ ভুল করলে পরবতী 
সবকটা 59 ভুল হবে। আমাদের জীবনে তা-ই করছি আমরা। প্রথম 916-এ আমিকে 
আমরা ভুলে গিয়েছি। কিন্তু আমাদের ধর্মজগৎ, বিজ্ঞানজগৎ আর দর্শনজগৎ এই 501- 
[107-টা কেউই দিতে পারছে না, সবাই হাতড়াচ্ছে। জীবনভর পরিশ্রম করে গেল, জীবনের 
শেষে দেখল কিছুই নেই, ] থা 1910050 105/1)6751 অর্থাৎ যা মনে কল্পনা করেছিল তা 
মিলল না। আমার মনগড়া হরি, মনগড়া ঠাকুর, মা, গুরু যদি আমার সামনে এসে দাঁড়ান 
তবে মনে করলাম, আমার সব সমাধান হল। কিন্তু সেই মনগড়া ঠাকুরকে দেখেও তো মন 
মানে না। তখন বলে, ঠাকুর তুমি এইরকম কেন করলে? তুমি আমার জীবনে এই দুঃখকষ্ট 
কেন দিলে? তোমার একটু লজ্জা করে না? অনেকেই বলে, একবার পেলে হয় সেই ভগবানকে, 
দেখে নেব! এক পাগল ঠিক এইরকমই বলেছিল। সেই পাগল কীরকম ভাবে ভগবানকে 
৪008০. করল! ভগবান বললেন যে, তুই আমাকে ডেকেছিস তাই তোর কাছে এসেছি। সে 
বলল, তোমাকে তো আমি ভাকিনি। ভগবান বললেন, সে কী রে! পাগল বলল, না, আমি 
তো আমাকে ডেকেছি। ভগবান তখন বললেন, তুই এতক্ষণ ডাকলি, আমি তো সেজন্যই 
তোর কাছে এসেছি! পাগল বলল, আমি তোমাকে ডাকিনি, তুমি কে? আমি তো তোমাকে 
চিনি না। তুমি এসে যা ইচ্ছা তাই বলবে আর আমি তা মেনে নেব? আমি তোমাকে চিনি না। 
ভগবান বললেন, তোকে তুই কি চিনিস? সে বলল যে, এই যে আমি তোমার ভিতরে তুমি 
হয়ে আছি, তোমার আমি হয়ে আছি! ভগবান ভাবলেন, এই পাগলকে কী করে শায়েস্তা করা 
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যায়, ও তো আমার মুখোশ খুলে ফেলে দিয়েছে! তখন ভগবান. বললেন, যেই তুমি 
সেই আমি, যেই আমি সেই তুমি। তা তুই যেমন জানিস আমিও তেমন জানি। তুই যেমন 
মানিস আমিও তেমন মানি। তাহলে ভেদ রইল কেথায়? ভগবান ভক্তের দাস, অনেকে 
এই কথা বলে। ভক্ত ভগবান ছাড়া সত্য আছে কি এবং সত্য ছাড়া কেউ বাঁচে কি? এই 
সত্যই হল পরমতত্বত্বরাপ আমি। 

“একে একজন জিজ্ঞাসা করেছিল যে, বাবাঠাকুর তুমি কোনও দীক্ষা দাও না, তোমার 
কাছে এত সব লোক দেশ বিদেশ থেকে আসে, কিন্তু তুমি কাউকে তো দীক্ষা দাও না! উত্তরে 
তাকে বলা হয়েছিল, দীক্ষা কাকে দেবঃ “এ* এর" সমানই কাউকে পায়নি, এর" থেকে 
ছোটও কাউকে পায়নি, “এর থেকে বড়ও কাউকে পায়নি। “এ' একা, একাই আছে সবার 
মধ্যে। কাকে দীক্ষা দেবে এ+? 7০৬ 15 10 90551919? এই কথা শুনে সে বলল, সে কী! 
তোমার মাথা একেবারে খারাপ হয়ে গিয়েছে। উত্তরে তাকে বলা হল, হ্যা খারাপের অর্থ যদি 
শোন তাহলে তুমি বলবে, আমিও সেই খারাপ হব! তোমরা শব্দগুলো ব্যবহার কর আমিকে 
বাদ দিয়ে। তত্ব হচ্ছে আমি। অর্থাৎ বোধস্বরূপ হচ্ছে আমি । তুমি যে শব্দটা ব্যবহার করলে 
তার বোধটা যদি তুমি অনুভব না-কর তাহলে তুমি আমাকে বাদ দিলে । আমি ভুল করলাম 
কোথায়! সে বলল, তুমি এত রসাল কী করে হলে? তখন তাকে বলা হল, দেখ, তোমার 
কথা শুনে এর" হাসি পাচ্ছে। এই যে তুমি জিজ্ঞাসা করছ তা যেন অনেকটা এরকম-_তুমি 
সমুদ্রকে জিজ্ঞাসা করছ তোমার এই তরলতা স্নিগ্ধতা বা এই জলীয় ভাব কোথায় পেলে? 
আগুনকে গিয়ে জিজ্ঞাসা করছ যে, আগুন তোমার তাপ আর জ্যোতি কোথায় পেলে? 
সূর্যকে জিজ্ঞাসা করছ, তোমার এই তাপ আর জ্যোতি কোথায় পেলে? বায়ুকে জিজ্ঞাসা 
করছ বায়ু তোমার এই যে সর্বব্যাপী নিরলস প্রবহমানতা এতুমি কোথায় পেলে? আকাশকে 
জিজ্ঞাসা করছ, হে আকাশ তুমি তোমার এই সৃক্ষ্সতা, সর্বব্যাপ্তভাব কোথায় পেলে? পৃথিবীকে 
জিজ্ঞাসা করছ, পৃথিবী তোমার এই সর্বংসহিষুতা তুমি কোথায় পেলে? কী জবাব দেবে 
তারা ? তারা বলবে, আমরা যা তা-ই। এগুলো আমাদের স্বরূপ। “একে যখন জিজ্ঞাসা করছ 
তখন “এ' বলবে যে আমিও তাই অর্থাৎ আমি আমিই। 9911 15 ৮0111) 0080 ৬1781 90 
০21) 10111 0৬০1, ৬/)21 5000 021) 0০0106 2170 06০01091701 21] ৬1719 ১০]1-] 15. ১০1 
[15 ৪1179951115 2170 211176581৬5. দুটোই বোধেরই ব্যবহার । এই ভঙ্গিমায় পূর্বে দর্শন- 
বিজ্ঞান-ধর্মকে ব্যাখ্যা করা হয়নি। এভাবে যদি মানুষ ব্যবহার করে তাহলে এই ০010:8010- 
0০ সরে গিয়ে আবার সেই যে প্রচলিত সত্যযুগের কথা বলা হয়, 2]॥ £5॥ আবার প্রকাশ 
হয়ে পড়বে 01715 017 086 08515 01 015 81001102001 1 এখানে আর কোনও 11701101081 
ধর্ম-মত-পথ-দর্শন-বিজ্ঞান দিয়ে কোনও কাজ হবে না। এই বিজ্ঞান কী করছে? অনেক উপরে 
উঠছে আবার ডিগবাজি খেয়ে পড়ছে। 

আজকাল আমেরিকা একটা দারুণ দুর্দিনের সঙ্গে মোকাবিলা করছে। কেননা তাদেরই 
আবিষ্কৃত বিজ্ঞান তাদেরই সর্বনাশ টেনে নিয়ে আসছে, কোনও উপায় নেই। কেননা এই 
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বিজ্ঞান ধবংসেরই বিজ্ঞান, সৃষ্টির বিজ্ঞান তারা আবিষ্কার করতে পারেনি। আমাদের দেশের 
ধষিদের প্রবর্তিত পথ আমরা হারিয়েছি। আমরা অসুরদের পথ বেছে নিয়েছি, আমরা অসুর 
হয়ে গিয়েছি। বোধস্বরূপ আমিতে যেই রং লাগাবে সেই রংই প্রকাশ হবে, যে ভাবনা করবে 
সেই ভাবনাই অনুভূত হবে। 00175010057955 15 11781 5005(21)05 ৬/17101 (21095 (196 
9108199 2170 801922181106 01 (1881 ৬/1)1017 [71110 0111715 0৬1. মন যা ভাবনা করে ঠিক 
সেই ভাবেই বোধ খেলা করে, কিন্তু তাতে বোধের কিছু পরিবর্তন হয় না। মন লাফালাফি 
কিছুক্ষণ করে, তারপর কাবু হয়ে পড়ে। কারণ মনের নিজস্ব কোনও জ্যোতি নেই, তা ধার 
করা, হাওলাতি করা জ্যোতি। অর্থাৎ 79190007 দিয়ে সে কাজ করছে, 19060101-কে 
সে চেনে না। কাজেই মনকে উপ্টো করলে হয় নম অর্থাৎ ন মম। মন মানে আমার, 
আমারভাববোধই হল মন। আর উল্টো করলে পরে ন মম, আমার নয়। আরেকটা কী? ন-ম, 
ন' মানে নমস্কার, ম' মানে মাধব, ম' মানে মহেশ, “ম' মানে মা, ম' মানে মহৎ। আমাদের 
ভারতীয় দর্শনবিজ্ঞান, ভারতীয় শিক্ষা আদর্শে চারটে দিক আছে। একটা হচ্ছে শৈবমত, 
একটা শাক্তমত, একটা বৈষ্তবমত, আরেকটা গুরুমত বা শুরুবাদ, অর্থাৎ শৈববাদ, শাক্তবাদ, 
বৈষ্ণববাদ, গুরুবাদ। “ম” সব-বাদের মধ্যেই আছে। মহেশ শৈব, মাধব বিষুও বা বৈষ্ঞব, মা 
শাক্ত, মহৎ গুরু- চারটিই আছে। এই চারটি “আমিতত্বের' পরিচয়। চতুষ্পদ ব্রহ্মা মানে 
চতুষ্পদ “আমি'। আমি স্থল, আমি সুন্ষ্ন, আমি সুক্মতর, আমি সূন্স্রতম। তা [00018 ০ 
(০0-এর মধ্যে পড়ে গেল। পঞ্চতত্্ আমি, পঞ্চপ্রাণ আমি, পঞ্চভৃত আমি এবং পঞ্চকোষ 
আমি। এগুলো 0ণা)1৪ 01 ?৮০-এর মধ্যে পড়ে । এগুলি একটা একটা করে বললে পরে 
দেখা যাবে খালি বোধেরই কতগুলো ব্যবহার। 

এক মাটি দিয়ে কুমোররা এত প্রতিমা তৈরি করছে, মনের ভাব দিয়ে আমাদের চাহিদা 
মিটিয়ে দিচ্ছে। কতরকম রূপ, 0951£7-0911677 তৈরি করছে, উপাদানসত্তা কিন্ত সবেতে 
একই মাটি আছে। শিল্পীরা কতরকম ছবি আঁকছে- একটা 08০101 কিন্তু 79০7712- 
101 থাকতেই হবে___সে দেওয়ালই হোক, কাপড়ই হোক, কাগজই হোক। সেইরকম জীবনের 
বৈচিত্র্যখেলা সম্ভব হতে পারে একমাত্র বোধময় আমি/আমিময় বোধের 09015100170 
থাকলে পরে। সে হিন্দু, পার্শী, ইহুদি, খ্রিস্টান, বৌদ্ধ, জৈন, শিখ, মুসলমান, ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, 
বৈশ্য, শুদ্র এবং মানুষের যতরকম 709551819 01101002175, 10585, 20010152170 1550105 
এসবই শুধু কতগুলি আমিময় বোধের অভিনয় এবং সেই বোধস্বরূপই হুচ্ছে “আমি'__ 
আমি-র অভিনয় । “এ কথাগুলোকে ঘুরিয়ে ফিরিয়ে নিয়ে আসছে। 115 175 ০9106," 15 
01১2 09০10570010, 111 15 079 01009115115 955০০5--যে যা ভাববে । (1501৮101721 
আমি হলে ] এরা হয় এবং 011৬51581-] ও (811595110611081-]-এর ব্যবহার ?5 দিয়ে হবে, 
৪) দিয়ে নয়)। তোমার ইঞ্ট বা দেবতা তোমার আপনস্বরাপ, সবই এই বোধময় আমি 
অহংদেব, অহংকার নয় কিন্ত। কাজেই তোমার গুরু, ইস্ট এ এক জায়গায় একাকার । সেখানে 
কিন্তু পথক আর কারও অস্তিত্ব নেই। একজন সাধু “একে” বলেছিলেন যে, তুমি তো খালি 


১৭৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


অভিশাপ কুড়োবে। উত্তরে বলা হয়েছিল, “এ' তো অভিশাপ কুড়াতেই এসেছে। অভিশাপ 
কুড়িয়ে 'এ' যা ছিল তাই থেকে যাবে। নীলকষ্ঠ বিষপান করেছিলেন বলে মানুষ বেঁচে আছে, 
নইলে কেউ বেঁচে থাকত না। অভিশাপ কুড়িয়ে 'এ' নেবে। কেউ অভিশাপ নেবে না। 
ভগবানের বিশেবরূপ যখন “এর” কাছে প্রকাশ হয়েছিল তখন তাঁকে বলা হয়েছিল, দেখ 
তুমিও কিন্তু “এর' থেকে আলাদা হয়ে থাকতে পারবে না। তখন তিনি বললেন, তুমি যা চাও 
তাই তোমাকে আমি দেব। উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, “এ” তো কিছু চাইছে না। তিনি তখন 
বললেন, না তবু তোমাকে কেমন যেন আমার কিছু দিতে ইচ্ছা করছে! তখন তাকে বলা হল, 
কী দেবে তুমি? তোমার দেবার কী ক্ষমতা আছে? তুমি অংশ দেবে । অখগ্ডকে দেবে কেমন 
করে? অখগ্ডতা আমি নিজেই। সমুদ্রকে নদী এসে বলছে, আমি তোমাকে দিচ্ছি নাও। তুমি 
না-দিলেও আমি সমুদ্রই থাকব, দিলেও আমি সমুদ্রই থাকব, আমি বাড়ব না-_170 11- 
079859 ৪110 100 ৫6019859 ০1 (115 [| কী দেবে তুমি আমাকে? তিনি বললেন, তুমি যা 
চাইবে। উত্তরে বলা হল, “এর' তো চাওয়াই আসছে না। “এ” চেয়ে থাকতে পারে, তুমি 
যেমন খুশি খেলছ খেল, “এ” দেখবে। [19 011০ 6101709] ৬/101955, আমি শুধু দ্রষ্টা বা সাক্ষী । 
“আমি' বুক পেতে দিয়ে আছি, আমার বক্ষে মা নৃত্য করে চলছে। “আমি' দেখেই যাচ্ছি। কিন্তু 
আমাকে বাদ দিয়ে মা নাচুক দেখি! “কোথায় নাচবি মা শ্যামা যদি বক্ষখানা না পাস আমার।” 
কাজেই আমিই শক্তি, আমিই সত্তা । এটাই আসল সমাধান। বোধময় আমি-র কোনও সমস্যা 
নেই, কিন্ত অহংকারের আমি-র সমস্যা বহু, সমবোধ বা অদ্য়বোধের অভাবে। দ্বেতবোধে 
ভেদ বা পার্থক্যই হল তার বৈশিষ্ট্য। তাতে সমস্যা হল- শক্তি আলাদা, সত্তা আলাদা; রূপ 
আলাদা, নাম আলাদা, ভাব আলাদা; বাহির আলাদা, অন্তর আলাদা, কেন্দ্র আলাদা; স্থুল 
আলাদা, সূন্দ্ন আলাদা, কারণ আলাদা, সূক্ক্পতর আলাদা- এইরকম ভেদ শুধু ইন্দ্রিয় আর মনে। 
গাঢ় ঘুমের মধ্যে যখন তুমি তলিয়ে গেলে তখন কোথায় তোমার ভেদ, কোথায় সংসার! 

একজন বৈষ্ঞব “একে' অভিশাপ দিয়েছিল। কেননা এর" কথাবার্তাগুলো তো মার্জিত 
নয়। লেখাপড়া তো শেখেনি, মুর্খ তো! পড়াশুনা করা হয়নি, কাজেই কথাবার্তার মধ্যে 
কোনও ভদ্রতা নেই, অভদ্র, ]ঘ০ | চাষী । “এ” মানবজীবনের উপরে চাষ করে। আবাদ ফলাই 
কী? আত্মজ্ঞান। এই চাষী শুধু আত্মজ্ঞান ফসল ফলায়, আর কিছু নয়। আমি সাধুও না, 
কেননা আমি অসাধু হইনি, সাধু হতে যাব কেন? আমি জ্ঞানী নই। কেননা আমি অজ্ঞানী 
হইনি তাই। আমি ধার্মিক নই। কেননা আমি অধার্মিক হইনি। আমি বিজ্ঞানী নই, কেননা 
অজ্ঞান আমাকে গ্রাস করেনি। আর আমি দার্শনিক নই, কেননা আমি পণ্ডিত হতে চাইনি। 
তাই পণ্ডিতদের সামনে বলা হয়েছিল যে, “সর্ব কর্মং পণ্ডং করোতি য স এব পণ্ডিতঃ মূর্খঃ”। 
তা এ" হতে রাজি নয়। পণ্ডিতরা সর্বকর্ম পণ্ড করে দক্ষিণা নিয়ে চলে যায়। কী পণ্ড করল? 
সে তোমরা বুঝবে, পণ্ডিতদের নিয়ে যখন তোমরা কারবার করবে তখন। “পণ্ডা ইতি 
বেদোজ্জবলা বৃদ্ধির্স্য সপণ্ডিতঃ ইত্যুচ্চতে” নিত্য বর্তমান এই আমিতে। “পণ্ডা ইতি বেদোজ্জ্বলা 
বুদ্ধি-_অর্থাৎ বেদ যেখানে স্বতঃস্ফূর্ত । কী ভাবে? বেদনার মধ্যে। [15 116 ঘনীভূত বেদনা । 


বষ্ঠবিচার ১৭৯ 


জগতে বেদনার ঘনীভূত রূপটাই হচ্ছে আমি। এই ঘনীভূত বেদনার মধ্যে বেদন জেগে 
উঠেছে। অন্তরে আকার সরে গিয়ে বেদন হয়েছে, কেন্দ্রে ন'-টা সরে গিয়ে বেদ হয়ে গিয়েছে। 
আর তুরীয়তে জাতবেদা অর্থাৎ বেদে। “এটা' বেদে। বেদেরা ঘুরে বেড়ায়। তাদের বাড়ি ঘর 
নেই। কোথায় থাকবে “এ? সবার মধ্যেই ঘুরে বেড়াচ্ছে । একদিন কথায় কথায় সবার 
সামনে একজন বলেছিল যে, তুমি তো একটা পাগল [ঘ০ 1! উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, 
ঠিকই বলেছ! “এ' তোমাদের কথা সব মেনে নিচ্ছে। পাগল তো! সত্যিই “এ” পাগল। কিন্তু 
এ" কীসের পাগল সেটা শোন। এই উদগীত গানের মধ্যে তা বলা আছে। 

আমার মা পাগল বাবা পাগল পাগল পাড়ার ভগ্মীভাই 

যে দেশেতে সবাই পাগল আমি কোন পাগলের মন যোগাই।। 

এক পাগলে নাচে গায় আরেক পাগলে দেখে 

আরেক পাগলে হাসে কাদে আরেক পাগলে বলে। 

এক পাগলে শুয়ে থাকে কোনও কাজ না-করে 

আরেক পাগলে হরি হরি বলে দেখ তোমরা সবাই 

এক পাগলে বলে আমি জানি না কিছু ভাই 

আরেক পাগলে বলে তুই শিক্ষা করিসনি তাই।। 

এক পাগলে বলে আমি বড় অসহায় দুঃখী ভাই 

আরেক পাগলে বলে তোর দুঃখের কোনও কারণ নাই।। 

(বাউল- দাদরা) 


“এ” কার মন যোগাবে? আর পাগলের আরেক অর্থ হল, পা-টা “এর" গোল হয়নি, তবে 
৮০৪] পেয়ে গিয়েছে “এ” “এ” ৮০81 [০5-এর পিছনে আছে। “একে' কেউ ছুঁতে পারবে না। 
ছুঁতে গেলে সে মিশে যাবে। তার নিজের অহংকারের পৃথক আমিকে তখন রাখতে পারবে 
না- মিশে 'এর' সঙ্গে একাকার হয়ে যাবে। নদী সাগরে গিয়ে সাগরকে ছুঁয়ে আর আলাদা 
নিজের রূপ রাখতে পারে না। কাজেই জীবের আমি “এর” আমি-র মধ্যে মিশে যাবে, আলাদা 
করে পৃথক থাকতে পারবে না। কাজেই £০৪1 095. -টা হচ্ছে এক, আর তার পশ্চাতে “এ 
আছে, তার মানে এক-এর অতীত অর্থাৎ নিত্যাদ্বৈতম্‌, শুধু অদ্বৈতম্‌ নয়। দ্বৈতবাদীরা এসে 
মারামারি কাটাকাটি করে। তারা বলে, আমরা ঠিক তুমি বেঠিক। আরে এ যেন বাচ্চা ছেলেদের 
মতো ঝগড়া করা! দ্বৈত কী, অদ্বৈত কী, সাকার কী, নিরাকার কী, এগুলো তো মনের 
কতগুলো বিকার! যেমন দুটি বাচ্চা শিশু প্রতিমা দেখে বলছে ঘোষ পাড়ার প্রতিমা হচ্ছে 
সবচেয়ে বড়, আরেকজন বলছে, না, ব্যানার্ভী পাড়ার প্রতিমাটা সবচেয়ে বড়। দু'জনে 
ঝগড়া করে দু'জনের দীত ভেঙে দিল দুটো। এখন কে বড় তা সিদ্ধান্ত করতে গিয়ে দাত 
দুটো গেল দু'জনের । বড়রা তাদের কাণ্ড দেখে বলল, যা এবার দুই মন্দিরে দুই প্রতিমার দুই 
পাশে গণেশ হয়ে গিয়ে বস গে! আমরাও ঠিক একই রকম। অমতের বক্ষে অমৃতের সম্তান 
সব, অথচ অমৃত ভুলে মৃত্যুকে নিয়ে মারামারি কাটাকাটি করছি আমরা । কীসের জন্য? 


১৮০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমরা নিজের স্বরূপটা ভূলে গিয়েছি বলে। 'নিজবোধস্বরূপ সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ'__এই সত্যের 
সঙ্গে পরিচয় আমাদের হয়নি । হরি যদি কেউ থাকেন তা হল প্রত্যেকের আমি। রাম যদি কেউ 
থাকেন তবে তা প্রত্যেকের আমি। শিব যদি কেউ থাকেন তা প্রত্যেকের আমি। কৃষ যদি 
কেউ থাকেন তা প্রত্যেকের আমি এবং আল্লা যদি কেউ থাকে তাও প্রত্যেকের আমি। 

একথা বললে “এর* দিল্লি থেকে কলকাতা ফিরে যাওয়া আর সম্ভব হবে না এই শরীরটা 
নিয়ে । অথচ বহুবারই মরতে মরতে “এ' মরেনি। দেহের থেকে বেরিয়ে গিয়েও কিন্তু আবার 
দেহের মধ্যে ঢুকেছে, মৃত্যুটা যে কী তা দু'বার দেখা হয়ে গিয়েছে। দেহের থেকে “এ' বেরিয়ে 
গেল, দেখলাম বেরিয়ে যাচ্ছে, মাথা ভেদ করে বেরিয়ে গেল, একেবারে ছাদ ভেদ করে 
বেরিয়ে যাচ্ছে ০০91-এর মতো, তারপর সূর্য ভেদ করে বেরিয়ে গেল। আরে! পুড়লাম 
না, একেবারে জ্যেষ্ঠা নক্ষত্রের কাছে গিয়ে দীড়ালাম। সে বিরাট নক্ষত্র গো! তার ভিতরে 
একেবারে দাউদাউ করে আগুন জ্বলছে, একেবারে লাল। সেখানে গিয়ে কী হল? সেখান 
থেকে আবার ফিরে এলাম স্কুল দেহঘরে। সবই ছায়াছবির মতো সাক্ষিরূপে দেখে গেলাম। 
আচ্ছা থাক সেই প্রসঙ্গ! আবার একটা স্থুল দেহ নিয়ে এসে 8795106 £91716 খেলে চলেছি। 
কীরকম? “এই শরীরটা” যখন ছোট ছিল, খেলার মাঠে তখন ফুটবল খেলতে গিয়ে 2০৪ 
হচ্ছিল না। দুই (5817-এর সঙ্গে খেলা, 9721 £8176-এ £০81 হচ্ছে না দেখে শেষ পর্য্ত 
নিজের £০৪1-এই “এ'গোল দিয়ে দিল, £০৪] তো হওয়া দরকার, আনন্দ তো £০৪| দিয়ে। 
কে হারল, কে জিতল তাতে কিছু এসে যায় না। আর সবাই “একে' মারবার জন্য তাড়া 
করল । আর “এ' তো ছুটে পালিয়ে গেল। “এর" সঙ্গে কেউ পারেনি, এখনও পারে না। কেন? 
ছুটে যেখানে যাবে সেখানে “এ' আমি) আগে গিয়ে পৌছে বসে আছে, দৌড়ে গিয়ে পৌছোতে 
পারবে না। সেখানে বোধ সর্বত্র বর্তমান বা বিদ্যমান। বোধের অভাবে আমাদের দেহ নিয়ে 
যেতে হয়। কিন্তু বোধ দেহ দিয়ে চলছে না দেহটা বোধ দিয়ে চলছে, কোনটা? আজকে “এ' 
কেন্দ্র বোধের কথা বলল, আগের দিন অস্তরের বোধের কথা বলা হয়েছে, প্রথমদিন বাইরের 
বোধের কথা বলা হয়েছিল। আগামীকাল তুরীয়বোধের কথা বলা হবে, যদিও এই অল্প 
সময়ের মধ্যে এই কথা শুনে কিন্তু তোমাদের ভাল লাগবে না। 

নিমন্ত্রণ বাড়িতে একদিন একটু ভাল করে খেলে পরের দিনই আবার মনে হবে, ইস এ 
জিনিসটা ওখানে খেলাম না! আবার নতুন জিনিস খেয়ে পেট ভরালাম, ভাল জিনিসটাই 
খাওয়া হল না! আবার একদিন নেমন্তন্ন হলে এ ভাল জিনিসটাই খাব! এরকম আমাদের মনে 
হয়। “এ” এই নেমস্তন্নটা প্রতিদিনই কিছু কিছু সবার সামনে রাখছে। নিমন্ত্রণ অর্থাৎ মন্ত্রণ 
সেখানে থাকবে না। তাহলে কী থাকবে? 'অমৃতম্* অর্থাৎ কর্মস্য ফলম্‌ চিস্তায়াং ফলম্‌ 
ধ্যানস্য ফলম্‌।” কর্ম, চিন্তা, ধ্যানের ফল জ্ঞানামৃত। অমৃত কী? যা বিকৃত হয় না, রূপান্তরিত 
হয় না,যার কোনও পরিবর্তন হয় না, অর্থাৎ যার মৃত্যু নেই। একমাত্র বোধময় আমি-র মৃত্যু 
নেই, বোধাভাস আমারও মৃত্যু নেই। “এ” ঘুরে ফিরে আবার আমিতে আসছে। 90 51171916, 
508151); 070 ৫1601 15 015 1181). 01 0176176551 0176 16107128105 21/295 0076. 1( 


ষষ্ঠ বিচার ১৮১ 


15৬০1 09৬18195 যি? 109 08০ 1810175. আমি কখনও আমিশুন্য-হয় না। এই আমি হচ্ছে 
01701, 1701790( নয়, কারও মাধ্যমে অনুভূতি নয়। 

আমি অনুভূতির স্বরূপ, কিন্তু অন্য সব অনুভূতির মাধ্যম দিয়ে আমার কাছে এসে 
পৌছায়। আমি আমাতে নিত্য প্রতিষ্ঠিত। “ম্ববোধেনান্য বোধেচ্ছা বোধরূপ তয়া হি আত্মনঃ 
স্বাঝমবোধরূপ পুরুষোত্তমোহহং।” স্ববোধে অন্য বোধ নেই, আপনবোধ ছাড়া অন্য কোনও 
বোধ কখনওই সিদ্ধ নয়। অন্যবোধ সব সিদ্ধ হচ্ছে আপনবোধ দিয়েই, নিজবোধ দিয়েই, 
আমিবোধ দিয়েই। “স্ববোধে ন অন্যবোধেচ্ছা”__অন্যবোধ নেই, আপনবোধে শুধু আপনবোধই 
আছে। স্ববোধরূপ পুরুষোত্তম- আমি পুরুযোত্তম, উত্তম পুরুষ অর্থাৎ ক্ষর পুরুষ নয়, 
মধ্যম পুরুষ বা অক্ষর পুরুষও নয়, পুরুযোত্তম অর্থাৎ আমি দ্বৈতের আমিও নয়, বহ্ুত্বের 
আমিও নয়, এমনকী অদ্বৈতের আমিও নয়, আমি নিত্যাদ্বৈত। আবার আমিই অদ্বৈত, আমিই 
দ্বৈত, আমিই বহুত্ব-_কিন্তু আমার নিত্যাদ্বৈত বক্ষে থেকে। যেমন বাবারা ০৪7/-এর থেকে 
লাখ টাকা তুলে নিয়ে আসল বাড়িতে, আসার পথে ভাবল নাতি-নাতনিদের জন্য কিছু 
জিনিস কিনে নিয়ে আসবে, দোকানে গিয়ে কিছু কিনে নিয়ে আসল, সে তো লাখ টাকা খরচা 
করে এল না, কয়েকটা টাকা খরচা করল, সব টাকা কি খরচা করল? কাজেই নিত্যাদ্ৈত স্বয়ং 
অদ্বৈত ও দ্বৈত হয়ে প্রকাশ হলেও কিন্ত তার নিত্যাদ্বৈতস্বরূপ ঠিকই থেকে গেল। 'এ' ছোট্ট 
ছোট্ট কথাগুলি রাখছে প্রপীড়িত, দুস্থ মানবসমাজে এই যে বিকৃত মন, রুগ্ন মন, অসুস্থ মন 
এবং নানারকম সমস্যাপূর্ণ মন নিয়ে সবাই সংসার করছে, তাদের এই সমস্যাগুলোকে সরিয়ে 
সমাধানটা দেখানো হচ্ছে। কিন্তু একদিনে এতে স্থিতি হবে না, তা ঘন ঘন শুনতে হবে। 
ক্রিয়াকলাপের উপর নির্ভর করে তা হবে না, সারাজীবন জপ-তপ-ধ্যান করলেও কিন্ত তা 
সম্ভব হবে না। তাতে মনের কিছু যোগ্যতা বাড়বে, কিন্ত আমি তো যোগ্যতার অধীন নয়। 
আমি তো গুণাধীন নয়। আমি তো কোনও কর্মাধীন নয়, ভাবনাধীন নয়, আমি “ভাবাতীতম্‌ 
দবন্্াতীতম্‌ ভেদাতীতম্‌ গুণাতীতম্‌ স্বস্বরূপে নিত্য প্রতিষ্ঠিতম্‌'। “স্বয়ং-এ স্বয়ং আপনে আপন, 
পরমে পরম।' “এ' প্রত্যেকের আমি-র কথাই বলছে। কেননা এই ঘরের আকাশ দিয়ে এ 
ঘরের আকাশকেও বোঝা যায়, নিশ্চয়ই তাতে তফাত কিছু নেই। বাইরের 807০%%1০০-টার 
তফাত তো হতে পারে অর্থাৎ ঘরের 51821 ও ১12০-এর তফাত হতে পারে , কিন্তু আকাশটা 
একই।তা ত্রিকোণই হোক, চতুক্কোণই হোক আর গোলই হোক বা আয়তক্ষেত্রই হোক আবার 
কোনও ক্ষেত্র নাই হোক-_“আয়তনশূন্য আয়ওতনপূর্ণ সবই একবোধে ধন্য পূর্ণ 

তবে এই প্রসঙ্গ কারও যদি মনঃপৃত না-হয়ে থাকে এবং সে রাগ করে তবে সে নিজের 
বিরুদ্ধে নিজেই যাবে । অথাৎ ']' ০811701£0 88817751[', তা কখনও সম্ভব নয়।']' ০87 £০ 
28119 10101701 00110০1%5 যে 149251১0111 081070120 8591751 [95911 যাই হোক, 
এই প্রসঙ্গ কিন্ত সবার আপন প্রসঙ্গ, “এর, ব্যক্তিগত কিছু নয়। তবে অন্যানা ০07০60-এর 
সঙ্গে একটুখানি ০1891) হবে, তার কারণ এতকাল যা অভ্যাস হয়েছে তার সঙ্গে ঠিক মেলানো 


৬১৮২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


যায় না প্রথম প্রথম। কিন্তু তা চেষ্টাসাপেক্ষ এবং ধীরে ধীরে-তা সহজ হয়ে যায়। 
[05 5০ 6259. কেননা এই বক্তব্যের মধ্যে 8109 কিছু নেই, কোনও 171510019 নেই। [1 
15 1701 হা ৪0171500015 01 501761111718, [115 [60 ঠিতো। 0]] [0180016. সেইজন্য তা 
1150016-এর সঙ্গে মেশাতে গেলে একটু অসুবিধা হবে এবং এর সুফল লাভ করা সম্ভব হবে না। 
মন্তব্য ঃ 
আজকের বিচারের বিষয়বস্তু হল অখণ্ড “বোধময় আমি/আমিময় বোধের" বৈচিত্র্যময় 
ব্যবহার এই জীবজগৎ বিশ্বসংসার। এক “বোধময় আমি/আমিময় বোধ" অনস্ত অনস্ত 
ভঙ্গিমায় আপনবক্ষে আপনাকে নিরন্তর প্রকাশ ক'রে নিজবোধ দিযে তা ব্যবহার ক'রে 
জীবরূপে আত্মলীলা খেলে চলেছে। জীবনে সর্ব ব্যবহারের মধ্যে এবং আচরণের মধ্যে ইতিমূলক 
ও নেতিমূলক ভাববোধের প্রকাশ দ্বারা আপনস্বরূপের মহিমাকেই প্রকাশ করছে অস্তরে- 
বাইরে ভাববোধের মাত্রা অনুসারে । আবার আপনাকে ভুলে কখনও বহির্সতায় স্থল সসীমের 
খেলায় জড়িয়ে পড়ছে, কখনও বা অস্তরের ভাববোধের সঙ্গে যুক্ত হয়ে জীবনের রহস্য খুজে 
বেড়াচ্ছে, জানতে চাইছে, কখনও কেন্দ্রসত্তা স্ববোধ দিয়ে স্ববোধের মধ্যে মিশে যাচ্ছে-_ 
সর্বত্রই 'বোধময় আমি/আমিময় বোধের” লীলাভিনয়। আদি-মধ্য-অস্তে আমি নিত্যবর্তমান। 
ব্রহ্মতত্ব, আত্মতত্ত, ঈশ্বরতত্ত সবই পরমতত্তের ভিন্ন ভিন্ন নামমাত্র । এই পরমতত্তই 
আবার আমিতত্। এই আমি প্রজ্ঞানঘন সচ্চিদানন্দস্বরূপ পুরুষোত্তম অহংদেব পাকা আমি। 
পাকা আমির বক্ষেই তার স্বভাবশক্তি স্বতঃস্ফূর্ত লীলায়িত হয় স্বমহিমায়। তার অভিব্যক্তি 
সকল সর্বক্ষেত্রে সবসময় সবার মধ্যে প্রতিভাত হয় না। তাদের পরস্পরের মধ্যে প্রকাশের 
মানের তারতম্য পূর্বাপর সম্বন্ধ ধ'রে অনস্ত অন্ত বৈচিত্র্য রূপে প্রতিভাত হয়। এ প্রসঙ্গে 
অতীব গুরুত্বপূর্ণ, আশ্চর্যময় এবং রহস্যময় বক্তব্য হল বহিরদৃষ্টি এবং অন্তর্দৃষ্টি উভয়ক্ষেত্রে 
যতরকম প্রকারভেদই অনুভূত হয় তাদের মধ্যে আমিসস্তা ও আমি-শক্তিরই অর্থাৎ বোধসত্তা 
ও বোধশক্তিরই পরিচয় মেলে অনুভূতি রূপে । বোধ আর অনুভূতি অভিন্ন, সুতরাং ভাবশূন্য 
অনুভূতি এবং অনুভূতিশূন্য বোধ হয় না। আমিতত্ব যখন বোধময়, অনুভূতিময় তখন সবই 
তত্তুত আমিময়। এই হল পাকা আমি আমিতত্তের তাৎপর্যপূর্ণ পরিচয়। 
২৮/১১/০১ 


|| সপ্তম বিচার।। 


ও 
প্রাণ আমার সত্তা আমার আমার সত্য আত্মা আপন 
স্বভাব আমার স্ববোধ আমার অমৃত অক্ষর পরাৎপরম।। 
শক্তি আমার ইচ্ছা আমার ভাব আমার আমার মন 
ধর্ম আমার কর্ম আমার জ্ঞান আমার ক্রিয়ামাধ্যম। 
প্রজ্ঞান আমি বিজ্ঞান আমি আমি নির্ুণ সগুণ স্বয়ং 
অদ্বৈত আমি দ্বৈত আমি আমি বিশ্বাতীত বিশ্বজীবন।। 
ব্রন্দা আত্মা ঈশ্বর আমি নিষ্কল নির্মল নিরঞ্জন 
স্ববোধে আমি সর্বানস্তর্যামী কার্য-কারণ সমদরশন || 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত শাশ্বত অচ্যুত নিত্য অদ্বৈত 
সর্বসম অনুপম স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ। 
সর্ববোধের অধিষ্ঠান সর্বভাবের সমাধান 
সচ্চিদানন্দঘন প্রীতম স্বয়ং স্বানুভবদেব স্বয়ং। 
পরমে পরম স্বয়ং-এ স্বয়ং আপনে আপন 
প্রজ্ঞানঘন পুরুবোত্তম স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব স্বয়ং।| 
(বোউল- কাহারবা) 


প্রত্যেকের মধ্যে বোধের চারটি স্তরের কথা উল্লেখ করা হয়েছে, কিন্তু তা মনে রাখা খুব 
কঠিন, সেইজন্য বারবার তা উল্লেখ করতে হয়। এই অনুভূতির রাজ্যে 792901107-টা খুব 
দরকার। বারবার 1০০৪ করে তা বোধ/অনুভূতির সামনে রাখতে হয়। অনুভূতি আমাদের 
অন্তরের ব্যাপার। কিন্ত স্বানুভূতি কথাটা যা গানের মধ্যে বার বার বলা হল, তা হল বোধের 
বোধ। কিন্তু অস্তরে আমাদের বোধের বোধ আসে না। অন্তরে যে বোধ খেলে, আজকে সেই 
প্রসঙ্গে কিছুটা বলে তারপর অন্তরের উধের্ব যে বোধ সেই বোধ সম্বন্ধে আলোচনা করা হবে। 
কেননা আদিপর্ব, মধ্যপর্ব, অস্তপর্ব-__এই তিনটি পর্বকে বলতে গেলে ধাপে ধাপে যেভাবে 
বলা দরকার অল্প সময়ের মধ্যে তা সংক্ষেপে বললে সত্যিই বোঝা সম্ভব হবে না। কেননা 
সেই প্রস্ততি না-থাকলে তা অনুভব করা খুব মুশকিল। যারা শাস্ত্র পড়ে অভ্যস্ত তারা শাস্ত্রের 
কতগুলি কথা মনে রাখে। যারা সাধনভজন করে, তারা জপ-তপ-ধ্যানের যে বিজ্ঞান শুধু 
তা-ই মনে রাখে। কিন্তু এখানে যা বলা হচ্ছে তা হল শ্রুতিবিদ্যা। শুধু শ্রবণের মাধ্যমে 


১৮৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


15811591101 তা হচ্ছে 98101611০, সর্বোত্তম অধিকারীদের জন্য। বোধের বিচারে “এ, 
অধম বলে কারওকেই খুঁজে পায়নি। /৯ 19810016 01 £010 15 £010- এ বিষয়ে কোনও 
সন্দেহ নেই। কাজেই জ্ঞানের এক অণুও জ্ঞানই । তা দিয়ে অজ্ঞানকে দূর করার অসুবিধা নেই 
যদি তার বিজ্ঞান জানা থাকে। আমাদের মধ্যে জ্ঞান অনেকেরই আছে, কিন্তু বিজ্ঞান জানা 
নেই, অর্থাৎ কী ভাবে কোন জ্ঞানের কোন অংশ ব্যবহার করলে সেই জ্ঞানফল স্বতঃস্ফূর্ত 
ভাবে প্রকাশ হয় তা সবার জানা নেই। আমরা বহু চেষ্টা করে কিছুটা কার্য উদ্ধার করতে চাই, 
আমাদের প্রয়োজন সিদ্ধ করতে চাই। তার জন্য আমরা আমাদের প্রচলিত ধারায় যার যেরকম 
সামর্থ্য যোগ্যতা সেই অনুসারে চেষ্টা করি কোনও ব্যাপারকে সমাধান করার জন্য। কিন্তু 
সুষ্ঠু ভাবে সমস্যার সমাধান আমাদের হয় না, অস্তত সংসারজীবনে তো নয়ই। তা সর্বত্রই 
দেখা যায়- খালি ভারতবর্ষে নয়, পৃথিবীর সর্বদেশেই, যেখানে মানুষ আছে সেখানেই। 
মানুষের মধ্যে যে চারটি বোধের স্তর আছে প্রায় ০০1). 091০91 লোক তার প্রথম স্তরটা 
নিয়েই ব্যস্ত অর্থাৎ ০1০71781016, প্রাকৃতবিদ্যা, যা ইন্দড্িয-মন দিয়ে আমরা গ্রহণ করতে 
পারি-__ 59156 79910800101) /০110 যাকে বলা হয়, কিন্তু তা 718116010, 1618015 
এই 19181$5 ০151000০০-এর যে অনুভূতি সেই অনুভূতি প্রতি মুহূর্তে পাল্টে যাচ্ছে, 
কেননা এখানে প্রকৃতির সব জিনিস পাণ্টাচ্ছে অর্থাৎ তা 01911558151 এই 01707868916 
180019-এর 7%1-এ জ্ঞানসত্তা পাকা আমিকে কখনও স্থির ভাবে পাওয়া যাবে না। এর 
গ্রহীতা বা জ্ঞাতা 7%?-টা রয়েছে আমাদের ভিতরে । আমাদের যে অস্তঃকরণ তার দুটি 
[1 একটা হচ্ছে জ্ঞেয়, আরেকটা হচ্ছে জ্ঞাতা, অর্থাৎ একটা দৃশ্য এবং আরেকটা দরষ্টা, 
একটা ০৮1০০ এবং আরেকটা 5)০০. 0৮1০০ 0811-টা হচ্ছে বাইরে, ৪০1০০ ভিতরে । 
কিন্তু বাইরের বললেও বাহিরটা একেবারে ৪,০19৫60 নয়, 961£এর মধ্যেই রয়েছে অর্থাৎ 
আমি-র যে পূর্ণ সত্তা, ৪০০০1), সেই ৮৪০1৪০-এর মধ্যে সব 9515 করছে। 
একটা বড় বৃত্ত যদি আঁকা হয়, সেই বৃত্তটা হচ্ছে 450119। ধর বড় একটা বৃত্ত, সেই বৃত্তের 
মধ্যে যে কোনও জায়গায় আমরা একটা ০০৫৩ বানাতে পারি। কিন্তু প্রত্যেকটি ০০7৫০-এর 
পরিধি একমাত্র 758] ০9109 ছাড়া পাওয়া যাবে না। সেইজন্য ভগবান সম্বন্ধে একটা খুব 
৮/1019 1617781%. আছে। তা হল- 0০00 15 10091 1116 21015 011016 ৬/110956 0911006 15 
5৬0/%/18015 0০ ০1700110916110517)01916. কথাটা বিজ্ঞানীদের কাছে খুব ধাকা দিয়েছে। 
তারা এ কথা শুনে বলেছিল-_বাঃ এ তো সুন্দর একটা কথা শুনলাম! উত্তরে তাদের বলা 
হয়েছিল- হ্যা,তুমি যে কোনও জায়গায় ০০706 বানিয়ে ০০16 করতে পার, কিন্তু তার পরিধি 
সব জায়গায় পাওয়া যাবে না। একমাত্র 1০81 ০৪7106-এ ধরলে পরে একটা পরিধি পাওয়া যায়। 
এ 1581 ০10৩-ই হচ্ছে আমাদের ০০1৩ ০01 11681%, হাদয়ের কেন্দ্র, যাকে হাদ্‌দেশ বা 
হাদয়াকাশ বলা হয়। তারই নাম হচ্ছে চিদাকাশ, সম্থিদাকাশ, ব্রহ্মাপুর ও চিদন্বরম্‌। এগুলি 
সংস্কৃত শব্দ। “এ' সংস্কৃত পড়েনি, কিন্তু কী করে যে “এর' ভিতরে এই সব তত্বৃগুলি ফুটে 
উঠেছে তা নিয়ে অনেকেই অনেকরকম প্রশ্ন করেছে। তাদের প্রশ্নের উত্তরে বলা হয়েছিল-_ 


সপ্তম বিচার ১৮৫ 


দেখ, সত্য বস্তুটি প্রকাশ করার জন্য বা প্রকাশিত হওয়ার জন্য দ্বিতীয় আরেকটা সত্যের 
প্রয়োজন হয় না। তা অনেকেই নিশ্চয়ই বুঝতে পারবে। সত্যের কোনও বিকল্প নেই বলে তা 
স্বয়ংপ্রকাশ। স্বয়ংপ্রকাশ সত্য যদি জীবনধারণ করে জীবনরূপে প্রকাশিত হতে চায় তাহলে 
তার তো কোনও 50০97-এর দরকার হয় না, সে নিজেই 9611-9010016171, 961-501)- 
[7010781 এখন এই কথাটা 0797061/. মানুষের কাছে খুব সুবোধ্য নয়, যতক্ষণ পর্যস্ত 
তার মন 15100 হয়ে 076 [01705 না-হবে ততক্ষণ তা হৃদয়ঙ্গম করতে পারবে না। এই 
কথাগুলো শুনতে শুনতে শ্রোতার মন আপনা থেকেই 006 7011-এ চলে যাবে। 00175 
ধরে যদি চার ভাগে ভাগ করা হয় তাহলে নিচের যে ভাগটা তা একটা (1875]6 হয়ে যাবে। 
এ [81181-টাই হচ্ছে সমগ্র সৃষ্টির অংশ, বাকি % 407 হচ্ছে 50101217619 01007010106501 

“এ” খকৃবেদের কতগুলি ০1080 দেখেছিল অর্থাৎ 7%15101) করেছিল। একসময় 
ধ্যান আপনা থেকেই হয়ে যেত, রাতে ঘুম হত না। রাত্রে হয়ত বসে থাকতেই হত, ঘুম হত 
না। ছয় বছর চোখের পাতা “এর' পড়েনি, একদম 54£ হয়ে গিয়েছিল। তার পরে একজন 
যোগী তিনি চোখের পাতাটাকে 19059 করে বললেন যে, বাবা তোমার এমন বিরাট কাজ 
নিয়ে তুমি এসেছ, আমরা তো তা ধরতেই পারব না। তোমার এই দেহের মূল্য অনেক বেশি। 
উত্তরে তাঁকে বলা হল, 'এর' কাছে কিছু নেই। “এ বহুবার এই দেহ নিয়ে এসেছে, বহুবার 
দেহের পরিণাম 0721180 ভাবে হয়েছে, কিন্তু আমি আমিই আছে। যাই হোক, ধ্যানের 
গভীরে ঝকৃবেদের কিছু অংশ পরিষ্কার ভাবে উপলব্ধি হয়েছিল। “এ তো বেদ-বেদাস্ত পড়েনি, 
কিছুই জানে না। ভিতর থেকে তা উদগীত হয়েছে। এই সমস্ত নিগুড় তত্বগুলি শুনে অনেকেই 
বলেছে, এ কী করে সম্ভব! উনি তো বেদ পড়েননি অথচ বেদের কথা আসছে কোথা থেকে? 
সেখানে একটা শ্লোক ছিল-_“পাদো২স্য বিশ্বভৃতানি ব্রিপাদং অস্য অমৃতং দিবিঃ।” অর্থাৎ 
অখণ্ডের একপাদে বিশ্বভৃতানি অর্থাৎ বিশ্বভুবন, আর ব্রিপাদ “অমৃতং দিবিঃ” অর্থাৎ 5৬- 
01617519 [01101716511 সেখানে কোনও [81155180101 নেই। বৃত্ত দ্বারা অখগুকে নির্দেশ 
করা হয়েছে। বৃত্তটা যদি চার ভাগে ভাগ করা হয় তাহলে নিচের যে ভাগটা তা একটা 
01817819 অর্থাৎ ব্রিতুজ। এই ত্রিভুজ সমগ্র সৃষ্টিকে 1575567 করছে, আর %/1 হচ্ছে 
[017781169 বা পরম অব্যক্ত । আর এঁ যে ০০105 79017 ওখানে ঈশ্বর, আর তার উর্ধ্বে 
পরমাত্মা পরক্রন্মা। এই তত্বটি সানাই পত্রিকার পিছনে 671677-এর মাধ্যমে প্রকাশ করা 
হয়েছে এবং পত্রিকার ভিতরে পর পর কয়েক সংখ্যাতে তার বিস্তৃত ব্যাখ্যাও প্রকাশ করা 
হয়েছে। তা নিয়ে অনেকেই প্রশ্ন করেছিল যে, এর 51%750০7০9 কী? তখন তাদের বলা 
হয়েছিল যে, এখানে সমস্ত ০০911010959, ০০900£817% ০1791017-এর মধ্যে পরিপূর্ণ মাত্রায় 
আছে। বাইরে তিনটি ০০15 এবং তার মধ্যে একটা 57816 আছে, 01811816-টার মধ্যে আবার 
একটা ০4015 আছে। 07০16-এর মধ্যে আবার ছোট্র একটা ০8০$০ আছে একেবারে ০৩৪- 
06-এ। এ 1718151৩-টা হচ্ছে ব্িগুণাশ্রকৃতি অর্থাৎ সৃষ্টি করতে গেলে শক্তি, 0791£12া) 
দরকার, ক্রিয়ার জাগরণ দরকার -_তা-ই 0187815-এর অর্থ। 


১৮৬ পাকা আষি ও কাচা আমি 


সত্তা আর শক্তি অভিন্ন, সত্তার বক্ষে শক্তি জেগে উঠলে কী হয় আমরা তার একটি মাত্র 
51001 দেখি মা কালীর মূর্তির মধ্যে । শিব নিচে শুয়ে আছেন আর মা কালী তার বুকের 
উপর দীড়িয়ে আছেন। এই প্রসঙ্গে বিজ্ঞানীরা প্রশ্ন করেছিল যে, এই মূর্তির 51801706 
কী? উত্তরে বলা হয়েছিল তা হচ্ছে 7২521 9515107705-এর উপরে । চ515102005 15 0৩00৮, 
তার মধ্যে 21285 ০1791550 হয় না। কিন্তু তার যে অন্তর্নিহিত ০০৪ বা শক্তি অর্থাত ব্রদ্্ম 
শক্তিশূন্য নয় । ব্রন্মের বক্ষে ব্রত্মের শক্তি নিহিত আছে অর্থাৎ /,55010/৩-এর বক্ষে £0৪০- 
///৩-এর শক্তি নিহিত আছে। মনের একেবারে শিখরে উঠলে তবে তা অনুভবগম্য হয়, 
নতুবা নয়। 5০1০০ কথাটাই তো মানুষের কাছে এবং বিজ্ঞানীদের কাছে একটা 17079 
মাত্র। আর আমাদের ভারতবর্ষে £৮501005 15 086 চ২9911, [19170171615 ৪ 1007102| 
এই 7২5817 হচ্ছে বোধে বোধময় অদ্ধয় অব্যয় অমৃতময়। এই শব্দগুলো দারুণ 107061811 
এই প্রত্যেকটি শব্দের অর্থ ধরলে পরে আমরা সেই বোধে পৌছোতে পারব। কাজেই বোধ 
দিয়ে বোধের ঘরে যেতে হবে; বোধের ঘরে যাবার দ্বিতীয় কোনও আর বিকক্স রাস্তা নেই। 
এই যে একপাদে সৃষ্টি, সৃষ্টির 92০৪7০৫-এ কিন্তু ০17015-টা রয়ে গিয়েছে। 8৪8০ 
£০81-এ কিন্তু অখণ্ড সত্তা ব্রন্ম-আত্মা রয়েছে। কাজেই অখণ্ড আমি-র বক্ষে তার যে 
অংশে সৃষ্টি তার মধ্যে আমরা দেখতে পাই চতুর্ভুজ এবং আরেকটা ব্রিভুজ। চতুর্তৃজ হচ্ছে 
ঈশ্বর স্বয়ং এবং তার অন্তর্ভুক্ত ব্রিভুজ হচ্ছে শক্তি এবং প্রকৃতি। 

চতুর্ভূজে ঈশ্বর কেন? ঈশ্বর সৃষ্টির [07021776191 ১5৩-গুলোকে সবই ০০৪০! করছেন। 
শক্তি সত্তাকে অতিক্রম করে যায় না। সেই ঈশ্বর হচ্ছেন বিজ্ঞানময় পুরুষ, আর বিজ্ঞানময় 
পুরুষের যে বিজ্ঞানক্রিয়া তা-ই হচ্ছে শক্তি। অর্থাৎ প্রজ্ঞান হচ্ছে 1010৬/1505/505010015, 
তার বক্ষে 6761812) হল অর্থাৎ “তপ্রসা চীয়তে ব্রহ্ম ততোখন্নমভিজায়তে। অন্নাৎ প্রাণো 
মনঃ সত্যং লোকাঃ কর্মসু চামৃতম|।” অর্থাৎ অন্ন এখানে 17010751, [18051 নয়। তপস্যার 
মাধ্যমে ব্রন্গা 0701£1290 হলেন, সৃষ্টির সংকল্প তার ভিতর জেগে উঠল-_“একোহহম্‌ 
বহুস্যাম্‌”- আমি এক, আমি বহু হব। তা তার একটা স্বপ্ন। এই তার আদি ইচ্ছা, 07৩ 
17110 1111 প্রত্যেকের ভিতরে আমাদের যে 55%৩ তা হচ্ছে সেই %/11-এর একটা 
[01018001071 এই ৫5116-এর কেন্দ্রে গেলেই আমরা ঈশ্বরের ইচ্ছা বুঝতে পারব। এখানে 
ঈশ্বরের ক্ষেত্রে পৌছোলে, তা ঈশ্বরের ক্ষেত্র (01881217-এ তর্জনী দেখিয়ে নির্দেশ 
করলেন), এই অখণ্ডের থেকে ঈশ্বর নেমে এলেন (মধ্যমা অঙ্গুলি দেখিয়ে নির্দেশ করলেন), 
তারপর বিজ্ঞানময় হয়ে, অর্থাৎ প্রজ্ঞানময় বিজ্ঞানময় হলেন, বিজ্ঞানময়ের থেকে জ্ঞানাভাস 
(অনামিকা অঙ্গুলি দেখিয়ে নির্দেশ করলেন) হয়ে এখানে (কনিষ্ঠা অঙ্গুলি দেখিয়ে নির্দেশ 
করলেন) অজ্ঞানে নেমে এলেন। এই সবটাই কিন্ত চোরটি আঙুল দেখিয়ে) সর বক্ষে হয়ে 
চলেছে। কাজেই অজ্ঞান বলতে আমরা যা দেখছি তা ভ্ঞানশুন্য অবস্থা নয়, কারণ 
জ্ঞান কখনও শূন্য হতে পারে না। 


সপ্তম বিচার ১৮৭ 


৬০081)015-দের কাছে এই প্রসঙ্গে বলা হয়েছিল যে, তোমরা প্রকৃতিকে এত হেয় করছ 
কেন? তাহলে কিন্তু 9916-০0708010009 হয়ে যাবে তোমাদের সমস্ত সিদ্ধান্ত! এই কথা 
শুনে তারা বলল, কেন? তখন বলা হল, তাহলে তোমরা 27010155515 (0 07০ 5০11-এ চলে 
যাবে। অনাস্মাকে ০৪০ করে আত্মসিদ্ধান্তে আসা যায় না। অনাত্মা আত্মারই একটি অংশ বা 
প্রকাশ। কাজেই অজ্ঞান জ্ঞানশূন্য অবস্থা নয়, জ্ঞানের একটা বিশেষ অবস্থা, সর্বনিন্ন অবস্থা, 
মানে 10৬০5 110 01 10)0/19056 11) (0186 7170৬/19056 /১0501016। তার প্রকাশের 
মধ্যে অজ্ঞান হচ্ছে একটা প্রকাশ। অজ্ঞানও জ্ঞান। তখন তারা বলল যে, তুমি যে কথাটা 
বলছ তার প্রমাণ কী? তাদের বলা হল যে, একটা গাছের বীজের মধ্যে প্রাণের কোনও 
স্পন্দন বিজ্ঞানীরা বের করে দিতে পারবে? পারবে না। এমনকী ঢঢ8116, পাথর তারও যে 
প্রাণ আছে তা ভারতীয় ঝবিরা উপলব্ধি করেছিলেন। তাই তাদের নির্দেশে এই পাথর দিয়ে 
দেবমূর্তি তৈরি করে পূজা করা হয় এবং অনুভবসিদ্ধপুরুষ এ পাথরের মধ্যেই চেতনাকে 
আবিষ্কার করতে পেরেছেন। সেরকম মহাপুরুষ আমাদের দেশে জম্মেছেন। এঁ ধাতুর মূর্তি, 
পাথরের মূর্তি, কাঠের মূর্তি, মাটির মুর্তির মধ্যে '/]1 101%176 [014১1] 1706, &ও [19 
সিদ্ধ তবেই হয়, নতুবা নয়। 

ব্রন্মাবাদে খালি “সর্বং খন্থিদং ব্রহ্মা”, কিন্তু 10101 21] 016, 101 0185 1015 এই 
কথাটা সেখানে নেই। সর্বকালের জন্য নেই এবং '&5 1015 এই কথাটাও নেই ব্রহ্মাসূত্র যারা 
পড়েছেন তারা উল্লেখ করেছেন যে, বাবাঠাকুর তুমি “সর্বং খশ্থিদং ব্রহ্ম”, তার সঙ্গে 'ি 
৪11 01৩, 851015' এটা কোথায় পেলে ?উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, ওর মধ্যে আছে বলেই 
পেলাম, আমি তা-ই। কাল কি আমাকে নাশ করতে পারে? কাল দেহটা নাশ করতে পারে। 
কাল তো বোধের একটা বৃত্তি। বোধকে অতিক্রম করবে কী করে কাল? তখন তারা বলল, 
এ তো অদ্ভুত কথা বলছ তুমি! উত্তরে বলা হল, হ্যা, যেই শব্দগুলো তোমরা প্রয়োগ কর 
সেই শব্দগুলো বোধের কতগুলো 6%0795$107, কিন্তু বোধকে তুমি অতিক্রম করবে কী 
দিয়ে? অতিক্রম করতে গেলে বোধ দিয়েই বোধকে অতিক্রম করতে হবে__বোধ তো 
থেকেই যাবে। 0017759100911655 08111101 ০ 081798195580, তাকে অতিক্রম করা যায় 
না। 80602059 0017501090190955 15 0119 51217721 981050800, 076 [0০177210610 73801 
610010, 036 1106-061%2801115 1100), 006 01806111178 125561)06 01 211 [99951015 
2%]065510115 210 11719551015. কাজেই চৈতন্যসাগরে চৈতন্যের যে লীলায়িত রূপ 
তার একটা অংশে আমরা সৃষ্টি দেখতে পাই। সেই সৃষ্টি সক্রিয় হচ্ছে চিতশক্তির মাধ্যমে। 
চিতিমাতা হল চিৎশক্তি অর্থাৎ (:07501057695-ই পিতা, 00705010057655-ই মাতা। 

ঝষিযুগে 10807191919] ৪8০ ছিল না, 980781918] ৪£০ অর্থাৎ পিতৃ প্রধান স্রমাজ ছিল। 
তাই সেই সময় 007$010857555-এর দেব অংশ, অর্থাৎ পুরুষ অংশ, পুরুষ দেবতার পৃজা 
বেশি করে করা হত। বেদের মধ্যে সেই ইঙ্গিত পাওয়া যায়। ইন্দ্রদেব, বরুণদেব, পবনদেব, 


১৮৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


অগ্নিদেব ইত্যাদির পৃজা তখন প্রচলিত ছিল। তার অল্প পরে, যদিও সমসাময়িক কিংবা কিছু 
পরে দেখা যায় শক্তির 17721716551801017 1 এই সমস্ত তত্বগুলি আমাদের ইতিহাস অর্থাং 
বেদের ০৪1০০ যারা করেন তারাই জানেন ।কিস্ত 'এর' বক্তব্য যা, তা প্রথমেই গানের মধ্যে 
প্রকাশ পেয়েছে- প্রাণ আমার আত্মা আমার" । এই গানটি দিয়ে কেন আরম্ভ করা হল? বেদে 
যে প্রাণের কথা আছে তা হল প্রাণশক্তি, কিন্ত বেদাস্তে ব্রন্ম-আত্মাকে উদ্দেশ করে প্রাণ শব্দ 
ব্যবহৃত হয়েছে। সুতরাং প্রাণ সত্তা ও শক্তি উভয় অর্থেই খষিগণ অবগত হয়েছিলেন। 

আত্মজ্ঞানী/ব্রহ্মাজ্ঞানী যখন প্রাণ শব্দ ব্যবহার করেছেন তখন ব্রন্ম-আত্মাস্বরাপকে নির্দেশ 
করেই ব্যবহার করেছেন। সগুণ ব্রন্মা ঈশ্বরকে হিরণ্যগর্ভ, মহাপ্রাণ, সূত্রাত্মা রূপে উল্লেখ করা 
হয়েছে। কী অর্থে কখন প্রাণ শব্দ ব্যবহাত হয়েছে তা না-জানলে সত্যোপলন্ধি যথার্থ হবে না। 
বেদাস্তের প্রাণ কিন্ত মুখ্য প্রাণ, গৌণ প্রাণ নয়। অখণ্ড প্রাণসাগরে কত প্রাণের রূপ যে ফুটে 
উঠেছে তার আদি-অস্ত করার উপায় নেই। যেমন রাতে গভীর আকাশে, গভীর নিশীথে 
আকাশের দিকে যদি বেশ ভাল চক্ষুম্মান পুরুষ তাকিয়ে দেখে তাহলে সে নক্ষত্রকে গুনে শেষ 
করতে পারবে না। সেরকম এই পৃথিবীতে প্রাণের সংখ্যা, তাদের নানা রকম ভেদের অস্ত 
নেই। এমনও প্রাণী আছে একঘন্টার জন্য দেহপ্রাপ্ত হয়, তারপরই দেহ নাশ হয়ে যায়। 
এরকম আস্তে আস্তে সময় ধরে প্রাণীর জীবনীশক্তি হাজার বছর, দুই হাজার বছর, তিন 
হাজার বছর, চার হাজার বছর, পাঁচ হাজার বছর- এরকম প্রাণী এখনও আছে। তবে 
মানুষের পক্ষে তাদের সন্ধান পাওয়া খুব মুশকিল, কেননা তারা পাহাড়ের এমন জায়গাতে 
আছে যেখানে মানুষ যেতে পারে না। কিছু কিছু যোগী তাদের 775. করতে পারেন, কিন্তু 
তাদের কথা শুনবে কে, আর মানবেই বা কে? এমনও মহাপুরুষ আছেন পাঁচ হাজার বছর 
আগেকার অর্থাৎ সত্য যুগের, ব্রেতা যুগের, দ্বাপর যুগের সাধক এখনও আছেন। 'এর" এই 
কথাটা শুনে হয়ত অনেকেই বলবে যে, উনি বাড়াবাড়ি করছেন! তারা যেখানেই থাকুন 
সেখান থেকেই জগতের কল্যাণের জন্য সাধনা করে চলেছেন। তাদের একটা ৮10190107 
অন্যান্য সমস্ত ৮1018007-কে ০070০] করতে পারে এবং আমরা ঘরে বসে যে হঠাং 
কোনও বিষয়ে 17501800 পাই তার পশ্চাতে রয়েছে এই সব মহাপুরুষদের ৮10180101, 
যা চারদিক থেকে 9৫১০-এর মধ্যে ভেসে বেড়ায়। 

আজকের যুগের বিজ্ঞান অর্থাৎ ওই যে 581611109 দিয়ে একদেশের কথা অন্যদেশে 
পরিবেষণ করছে এগুলি বহু পূর্বে আবিষ্কৃত হয়েছিল। অতীতের শব্দ, কথা, ঘটনার 1০০01 
বায়ুমণ্ডলের বিশেষ স্তরে সঞ্চিত আছে। বিজ্ঞান তার কিছুটা আবিষ্কার করতে সমর্থ হয়েছে। 
অধ্যাত্মবিদ্যায় পারদর্শী আত্মযোগীর কাছে সর্ব কালের সর্ব ঘটনার 15০০৫ সুস্পষ্ট ভাবে 
ধরা পড়ে। আত্মজ্ঞানী সর্বজ্ঞত্ের বিজ্ঞানের সঙ্গে তাদাস্্য প্রাপ্ত হন। সেইজন্য জ্ঞানম্বরপ আত্মা 
অতিরিক্ত তার কাছে আর কিছু নেই। তা-ই হল অদ্বয়বোধের লক্ষণ ও বৈশিষ্ট্য সৃষ্টির মধ্যে 
দুটি জিনিস- একটা হচ্ছে শব্দ এবং আরেকটা হচ্ছে জ্যোতি, অর্থাৎ নাম আর রাপ। এই 
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দুটিই হচ্ছে সৃষ্টির 58515 এই দুর্টিই কিস্তু 0০7501010577695 দ্বারা অর্থাৎ চিৎশক্তির দ্বারা 
প্রকাশিত, নিয়ন্ত্রিত এবং চিতশক্তির মধ্যে এগুলি অবস্থান করে আবার লয় হয়ে যায়, কিন্তু 
চিৎসত্তা ৮৪০1%90110-এ &5 1015 থাকে। “এ' প্রথম থেকেই চিৎসত্তার প্রসঙ্গে বলেছে। 
কাজেই চিৎশক্তি দিয়ে চিৎসত্তাকে ধরতে গেলে শক্তি সম্বন্ধে সচেতন হতে হবে। আজকে 
সেই সম্বন্ধে কিছু কথা বলা হবে। কেন এই শক্তির সাধনা আমাদের দেশে এত বেশি 
হয়েছিল, কেন শক্তিকে মা বলা হয়? এগুলি আন্দাজে বলা যায় না। এর পিছনে বিজ্ঞান 
আছে যেই বিজ্ঞানের সঙ্গে আমাদের পরিচয় নেই। আমরা শুধু সংবাদটা জানি, জ্ঞানটুকু 
আছে আমাদের, বিজ্ঞানটা জানা নেই। 

জ্ঞান কী করে ব্যবহার করলে মাকে পাওয়া যায় বিশেষ বিশেষ অধিকারী পুরুষ এসে তা 
দেখিয়ে গিয়েছেন। যেমন রামচন্দ্র মাতৃসাধক ছিলেন, তিনি মায়ের আরাধনা করেছেন, 
অকালবোধন করেছেন । রাবণও মায়ের আরাধনা করতেন। এগুলো 10717151090, ব্রেতাযুগের 
কথা। সত্যযুগেও আছে, কিন্ত এ" সেই প্রসঙ্গে যাবে না, তাহলে প্রসঙ্গ অনেক বড় হয়ে 
যাবে। শ্রীকৃষ্ণ শক্তিসাধনা করেছেন। রামচন্দ্র যেমন করেছেন ত্রেতায়, ঘ্বাপরে শ্রীকৃষ্ণ করেছেন, 
ত্রেতায় আরও অনেকেই করেছেন। দ্বাপরের পরে কলিতেও অনেকে করেছেন। বর্তমান 
যুগেও মাতৃসাধক অনেকের নাম পাওয়া যায় যাঁরা মায়ের সঙ্গে খেলা করেছেন। একদম 
বাস্তব দৃষ্টিতে আমরা যেরকম মা ও সন্তানকে দেখি ঠিক সেই ভাবে। “এ” সেই 017919-এ 
আজ যাবে না, কেননা “এর' বক্তব্য হচ্ছে নিত্যাদ্বৈত। তার মধ্যে অদ্বৈত ও দ্বৈত তো 
নিশ্চয়ই 11০10090। যাই হোক, দ্বৈতের কথা বলবার মতো অনেক হয়ত অধিকারী পুরুষ 
আছেন, কিন্তু অদ্বৈতের উপরে নিত্যাদ্বৈতের কথা বলার মতো পুরুষ খুঁজে পাওয়া যাবে না। 
এখন তা দিয়ে আমাদের কী হবে! অনেকেই “একে' বলেছে যে, আপনি তো তুরীয়তে বসে 
আছেন, আমাদের সুখ-দুঃখের সঙ্গে আপনি তো মোটেই জড়িত নন। উত্তরে তাদের বলা 
হয়েছিল, কথাটা তো বলছি আমি তোমার মধ্যে, তুমি তো আমাকে চেন না। আমি যে 
বোধস্বরূপ তা তুমি জান না। যখন জানবে তখন কিন্তু এরকম ভাবে আর অভিযোগ করার 
কোনও বৃত্তিই তোমাদের ভিতরে আসবে না। 

বোধের কোনও বিকল্প ও প্রতিপক্ষ নেই। কিন্তু মনের প্রতিপক্ষ আছে, কেননা মনের 
ভিতর অনেকগুলি বৃত্তি আছে। 74170 15 01%61751560 210 1)616108918005 10101 0:0- 
5০101151655 19 1101)0551190805. একরসসার, “অভিন্নং চিততত্বং প্রজ্ঞানস্বরূপম্+। 
প্রজ্ঞানন্বরূপ- _অর্থাৎ প্রকৃষ্ট জ্ঞানন্বরূপ। সেখানে নাহি আছে রূপ, নাহি আছে নাম, নাহি 
আছে ভাব, শুধু বোধে বোধে বোধময় অয় অব্যয় অমৃতময়। গানের প্রতিটি ছত্রে কিন্ত এই 
তত্ব প্রকাশিত হয়েছে। 'প্রাণ আমার সম্তা আমায় আমার সত্য আত্মা আপন। স্বভাব আমার 
স্ববোধ আমার অমৃত অক্ষর পরাৎপরম্।' অমৃত অক্ষর পরাৎপরম্'--তারও পরে, 981৩- 
1101 109 অমৃত অক্ষর। অক্ষর ব্রহ্মা, যিনি 1705509001019, 0১0 17017017091 10065101001 
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115 যে ০7019 তারও উধের্ব। কাজেই “ধর্ম আমার কর্ম আমার'__মানে আমিই ধর্ম এবং 
আমিই কর্ম। “শক্তি আমার ইচ্ছা আমার ভাব আমার আমার মন ধর্ম আমার কর্ম আমার জ্ঞান 
আমার ক্রিয়া মাধ্যম'__বোধের বিজ্ঞানে কী ভাবে সৃষ্টিরহস্য আছে পর পর সংখ্যা দিয়ে তা 
নির্দেশ করা হয়েছে। 10707712282 ০) /7:016286 গ্রন্থটির (1777701181 ০125310) মধ্যে 
এগুলো খুব [)1501561% এবং ৬21 50101701502119 ৫০৪1 করা হয়েছে ।101861817)-ও দেওয়া 
আছে, খুব ০2160011/ না-পড়লে, একটা 155 হয়ে গেলে কিন্তু আর বোঝা যাবে না। 
অনেকেই বলেছে যে, বাবাঠাকুর তোমার এই 1770701181 0185510, এটার জন্য তুমি অমর 
হয়ে থাকবে! তখন তাদের বলা হয়েছিল, অমর হওয়া আর মরণ এই দুটির সঙ্গে “এর* কি 
সত্যি সত্যিই কোনও সম্পর্ক আছে? “এর* তো কোনও চাহিদা বা প্রয়োজন নেই। “আপনে 
আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং।' কিন্তু আমি 52010 [3111801119-মাত্র নই, তা-ও 
আমি-রই প্রকাশ বটে, কিন্তু 0191 15 117710901 ] 01 10100 11071090, 017010211 11170106- 
[1017 16৬6915 117 70, 09 19 ০৬/ ০3901151700, 199 7৬9 0৮/7 1151), 09 1৮9 ০0৮) 
(01/501001517555. ৬$121 15 11116901018? 1115 11001118 00. 25107695101) 01 (136 521709 
076 0:01790101157655. "191 001901000517655 15 ৬111 [-1২681109. 'প্রজ্ঞান আমি বিজ্ঞান 
আমি আমি নির্ুণ আমি সগুণ।' প্রজ্ঞানের পরর্র্থা পরমাত্মা বিজ্ঞানময় হয়ে ঈশ্বর হলেন। 
আমি ঈশ্বর, তার পরে আরও আছে। আমি নির্ুণ, আমি সগুণ, আমি বিশ্বাতীত, আমি বিশ্বজীবন, 
আমি অদ্বৈত, আমি দ্বৈত, আমি নিরাকার, আমি সাকার, আমি সর্বসাধারণ। ঈশ্বর আমি, 
আত্মা আমি, ব্রহ্মা আমি নিষ্কল নির্মল নিরঞ্জন। স্ববোধে অর্থাৎ আপনবোধে আমি সর্বাস্তর্যামী। 

প্রত্যেকের ভিতরে আমিরূপে বাস করছে বলে অস্তর্যামীরূপে আমি-ই আছি এবং “কার্য 
কারণের সমদরশন”, সেখানে সাক্ষিরূপে পাকা আমিই আছি। বোধময় আমি-র বক্ষে যে 
কার্য উঠছে, কারণ উঠছে তা-ও আমি, তার সাক্ষীও আমি। আজকে সাক্ষী স্তরের কথা বলা 
হবে। কিন্তু অস্তরের এই ভাববোধ সম্বন্ধে কিছুটা না-বললে সাক্ষী স্তরে যাওয়া যাবে না। 
কেননা তা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত শাশ্বত অচ্যুত নিত্য অদ্বৈত। স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত মানে 
9001621160105, 5017-2515621)0, 5911-0৬100101, 01017181, 11)01110, 60170918120, অর্থাৎ 
যার কোনও বিচ্যুতি হয় না, ০182০ হয় না, 1700150811017 হয় না। এই সমস্ত শব্দগুলি 
আমরা ব্যবহার করি, কিন্তু তার তাৎপর্য আমাদের জানা নেই। 191০010791% খুঁজে এগুলো 
পড়ে কিন্তু তার মর্মার্থ হৃদয়ঙ্গম করা যায় না। সেইজন্য শাশ্বত অচ্যুত নিত্য অদ্বৈত 9121- 
0811 অদ্বৈত মানে 1701-0081, 079 ৮100)001 9900110, 01616 15 10 960010 ০1] 2110 
[/6। তাই বলা হয়েছে, আমা সমান কেউ নেই, আমা থেকে বড় বা ছোটও কেউ নেই। একা 
আমি-ই আছি সর্বত্র। 'একোহ্হম্‌ সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠামি সর্বাধিষ্ঠানম্‌ অদ্বয়ম্‌ কেবল বোধে 
বোধে বোধময়ম্‌ সত্যম্‌ শিবম্‌ সুন্দরম্‌ সচ্চিদানন্দসবরাপ পুরুষযোত্তম কেবলম্‌।” পুরুযোত্তম 
শব্দের অর্থ 9071616 75150118110 ০0100011980 /19501019, 016 901019176 700750171 
ক্ষরপুরুষ হল এই ০0121598016 01)901, 17216191 যা আমরা ইন্দ্রিয় দিয়ে ব্যবহার করি। 
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অক্ষর পুরুষ হল আমাদের মধ্যে যে জীবাত্মা, আর তারও গভীরে অর্থাৎ হাদয়কেন্দ্রে 
পুরুযোত্তম। এই পুরুষোত্তম ভগবানের কথা আমরা শাস্ত্রের পাতায় পাতায় পাই, কিন্ত সেই 
পুরুষোত্তম ভগবান বিশেষ এক স্থানে, বিশেষ এক জীবনে, বিশেষ এক রূপে সীমিত নন। 
“বাসুদেব সর্বভূৃতাত্ম সর্বভৃতাত্মা'-_-সেই বাসুদেব কে? “সর্বভূতঃ হৃদ্দেশে যঃ বসতি সঃ 
বাসুদেবঃ"। সবার হৃদয়ে বাস করছেন বলে তিনি বাসুদেব। /11-05901775 [২৪119 
০2110110106 11101050 0% 0116 (017), 09 076 1181176, 09 0176 800101) 2110 16501. 
কাজেই অতীতে কী দেহধারণ করে এসে কী লীলা করে গিয়েছেন, সেই 01179 [90501791- 
10/-কে বর্তমানে আমরা স্মরণ করছি ৪9 ৪ 7851 17701067(1 কাজেই বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই 
“এর" কয়েকটা কথা মানুষকে একটু ধাক্কা দেয়। আমরা, বিশেষ করে মানবসমাজ, ৯০ ৪9 
৪০০15017700 (0 ৮/0151810) (1)০ 70951, 17621011176 [016550181 2110 011110119906 (1)০ 
(000191 আমরা অতীতকে পূজা করতে ভালবাসি, বর্তমানকে করি অবহেলা আর ভবিষ্যৎ 
নিয়ে করি জল্পনা-কল্পনা। কাজেই নিজের স্বরূপ আমরা জানব কী করে? অনেকে হয়ত 
বলবে, বলুন নিজের স্বরাপ প্রসঙ্গে, আমরা তা শুনে অনুভব করব। তা তো বলা হবে 
নিশ্চয়ই, কিন্তু বলার সঙ্গে সঙ্গে তা অনুভব করতে গেলে তোমাদের প্রস্তুতি থাকা চাই। 
একটা লকড়ি উনুনে দিলেই জ্বলবে না। তার ভিতরে যতটা 1701506 আছে তা ধোয়া রূপে 
বেরোবে । আমাদের ভিতরে এই কথাগুলো প্রবেশ করলে একটা 758০110% হবে, তা ০৮- 
587৪ করতে হবে 17705750781 9001901 দিয়ে, ০0101/150 1. %/0010170190 9109011৩| 

অনেকগুলো ওষুধ আছে যা খেলে [)19016]) 85818৬819 করে, এ ওষুধ দিয়েই আবার 
সেই রোগ নিরাময় হয় । এই হল ১০16০9, অর্থাৎ 11811 055 ০011070৬/19089। “এ” ছয়টা 
[151)0459-এর কথা বলেছে ধর্ম সম্বন্ধে বলতে গিয়ে । ৫) [২15170056 91116 07915) (11) 
11011 156 01 0107 ৩01০9801017, ৮/1)206%61 10118 0০, 016 ৮/1180502110210 110 18810917 
(111) 10151000050 01 1179) (1৮) 11510 056 01 17701899 01 ৮/581017) (৬) 1181) 0056 01 
91751701170171 210 18501/) (৬1) 10151) 059 ০01 ৪1] (1০ ৪১০০ 2৬০. এই ছয়টা 1181) 
199 হলে পরেই 00015 1921 10/:277712 | কেন ? [২1811195৩০1 11-ই হচ্ছে মহাযোগ, এই 
যে জীবনটা পেয়েছ, তার যথার্থ ব্যবহার কী দিয়ে হতে পারে? 739 17181) 1010৬/1508০. 
[২1511 1010/15099 মানে (17০ 10705/15052 ৬/171011 15 1701 0017010101190 01 11101090 
[9 0116 50192 01 00961911109, 21710215191) 210 [851 21921101109, অর্থাৎকর্তা-ভোক্তা- 
জ্ঞাতাভাবশূন্য যে জ্ঞান তা-ই হচ্ছে 151. 1010/15059। তা হল সেই জ্ঞানস্বরূপ যার 
আলাদা করে জ্ঞাতা সাজার প্রয়োজন হয় না; জ্ঞানক্রিয়ার প্রয়োজন হয় না এবং 15991-এর 
জন্য অপেক্ষাও করতে হয় না। কেননা এই সবকিছুর মধ্যে আমিই আছি, ৪11-00175010005 
1 (5911 95195 117 21] 01 006]) | 

এই যে জীবনে আমরা যা-কিছু করি এগুলি আমাদের অস্তঃকরণের মাধ্যমে সাধিত হয়। 
অস্তঃকরণের মধ্যে চারটে ভাগ আছে- বুদ্ধি, মন, অহংকার, চিত্ত। বুদ্ধি হল আমাদের মধ্যে 


১৯২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


যে বিচারশক্তি, ভাল-মন্দ বোধ বা হিতাহিত বোধ, শুভাশুভ বোধ, ইষ্ট-অনিষ্ট বোধ অল্প 
হলেও প্রত্যেকের ভিতরে কিছুটা আছে। বুদ্ধি মনকে বলে দেয় এটা এই, ওটা এঁ অর্থাৎ 
85087181111)6 00011) হচ্ছে বুদ্ধি, 85০871810 করে দিতে সাহায্য করে। মন কিন্তু ৫০০1- 
(21 করতে পারে না, মনের হচ্ছে 10105 2710 ০015 অর্থাৎ সংকল্প আর বিকল্প, 15301011007 
81) ৫011 মনের ভিতর একটা সংকল্প হল এবং সংকল্পের সঙ্গে সঙ্গে একটা বিকল্পও 
হল। কাজেই মনের ভিতর একটা ৫০৪৮ আসে । “এ” এগুলো নিয়ে আরও গভীরের কথা 
বলেছে, সেগুলো এখানে অবান্তর বলে বলা হবে না। মন দশটা বৃত্তি দ্বারা গঠিত। একইভাবে 
দশটা বৃত্তি নিয়ে হচ্ছে বুদ্ধি, অহংকারের দশটা বৃত্তি নিয়ে হচ্ছে অহংকার । মন আর চিত্ত হচ্ছে 
এক, চারটে অস্তঃকরণের মধ্যে মন আর চিত্তকে এক পর্যায়ের বলা হয়। বুদ্ধি আর অহংকারকেও 
এক পর্যায়ের বলা হয়। সেইজন্য শুধু দুটিই ধরা হয়। অন্তঃকরণ বলতে জ্ঞানীরা এই দুটিই ব্যবহার 
করেন বেশি। সাধারণ মানুষের কাছে চারটিই আছে পৃথক। অহংকার হচ্ছে কোনও কিছু করার 
জন্য যে ইচ্ছা, পাবার জন্য যে ইচ্ছা তা এবং তাতে সবসময় থাকা, সবকিছুর মধ্যে 855০ করা, 
এই হচ্ছে অহংকারের কাজ- _সে জানুক আর না-জানুক। চিত্তের কাজ হচ্ছে স্থৃতিসংস্কারের 
ব্যবহার । আমাদের অতীত অতীত দেহে, জন্মে আমরা যা-কিছু চিন্তা এবং কর্ম করেছি তার 
সৃন্ষ্ন সংস্কার বা বীজগুলি যেখানে জমা থাকে তার নাম চিত্ত অর্থাৎ 77001 10056 | 
আমাদের মধ্যে এত 98০ ভাবে এগুলো আছে যে এগুলোর সন্ধান কোনও বিজ্ঞানের 
যন্ত্রপাতি দিয়ে চেষ্টা করলেও পাওয়া যাবে না। ধ্যানের গভীরে মনকে একাগ্র করে তবে এর 
সন্ধান পাওয়া যায়। কাজেই মনের মতো বড় যন্ত্র আজ পর্যস্ত খুঁজে পাওয়া যায়নি। সব যন্ত্ 
মনই আবিষ্কার করেছে আবার মনের উপরেই তারা কর্তৃত্ব করতে গিয়েছে__তা-ই হচ্ছে 
বিজ্ঞানের সবচেয়ে বড় ০০17611। বিজ্ঞানীরা কোনও কিছু গবেষণা করে সমাধান করার 
একাগ্রতা দিয়ে অথচ নিজেকে সে জানে না। 179 177051 085909 [01501017051 15 11791 
117০ 50)6০016 70811 01 0116 50161710150 15 21/2%5 21182890 111 9011176 901 
ঢ0100161)5 1105 50000511)5 016 1771780010105 [1161)017161)9, 80955 2150 500016. 4১110 


ড৮/1)01715৬61 105 15 21016 10 ৫1500%61 50176011116 16 06001)65 ৬০7/ 5180 217৫ 
58015060 10 50179 ৪519101, 1801 811 001601.11191 15 ৬/1)9 1)6 25911) 01)81165 1115 


02101. বিজ্ঞানীরা খালি ০17875 করেই যাচ্ছে। এই যে স্বতঃসিদ্ধ স্বতংস্ফুর্ত স্বয়ংপূর্ণ 
প্রকাশ নিত্যাদ্বৈত তা সর্বসম অনুপম। সবসময় সে সমানে আছে, 0851 116 075 
50005 20701 01 58০6| আকাশ যেমন সবসময় সমানে আছে, আকাশের মধ্যে কোনও 
অসমান নেই- 1115 11071051901 [918176, 5015 016 00061880016 06 050115010005165$| 
“আকাশবৎ নিষ্কল অহম্‌ নির্মল অহম্‌ নিরঞ্জন অহম্””। আমি আকাশের মতো নিষ্কল 
নির্মল নিরঞ্জন অবিভক্ত নির্বিকক্প নিরবলম্ব নির্বিকার নিরাকার নিঃসীম নিস্পন্দ-_কথাগুলো 
একটুখানি মন দিয়ে শুনলে দেখা যাবে যে, এই শব্দগুলোর সঙ্গে আমরা খুব বেশি পরিচিত 


সপ্তম বিচার ১৯৩ 


নই।কিন্তু শুনতে শুনতে আমাদের মধ্যে এই ৮1018107-টা আপনিই জেগে উঠবে। একদিন 
7৩0 [011591519 থেকে একজন 180 719159501 এসেছিলেন, তিনি 10171105001%-র 
010965501 ছিলেন। তিনি বেনারসে অনেকদিন ছিলেন, শান্তিনিকেতনে অনেকদিন ছিলেন, 
09108118 [011$615109-তে 15568101। করেছিলেন, অনেক কিছুই করেছেন। তিনি [২০- 
56801) করতেই এসেছিলেন। তিনি কারও কাছ থেকে “এর' কথা শুনে একদিন [17010 
করলেন এবং নিজের পরিচয় দিয়ে এর" সঙ্গে 71০৩. করার ইচ্ছা প্রকাশ করেন। “এর' সঙ্গে 
দেখা করতে এসে তিনি প্রশ্ন করলেন যে, এই যে তোমাদের দেশে তোমরা ঈশ্বরতত্ব, 
্রহ্মাতত্ত এগুলো চর্চা কর এর 0৪95০ কী? উত্তরে তাকে বলা হল, তুমি তো শাস্ত্র ঘাঁটার্ঘাটি 
[0171%91510/-তে পড়েছ, শান্তিনিকেতনে এসেছ, সেখানেও তুমি অনেকের সঙ্গ করেছ, 
অনেক বইপত্র পড়েছ, 08100118 071৬০17515-তে এসেছ, সেখানেও তুমি অনেকের সঙ্গ 
করেছ এবং বই পড়েছ। তিনি উত্তরে বললেন, 1)9% ০০1৫ 1701 58015 7191 তখন তাকে 
জিজ্ঞাসা কর হল, ৬17) 1101? তিনি বললেন, 01096 ৮০19 78016 ৮/015, ] ৮/21) [109 
1181). 011762112800171 তখন তাকে বলা হল, তুমি কি আশা করে এসেছ এখানে যে 111) 
0119211280101) পাবে? তিনি বললেন, আমি শুনে এসেছি যে তুমি 7981120। তাকে প্রশ্ন 
করা হল, তুমি কি তা বুঝতে পারবে “এর' সঙ্গে কথা বলে? তিনি বললেন, চেষ্টা করব, 
সেইজন্যই তো এসেছি। তখন তাকে বলা হল যে, “এর” এই বোধটা তোমার বুদ্ধি দিয়ে তুমি 
মাপতে পারবে না, কারণ তোমার বুদ্ধিটা 11771090 করে তুমি একটা ছাচ তৈরি করে এসেছ, 
এ বুদ্ধির মধ্যে যেটুকু পাবে সেটুকুই তুমি বুঝবে, তার বাইরে কিছুই তুমি বুঝবে না। 1715 
15 1176 001710101)00 50206 01119091160 ৮/17101) ৮/০ 211 10055255. 

আমরা যে বুদ্ধি ব্যবহার করি তা হচ্ছে একটা ০0701110150 11012115011 তার মধ্যে 
17105 একটা ছাঁচ বা 01০9 তৈরি হয়ে আছে। এ 01০০-এর মধ্যে যা পড়ে ৬০ ০21 
[900129 078, তার বাইরে কিছুই আমরা 15০0£7125 করতে পারি না। সেইজন্য দেখা 
যায় আমাদের মধ্যে যারা মহামানব, অতিমানব এসেছেন তাদের 11৬17 11176-এ ০01- 
(9711901হা9 11)16116010815-রা তাদের ঠিকমতো 255895 করতে পারেননি, ০০7084$0 
করেছেন। তাদের 01516£810 করেছেন এবং অনেক ক্ষেত্রে বাদ দিয়েও দিয়েছেন। বিজ্ঞানের 
ক্ষেত্রেও তাই, ধর্মের ক্ষেত্রেও তাই, সর্ব ক্ষেত্রেই তাই। তাকে আরও বলা হল যে, তুমি কি 
পারবে? যদি 0718590 8170 1001961001950 1011) নিয়ে তুমি বস তাহলে “এ* তোমার 
সঙ্গে কথা বলবে, নতুবা নয়। কেননা “এ' তোমাকে যে কথাটা বলবে তার কোনও ছাঁচ 
নেই। 1179 /05010051)85 100 0105 &. ৪11. তার কোনও 00011081 নেই যার দ্বারা তুমি 
/১05010শ-কে মেপে নেবে । তার কোনও 17685101178 100 নেই, 1015 1011715835018010, 
অপরিমেয়ম্‌ অগাধ গভীর, 01010779015 870 500118190005। তুমি কোথা থেকে 


১৯৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আরম্ভ করবে? [115 ৮/10)001 217 06£17107% 01 170- আদি-অস্তবিহীন। সত্য সসীম 
নয়, যদিও সসীমের মধ্যে সেই রূপে সত্যই প্রকাশিত 170 ৫০৪ কিন্তু তার দ্বারা সত্যকে 
জানা যায় না। রূপ-নাম একটা মাপকাঠি। রূপের মধ্যেও £9$5 আছে, 50015 আছে, 9০৮- 
[1০ আছে, 900055. আছে। নামের মধ্যেও £995 আছে, 5891018 আছে, 5902 আছে, 
$00195 আছে। এই কথা শুনে তিনি খুব ৪19 হয়ে গেলেন। তিনি বললেন যে, তুমি বলে 
যাও আমি শুনছি। “এ” কিছুক্ষণ কথা বলার পরে দেখা গেল তিনি ঘুমিয়ে পড়েছেন। তখন 
“এ চুপ করে রইল। কিছুক্ষণ পরে তিনি বললেন, তুমি বলছ না? উত্তরে তাকে বলা হল, হ্যা, 
বলছি। তিনি প্রশ্ন করলেন, কী বলছ? তাকে বলা হল, “এ” 511670৪-টা প্রকাশ করছে। এই 
কথা শুনে তিনি বিম্ময়ে বললেন, ৬178! তখন তাকে বলা হল, ৬55, 5116709 15 এ 
1210750088০ ৬1101) 50092105 01 0176 51161)0০6 2100 01120 15 017০ 181150282 014১0501016 
[২০০111/. এই কথা শুনে তিনি একেবারে বিস্ময়ে হতবাক! কী অদ্ভুত তার 65155510171 
চোখে-মুখে যেন একটা 289. খেলে গেল তার। তারপর তিনি বললেন, তুমি এ জিনিস 
পেলে কোথায়? উত্তরে বলা হল, তোমাদের প্রত্যেকেরই এক কথা ! 45115 ৷ ০৮)০০1 
৮/1)101) 15 (0001)0 501719৬/11619. 0, 1015 0761২981109 ৬/1)101) 15৬0215 11 11561 101 
[05517 0% [15916 তখন তিনি বললেন, হ্যা, তোমার মধ্যে একমাত্র তুমি! তোমার [-টাই 
আছে, আর কিছু নেই! তখন উত্তরে তাকে বলা হল, ]-কে কেন্দ্র করে তার চারধারে 
ভাববৃত্তিগুলি ঘুরে ঘুরে রূপে-নামে খেলে বেড়ায় নিরস্তর। আমি কিন্তু আমি-র কেন্দ্রে থেকে 
যায়। এখন তোমার মন খেলতে খেলতে বাইরে চলে এসেছে, রূপে রূপময় হয়েছে, বাইরে 
শব্দের সঙ্গে নামময় হয়েছে, সে ঘরে ফেরার রাস্তা হারিয়ে ফেলেছে। সেইজন্য জীব আর 
ঘরে ফিরতে পারছে না। জীবকে ঘরে ফেরাবার জন্য একজন £10৪-এর দরকার, একজন 
দিশারির দরকার যিনি তাকে পথ চিনিয়ে নিয়ে যাবেন। কোথায়? আপনঘরে। কেননা সে 
নিজের ঘর ছেড়ে এই 55756 01 00)917959-এর সন্ধানে বেরিয়েছে। 

এই 58758 01 0111618695 হচ্ছে একমাত্র কারণ 1017 ০0168110191 কাজেই “এ' অজ্ঞান 
বলে কোনও বস্তুকে খুঁজে পায়নি। যদিও অজ্ঞানটা ব্যবহৃত হয়, কিন্তু তা জ্ঞানেরই একটা 
অংশ। সেইজন্য “এ' অজ্ঞানকে অন্য অর্থে ব্যবহার করেছে। কিন্তু 9075 0 00010177655 
জেগেছিল এক নিজেকে বহুরূপে আস্বাদন করবে বলে । এক আমি বহু হলে কীরকম হয়-_এই 
যে ০07061, ৮101801017 বা 0,088170 এই যে 196৪ এটা প্রথমে জেগে উঠেছিল বোধময় 
আমিসত্তার বক্ষে কিংবা অখণ্ড আমিময় বোধসত্তার বক্ষে । সেইজন্য এই চিন্তাকে আদি চিন্তা 
বা আদি ইচ্ছা বলা হয়। অনাদিসত্তার বক্ষে এই ইচ্ছা জেগে উঠেছিল, যদিও এই সত্তা এক 
আমি, তাতে কিছুই নেই, কোনও সৃষ্টি নেই। সৃষ্টির আদিতে কী ছিল, কী ছিল না, তা বলবার 
জন্য কোনও 580190-ই নেই। 9816০ না-থাকলে ০০1০০:-ও নেই। 801 10116 [99111 
6519150 85 [58155 2170 91191] 19171911) 005 52018. কিন্তু সেই [০৪110 হচ্ছে বোধে 
বোধময় আমিসত্তা। আগেরদিন কথা প্রসঙ্গে বলা হয়েছে যে, বোধমাত্রই কিন্তু আমি এবং 


সপ্তম বিচার ১৯৫ 


আমিমাত্রই বোধ । এই আমি রয়েছে, ছিল এবং থাকবে । আমিশুন্য বোধ হয় না এবং বোধশুন্য 
আমি হয় না। সুতরাং অখণ্ড বোধ যখন, তখন অখণ্ড আমি। 5119705 বোধ যখন, তখন 
51151)০6 আমি । এই কথা শুনে তিনি (707. ]1771))) বললেন, আমি তো 129 7900100 
নিয়ে আসিনি! তখন তাকে বলা হল, 79017781761). 0309০-75০0100 হচ্ছে তোমার 71170. 
7117-এ 127১০ করে নিয়ে যাও । এই কথা শুনে তিনি বললেন, ৪! তাকে বলা হল, 65! 
শ্রুতির বিজ্ঞান যন্ত্রের মাধ্যমে তুমি নিতে পারবে না। যন্ত্র তোমাকে যন্ত্রণা দেবে। শ্রুতির 
বিজ্ঞান তোমার নিজের মধ্যেই রয়েছে। এই সমস্ত তত্বগুলি শুনে /০৪ 10301001110 
01759] ৬10) 08201 তখন তিনি বললেন, এই বিদ্যা তো আমার জানা নেই! তখন উত্তরে 
তাকে বলা হল, তাহলে 1151)! 5০ করতে তুমি পারছ না। ৮/701)8 85০ করলে কিন্তু তুমি 
[০581 1117 পাবে না। অঙ্কের ঠি9: 5০ যদি তুমি ভুল কর তাহলে প্রত্যেকটি 997 
তোমার ভুল হয়ে যাবে। %০৪ ৮/111 (01109৬/ 176 ৬/017% [0100995 9161) ৪0061 5121) 2170 
9০৪ ৮/111 11991199801) 076 11817016950]. আমাদের জীবনেও ঠিক তাই হচ্ছে! আমরা যে 
জীবনে কোথায় ভূল করে এসেছি ৮6 ০1701 150051129 0781! 

তাহলে আমাদের কী করা দরকার? এমন একজন 17881126[দরকার যিনি তা 7১017 08 
করে ভুলটুকু সরিয়ে দেবেন। এগিয়ে চল-_-“চরৈবেতি”, চলতে থাক, £০ 1798, থামবে 
না। 10011 5101 01011 21)0 0101655 901] 16801) 0176 5091- 1179117162175 01010112100 
01171635 9010 [1170 01719 901 991 ৪৬০1/৬/17016 1) 5৬151018115 [01 211 (1776 25 1015, 
[19115 076 80921. এ" £০৪]-এর কথা বলেছে বলে অনেকেরই হয়ত মনে সংশয় জাগতে 
পারে যে, এই &০৪1-এর অর্থ কী? এই £০৪1 হচ্ছে নিজের পরিচয় । “কোহহম্‌” অর্থাৎ আমি 
কে? $০17-97041 বা নিজস্বরূপের অনুসন্ধান। নিজের অনুসন্ধান কে করছে? নিশ্চয়ই 
[২০৪1 [ নয়, কারণ 7২৪৪ [ তো কখনওই হারায়নি। তাহলে কে করছে? 7২০৪1 [-এর বক্ষে 
আমি-র বহু হবার যে সংকল্প বা 65101555101), 01781 15 1116 0119 ৬1012801017 সত্তার বক্ষে । 
911570০6-এর বক্ষে যখন জেগে উঠল সেই ৮1৮78107, আস্তে আস্তে একের পর এক 
101-80107) ছড়িয়ে পড়ল। পরস্পর ৬1078101-এর মধ্যে যে 0191909 সেখান থেকেই 
598০6 এবং 0০ সৃষ্টি হচ্ছে। অর্থাৎ “এ' যেরকম দেখেছে তা-ই বলছে, কিন্তু যারা ভাষাবিদ্‌ 
তারা হয়ত আরও সুন্দর ভাষায় এটাকে %181। করতে পারবেন। কিন্তু 900]501 [081121-টা 
“এএ' সবার সামনে রাখছে। [1 9০ 15001165 (0 9১091811) 11 ৮০19 175901500102119 2170 
501017010109119 ৬410) ৮০15 81010101011905 ৬/0105 [02117810050 09 90011101191 11091 
308110176০৪ ০81) ৪0571090018. কিন্তু তা আপনা থেকেই প্রকাশ হবে। তা প্রকাশের 
জন্য কোনও বাইরের সাহায্যের দরকার হবে না। সূর্যকে আলো দেবার জন্য দ্বিতীয় একটা 
সূর্যের দরকার হয় না কারণ সূর্য স্বয়ংজ্যোতি স্বয়ংপূর্ণ। [! 00517011789 101১0170%/ 016 
11271 0170 1768 001) 179 01185756000 21010. এই একটা স্তুল উপমা দেওয়া হল। 


১৯৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


২5৪1 ] 0095 1801 ০212 [01 8179 96০010 50010$, ৫965 1801 0০9101)61 [0 2119 
55001091701 (0 95%001555 115911 2110 1৬০21 105611 117 0119 1181) 01 011911655 1.5.) 
17 0075 1161) 01 1618101৬109 080৬/21015, 00181119 11715/21019, 0110 061708119 2170 
59017021550015 1061701 0:01150917061702119 ৬/1)101) 15 01800911060, 80100151635, 
7)01-00081, 6050181 06, 961-810118, 5০11-০৬০৪1118. তা স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ 
স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব। স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব স্বয়ং বোধে বোধময়। এ কথা শুধু প্রত্যেকের 
1581 আমি-র জন্য বলা হচ্ছে। প্রত্যেকের ভিতরে এই আমি আত্মারূপে রয়েছে। তারও 
গভীরে তা পরমাত্মা অর্থাৎ হৃদয়ের গভীরতম প্রদেশে । তা-ই হল 0817506170017051 50205 
তুরীয়সত্তা, তার বক্ষেই কেন্দ্রসত্তা প্রতিষ্ঠিত, উভয়ে অভিন্ন যোগে সুসংস্থিত, তা কেবল 
স্বানুভবসিদ্ধ। কেন্দ্রসত্তা হল অস্তর্সস্তার অধিষ্ঠান। অস্তর্সস্তা আবার বহির্সস্তার অধিষ্ঠান। 
অন্তর্সস্তা ও বহির্সস্তা উভয়ই আবার অনুভূতিসাপেক্ষ। কিন্তু কেন্দ্রসত্তা ও তুরীয়সত্তা হল 
স্বানুভূতিসাপেক্ষ। স্বানুভবসিদ্ধ আমি হল পাকা আমি এবং অনুভবসিদ্ধ আমি হল কাচা আমি। 
কিন্তু আমরা ইন্দ্িয়-মন নিয়ে রাতদিন ব্যস্ত থাকি বলে আমরা তার খবর রাখি না। তার মানে 
ঠ)106-এর সঙ্গে যুক্ত থেকেও আমরা স্বরূপত ঠি106 হয়ে যাইনি। মানুষকে 17591765 বা 
01111811001 করার জন্য এই কথাগুলো দরকার প্রত্যেকের মনে রাখতে হবে যে, )০॥ ৪০৪ 
[7181] 11) 2107০21217০6 ৮1000 11071060 [017121161019, 0001 008 1180110 15 1111110109 
961 ৬1710. 15 ০০৮০1) 01)6 121780 ০1177170 210 1151160. তা মন-বুদ্ধির অতীত, 
'বাক্যমনাতীতম্‌ বাকমনসোগোচরম্‌ সত্যম্‌ আত্মস্বরূপম্‌ সর্বভূতানাম্‌ হৃদ্দেশে তিষ্ঠতি।' 

সর্বহৃদয়াকাশে বিরাজমান তোমার আমি-র আমি । আত্মা একটা 11708817819 ০০1০০] 
নয়। তোমার আমিকে যতটা তুমি. ছোট ভাবছ ততটা কিন্তু নয়। অথচ সেই আমি দিয়েই 
তোমরা সবকিছু সাধন কর। তোমার এই আমি তো সেই আমি-রই প্রকাশ । ৮/17) 917০81 
%০0 0০£7805 %০৪/5০1? আত্মাকে অবসাদগ্রস্ত করবে কেন? ৬1১ 5170010 ০৪ 
00151091 90101591610 69 11011050817 11)109 0179? এই জীবভাব হচ্ছে তোমার 
কল্পনা, তা তোমার 01521). [3156 009 2170 0111 081 216 1801 111771090 109 5001 0০0৫, 
56917565, ০৮০, 17210, 11051160181] 216 18010101108 00 01106101)0 950165510175 01 
০ [২621 [ ৬1101) 98191 1) 0) ০019 01 ১০ 11681. হৃদয়ের গভীরে বিরাজমান 
তোমার আসল সত্তা, সেখানে দুই নেই। মনের ভিতরে দুই এবং ইন্দ্রিয়ের রাজ্যে বহু। এই 
দুইয়ের পশ্চাতে এক রয়েছে। সেই এক কিন্তু তুমি, তারও উধের্ব সেও তুমি। তোমার 
170109 1720016-এ কোনও 11101080101. নেই, ০০ 216 0690110 11771080101), ১০/০0170 
গুণ, ব্রিগুণাপ্রকৃতির অনেক উধের্ব তুমি 

তাই অর্জুনকে বলা হয়েছিল, “ব্রৈগুণ্যবিষয়া বেদাঃ নিস্ত্গুণ্যো ভবাঞ্জুন।”বেদ হচ্ছে 
ব্রিগুণের ধারা, তিন গুণ দ্বারা সৃষ্ট বেদ। কর্মকাণ্ডে বহু শাখা, আমাদের ভোগের জন্য, 
আরামের জন্য আমরা কর্মকাণ্ডকে ব্যবহার করি। এই দেহের জন্য, আমাদের পারিপার্মিক 
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পরিবেশের জন্য আমরা কর্ম করি, কিন্তু সেই কর্মচক্রের মধ্যে থেকে বেরিয়ে আসতে জানি 
না। আমরা প্রবেশ করেছি কর্মক্ষেত্রে, কিন্ত আর সেখান থেকে বেরিয়ে আসতে পারছি না। 
তাই কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের প্রয়োজন হয়েছিল। কিন্তু মানুষের ভিতরে যে নিরস্তর কুরুক্ষেত্র যুদ্ধ 
হয়ে চলেছে সেই খবর মানুষ রাখে না। যাই হোক, এই যে কর্ম এটা হল একটা 10%/551 01711 
01 0:0115010057955-এর ক্ষেত্র অর্থাৎ কর্মক্ষেত্র । এখান থেকে আমাদের এগিয়ে যেতে হবে। 
তাই যাঁরা জ্ঞানী তারা মানুষকে সর্বদা আশ্বাস দেন, এগিয়ে যাবার জন্য তাদের উৎসাহ দেন, 
উদ্দীপনা জাগিয়ে দেন এবং বলেন যে, তোমরা আরও এগিয়ে যাও, এর পরে আরও আছে। 

বহু বছর আগেকার কথা, “এই শরীরটা” তখন খুব ছোট। 'এর' বড় ভাই, মেজদাদা 
মাকে একটা গল্প বলেছিল। তখনকার দিনে 80100180101) ০00155-এ একটা ইংরাজি 
(01717 96190 7১09115) কবিতার বই ছিল। কবিতার নাম ছিল "18111170055 1 [18171 
[70855 কবিতার বিষয়বস্তু হল- পিতা পুত্রকে নিয়ে বিদেশ থেকে ঘরে ফিরছেন, দেশে 
ফিরছেন জাহাজে করে। মা সম্তানের জন্য ঘরে অপেক্ষা করে আছেন।কিন্তু যেই জাহাজ করে 
তারা আসছিলেন সেই জাহাজটা ৬/০০৫ হয়ে যায়। সমুদ্রের নিচে অনেক পাহাড় থাকে, 
সেই পাহাড়ের ধাক্কায় জাহাজ ভেঙে সমুদ্রে ডুবে যায়। জাহাজ যখন ডুবে যায় তখন জাহাজের 
যারা মূল কর্মকর্তা তারা যতটা পারে সব যাত্রীদের ০০৪ এবং ০৪০১-র মাধ্যমে জাহাজের 
থেকে নেমে যেতে বলছিল। পিতা তার পুত্রকে নিয়ে যখন নেমেছেন তখন একটা ৮/৪৬৪ 
আসাতে ৮৪০%-টি তাদের কাছ থেকে সরে যায়। তখন পিতা পুত্রকে বুকে নিয়ে সীতার 
কেটে অপর পারে যেতে প্রাণপণ চেষ্টা করছেন বাঁচার ইচ্ছার তাগিদে। ঠাণ্ডায় পুত্রের শরীর 
প্রায় জমে যাচ্ছে। তার পিতা খালি 17১19 করে পুত্রকে বলছেন-_ এই তো বাবা এসে 
গিয়েছি। দেখ মা তোমার জন্য ০৪1০ বানিয়ে অপেক্ষা করছে! তোমার জন্য ঘর সাজিয়েছে, 
তোমার বিছানা করে খেলনাগুলো সাজিয়ে তোমার জন্য অপেক্ষা করছে। এই ভাবে পিতা 
পুত্রকে ০0975121101) অর্থাৎ তার 71110-কে 11501 করতে করতে নিয়ে আসছেন। পিতা 
পুত্রকে বলছেন, এঁ যে দেখ 11811199356 দেখা যায়! আমরা তো পারে এসে গিয়েছি। 
(11517 1105০ মানে কী? এইরকম সমুদ্রের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে কতগুলো 10৬91 থাকে, 
তাতে লোক থাকে যারা দিকভ্রষ্ট জাহাজগুলোকে দিক নির্ণয় করে দিতে সাহায্য করে। কেননা 
সমুদ্রে যাত্রীদের নানা রকম বিপদ ০০ করতে হয়। এই 11817 110995০-এর মাধ্যমে পূর্ব 
থেকে জাহাজের কর্মকর্তারা বিপদের সংকেত পায় এবং সেইমতো জাহাজের পথ পাল্টে 
ফেলে ।) এই 1117017085৩ দেখিয়ে পিতা যতই পুত্রকে 1751 করার চেষ্টা করছেন পুত্রও 
যেন ততই ০০1185০ হয়ে যাচ্ছে। ঠাণ্ডায় সে যেন আর পারছে না। পিতাও 80709 চেষ্টা 
করে যাচ্ছেন সাঁতার কেটে পুত্রকে নিয়ে পারে আসার জন্য। 7.18171 11085০-এর থেকে 
জাহাজের কর্মকর্তারা 1181) ফেলে দেখতে পায় যে, দুটি প্রাণী যেন ভাসতে ভাসতে আসছে 
এবং 950)08515 করছে। [া)060180519 তারা 161161 [0706 পাঠিয়ে দেয়। সেই 161701 


১৯৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


৮/0০1-রা যখন কাছে আসছে, একেবারে 1758195, তখনও পিতা পুত্রকে আশ্বাস দিয়ে 
বলছেন, আর ভাবনা নেই, দেখ এরা আমাদের নিতে এসেছে। তোমার মা লোক পাঠিয়ে 
দিয়েছে। শুধু মায়ের কথা বলে পিতা পুত্রকে 17319 করছেন। “এ” যেমন শুনেছিল ঠিক 
সেই ভাবেই তোমাদের সামনে বলছে। 

তা আজকের কথা নয়, তা হল প্রায় ১৯৩৩/৩৪ সালের কথা । 'এর' গর্ভধারিণী মা 
শুনছেন আর ক্রমাগত তার চোখ দিয়ে জল পড়ছে। “এ” মায়ের দিকে তাকিয়ে দেখছে 
একবার, আরেকবার দাদার দিকে তাকিয়ে দেখছে। “এ* ছোটবেলায় অতিরিক্ত দুষ্টু ছিল, 
এখনও তাই। কারণ দুষ্টুমি না-থাকলে লীলা করা যায় না। এ 500, 981011779781016 নিয়ে 
লীলা হয় না (হেসে)। মা হঠাৎ বোধহয় খুবই 91001 পেলেন। দাদা মাকে বলল, মা এই 
আরেকটু বাকি আছে, তুমি শুতে যেও না, একটুখানি শুনে যেও । যখন 191167এর লোকেরা 
পিতার কাছে এল তখন পিতা তাদের বলছেন যে, দেখ শিগগিরি একে গরম সেঁক দাও, 
গরম দুধ খাইয়ে ওকে সতেজ করে দাও । ওর মায়ের কাছে ওকে নিয়ে যাব, মা ওর জন্য 
কেক বানিয়ে অপেক্ষা করছে। এই কথা বলতে বলতে পিতাও ০০11256 করে গেলেন। 
“এর' পরিষ্কার মনে আছে, এই কবিতাটা শোনার পর দাদাকে বলা হয়েছিল, দাদা, বাবার কী 
5৪ "1০9 না! দাদা বলল, তুই শুনেছিস বসে বসে? তখন বলা হল, হ্যা, খুব 10081 110 
“।! এরকম 2071 যদি ঘরে ঘরে হয় তাহলে সন্তানদের 15019 করে এগিয়ে নিয়ে যেতে 
পারবেন। দাদা “এর' মুখের দিকে তাকিয়ে কিছুক্ষণ চুপ করে রইল । 9019 06 00110010175 
01 ৪ 1২698] 001. [581 01 কী করছেন? তার কাছে 977709790 যে 110, যে 
আত্মসমর্পণ করেছে তাকে তিনি উদ্ধার করবেনই, যদি তিনি সদগুরু হয়ে থাকেন। “এ 
[10909551017] গুরুর কথা বলছে না, ০9121357091) 1921090019 4০৮০0101721 গুরুর কথা 
বলা হচ্ছে। যেমন এখানে 0)9" ছেলেকে পারে তুলে রেখে দিয়ে গেল, সেরকম গুরুও 
তান শরণাগত ভক্তকে ভবনদী পার করে দেবেন... | 

সাধু আমাদের দেশে অনেক আছে, প্রায় দেড়দুই কোটি। কিন্তু ভারতবর্ষের এই দুরবস্থার 
জন্য তারা কেউ এগিয়ে আসছেন না। যদিও “এর, কাছে এগুলোর কোনও মূল্য নেই। 
একসময় সাধুদের উদ্দেশে বলা হয়েছিল যে, তোমরা সমাজের থেকে অনেক কিছু নিয়েছ, 
কিছু দিতে হবে তো তোমাদের । না-দিলে কিন্তু তোমাদের 15800101 ভোগ করতে হবে। এই 
কথা শুনে অনেকেই বলেছিলেন, জীব আপনা সংস্কারকে লিয়ে দুর্ভোগ ভোগ করতা হ্যায়, 
হাম লোগ ক্যেয়া কর সকতে হ্যায়? উত্তরে বলা হয়েছিল- ইয়ে ক্যেয়া বাত হ্যায়? তুম 
লোগ সমাজসে যো লেতে হো, উসকো লওটানা ভি পড়েগা। তুম দুকানমে গয়ে, কোই 
আচ্ছা সা মেহেঙ্গা সামগ্রী লিয়া, লেকিন আগর পয়সা নেহী দিয়া তো ক্যেয়া ও ঠিক হোগা? 
কুছ দেনা পড়েগা তুমকো। তখন তারা বললেন, হাম তো সাধু আদমী হ্যায়, হামারে পাস 
তো কুছভি নেহী হ্যায়। তখন তাদের বলা হয়েছিল, তুমহারে পাস সত্য হ্যায়, শ্রদ্ধা হ্যায়, 
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ভক্তি বিশ্বাস হ্যায়। আগর ইয়ে সব নেহী হ্যায় তো তুম ক্যায়সা সাধু হো? ওহি তো দেনা 
পড়েগা। সংসারী লোগোকো শিক্ষা দো। সত্য কো ধারণ করনে কি শক্তি দে দো। উন 
লোগো কো সমঝাও, রাস্তা বাতলাও । ও ভুল কিয়া, পর তুম তো সাধু হো, উসকো 1817 
দো, জ্ঞান দো। উসকা ভ্রান্তি হঠাও, নেহী তো ক্যায়সে সাধু হো তুম! সির্য নাম সে ইয়া 
পোশাক পেহেননে সে কোই সাধু নেহী বনতা! এই কথা শুনে তারা বললেন, ইয়ে বাচ্চা তো 
বহুত তেজী বাত করতা হ্যায়, ইয়ে কৌন হ্যায়? তখন তাদের বলা হল, হাম তুমহারে আপনে 
হ্যায়, সবকা আপনা হ্যায়। ইয়ে খেলনে আয়া হ্যায়, আকেলা নেহী খেল সকতে, খেলনে কে 
লিয়ে বৈচিত্র্য চাহিয়ে। তুমলোগ তো খেলনে কেলিয়ে আয়া । তুমহারা যো 1019 হ্যায় ও ভি 
এক খেল হ্যায়। সাধু কা 1016 তুম নিভায়ো। গুম্ফামে রহেনে সে কোই ফয়দা নেহী হোগা। 
আপনা হাদয় গুম্ফামে প্রবেশ করো। বাহার কা গুহামে রহকে কোই ফয়দা নেহী হোগা! 

“এ' তো দুষ্টু 101))010170, কাউকেই তো পরোয়া করে না। কিন্তু সত্যই দেখা যায় যে 
মানুষ মানুষকে আপন করতে পারে না, দেবতাকে আপন করবে কী করে? 7০ 15 ] 
009551016? ঘরে ঘরে ভগবান, 11175 0০৫, তাকে ফেলে মানুষ কোথায় ছুটছে ভগবানের 
সন্ধানে! এর চাইতে 0918050 501 আর কে থাকতে পারে! একজন মুর্খ হতে পারে, কিন্তু 
|101555 নয়। [.16-এর কাছে 116-এর মূল্য আছে। আমাকে আমি যতখানি ভালবাসি ঠিক 
ততখানি আমি তো অপরকে ভালবাসতে পারি, কিন্তু কেন ভালবাসছি না! ৬117 510810 
[0090109৬০ 001615. 117)55616 0৮/91] 11) 211 01 0170] 25 1. 1 2) 016 211-[921%9801775 
[০৪11. অখণ্ড সত্তারূপে আমি যেখানে আছি সেখানে আমার বাইরে কে আছে? কেউ 
নেই। সবগুলো তো আমারই মৃর্তি। এটা (নিজেকে নির্দেশ করে) যেমন আমার একটা মূর্তি, 
এগুলোও সব আমার মূর্তি, সারা বিশ্বে সবই আমার মূর্তি । [ ০81110150 8581501175011, 
[ ০2111)007817085911911%9917, [ ০2117010101] [95০17 সেইজন্য কাউকে হত্যা করার 
মতো মহাপাপ আর কিছু নেই। কিন্তু সেই পাপকে কী আমরা 1691 করি? ০61 করি না। 
নিজের প্রিয়জনকে আমরা কষ্ট দিতে ভুল করি না একটুও । সে কথা ভেবেও দেখি না। অথচ 
আমরা শান্ত্র পড়ি, তীর্থ করি, ধর্ম করি-__-এগুলো সব বিলাসিতামাত্র। 

প্রাণ বোঝে প্রাণের মর্ম অন্যে বোঝে না। মন বোঝে মনের মর্ম অন্যে বোঝে না।” 
কাজেই প্রাণের সঙ্গে প্রাণের মিল হবে-_এ তো স্বাভাবিক, অস্বাভাবিক কিছু নয়। মনের সঙ্গে 
মনের মিল হবে। “এ” সেই 0767855-এর কথা বলছে যেখানে কোনও দ্বুন্ব নেই। "17015 
[176 01019 2170 10617010501 211 25 0176 9121178119 2100 072 0176 ৫৮/৪115 ০৬০1- 
৬/1216 10 5৬91 01981101, 11) 5৬৪1 17211655050 09170, “এ' ধর্মের ধর্মের কথা 
বলছে, বিজ্ঞানের বিজ্ঞানের কথা বলছে, দর্শনের দর্শনের কথা বলছে। এগুলো 111851789 
০0709] নয়। “এ' সাধু নয় আবার অসাধুও নয় । আমি আমি-ই। এই আমি-র পরিচয় আমি 
বহন করে চলেছি অনাদিকাল, যেই আমি-র 16191 8509015 হচ্ছে দর্শন, বিজ্ঞান, ধর্ম, 
শিল্প, সাহিত্য, সংগীত, কলা সবই মনেরই 77811651800 1 কিন্তু বোধস্বরাপ আমি 


২০০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


না-থাকলে কার জন্য এগুলো ? কে প্রকাশ করছে এগুলো ? কার কাছে ? 501 ৬1017, ৬৬10? 
৬1119 90101], 0170 53010121776 00901980, পুরুযোত্তম | 0090 01 811 001)01 20905 15 
০111 ']' 01০. “এ” কোনও মতবাদের কথা বলছে না, প্রথমেই বলা হয়েছে যে, মতবাদের 
সঙ্গে 'এর' কোনও সম্পর্ক নেই। “এ” কোনও কিছুকে 062806-ও করে না, 07027809-ও 
করে না। “এ” কাউকে প্রশংসাও করতে শেখেনি, আবার কারও নিন্দা করতেও শেখেনি। 

“এ” শুধু 20170 করছে সেই 07০-কে। %০ 108৬০ [01500121) 001 009 9911 
501761)0৬/ 01 001)61. [২150 817, 02 00115010115, 0০ ৪1011 2180 0০ 591-09555559৫. 
০] 21617019011) 10 5001 [78105 01111501165. খালি দুঃখ ভোগ করার জন্য তুমি 
দেহধারণ করে আসনি। “এ' তা কিছুতেই ছোটবেলা থেকেই স্বীকার করতে রাজি ছিল না। 
দুঃখও তো আমার ৪1019819 বা £19/। আমি থাকলে দুঃখ ও সুখ থাকবে। ] থর [1019 
0101) সুখ-দুঃখ | /1% 51014 ০07০ 0 সুখ-দুঃখ ? 'জন্মমৃত্যু পায়ের ভৃত্য” কী সুন্দর 
কথা! কিন্তু আমরা তা মনে রাখি না কেন? খালি মৃত্যুভয়েই সব সন্্স্ত। আরে মৃত্যুটা তো 
9)197955101) 011070৬/18১, জন্মটাও তাই! কার বক্ষে? অখণ্ড আমি-র বক্ষে । তুমি কিন্তু 
আমিশুন্য আমি হয়ে যেতে পারবে না। [২9170172174 ৬/০105. 115 15 00 00 
1001101. তোমার সত্য পরিচয় অমুক চন্দ্র অমুক নয়। এ দেহট্ুকুই তোমার পরিচয় নয়। 
অনস্ত বিশ্বব্রন্মাণ্ড অনস্ত লোমকৃপের মধ্যে দিয়ে ফুটে বেরোচ্ছে তোমার ভিতরে । ১০৪ 819 
90110071091 সেখানে এই বিশ্ব্রক্মাণ্ড তো একটা তিল, পোস্তদানার মতো, তার থেকেও 
ক্ষুদ্রতর। এই নিজের 111111 810 কেন ভুলে যাবে? কে তোমাকে উদ্ধার করবে তুমি 
ছাড়া £111)919 15 10179 10 52৬০ %০001 20911 001) ৮০ 0৮) 991, 0] 59115 0016 
011 58৬10071701 01 %০08]7 9০11 0119 ০৪150 01 211 0117615. 73008105001] 9১151 
11) 211 01 1116] 25 ৬০11] 0110 (0011501071311955. 

“এ' কিন্তু নূতন ভঙ্গিমায় ধর্ম, দর্শন, বিজ্ঞানকে অভিনব একবোধ তথা আপনবোধের 
দৃষ্টিতে তোমাদের সামনে রাখছে। [1 75 0119 001750100057055 ৮/17101) ০1) £1/০ 079 
11001117510 ৬1010 01 911 011 11708121715, 10925, 20110115 210 10১1115. ৬/1010111 0017- 
50101051955 11011177815 501৬০. কাজেই চেতনরপে প্রত্যেকেই আমরা চেতনার পুতুল 
বা প্রতিমা। চৈতন্যকেই 12651 করছে প্রত্যেকে । [079 15 0০০10 ০01 007901005- 
10955. 7০15009% 15 011] 01 001150109১11655. ০ 18151 €9%910156 ১০] 0০017- 
90107057955. তোমার চেতনার দ্বারাই তুমি জানছ তোমার দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মন, বুদ্ধি, 
অহংকার, চিত্তকে এবং তাদের কর্ম ও ফলকে। প্রত্যেকেই তাই। বাইরে নানা রূপ-নাম-ভাব, 
উধের্ব আকাশমার্গে তার অনস্ত মহিমা, পাহাড়পর্বতে অনস্ত মহিমা, সমুদ্রগর্ভে অনস্ত মহিমা, 
বনপ্রান্তরে অনস্ত মহিমা- সবই চৈতন্যেরই কতগুলো প্রকাশ, আর কিছুই নয়। ৮/101100 
(০017501081518955 11010111)5 15 71170515000, 110011115 15 [901061৬6৫, 1)011)11)£ 15 
79811790. কথাগুলোর মধ্যে 09$217০9-টা কী? শুধু বোধ খেলছে। বোধই বলছে, বোধই 


সপ্তম বিচার ২০১ 


শুনছে। চ915017100281107 15 2190 1) 95015551017) 01 €0011501081511955. কত রাম, 
কৃষ্ণ, বুদ্ধ চলে গিয়েছেন উঠে ভেসে। 

একবার এক বৈষ্ববাবা এসেছিলেন নবদ্বীপ থেকে । তিনি কট্টর বৈষ্ঞব। তিনি কৃষ্ণ 
ছাড়া অন্য কারও ভজনা করেন না। বৈষ্ঞবভাব নিয়েই তিনি আছেন। আরেকজন বৈষ্বের 
মাধ্যমে “এর' কথা শুনে তিনি এসেছিলেন। তিনি এসে হাতজোড় করে প্রণাম করে বসলেন। 
“এ” চুপ করে বসেছিল। তিনি বললেন যে, একটু কৃষ্ণ কথা শোনাবেন? প্রথমবার তার 
প্রশ্নের কোনও উত্তর দেওয়া হয়নি। দ্বিতীয়বার, তৃতীয়বার তিনি আবার বললেন, একটু 
কৃষ্তকথা শুনতে এলাম আপনার কাছে! তখন তাকে বলা হল, কত নম্বরের কৃষ্ণের কথা 
শুনতে চাও? তিনি বললেন, কত নম্বরের কৃষ্ণ মানে? তখন তাকে বলা হল, বাহাত্তরটা কল্প 
তো হয়ে গিয়েছে। এক এক কল্পে সত্য, ব্রেতা, দ্বাপর, কলি বাহাত্তরবার এসেছে। এটাকে 
বলে মহাযুগ। মহাযুগ বাহাত্তরবার হয়ে গিয়েছে, অস্তত যতটুকু হিসাব করে ধরা পড়েছে 
“এর” কাছে সেটুকুই বলা হচ্ছে। তার বাইরে আরও আছে। দ্বাপর আর কলির সন্ধিক্ষণে যে 
776510178 0511) 00150100317955 সেই কৃষ্ণ বাহাত্তরবার এসে চলে গিয়েছেন, তুমি কত 
নশ্বরেরটা শুনতে চাও ? এই কথা শুনে তিনি হাউ হাউ করে কেঁদে ফেললেন । তিনি ভাবলেন 
“এ” কৃষ্ণকে 0০27806 করছে। তার পরে তিনি বললেন যে, তোমার কাছে এলাম এত আশা 
করে আর তুমি আমাকে নিরাশ করছ? উত্তরে তাকে বলা হল, না, তোমার কত নম্বর কৃষ্ণের 
কথা শুনতে ভাল লাগবে তা-ই বল! চাইছ কত নম্বরের কৃষ্ণকে? তুমি যে বৃন্দাবনলীলার 
কথা বলছ, বৃন্দাবনলীলা বাহাত্তরবার হয়ে গিয়েছে। তিনি আশ্চর্য হয়ে বললেন, বাহাত্তরবার 
হয়ে গিয়েছে! তখন তাকে বলা হল, হ্যা। তখন তিনি প্রশ্ন করলেন, তুমি এসব জানলে কী 
করে? তখন তাকে বলা হল, যা করে তুমি এক কৃষ্ণের খবর রাখ, ঠিক সেরকম করেই 'এ' 
বাহাত্তরজন কৃষ্ণের খবর রাখে। তিনি বিস্ময়ে বললেন, সেকী! তখন তাকে বলা হল, ঘাবড়িয়ে 
যেও না, এর কী শেষ আছে? ঈশ্বরতত্ব আত্মতত্ব ব্রন্মাতত্তবের কি কখনও আদি-অস্ত করতে 
পারবে? তোমার যেটুকু দরকার সেটুকু পেয়েও কিন্তু তুমি পরিপূর্ণ তৃপ্ত হবে না, তোমার 
মনে হবে আরও চাই, কেননা অল্পে তুষ্টি নেই। 

“নাল্লে সুখমস্তি ভূমৈব সুখম্”- অল্পে কারও তুষ্টি বা সুখ নেই। অখগুবোধের নাম 
সুখ। “এ' ছোট করে সংজ্ঞা বলছে। অখগুবোধের নাম সুখ। স্বল্পবোধের নাম সুখ নয়, তা 
আরাম। কাজেই আমরা আরামকে সুখ বলে ভুল করি। “নাল্লে সুখমস্তি ভূম্মৈব সুখম্।” অল্প 
হচ্ছে মর্ত্যম্‌, ভূমৈব অমৃতম্। তাহলে অমৃতই সুখ। সুখ মানে অখণ্ড, অখণ্ডই হল সত্য, সত্যই 
হচ্ছে জ্ঞান, জ্ঞানই হচ্ছে আনন্দ, আনন্দই হচ্ছে প্রেম এবং প্রেমই হচ্ছে মুক্তিশাড্তি। তুমি এর 
থেকে কোনটাকে বাদ দেবে? তুমি তো বলছ,আমি ভাগবত। ভাগবত তো বলছি তোমাকে। 
“এ” ভাগবতই তো বলছে কারণ "এ ভাগবত ছাড়া আর কিছু জানে না। ভাগবত শব্দের 
অর্থ হচ্ছে ভগবানকে যে ভালবাসে তাকে বলা হয় ভাগবত। ভগবান মানে আত্মা। আত্মাকে 
একমাত্র আত্মাই ভালবাসতে পারে, অনাত্মা ভালবাসতে পারে না। কাজেই খষিবাক্য যদি 


২০২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


মান তাহলে কী দেখবে? “ন বা অরে পত্যুঃ কামায় পতিঃ প্রিয়ো ভবত্যাত্মনস্ত্ কামায় পতিঃ 
প্রিয়ো ভবতি। ন বা অরে জায়ায়ৈ কামায় জায়া প্রিয়া ভবত্যাত্মনস্ত কামায় জায়া প্রিয়া 
ভবতি। ন বা অরে পুত্রাণাং কামায় পুত্রাঃ প্রিয়া ভবস্ত্যাত্মস্ত্র কামায় পু্রাঃ প্রিয়া ভবস্তি।" 
অর্থাৎ পতি যে পত্বীকে ভালবাসে বা পত্ী যে পতিকে ভালবাসে উভয়ের মধ্যে এক আত্মা 
আছে বলে তা সম্ভব। এই এক আত্মা না-থাকলে কেউ কারওকে ভালবাসত না। আমরা 
021১9১-কে ভালবাসি না। পত্তবী গত হলে পতিও পত্ীর 0০80 ০৫৮ তাড়াতাড়ি করে 
বাড়ির থেকে সরিয়ে দেয়। পত্বীও তাই করে। তার পরে মৃতদেহকে “টেল হরি হরি টেল' 
করে বাড়ির থেকে বিদায় করে দেয়। তুলসীপাতা, গোবর জল ছড়িয়ে শুদ্ধ করে- অমঙ্গল 
হবে এই কল্পনায়, তাই মঙ্গল করার ব্যবস্থা করে দিল। এই ভাবে আমরা আমাদের মনের 
কল্পনা বা বিকারকে প্রশ্রয় দিয়ে চলি। কিন্তু পুত্র পিতার সঙ্গে যে সম্পর্ক তা এক আত্মার 
সম্পর্ক। বাইরে দেহের সঙ্গে দেহের সম্পর্ক কিন্তু নিত্য নয়। তা ক্ষণিকের, স্বল্পকালের জন্য । 
কাজেইতা আত্মা হতে পারে না। আত্মার দৃষ্টিতে সবই আত্মময়, অনাত্মার দৃষ্টিতে সবই অনাত্মা। 

আত্মা কালাতীত, দেশ-কালের অতীত, কার্য-কারণের অতীত। নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত 
অজর অমর অপাপবিদ্ধ সচ্চিদানন্দস্বরূপ আত্মা, সর্বভূতাত্মা, “সর্বভূত হৃদ্দেশে তিন্ঠতি,। 
আত্মা সবার হৃদয়ে বাস করছে। কীরূপে? সবার আমি-র আমি রূপে ।অহংদেবস্বয়ং স্বসংবেদ্য 
স্বানুভবদেব, অহংদেব স্বয়ং পুরুষোত্তম পাকা আমি। “স্ব” মানে আত্মা,আপনবোধ। আপনবোধে 
দ্বিতীয় কোনও বোধ থাকতে পারে না। তাহলে তা আপনবোধ হয় না। কাজেই “ম্ববোধে ন 
অন্যবোধেচ্ছা”__স্ববোধে অন্য কোনও বোধের ইচ্ছাই হতে পারে না। “ম্ববোধেন 
অন্যবোধেচ্ছা'” “স্ববোধে নান্যবোধেচ্ছা বোধরূপ তয়াহি আত্মনঃ।” বোধস্বরূপ হচ্ছে আত্মা 
বা পাকা আমি। “বোধরূপ তয়াহি আত্মনঃ স্বাঝ্ববোধরূপ পুরুষোত্তমোহহং।” একে দুই দিক 
থেকে পরিষ্কার করে বুঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে । “স্ব বোধে ন অন্যবোধেচ্ছো”__স্ববোধে 
অন্যবোধ থাকে না। আর যদি “ম্ববোধেন অন্যবোধেচ্ছা” বলি তবে এর অর্থ হল-_ 
স্ববোধের দ্বারাই অন্যবোধ সিদ্ধ হয়। অর্থাৎ আমিবোধ দ্বারাই সব বোধ সিদ্ধ হয়। কাজেই 
সাতের ঘরে এবং তিনের ঘরেও আমিই রয়েছি। তার কারণ তিনের ঘরে 018780121 961) 
আর সাতের ঘরে স্থিতি । যেমন চল রে ভাই ঘরে যাই। ঘরে এ-কার, এ-কার সপ্তমী বিভক্তি। 
“আমার' মধ্যে এই জিনিসটা নেই। সপ্তমী বিভক্তি “আমার মধ্যে । অর্থাৎ এ-কার দিয়ে হয় 
সপ্তমী বিভক্তি নির্দেশ আর তৃতীয়া বিভক্তি হচ্ছে দ্বারা দিয়ে বা কর্তৃক অর্থাৎ সংস্কৃতে তাকে 
বলছে “বোধেন”, বোধের দ্বারা। কাজেই তৃতীয়া বিভক্তি এসে গেল। 

আজকে 10210176101 প্রশ্ন যা তা হল, বোধ অন্তরের থেকে অস্তরতম প্রদেশে প্রবেশ 
করলে কীরকম লক্ষণ প্রকাশ পায়, অর্থাৎ হৃদয়ের গভীরে প্রবেশ করলে কীরকম লক্ষণ 
প্রকাশ পায়? তার স্থল দৃষ্টান্ত হচ্ছে, আমরা কাজ করতে করতে যখন ক্ষণিকের জন্যও একাগ্র 
হই তখন আমাদের আশেপাশের কোনও চিস্তা বা ভাবনা থাকে না, কী ঘটনা ঘটছে তাও 
আমরা জানতে পারি না। যখন তা জানা যায় তখন মনে হয়, আরে আমি তো টের পাইনি! 


সপ্তম বিচার ২০৩ 


তার মানে মন যদি একাগ্র হয় তাহলে বাইরের খবর রাখা যায় না। আবার বাইরের খবর 
রাখলে মনকে একাগ্র করা যায় না। বাইরের কাজ শেষ করে রাত্রে সবাই ঘরে ফেরে যখন 
€ঁ সপ্তমী বিভক্তি ঘরে ফিরল) তখন বিশ্রাম করে। বিশ্রাম করতে করতে একসময় ঘুমিয়ে 
পড়ে। তখন দেহ-উন্দ্রিয়-মন সম্পূর্ণ নিষ্ক্রিয় হয়ে যায়, কিন্ত প্রাণ নিষ্্রিয় হয় না। তখনও 
প্রাণের ক্রিয়া চলতে থাকে। তা না-হলে তো 6৪0 হয়ে যাবে। কিন্তু জগতের ৬2180017 
সম্বন্ধে কারওর কোনও ধারণা নেই। তার মধ্যে স্বপ্নের অবস্থায় আরেকটা জগৎ সৃষ্টি 
করছে মন এবং তা ভোগ করছে। আর গা নিদ্রার মধ্যে সব 9050, সেখানে আমি-র 
আমি অনুভব করছে নিজের স্বরূপকে। সেখানে 51] 20507, &]1 1591 সেখানে কী? 
“সর্বাত্মকোহহম্‌”, “সর্বশুন্যোখহম্‌”, “সর্বাতীতোহহম্‌।” আমি তখন “স্থল সৃম্ষ্প কারণ 
কারণাতীতোহহম্‌।” “স্থূল সুক্ষ্ন কারণ কারণাতীতোহহম্‌”_আমি তখন এই ক্ষেত্রে তর্জনী 
নির্দেশ করে)। “রূপ নাম ভাবাতীতোহহম্‌। সর্বরূপ সর্বনাম সর্বভাবাতীতোংহম্‌*__ সর্বস্থুল 
সর্বসুক্ষ্ সৃন্ষ্রতর। সর্বাতীত হয়ে গেলে এখানে তের্জনীর দিকে নির্দেশ করে) নিষ্ক্রিয় হয়ে 
গেল। নিষ্ক্রিয় হওয়ার অর্থ অকর্তা, অভোক্তা ও অজ্ঞাতা হয়ে যাওয়া। তখনই 11817 89৪, 
[1150170150০ এসে গেল। কাজেই তখন “অকর্তাহস্মি অভোক্তা২ম্মি অবিকারোংস্মি 
অক্রিয়।' তখন আমি অকর্তা, আমি অভোক্তা, আমি অবিকারী। কেননা ক্রিয়া নেই সেখানে, 
বিকার আসবে কোথা থেকে £ ০ ৪০000, 100 [01001009601, 100 9101127). 11019 
০0)95 (0 90217050111 [903111017. তখন শ্াস্ত হয়ে আসছে। 

শাস্ত না-হলে আমরা শাস্তিলাভ করতে পারব না। একটা চলস্ত গাড়িকে ঠিক করা যায় 
না, চলতে চলতে যদি খারাপ হয়ে যায়, ৪ 111)1)8 0০০01৬৩০0৪1 ০08101701৮০ 16- 
79175 1 তাকে থামাতে হবে, তাকে ঠাণ্ডা করতে হবে, ০৮5০7৮০ করতে হবে তবেই তাকে 
[0191 করা যাবে। জীবনে যদি বিকার আমাদের কিছু হয় তবে সেই বিকার শোধন করতে 
হলে আমাদের প্রথমে শাস্ত হতে হবে, ৮/০ 7া)1511618% 0900561595 ঠি9[| সেখানে বুদ্ধির 
জারিজুরি কিচ্ছু খাটবে না। কাজেই শান্ত হয়ে 99527৮০ করতে হবে দোষটা কোথায় ? ০৪ 
[71150 910 001 1176 01[. কিন্তু আমরা তো এভাবে ভাবতে অভ্যন্ত নই। কাজেই এই যে 
০0059, এই ০০/১০-টা সম্পূর্ণ আলাদা বলে “এ* সমস্ত ০০/5০-এর 557০০-টা তোমাদের 
বলছে, কেননা এগুলোর সঙ্গে হয়ত তোমাদের কিছু কিছু পরিচয় আছে, কিন্তু আসলের সঙ্গে 
পরিচয় নেই। এগুলো করতে গিয়ে কিন্তু আমরা আমাদের স্বরূপের গ্েকে বিচ্যুত হয়েছি 
অর্থাৎ বিস্মৃত হয়েছি, আত্মবিস্মৃত হয়ে রয়েছি। 

আমরা অন্য জিনিসের 11701121709 দিতে গিয়ে নিজেকে ভুলে আছি, ৬০ 21০ 71015 
1711001181105 (0 50105011111 9156 ৮1101 15 00121 0102) 001 0৮৮ 9610 1.9. 1119 
(0175019051955| আমরা ০0171010176 001)90101051)655, 018110160 ০01790108- 
17655, 1771560 9011908001918955, 111101190 0013901088917255, 21107 ০001900858655-কে 


সৃল্য দিচ্ছি, কিন্তু 70৩ 0079010957৩55-কে মুল্য দিচ্ছি না। সেইজন্য আমরা পৃথক পৃথক 





২০৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ভাবে আমিগচলোকে দেখছি। কেননা আমাদের দৃষ্টিটা রয়েছে ভেদের ঘরে, ইন্দিয়ের ঘরে। 
কিন্ত জাগ্রৎ অবস্থায় যেতে পারছি না তো! জাগ্রৎ অবস্থায় যাতে যাওয়া যায় সেইজন্যই 
কথাগুলো বলা হচ্ছে এবং তোমাদের স্মরণ করিয়ে দেওয়া হচ্ছে যে, 7১৩ 00750049- 
10955 15 81/895 ৪৬216. (015019851655-এর মধ্যে কখনও নিদ্রা, বিকার, ক্রিয়া, অর্থাৎ 
কর্ম, কর্তা এবং কর্মফল নেই। 777815 ৮179 1015 90217172119 10610601212 0880 [0010601 
'' 0৬/115 17 016 8০0৮5] 0 211 17015100915. প্রত্যেকের ৪০৫৬০ [-এর মধ্যে সেই 
7০6০] আছে, সেইজন্য ৪০০৮০ ]-এর খালি 1019£1081-এর দিকে নজর, ৮৪০1 
£০)70-এর দিকে নজর নেই, অর্থাৎ 17%/210 [117090 হতে পারছে না। [1)10579০- 
(101-এর দিকে যেতে পারছে না। তার 17190108110 হয় না। তার বিষয়চিস্তা হয়, বিষুণচিস্তা 
হয় না, অনাত্মচিস্তা হয়, আত্মচিস্তা হয় না। অকর্ম নিয়ে সে মাতামাতি করে, আসল কর্ম 
সম্বন্ধে জানে না। আসল কর্মটা কী? অর্থাৎ যেই কর্মের বীজ নেই তা-ই হল আসল কর্ম। 
গীতার ভিতরে অর্জনকে এই আসল কর্মের কথা বলা হয়েছিল, 0: 56০151 ০1 2] 
80115 ০1 ৪০৫%1095। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলেছিলেন, তুমি তো কর্মের বিজ্ঞান জান না-_ 
“গহনা কর্মণোঃ গতিঃ””। কর্মের গতি হচ্ছে ৬6 17951671905, “দেবাঃ ন জানস্তি””, 
দেবতারাও কর্মের রহস্য জানেন না। আমি তোমাকে কর্মের বিজ্ঞান বলছি। তিন প্রকার কর্ম 
আছে, যথা- কর্ম, অকর্ম এবং বিকর্ম। এছাড়া আছে নিত্যকর্ম, নিষিদ্ধকর্ম। যে কর্ম করলে 
ক্ষতি হবে সেই কর্ম হল নিষিদ্ধ কর্ম। আর যে কর্ম করলে কল্যাণ মঙ্গল হবে তা হল বিহিত 
কর্ম, অর্থাৎ শান্ত্রবিহিত কর্মের বিধান দেওয়া হয়েছে। সেই বিহিত কর্ম করলে গৃহীদের 
কল্যাণ মঙ্গল হবে, কিন্তু আমরা সেই*বিহিত কর্ম করতে প্রস্তুত নই। পৃজাকর্ম, নিত্যকর্ম যা 
আমাদের বিধান আছে আমরা তাও ঠিকমতো 1০110 করি না। কাজেই কর্মের রহস্য আমরা 
বুঝব কী করে? কর্ম করেও যে কর্মের ফল হয় না তার রহস্য কী? কর্ম হয়ে কর্মটা অকর্ম হয়ে 
গেল। অকর্ম আর বিকর্মের মধ্যে তফাত হল, প্রথমটি কর্মরূপে গ্রাহাই করা হচ্ছে না, আর 
দ্বিতীয়টি কর্মরূপে গ্রাহ্য হচ্ছে, কিন্তু তাতে কর্মের বীজ থাকছে না। মানে ৪০010171995 
80001, অর্থাৎ 59901695 801107, 010০ 20010) ৮/1)1017 1789 501 1009 16800017 2 211, 
কর্মের প্রতিক্রিয়া হবে না অথচ কর্ম হবে। কী অসাধারণ 96০161! অদ্ভুত 501617061 
বিদেশে বিজ্ঞানীরা দার্শনিকরা গীতার এই কর্মবিজ্ঞান শুনে খুব সুন্দর মস্তব্য করেছিল। 
[79501785 গীতার একটা 1115701500101, 0811518007 করেছিলেন। তিনি লিখেছিলেন 
যে, কর্মের বিজ্ঞান নিয়ে পৃথিবীতে যত চিস্তা এবং গবেষণা হয়েছে তার মধ্যে ভারতবর্ষে 
যেই ভঙ্গিমায় তা নিয়ে গবেষণা হয়েছে 118115 581157)61 গীতার ভিতরে তার প্রমাণ 
রয়েছে। 018101]-এর মতো একজন 91/9%/ 701180191), তিনি বলেছিলেন যে, 158! 
ঢ011091) জগতে ৮০ 181০, একজনের কথা আমি জানি যিনি 1581 701100181% মানে 


সপ্তম বিচার ২০৫ 


[00110101017 09 ০110 270 05 00091109 270 176 19 10071510112. 0000010171]-এর মতো 
লোকের মুখে শ্রীকৃষ্ণের সুনাম সত্যি “ভূতের মুখে রামনাম'-এর মতোই শোনায়। এগুলো 
“এ' বই পড়ে তোমাদের বলছে না। এগুলো “এর' মধ্যে স্বতঃস্ফুর্ত ভাবে প্রকাশিত হয়েছে। 
যাই হোক, বক্তব্যটা তা নয়, বক্তব্যটা হচ্ছে কর্ম সম্বন্ধে বলা হল। [২1811 2011011 তখনই 
হবে যখন ৪০107-টা হবে আমিবোধে। সবকিছুর মধ্যে 001750100157955 ৪$ 115 থাকবে 
অথচ তা স্বতঃস্ফুর্ত হবে, কেননা 0018501071518995 15 1১00 &. 50200 [11170100151 [070/1- 
০৫৪০-কে যদি ভাঙা হয় তাহলে দুটো 7 পাই, 1070৬ 87৫ 1908০, 1908০ মানে 5021), 
190০1। তার মানে জ্ঞান ধাপে ধাপে প্রকাশ পায়, কিন্তু 7170৬111795 01 1010/19080 
সবসময় রয়েছে, মানে 10709৬15026 ৮/101)001 10)0৬/111218955 সম্ভব নয়। 917)119119 
10171110511) ০1 118170, (ঘরের 1181/-কে দেখিয়ে) এই আলোর যে জ্যোতি তাকে বাদ 
দিলে আলোর কোনও অস্তিত্ব নেই এবং তা বাদ দেওয়াও যায় না। সেইরকম বোধের 
বোধয়িতা অর্থাৎ বোধের যে বোধরুপ ধর্ম তা কখনও বোধশুন্য হয় না। 
আমি যেমন আমিশুন্য হয় না, তেমন বোধও বোধশুন্য হয় না। বোধ আর আমি অভিন্ন 

সত্য। কীরকম? সেই বোধসত্তাই হচ্ছে ব্রন্ম-আত্মা। তার প্রকাশরূপটা কীরকম? 

সর্বসমবোধের স্বরূপ পরমাত্মা আপন 

সর্ববোধের অধিষ্ঠান স্বানুভবদেব স্বয়ং।| 

নাহি কোথাও জগৎ সংসার ব্রহ্মা আত্মা ভিন্ন 

অনুভবসিদ্ধ জগৎসংসার কেবল ব্রন্মা আত্মাই পরম।। 

ব্্ম-আত্মতত্তে নাহি ভিন্ন কোনও কার্য-কারণ 

কারণশুন্য হয় না কার্য তথা কার্যশূন্য কারণ। 

কার্য-কারণ তত্ব অভিন্ন ব্রন্মাই তার সারমর্ম 

্রন্মা বক্ষে জগত্রপে ব্রহ্মাই আছেন স্বয়ং|| 

ব্রন্মাবোধে জগৎ সত্য জগৎ বোধে তা আবৃত অজ্ঞান কারণ 

ব্যাপ্য-ব্যাপকতা মিথ্যা সর্ব সত্য ব্রন্মা-আত্মা সত্যের অনুশাসন। 

পরমতত্ব হলে জ্ঞাত অজ্ঞানজাত ভেদজ্ঞানের হয় নিরসন 

ব্রন্ম-আত্মজ্ঞান অজ্ঞানমুক্ত অসিদ্ধ সেথা বিশেষ্য-বিশেষণ।। 


পু)15 15 016 ০0170105101! প্রত্যেকের আপন পরিচয়টা কোথায় সিদ্ধ ? সর্বসমবোধে। 
এখানে মন-বুদ্ধির কোনও ০%21015৩ নেই। ০০. 21911) 016 40501016 731159 2170 158০5 
৮/7215 811 0018110, 81] 01111 191801%10, 1101701 00081109 2100 ০610021 0011119 015- 
501৬৩ ৪100591161, ০৪ 177811. 076 001 811] 0176 85 1115. এই সত্যই তোমাদের 


সামনে বারবার প্রকাশ করা হচ্ছে। এ এত 5701771276985 যে সমস্ত শান্ত্রের 5559009 


২০৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আপনিই উদ্‌গীত হয়ে পড়ছে, কেননা শাস্ত্র তো তার একটা ৪$০০1-মাত্র, [5811 তো 
শান্তর নয়। শান্ত্র হচ্ছে তার একটা প্রতিধবনি। আসল শাস্ত্র কী? নিজের মনকে শাসন করা। 
“যঃ শাসতি অস্তঃকরণম্”- আপনার অস্তঃকরণকে কী করে শাসন করেছে? একবোধে 
রাঙিয়ে নিয়েছে। এটাই সন্ন্যাস, সত্যকে ন্যাস করেছে, সাজিয়েছে। ন্যাস মানে সবসময় 
ত্যাগ নয়। যেমন মায়েরা কেশবিন্যাস করে ঠিক সেইরকম ভাবে সাজিয়ে নিতে হয়। কী 
দিয়ে? সবটার মধ্যে সত্যকে বসিয়ে_ এটাও সত্য, ওটাও সত্য । 11917 ০৪ ০21) 0০- 
01215 01190 1/1110151716 014১1] 1776, 05 [015,4১5 1115 অর্থাৎ সত্য সত্যই ছিল, সত্যই 
আছে, সত্যই থাকবে, 016 ০21101 01986 2179 01500010210, 02101101 019815 2179 
09121010101 07০ (00, সত্যের কোনও বিচ্যুতি ঘটাতে পারে না। 9০ 7676০115 9০01 
৩৪111 ৬119 51101110 90 0010)91 20011 1711)616601101), 10701121109, 00192110991] 
1116565 215 11701702] 25016551015, 0111 01) 216 200৮০ 10110, 77110 15 001 0121). 

০০ 0191701318৬০ 01 1111)4. মন হচ্ছে ইন্দ্রিয়, অস্তঃকরণ। মনের দাস কেন হবে? 
কিন্তু এই কথাটা মানুষকে শেখানো হয়নি । তাই বলা হয়েছিল যে, [1 11)616 ৮০ 8179 58170 
[0917501) 21 11 ০ 0017799 (01৬/210, 01101) 119 70005 09019161115 52117019 ৬০15101) (0 
[119 001719159 2110 199 01716 ৮/111] 11191), 1691176 ১৪110171119 ৮/1017 01121) 910 
01011511001) 0179]) 09 017017007% 076 21019 ০1019 9911. তুমি আত্মবোধে প্রতিষ্ঠিত হয়ে 
সেই বোধের কথাই সবার কাছে বল ৮710. 15 ৬010 1010/106 8110 21] 615০ 219 
11751017170811 “এর' কথা হয়ত খুব ধাক্কা দেবে অনেককে, কিন্তু “এ' সেই ধাকাটাই দিতে 
চাইছে। “এ' এক-এর ধাক্কা দিয়ে এক-এর ঘরে মানুষকে প্রতিষ্ঠিত করার জন্য এই কথাগুলো 
বলছে, অনেক সময় নষ্ট হয়ে গিয়েছে, 1015 10151) (106 (01 21] 01 05 00 00171902801 (0 
08117 000017580 /১05010106. 0009017970 /১10501065 মানে 1 হা] 11011001191, 1 217 1001 
50]1601 00 [01)551091 00৫, 5217565, 1772712, 7712116, 0%2212 21217112716, 01414 
৪170 200৮০ 21] (11650. /৯11 07950 216 10101119010 0110191) 6১010163510175 01 7৬19 
০৬) 5011 ৮/71011 15 61617718119 070 ৮/10)001 & 59০01. বহির্রকৃতি বা সত্তা অস্তর্সত্তা 
বা স্বভাবের কার্য। স্বভাবে তার অধিষ্ঠান ও প্রতিষ্ঠা । স্ববোধ হল আবার স্বভাবের অধিষ্ঠান ও 
প্রতিষ্ঠা । স্বভাবের অন্তর্ভুক্ত সবই দ্বৈত অনুভূতিসাপেক্ষ; কিন্তু স্ববোধ হল সর্ববোধের অধিষ্ঠান, 
সর্বভাবের সমাধান স্বানুভবসিদ্ধ অদ্বয়বোধ। সেইজন্য কেন্দ্রসত্তা স্ববোধ-আত্মা দ্বৈতবোধের 
নাম-রূপ-ভাবাতীত, দ্বন্দাতীত ও ভেদাতীত, আপনবোধে স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত। তার উবে 
নিত্যাদ্বৈত স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ বোধে বোধময় অদ্ধয় অব্যয় অমৃতময় পরম আমিতত্ব পাকা 
আমি স্বানুভবসিদ্ধ পরমাত্মা পুরযোত্তম পূর্ণব্রন্মা সনাতন। 

আমি নিত্য অদ্বৈত, আমার বক্ষে ছৈত নানাত্ব-বহুত্ব ওঠে, ভাসে, ডোবে সাগরের 
তরঙ্গ-লহরীর মতো । 1781 ০911101৪09০ 1/9. এই ঘরে অনেক জিনিসপত্র । এই যে 
আজকে আমরা সবাই এসে ঘরে ঢুকেছি তাতে ঘরের কি কোনও ক্ষতি হয়েছেঃ আবার যখন 


সপ্তম বিচার ২০৭ 


বের করে নিয়ে যাব তাতেও ঘরের কি কোনও 1955 হবে ? 910711811% মনের ভিতরে অনস্ত 
বৃত্তিউঠতে পারে, আবার বৃত্তি লয় হয়ে যেতে পারে, ০০০০: 00917810176 ৮/1]] 1977911 
[176 521713 25 1015, ৬/111017 15 200৬০ 211] 011 00170991905 01 08010101191 2/:277712, 
[901610179] 1/17715)16 2110 17201010112] ৫2/52/61 এখানে কিন্তু ০০119077159 করার 
কোনও প্রশ্ন ওঠে না। আমি কী জানি, কী জানি না 1019 1151210150811, ৪]1 (11656 06101 
(0 10170 9170 17701 0 (119 5911. 991£এর কোনও বিকল্প নেই, আমি-র কোনও বিকল্প 
নেই, (:01/50109)051955-এর কোনও বিকল্প নেই। অন্ধকারেরও একটা আলো আছে, 
অন্ধকারকে প্রকাশ করছে সেই জ্ঞানই। অজ্জানকেও প্রকাশ করছে জ্ঞান। সেই জ্ঞান যদি 
আমি হয়ে থাকি তাহলে আমিই আমিকে প্রকাশ করছি। সবার ভিতর আমি আছে। “এ' 
কোনও 96০001101)151) আনছে না, 217900151) বা 110051160091157) আনছে না। 411 
07959 0017৬0110101)8] 501756 219 11712111219 0018091005 ৬/17101) ০198095 (00100195 
11 1116, 10111705 1711501105 11) 111. 

জীবনে খালি দুঃখ বহন করে নিয়ে আসে আমাদের গতানুগতিক ধর্মভাব, আমাদের 
গতানুগতিক দর্শন, বিজ্ঞান। কিন্তু “এ” সেই বিজ্ঞানের কথাই বলছে যেই বিজ্ঞান সমস্ত 
বৈচিত্র্যকে এক-এতে নিয়ে আসতে পারে । "15 50101700০21) 10111)6 811 ০01178010- 
[10175 (0 0119 11171 2110 100171105 01180 15 00176 9911 1 /১0501006. সেটাই দর্শন যেই 
দর্শন সবসময় একই থেকে যায়, 0791 17101) 10179175 815/9)5 58170 0179 ৮/100100 2 
5900170- 7170 ০1191)9 20 211, 170 17)00111081101) 2 211, কোনও বিকার নেই। বিকার 
হচ্ছে অন্জঞানের স্তরে । আমি 99০৮৪ 91] 11059, ] 217 1116 15981120101 011, ] যা) 1176 
[০৬০৪1০1 01811, আমি অবভাসক, প্রকাশক । আমি প্রকাশ নই। [.9! প্রকাশ 11) ৪৮/৪% 01 
98150, ] ০019 0011700৩, কেননা আমি আমিই- জানলেও আমি, না-জানলেও আমি] 
[0171911)5 21/295 070 58179 ]. এ এই [-এর কথা বারবার সবার সামনে রাখছে। “এ' 
জানে যে, [-এর কথা শুনবার জন্য মানুষ নিশ্চয়ই ব্যাকুল হবে। তারা আরও শুনতে চাইবে 
এবং সেই সুযোগও তারা পাবে। 77795 ৬/111115021, 0500156 0111 (1010012]) 115051- 
178 5০00 ৬/111 11565 29০৬০ 21] 0011020101101)5, 908] ৮/11] 1156 20০৬6 21] 9০ 
০0199100015, 21] 9০ [1119101)01615021)01155, ৫617861105 ৮8101) 15 016 081052 ০1 
০01 5100511%5 17116. ধর্ম করে যদি আমার অধর্ম থেকেই যায় তাহন্ল সেই ধর্মাচরণের 
কোনও মূল্য নেই। বিজ্ঞান যদি আমার অজ্ঞানকে সরাতে না-পারে সেই বিজ্ঞানের কোনও 
মূল্য নেই এবং দর্শন যদি 17801014 হয় তাহলে আমি শাস্তি পাব না। 19752716 [1531 
১০ 076. এই 079 কিন্তু প্রত্যেকের আমি, বারবার তা তোমাদের সামনে 7০017 ০০! করা 
হচ্ছে, 40171 01591117211 

প্রত্যেকের মধ্যে আমি রয়েছে, তা সে যত নিকৃষ্টঠই হোক আর উৎকৃষ্টই হোক, 70 


[7091101, 21] 009111195 216 1175121019021) | 03008110165 02111)01 0৮61০011)9 016 [২58110%. 


২০৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


[681109 15 ৪০০৬০ 211. 1015 019 01105119115 5550170০6 01 211 01089110155, 20019910171 
%108110175. তা আসে আর যায়। কাজেই 0081119 [১01719115 10 79721021, 10100 019 
96111701100 0119 [২৪৪1 ]. প্রকৃতির কাজ প্রকৃতি করছে। সে দেহ-ইন্দ্রিয়ে কাজ করছে। আমি 
শুধু সাক্ষিরূপে তা দেখছি। নিজেকে এর মধ্যে 81901। করলেই, কর্তা-ভোক্তা হয়ে গেলেই 
প্রকৃতির জালে জড়িয়ে যাবে। “এ” 5৪০19(-টা আবার [01081 করছে। [1 /00 ০01751461 
(0721 /00] 21০ 00106 01191 %০8] 216 ০011181181178190 001 1 9018 50101 (0 0110 59159 
17911 যা 016 ৬/107655, ] ০2101101096 079 5010)601, 1 27 0170 ৬/100559 01 00100710176 
50101601 2170 016 001606 01617) 50101901-090)601 08117010000) %00. ] এা। 0]- 
(09901)90, 17916201)20. 1.9 ০৬০10111715 (2100 0216 01 (15017159185. সব আপনা 
থেকেই হয়ে যাবে, ০০০০)11)£ আপনিই 09০০1717% হয়ে চলবে; কিন্তু ক্ষতি নেই, সংসার 
আপনিই চলবে। “এ' কোনও জায়গায় 01500 করছে না। প্রকৃতি আপনিই চলবে। বুদ্ধি, 
মন, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, দেহ এগুলো হচ্ছে প্রকৃতির সৃষ্টি। ““দেহোস্যোক্তা প্রাকৃতাঃ সর্ব ধর্মাঃ।” এই 
দেহের ধর্ম হচ্ছে প্রকৃতির ধর্ম। প্রকৃতি তার কাজ করবেই। করুক! তুমি শুধু সাক্ষিরূপে দেখ। 
10017" 251 ০011(21711119(5, তার মধ্যে 800801০৫ হয়ে যেও না। আমার দেহ বলতে যেও 
না, আমি দেহ বলতে যেও না। সেইজন্য বলা হচ্ছে__ 

'নাহং দেহো ন মে দেহো নাহং প্রাণো ন মে প্রাণঃ 

নাহং মনো ন মে মনো নাহং বুদ্ধিঃ ন মে বুদ্ধিঃ 

নাহং অহংকারো ন মে অহংকারো নাহং জীবো ন মে জীবত্বম্‌ 

সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলম্‌ স্বানুভবদেব স্বয়ম্।।” 

(আমিতত্) 


তাহলে আমি কী? আমি সচ্চিদানন্দস্বরূপ পুরুষোত্তম কেবলম্‌। সকালে সময়মতো যদি 
আট/দশবার এটা ভাব দেখবে তোমার ভিতরের অজ্ঞান, 061719715 আপনিই সরে যাবে। 
[11915 [২০9111, 11101778061) এই বোধে তোমাকে আসতেই হবে, লক্ষ জনম পরে হলেও 
তোমাকে এই বোধে আসতেই হবে। "এ তা এখনই তোমার সামনে রাখছে। “এ” তোমার 
পরিচয়টা দিচ্ছে, তোমার 08911608610 নিয়ে মাথা ঘামাচ্ছে না। বহু 00০ নিয়ে কোনও 
লাভ হবে না। তাই যখন সবাই “একে' বলল, তুই লেখাপড়া শিখলি না, মুখ্য হয়ে রইলি! 
উত্তরে তখন বলা হয়েছিল, দেখ “সর্ব কর্মং পণ্ড করোতি য স এব পণ্ডিতঃ মুর্খঃ”__সেই 
পণ্তিত“এ' কোনও দিনই হতে রাজি নয়। কেন? পণ্ডিত সর্বকর্ম পণ্ড করছে, কারওকে পরোয়া 
করে না। আর বেশি রেগে গেলে পণ্ডিতরা পৈতে তুলে নিয়ে অভিশাপ দেয়। কত অভিশাপ 
যে দিয়েছে একে', আর “এ' তা মাথা পেতে নিয়েছে। তাদের বলা হয়েছে, তোমরা সুখে 
থাক, আনন্দে থাক। তুমি “একে' অভিশাপ দিলে, আর “এ' তোমার কল্যাণ মঙ্গল চাইছে! 
তোমার অভিশাপ সব “এ' নিয়ে নিল। অবশ্য আসল পণ্ডিতের সংজ্ঞাও তাদের বলা 


সপ্তম বিচার ২০৯ 


হয়েছে--“পণ্ডা ইতি বেদোজ্জ্বলা বুদ্ধির্যস্য স পণ্ডিতঃ” অর্থাৎ উজ্জ্বল বেদজ্ঞানকে পণ্ডা 
বলে। সেই পণ্ডার যিনি অধিকারী তিনিই হলেন আসল পণ্ডিত। এইরূপ পণ্ডিত বিনয়ী, ধীর, 
স্থির এবং অভিমান অহংকার শূন্য । যদি “এর' লক্ষ জনম নরকবাস হয় তবু “এ' তা বরণ 
করবে, 101) 9088 1156 81, 250 21111217001760, 05 55120115100 11) 900 0709 17900161 
তাতে যদি “একে' লক্ষ জনম দুর্ভোগ ভোগ করতে হয় তা “এ ভোগ করবে। কতজনম 
«এ, দুর্ভোগ ভোগ করেছে, আরও কয়েক লক্ষ জনম ভোগ করবে। কিন্তু এ” জানে তার 
590151| কাজেই দুঃখভোগ করলেও আমি কিন্তু দুঃখভোগ করব না। কেননা সমস্ত দুঃখমুর্তিকে 
«এ' একসঙ্গে বরণ করে নিয়েছে। 

দুঃখ আমার মা, দুঃখ আমার গুরু । আমাকে আর মারবে কে? কী দিয়ে মারবে আমাকে? 
আমি তাকেই মা বলেছি যেই মা সস্তানশূন্য হয় না, অর্থাৎ সত্যশন্য হয় না, আনন্দশূন্য হয় 
না। সৃষ্টির আদিতে আনন্দ, মধ্যে আনন্দ, অস্তে আনন্দ। আনন্দই পিতা-মাতা, আনন্দই সন্তান । 
“এ” সেই আনন্দেরই খবর রাখে, নিরানন্দের খবর রাখে না। কাজেই প্রত্যেকের ভিতরে আমি 
আছি বলেই “আমি” আমার বার্তা আমি-র কাছে পৌছে দিচ্ছি। “এর' এখানে কোনও স্বার্থ 
নেই। “এ” অর্থও নেয় না, আশ্রমও করেনি, কাউকে দীক্ষাও দেয়নি। 'এ' পরমার্থের বক্ষে 
পরমার্থের মহিমাই শুধু প্রকাশ করছে। তা স্বতঃস্ফূর্ত প্রকাশ হয়ে চলেছে। 

মন্তব্য £ 

সপ্তম বিচারে ষষ্ঠ বিচারের পরিণামকে আরও ব্যাপক ভাবে সহজে বোধগম্য হবার 
জন্য আমিময় বোধের সর্ববিধ ব্যবহারকে পুনঃ পুনঃ নির্দেশ করা হয়েছে। জীবনের অস্তরে- 
বাইরে আমরা যা-কিছু চিন্তাভাবনা করি, কর্ম করি সে সবের মধ্যে পরস্পরবিরোধী ভাবের 
অংশ বেশি থাকে। তা মনের প্রভাবেই হয় সত্য, কিন্তু মন তার সমাধান বা রহস্য সঠিক 
ভাবে জানতে পারে না। সে সবের মধ্যে বোধরূপে আমিই যে আছে তা মন জানে না। মনের 
বোধের পশ্চাতে যে আমিবোধ আছে তা মনের বোধ জানে না কিন্তু বোধের বোধ আমি 
জানে। বোধের বোধ যে আমি সে-ই সর্ব সমস্যার সমাধান, সর্ব মুশকিলের আসান। সেই 
আমি আশ্বাস দিয়ে সবাইকে বলে, তোমাদের সাথে আমি নিত্য আছি এবং কীভাবে তোমাদের 
মধ্যে স্বয়ংপ্রকাশ ইই তা তোমাদের সামনে পরিবেষণ করছি তোমাদের অবগতির জন্য। 
বোধের আমিকে আপনভাবে “মেনে, মানিয়ে চল' অর্থাৎ 'আমি'-কে দিয়ে তোমাদের জীবনের 
সকল 'আমি ও আমার” ভাববোধের ব্যবহারকে রাঙিয়ে নাও। তাহলেই তোমাদৈর স্বরূপবোধে 
স্থিতি, পূর্ণতা, অমৃত, মুক্তি, শাস্তি সুসিদ্ধ হবে। 


২৯/১১/০১ 


|| অষ্টম বিচার ।। 


ষ 


ও 
সত্যম্‌ জ্ঞানম্‌ অনস্তম্‌ ঈশ্বর আত্মা ব্রম্মা পরম 
নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত শাশ্বত সনাতনম্‌। | 
নিষ্কলং নির্মলং নিরবদ্য নিরঞ্জনম্‌ 
সর্বভূতগুহাস্থিতম্‌ সর্বাধিষ্ঠানমদ্বয়ম্‌। 
অখগুভূমা পূর্ণম্‌ সর্বধীসাক্ষিতৃতম্‌ 
সচ্চিদানন্দঘন পুরুযোত্তম হংস সোহহং।। 
(পরমতত্ত) 


গানের কথাগুলির মধ্যে প্রত্যেকের সত্য পরিচয়টি দেওয়া আছে। মানুষ শান্ত্র পড়ে, 
সাধনভজন ও সাধুসঙ্গ ক'রে যে সত্যের পরিচয় পেতে চায়, জানতে চায় তা অন্য কিছু 
নয়-_নিজেরই পরিচয়। নিজের মধ্যেই তা নিহিত আছে, নিজেকে ছেড়ে তা কখনও অন্যত্র 
পাওয়া যায় না। তার কারণ, ব্রন্ম-আত্মসাগরে যত অভিব্যক্তি বা প্রকাশ তা স্বতঃসিদ্ধ 
স্বতঃস্ফুর্ত। তার মধ্যে কষুদ্র-বৃহৎ প্রকাশভঙ্গিমা বাইরের থেকে দৃষ্ট হলেও মূল উপাদান/বিষয়বস্তু 
এক। এই উপাদানের দৃষ্টিতে যে সত্যানুভূতি তাই হল “সত্যম্‌ জ্ঞানম্‌ অনস্তম্"। আর বাইরের 
আকারের দৃষ্টিতে ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে আমরা যার পরিচয় পাই তা হচ্ছে তার আভাস। 
আভাস নিয়ে জীবন আরম্ভ হয়, আভাস নিয়ে জীবন চলে, কিন্ত পরিপূর্ণ নিজের পরিচয় 
পায় না, শাস্তি পায় না, মুক্তি আস্বাদন করতে পারে না, তাই মন নানা জায়গায় নানা ভাবে 
তার সন্ধান করে। সেই সন্ধান সবসময় সবার পক্ষে যথার্থ ভাবে হয় না। কাজেই নিজের 
পরিচয় মানুষ না-জেনেই এই দেহ ধারণ করে, আবার না-জেনেই দেহকে ছেড়ে কিছুকাল 
বিশ্রাম ক'রে আরেকটা দেহ নেবার চেষ্টা করে। এ সমস্ত কিছুরই বিজ্ঞান সিদ্ধ হয় শুধু 
নিজবোধ দিয়ে, আর কিছু দিয়ে হয় না। 

নিজ অতিরিক্ত যত কল্পনা সেগুলি যে যথার্থ নয় তা-ই আজকের কথার মধ্যে পাওয়া 
যাবে। আজকের গানের পদগুলি এত শুদ্ধ যে এর কোনও প্রতিশব্দ হয় না। যে শব্দ শুদ্ধ তা 
শুদ্ধবোধকেই প্রকাশ করে আর যে শব্দগুলিতে একটু মিশ্রণ বেশি তা সত্যকে প্রকাশ করতে 
পারে না। ঈশ্বরের প্রসঙ্গ শাস্ত্রের পাতায় পাতায় লেখা আছে, আত্মা/ব্রন্মের কথাও লেখা 
আছে। তা অনুশীলনকালে আমরা মনে করি, এগুলি আমাদের মধ্যে নেই, এগুলি অর্জন 
করতে হবে। কিন্তু অর্জিত যে বিদ্যা তা ক্রিয়াসাপেক্ষ, চিন্তাসাপেক্ষ। সুতরাং চিন্তা এবং 
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কর্মের মধ্যে দিয়ে আমরা যা পাই তা কিন্ত চিরস্থায়ী হয় না। তপস্যার মাধ্যমে আমরা যা পাব 
তাও কিন্তু চিরস্থায়ী হবে না। যদি বল কেন? তাও তো মন দিয়েই আমরা করি। এ কিন্তু 
সবার কাছে পরিষ্কার হয় না।যাঁরা সেই সত্যের সঙ্গে নিজেকে অভিন্নরূপে অনুভব করেছেন 
তাঁদের কাছেই এই সমস্ত নিগুঢ় তত্ব লাভ করা যায়। আর যারা শান্ত্র পড়ে জপ-তপ-্ধ্যান 
করে তারা কিছু অনুভূতি লাভ করেন এবং আরেক ভঙ্গিমায় সে সম্বন্ধে বলেন। তারা বলেন, 
সত্যকে লাভ করতে হবে অর্থাৎ তা লভ্য বস্ত। কিন্তু অনুভবসিদ্ধ পুরুষ বলেন যে, না, সত্য 
কখনও লভ্য বস্ত্র হতে পারে না! সত্য লব্ধ হয়েই আছে। সত্য কখনও বিভক্ত হয় না। সেইজন্য 
গানের মধ্যে প্রথমেই বলা হল, “সত্যং জ্ঞানম্‌ অনস্তম্।” সে কে? ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মা পরম।' 
আমরা যাঁকে ঈশ্বর আত্মা ব্রন্ধা বলে ভাবি বা ধারণা করি তার পরিচয় হচ্ছে সত্য জ্ঞান 
অনস্ত। তিনিই আবার সচ্চিদানন্দ নিত্য শুদ্ধ মুক্ত নিষ্কল নির্মল নিরবদ্য নিরঞ্জন। কথাগুলি 
এত শুদ্ধবোধক যে এর কোনও বিকল্প শব্দ হয় না। কিন্তু ধর্মক্ষেত্রে আমরা বিকল্প বহুরকমের 
মত-পথের খবর পাই। যার যা পছন্দ হয় সে তাই নিয়েই মাতামাতি করে, কিন্তু জীবনের 
শেষ প্রান্তে গিয়ে সে ভাবে, তাই তো হলটা কী! এত তো করলাম, কিন্তু চিত্ত তো শুদ্ধ হল 
না! শাস্তি তো পেলাম না! আমার ভ্রাস্তিভীতি তো কাটল না! সংশয় তো কাটল না! অজ্ঞান 
তো গেল না! তাহলে লাভ কী হল! আমরা লাভ-লোকসানের চিস্তা করি জীবনভর অর্থাৎ 
যে বস্তু পেলে আমাদের মন তৃপ্ত হবে, খুশি হবে এবং অনেক সমস্যার সমাধান হবে, সেই 
বস্তকে আমরা খুঁজে বেড়াই। কিন্তু মুশকিল হচ্ছে, নিজ অতিরিক্ত কল্লিত যে বস্তু আমরা 
কল্পনা করি তার দ্বারা সাময়িক ভাবে কিছু সমাধান হলেও পরিপূর্ণ ভাবে হতে পারে না। 
কিছু পেয়েও সে হা-হুতাশ করেছে। এক একজন মুনি জীবনভর তপস্যা করা সত্তেও হঠাৎ 
জন্য। মুনি প্রবীণ ঝাষিকে তার মনের বেদনা জানিয়ে বলেছেন, এত বছর তপস্যা করে মনকে 
শান্ত করার চেষ্টা করলাম, কিন্তু মন তো শাস্ত হয় না! মন ঘুমিয়ে পড়ে ঠিকই মাঝেমাঝে, 
কিন্তু শাস্ত তো হয় না! কথাগুলি মন দিয়ে তোমাদের শুনতে হবে। কিন্তু মনকে শাস্ত করতে 
গেলে কী করতে হবে? প্রথমে অশান্তির কারণগুলো জানতে হবে। অশাস্তির কারণ হচ্ছে 
নিজেরই কল্পিত কল্পনা। কল্সিত কেন? আত্মার বক্ষে আত্মাই শুধু প্রকাশ পায়, অনাত্মা প্রকাশ 
পায় না। কিন্তু আমাদের মধ্যে যে অনাত্মা প্রকাশ পাচ্ছে, ভেদজ্ঞান প্রকাশ পাচ্ছে, বৈচিত্র্য প্রকাশ 
পাচ্ছে, তার ফলে আমাদের ভ্রাস্তিভীতি, সংশয় আসছে এবং আমরা কষ্ট পাচ্ছি। আর কী হচ্ছে? 
আমরা হতাশায় ডুবে যাচ্ছি। প্রিয়জন আপনজন যাদের জন্য আমরা সারাজীবন পরিশ্রম 
করছি তাদের যখন সময় হবে সবাই চলে যাবে, কেউ কারও জন্য অপেক্ষা করবে না। 
একসঙ্গে তো আমরা কেউ আসিনি, আবার একসঙ্গে আমরা কেউ যেতেও পারব না। 
তাহলে আমাদের এই যে প্রিয়তাবোধ এর সীমা কতদূর পর্যস্তঃ তাও সবার সঙ্গে সবার 
মেলে না। এই প্রিয়তাবোধের গভীরে কী আছে তা কিন্তু আমরা সবাই জানতে চাইও না, 
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চাইলেও সঙ্গে সঙ্গে জানাও যায় না। জাগতিক বিষয়বস্তুর মতোই আমরা সবকিছু ভাবি 
এবং মনে করি যে, সত্য লভ্য বস্তু অর্থাৎ তা পাওয়া যায়। ঈশ্বর নামক একটা বস্তু এনে 
বেশ করে ভাল করে সিন্দুকের মধ্যে আটকে রাখব তালাচাবি দিয়ে, যখন যা দরকার হবে 
সিন্দুক খুলে তার কাছ থেকে নিয়ে নেব, তারপর আবার আটকে রাখব। ঠিক এরকম যদি 
সত্য বস্তুটি হত তাহলে বোধহয় এ বিশেষ বিশেষ ব্যক্তি তাকে একচেটিয়া করে নিজের করে 
রাখত, আর কেউ তার সন্ধান কোনওদিনই পেত না। কিন্তু সব চাইতে আশার ও আনন্দের 
কথা হচ্ছে প্রত্যেকের সাথেই সেই বস্তুটি আছে। তা কারও থেকে আলাদা নয়। দেহ-ইন্দ্রিয়- 
প্রাণ-মনের থেকে তা আলাদা নয়-_জড়িয়ে আছে সবকিছুকে। 

একজন সাধক একে" বলেছিলেন, বাবা তুমি এত আনন্দে আছ কী করে? আমার তো 
প্রচুর বয়স হয়েছে, কতরকম তপস্যা সাধনভজন করলাম, শান্ত্রবচন পড়লাম, কিন্তু আমি 
আনন্দই খুঁজে পাচ্ছি না। মনের ভিতর কেমন যেন একটা বিষাদ ভাব! মনে হয় যে, কই কিছু 
তো পেলাম না! তুমি কী পেয়ে এত আনন্দে আছ? উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, তুমি তো 
নিজেকে আগে থেকেই আমি-র থেকে পৃথক করে ভাবলে, এখন আমি-র কথা তুমি কী করে 
নেবে? আনন্দ পাবার বস্তু নয়। আনন্দই হল সবকিছুর কারণের কারণ। আনন্দ হতেই সব 
কিছু জাত হয়েছে, আনন্দের মধ্যেই সবকিছু আছে, আবার আনন্দের মধ্যেই সব লয় হয়ে 
যাবে। আনন্দবোধের সঙ্গে সবকিছু যুক্ত হয়েই আছে। আনন্দ আর আনন্দের বোধ আলাদা 
নয়। আমাদের শিক্ষা, আমাদের সংস্কার, অভ্যাস, জীবনযাপন প্রণালী বিকৃত এবং আমরা 
সেই ভাবে ব্যবহার বা অভ্যাস করে তা আরও বেশি বিকৃত করে ফেলেছি যার জন্য আমরা 
সত্যকে আমাদের থেকে আলাদা করে ভাবতে শিখেছি, চৈতন্যকে আলাদা করে ভাবতে 
শিখেছি এবং অখগুডকে, আনন্দকে আমাদের থেকে পৃথক করে ভাবতে শিখেছি। অখণ্ড মানেই 
আনন্দ। আমরা মনে করি, তা যেন বস্তু, ব্যক্তি, কর্ম বা কোনও কিছুর প্রাপ্তির মাধ্যমে আমাদের 
মধ্যে আসবে। এই হচ্ছে কল্পনা, এটাই হল অজ্ঞান। কাজেই নিজের ভিতরে চেতনা দিয়েই আমরা 
অজ্ঞানকে আগে মেনে নিয়েছি। চৈতন্য দিয়ে চৈতন্যকে মানিনি, সেই অভ্যাস আমরা করিনি। 
কী উপাদানে আমি গড়া, আমার পরিচয় কী- এই সব নিয়ে আমরা কখনও ভাবতে শিখিনি। 

মানবের শিশু কিন্ত মানবই। আমগাছের চারাকে আমগাছই বলা হয়। ছোট আমগাছে 
আম ধরেনি তবুও তাকে আমগাছই বলা হয়। যে গরুর বাছুর হয়নি, দুধ দেয় না, তাকেও 
আমরা গরুই বলি। কাজেই যার আত্মজ্ঞান হয়নি সে কি ব্রন্মোর থেকে আলাদা ? নিশ্চয়ই তা 
নয়। কিন্ত আমাদের গতানুগতিক শিক্ষা মূল সত্য থেকে আমাদের সরিয়ে দিয়েছে। আমরা 
থেকে অনেক দূরে সরিয়ে রেখেছি। তাকে অনুভব করার জন্য আমরা একটা পুজোর ঘর বা 
ঠাকুরঘর বানাই, সেখানে একটা পট বসাই, ঘট বসাই, ছবি বা মুর্তি বসাই-_মনে করি এই 
সব, মানে নিজের থেকে আলাদা 3011610)11 5156 নিয়ে আমরা মাতামাতি করি। অথচ 
সেই ঠাকুরের স্তবটা নিজের মধ্যে নিজেকে দিয়েই করব, নিজেই শুনব এবং মনে করব যে, 


অষ্টম বিচার ২১৩ 


আমার স্তবটা এখন হল, একশো মাত্রার জপটা হয়ে গেল, হাজার মাত্রার জপ হয়ে গেল। 
আমারই মন কিন্তু আমাকে বলছে! জপও করলাম আমি, শুনলামও আমি, অনুভবও করলাম 
আমি। কারণটা কী জান? আমরা শৈশব থেকে আমাদের চারপাশে ইন্দ্রিয়গ্রাহ্য বস্তুর সঙ্গেই 
জড়িত অর্থাৎ চোখ দিয়ে আমরা রূপ দেখছি, কান দিয়ে শব্দ শুনছি, জিভ দিয়ে আস্বাদন 
করছি, নাক দিয়ে ঘ্রাণ নিচ্ছি, তৃক দিয়ে স্পর্শ নিচ্ছি--এই ভাবেই আমরা অভ্যস্ত হয়ে 
গিয়েছি। সুতরাং এগুলোর সঙ্গে আমাদের পরিচয় বেশি। এর বাইরে যে আরও কিছু থাকতে 
পারে তা আমরা ভাবতে শিখিনি। বয়স হয়ে গেলে তখন অনেক কারণেই আমাদের মনে হয়, 
এবার একটু দীক্ষা নিলে ভাল হয়! একটু ধর্মস্থানে, মন্দিরে, মসজিদে, গির্জায়, দরগায় গেলে 
ভাল হয়! এবার একটু সাধুসস্তদের সঙ্গ করি, একটু শাস্ত্র পড়ি, স্তবস্তুতি পাঠ করি, একটু 
ভজন করি ইত্যাদি মনে হয়। কিন্তু কার জন্য? তোমার ভিতরে যে চৈতন্য তোমাকে ঘিরে 
আছে মাথা থেকে পা পর্যস্ত, সমস্ত অনুভূতির সাড়া দিচ্ছে সে, সেই চৈতন্যকে দিয়েই অন্য 
একটা চৈতন্যকে তুমি অনুভব করছ। কিন্তু চৈতন্য দিয়ে চৈতন্য ছাড়া আর কিছুকে অনুভব 
করা যায় না। যদি বল কেন? এই যে আমি রূপ দেখছি, রূপটা কিন্তু একটা অনুভূতি। চৈতন্যই 
বলছে__এটা রূপ, এটা লাল, এটা নীল, এটা হলদে, এটা সবুজ ইত্যাদি। কিন্ত মন বলছে-__ 
না এঁটা না, এটা লাল, এটা আলাদা রং। তাই এই প্রসঙ্গে একটি উদশগীত গানে আছে-__ 
প্রাণ বলে সত্য আছে ভগবান মন বলে সে তো নাই।। 
অহংকার কর্তা সেজে বাহাদুরি করে সকল কাজে 
দত্ত ভরে বলে আমি ভগবান নাহি মানি। 
অভিমান অজ্ঞানে চলে শুধু ক'রে বড়াই। 
ইন্দ্রিয়দল বলে সকলে করি কাজ সবে মিলে মোরাই। 
আমরা ছাড়া কর্তা কে আর ভগবান কোথাও নাই।। 
হৃদয় বলে সবই ভগবান মান কি না মান আছে প্রমাণ 
যাঁর সন্তায় হ'য়ে সম্তাবান যার মাঝে সব করে অবস্থান 
যার শক্তিতে সংসারেতে আছে মেতে জীবনে সবাই 
সর্বভাবের উৎস শাশ্বত অচ্যুত সত্য ভগবান ইহাই।। 
দেহরূপ যাঁর তারই প্রাণ নাম ভাব মন যাঁর তারই বোধজ্ঞান 
তারই প্রকাশ স্বভাব সমান সর্বজীবন আপন সম্তান।, 
সর্ব প্রকাশে তারই অধিষ্ঠান স্ববোধে পূর্ণ স্বয়ং প্রকাশমান 
যাঁর প্রকাশ হয় জীবনে সদাই সত্য ভগবান ইহাই।। 
(বাউল- _দাদরা) 


মনের দ্বন্দ কোনওদিন ঘোচে না। জীবন শেষ হয়ে যায়, তখন মনের সংশয়, শঙ্কা, ভ্রাস্তি 
সারাজীবনকে দুঃখে পরিণত করে দেয়। কিন্তু এই মনের নিজস্ব কোনও অস্ভিত্বও নেই। বড় 
আশ্চর্যের বিষয় এগুলো! আমরা যে প্রাণ-মনের কথা ভাবি এদের কারও কিন্তু স্বকীয় 


২১৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কোনও অস্তিত্ব নেই-__শুধু কতগুলি মিশ্রণ, সেগুলো একত্র হয়ে এই ভাবে প্রকাশ পায়। 
738০1:5108070-এ সেই চৈতন্যসত্তাই আছে, যার কোনও আকার-বিকার নেই, কোনও বিকল্প 
নেই এবং যা অবলম্বনশূন্য। তার মধ্যেই সবকিছু সিদ্ধ হয়। /১11 1005101%95 2170 21] 
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19 সত্যং জ্ঞানম্‌ অনস্তম্-_079117102115[17011), 00110/150809 2110 1101110. 

আমরা আনন্দ চাই, শাস্তি চাই। আমরা মনে করি সেগুলো বোধহয় বস্তর থেকে আসে, 
ব্যক্তির সংস্পর্শে ব্যক্তির সঙ্গে যোগাযোগের ফলে আসে, কর্মের থেকে আসে কিংবা প্রাকৃতিক 
দৃশ্য প্রকৃতির মধ্যে নিহিত আছে, তার থেকে সেগুলো আসে- এ সবটাই কিন্তু 776715]1 
আমরা যত ০01080100101) দেখছি, অর্থাৎ দ্বৈত এবং বৈচিত্র্য যত অভিজ্ঞতা সবটাই কিন্তু 
মনের খেলা । এই মনের পশ্চাতে রয়েছে নিজের পরিচয়, সেখানে দুই নেই। এই যে এক-এর 
কথা তোমাদের কাছে মাঝে মাঝে বলা হয়, কারণটা কী? তোমাকে স্মরণ করিয়ে দেওয়ার 
জন্য যে, তুমি 919177811/ 01791 যদিও নিজের মন বৈচিত্র্য খোজে, দ্বৈত খোঁজে, নিজের 
সাথি খোজে, কিন্তু সাথির সঙ্গে সে ০09751870% থাকতে পারে না। তাকে ঘুমের মধ্যে 
সাথিকে ছাড়তে হয়, সমাধির মধ্যে একবার প্রবেশ করলে সব সঙ্গই লীন হল, তখন নিজের 
সাক্ষিম্বরূপে তার স্থিতি হল। তখন “একো দেবঃ সর্বভূতেষু গুঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভূতাস্তরাত্মা 
কর্মাধ্যক্ষঃ সর্বভূতাদিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো নিরুণশ্চ।। বাচসাক্ষী প্রাণবৃত্তের্সাক্ষী 
বুৰের্সাক্ষী, বুদ্ধিবৃত্তেশ্চ সাক্ষী চক্ষু শ্রোত্রাদি সর্ব ইন্দ্রিয়ানাঞ্চ সাক্ষী সাক্ষী নিত্য প্রত্যগাত্মা 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোহহম্‌।” এল এবার অহং-_এ হল অহংদেব, অহংকার নয়। অহংকার 
কিন্ত মনেরই আরেকটি 06981177910, অহংদেব তা নয়। অহংদেব মানে পুরুযষোত্তম। এই 
পুরুষোত্তমের কথা শাস্ত্রের পাতায় আছে। 


অষ্টম বিচার ২১৫ 


আমরা যে আমি ব্যবহার করি সেই আমি-র পশ্চাতে আরেকটি আমি আছে। প্রত্যেকটি 
জীবের মধ্যে দুটো আমি আছে। একটা হচ্ছে দেহেন্দ্রিয়-মনের সঙ্গে যুক্ত _-তা আভাসের আমি, 
অহংকারের আমি, অন্তঃকরণ স্বভাবের আমি, গুণের আমি, কাচা অমি। তা কিন্তু বোধের আমি 
বা সঞ্জার আমি নয়। স্ববোধের আমি বা সত্তার আমি সবার পশ্চাতে, হৃদয়ের কেন্দ্রে অহংদেব 
পুরুযোত্তম পাকা আমি, বোধে বোধময় অমৃতময় অদ্থয় অব্যয়-_079015 0176 [351 9611 | 
তাই হচ্ছে ভগবান বা আত্মা। জন্মজন্মাস্তরের তপস্যা সাধনা চিন্তা ধ্যান ধারণা বিচার ও ভক্তির 
মাধ্যমে মন যখন শাস্ত হয়ে অন্তর্খী হয় তখন সেই আমি-রসঙ্গে পরিচয় হয়। কাজেই তাকে পাবে 
আপন হৃদয়গুহায়। কেমন করে? আপনভাবযোগে অর্থাৎ ভক্তিভরে তাকে আপন ভাবতে হবে। 
ইষ্টকে গুরুকে আপন যতক্ষণ না-ভাবা যাবে ততক্ষণ তার সাড়া পাওয়া যাবে না। 

হাদয় হল সমস্ত অনুভূতির কেন্দ্র। এই হাদয় কোথায় £ বুকের গভীরে আমরা দেখাই বটে, 
তাকিন্তু নয়! হৃদয় আমাদের সমস্ত সত্তা জুড়ে বসে আছে। এই হৃদয়বস্তুই কিন্ত আমাদের 
সব দিচ্ছে। আমরা যা ভূলে যাই এবং হারিয়ে ফেলি তা পুনরায় ফিরিয়ে দেয় হৃদয়। তা-ই 
আমাদের 58121 দেয ।71)০ 1২০৪91-] 15 (170 51101161701 811 0017721705 01 1117109-1. 
সবকিছুই তার কাছ থেকেই আসছে, কিন্তু তার সন্ধান আমরা কেউ সহজে পাই না। তার 
কারণ, আমাদের ইন্দ্রিগুলি ছুটছে বাইরের দিকে । এই ইন্দ্রিয়কে টেনে ভিতর দিকে আনা খুব 
কঠিন, তা অভ্যাস করতে হয় এবং মনকে সংযত করা দরকার, কারণ নাম-রূপ বিষয়ের 
সঙ্গে যুক্ত থেকে তা মলিন ও চঞ্চল হয়েছে। এই অস্থির চঞ্চল প্রমাথী মন পাগলা হাতির 
মতন, পাগলা ঘোড়ার মতন বিষয়পানে রূপ-নাম-ভাবের পিছনে চারদিকে ছুটে বেড়ায়। 
নাম-রূপাদি হল ইন্ড্রিয়ের বিষয়। মন তার গ্রাহক, সেইজন্য বহিরমুখী চঞ্চল ইন্দ্রিয়াদির সঙ্গে 
মন যুক্ত হয়ে ঘুরে বেড়ায় নাম-রূপের ঘরে । এই অসংযত অস্থির চঞ্চল বিষয়াসক্ত প্রমাহী মনকে 
শান্ত ও সংযত করা দুঃসাধ্য, কিন্তু অসম্ভব নয়। বিবেক বৈরাগ্যের অভ্যাসমাধ্যমে তা সম্ভব। 

মন বাইরে পাগলা ঘোড়ার মতো খালি ছুটছে। কোথায় ? রূপে-নামে-ভাবে- চারদিকে 
ছুটে চলেছে।ইন্দ্রিয়ের সাথে সাথে মন বাইরে চলে যাচ্ছে। মনকে লাগাম টেনে শাস্ত করা খুব 
কঠিন। কিন্তু তারও নিশ্চয়ই ব্যবস্থা আছে। অর্জনের এই ছিল প্রশ্ন যে, এই চঞ্চল অস্থির 
প্রমাথী মনকে কী করে সংযত করব? কী দিয়ে তাকে বাধব? এই যে প্রতি মুহূর্তে মন 
ৰাইরের দিকে ছুটছে তাকে শান্ত করব কী করে? শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, অর্জুন কথাটা সত্যিই 
বলেছ! কিন্তু একে বশে আনা যায় অভ্যাস আর বৈরাগ্যের দ্বারা। অভ্যাষ আর বৈরাগ্য কী 
বস্তু? প্রতিদিন এই যে আমরা শ্বাসপ্রশ্বীস ফেলছি তা আমাদের অজ্ঞাতসারেই হয়ে চলেছে। 
তা যেন কীরকম একটা অভ্যাস! আপনা আপনিই হচ্ছে। তা যদি আপনা থেকে বন্ধ হয়ে যায় 
তাহলে তো প্রাণ শেষ হয়ে গেল। তখন প্রিয়জন এসে কোনওরকম আর সাহায্য করতে 
পারবে না। আমার কতখানি আয়ু, কতদিন বাচব সব আমার ভিতরে ঠিক করাই আছে। 
ডাক্তার এসে শত চেষ্টা করলেও, 17)50001 দিয়েও কিছুই করতে পারবে না। কাজেই এই 
যে নিজের ভিতরে নিজের সমস্ত সম্পদ নিহিত আছে তাকে আবিষ্কার করার নাম অধ্যাত্মবিদ্যা। 


২১৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


এই আবিষ্কার করার জন্য চেষ্টার নামও হচ্ছে অধ্যাত্মবিদ্যা অর্থাৎ 910112091 9০107061 
আর বহির্জগতে ছড়ানো বস্তুর থেকে নিজের পছন্দমতো প্রয়োজনমতো জিনিসকে সংগ্রহ 
করার নাম হচ্ছে প্রাকৃতবিদ্যা বা 77851781 5০1517001 

এই প্রাকৃতবিদ্যার ব্যবহারেই আমাদের চলে যাচ্ছে সারাজীবন। খুব কম লোকই 
অধ্যাত্মবিদ্যার চর্চা করে এবং অধ্যাত্মবিদ্যার গভীরে অর্থাৎ অধ্যাস্ববিদ্যার মধ্যে প্রবেশ 
করে। আমাদের যে অভাব তা পূরণ করতে হলে নিজের মধ্যে আরও গভীরে শ্রবেশ করতে 
হবে। তা কী? ঈশ্বরীয়বিদ্যা। অধ্যাত্মবিদ্যা হচ্ছে অস্তরের, অস্তঃকরণের বিদ্যা । বাইরে যেমন 
প্রাকৃতবিদ্যা, বস্তবিদ্যা, পদার্থবিদ্যা; অস্তরে তা জীববিদ্যা বা 91911%/91 5০167০০ বা 7.1 
9০10105। কেন্দ্রে অর্থাৎ হৃদয়ক্ষেত্রে হচ্ছে ঈশ্বরীয়বিদ্যা বা 1)1৬175 9০1০7০6। কাজেই 
সমস্ত জীবের হৃদয়েই ঈশ্বর আত্মা ব্রন্োর বাস। এই কথা শাস্ত্রের পাতায় পাতায় লেখা আছে, 
মহাজনরাও এই কথাই বলে যান- হৃদয়ের গভীরে ঈশ্বরের বাস। হৃদয়ের দরজাটা বন্ধ করা 
আছে, তাই ধাকা মারতে হবে। ধাকা খেতে খেতে একসময় দরজটিা খুলে যাবে। বিশুবরিস্টও 
এই কথাই বলে পিয়েছেন তার ভক্তদের যে, "707০০10 £৫80০10 ৪ 0১6 0০01 2170 (76 
0001 01019 10117500]) 01176821) ৮/11] 00999001100 ৮০৪." অর্থাৎ হৃদয়কে ধাকা 
দাও, সেখানে আছেন প্রভু, তিনি দরজা খুলে বেরিয়ে আসবেন, তখন রেহাই পাবে। এই 
হৃদয়ের কথাই গানের মধ্যে প্রথমে বলা হয়েছে। কিন্তু “এ” আরও অনেক কথা তোমাদের 
সামনে রেখেছে। হৃদয়ের পশ্চাতে তোমার আসল পরিচয় অর্থাৎ আত্মা/ব্রন্ধা-_“সত্যং 
জ্ঞানমনস্তম্‌ সচ্চিদানন্দম্‌ নিষ্কলং নির্মলং নিরঞ্জনম্‌। শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত অজর অমর অপাপবিদ্ধ।' 
তার জড়ত্বই হতে পারে না, তার মৃত্যুও হতে পারে না। তা অপাপবিদ্ধা_তাকে পাপ স্পর্শ 
করে না। তাহলে সবাই যে আমরা ভাবনাচিস্তা করছি, মনে করছি যে, আমি তো অধম, 
আমার এই নেই, এ নেই, 5০ 87 50, 50 70 5০ __এগুলো সব কিন্ত মনের কল্পনা। 

মন কল্পনা করতে ভালবাসে, তা-ই তার বিশেষত্ব। কিন্তু কল্পনার সমাধান করতে মন 
জানে না। তাই মনের হয় সংশয়, সন্দেহ, ভ্রান্তিভীতি__-এগুলো মনের ধর্ম । মনের সাথে যুক্ত 
আছে অন্তঃকরণের আরেকটি ভাগ, তা হল বুদ্ধিবিজ্ঞান। এই বুদ্ধি নিশ্চয় করে না-দিলে মন 
অশান্তির মধ্যেই ডুবে থাকে। সেই বুদ্ধি এসে মাঝে মাঝে তাকে সাস্ত্বনা দেয়। কিন্তু বুদ্ধি যদি 
নির্মল না-হয় তাহলে এই বুদ্ধি দিয়েও আমি শাস্তি পাব না। বুদ্ধিকে নির্মল করবে কে? 
নিশ্চয়ই তারও ব্যবস্থা একটা আছে। যাঁরা বুদ্ধির উধের্ব চলে গিয়েছেন অর্থাৎ বুদ্ধিকে যাঁরা 
যথার্থ ব্যবহার করতে শিখেছেন, খেয়ালখুশিমতো নয়, পছন্দমতো বুদ্ধির ব্যবহার নয়, সংযত 
ভাবে, তারাই পরমবোধির সন্ধান পেয়েছেন। পরমবোধি লাগাম টেনে যা করাবার বুদ্ধিকে 
দিয়ে করিয়ে নেয়। কিন্তু সাধারণ মানুষের বুদ্ধি মার্জিত ও সংযত নয়, তা মলিন বা দুষ্ট। সে 
মনের, ইন্দ্রিয়ের এবং দেহের তাবেদারি করে। যেখানে দেহ ইন্দ্রিয়ের তাবেদারি করবে, ইন্দ্রিয় 
করবে মনের, মন করবে বুদ্ধির এবং বুদ্ধি করবে পরমবোধির__-তা নয়, সেই জায়গায় উল্টোটাই 
হয়ে চলেছে। তা-ই হচ্ছে সাধারণ মানুষের জীবনে, কাজেই তাদের দেহাত্মবুদ্ধিই প্রধান। 


অষ্টম বিচার ২১৭ 


সংসারে দেহই সর্বস্ব সবার কাছে। দেহটা নিয়েই সবার যত মাথাব্যথা । আর দেহের 
সংস্পর্শে যা আসে সে এ দেহের ভাবনা ছ্বারা তাকে জড়িয়ে রাখতে চায়। কিন্তু দেহ নিয়ন্ত্রিত 
হচ্ছে ইন্দ্িয়-প্রাণের দ্বারা । ইন্দ্রিয়ও জানে না তার পরিচালক কে? কিন্তু আমরা দেখি দেহ- 
ইন্ড্রিয়কে চালায় প্রাণ আর মন। কিন্তু প্রাণ-মন নিজেকেও জানে না। তাদের চালায় কে? 
বুদ্ধিবিজ্ঞান। বুদ্ধিকে চালায় কে? প্রকৃতি। প্রকৃতিকে চালায় কে? পরমপুরুষ অর্থাৎ সেই 
পুরুযোত্তম পাকা আমি, যেই আমি-র কথা এখানে নানা ভঙ্গিমায় উল্লেখ করা হয়েছে। পরে 
আরও ব্যাপক ভাবে তা উল্লেখ করা হবে । কেননা প্রত্যেকের ভিতরে আমি দিয়েই আমিকে 
চিনতে হবে, বোধ দিয়েই বোধকে জাগাতে হবে, বোধ দিয়েই বোধের ব্যবহার করতে হবে, 
কল্পনা দিয়ে নয়৷ মনের ভিতরে আছে কল্পনা, বোধের কতগুলো আভাস, অর্থাৎ 75?৩০- 
11010. 1২500018088 091150151৮০ 90. [০102০01011. [56190001 রয়েছে 1611600017,-এর 
পশ্চাতে । তোমার আমিকে সরিয়ে নিয়ে গেলে তোমার দেহ-ইন্দ্িয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধির কোনও 
চেতনাই আর কাজ করবে না। কিন্তু এই স্ববোধের পাকা আমি-র সন্ধান যখন পাবে তখন 
দেহ-ইন্দ্িয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি তোমার বশে এসে যাবে। এই আষি-র যে চর্চা তা মানুষ করে না, 
মানুষ অহংকারের চর্চাকে আমি-র চর্চা মনে করে, কিন্তু তা নয়। অহংকার £.০55 ০৮)০০-কে 
নিয়ে অর্থাৎ স্থূল বহির্ভাগকে নিয়ে মেতে থাকে। সেইজন্য অহংকারের চাই অনেককিছু, এটা 
চাই, ওটা চাই, এটা নেই__না-থাকলেই তার মেজাজ খারাপ।কিস্তু তুমি যাকে আপন ভাবছ 
সেকিস্ত তোমার বাইরে নয়, তোমার হৃদয়ে সবসময়ই বর্তমান। বড় অদ্ভুত ঈশ্বরের মহিমা! 
তিনি হৃদয়ে থেকেও কিন্তু আমাদের সঙ্গে সঙ্গে চলে আমাদের চালাচ্ছেন, তা সর্তেও আমরা 
তাকে খুঁজে বেড়াচ্ছি। কোথায়: স্কুলের মধ্যে, তাই আমরা স্থুল ভাববোধ দিয়ে তাকে পুজা 
করি, স্থুল রূপে পুজা করি, স্থুল শব্দ দিয়ে পুজা করি। কিন্তু তাকে নিজের আপনভাববোধ 
দিয়ে আমরা পূজা করতে চাই না। আপনভাববোধ দিয়ে পূজা করতে গেলে তো নিজের 
মধ্যে নিজে তলিয়ে যাবে, ডুবে যাবে-_তখন তো বাহির-অস্তর থাকবে না__ “আপনে আপন, 
পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং হয়ে যাবে। একটা উদগীত ভজনে আছে-_ 
আপন ভিন্ন নাহি অন্য কোনজন আপনার অস্তরে 
আপনাতে আছে আপন স্বয়ং অস্তর বাহির পূর্ণ ক'রে।। 
আপনস্বরাপ ব্রহ্ম আত্মা সচ্চিদানন্দ অখণ্ড ভূমা 
স্ববোধে আপন পূর্ণ স্বয়ং আপনাতে নিত্য বিহারে ।। 
আপন ছাড়া যা-কিছু ভাবে মন দ্ৈতবোধে ষে করে যা গ্রহণ 
সবই তার কল্পনা ক্ষণিকের স্বপন ভাসে তা অন্তরে ক্ষণিকের তরে।। 
মনের ভাবনা বৈচিত্তযকল্পনা নাম-রূপের ধারা বিলাসরচনা 
আমি তুমি ইহা উহা নাষ-রপাদি বত ধারণা 
আপনাতে ওঠে ভাসে ডোবে বারেবারে।। 


২১৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


মনোদয়ে জগতের উদয় মনোলয়ে জগতের লয় 
মনোনাশ হয় জ্ঞান বিচারে যোগ ধ্যানে সমাধির গভীরে ।। 
কর্তা-করণ-কর্ম গুণের ধর্ম জ্বাতা-জ্ঞেয়-জ্ঞান মনের ধর্ম 
মনাতীত অব্যক্ত অদ্বৈতের ঘরে নাম-রূপ দৃশ্যাদি সর্বশূন্য 
দ্বৈতবিহীন আপনে আপন সমরস সুধাসাগরে || 
(বোউল- কাহারবা) 


এই আপনবোধের কথাই সমস্ত অনুভূতির সার। প্রত্যেকের ভিতরেই আপন আছে, 
তাকে শুধু ধরিয়ে দিতে হয়। এই হল শিক্ষা এবং এই হল দীক্ষা । এছাড়া অন্যকিছু দিয়ে কিস্তু 
সেই আপনকে ধরবার রাস্তা নেই। আপনবোধ দিয়েই আপনকে ধরতে হবে। আপনবোধ 
জড়িয়ে আছে দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্তে সর্বত্রই বোধ দিয়ে। বোধে গড়া 
জীবন। আপনবোধ বড় অপূর্ব জিনিস! “এ' গতানুগতিক ধর্মের কথা সবার কাছে বলেনি, 
কেননা তা মানুষ যথেষ্ট শুনেছে। এই আপনবোধ ছাড়া ধর্মের ব্যাখ্যা শাস্ত্রের পাতায় পাতায় 
প্রচুর আছে, সাধুসস্তগণ এগুলো শোনাচ্ছেন, কিন্তু জগতের কল্যাণ তো তাতে সাধিত হচ্ছে 
না, মানুষের ভ্রান্তি তো যাচ্ছে না এবং ভ্রম, ভীতি, অজ্ঞান, মোহ যাচ্ছে না। কিন্ত আপনবোধের 
গভীরে কিছুই থাকবে না, সেখানে শুধু বিশুদ্ধবোধ মাত্র বর্তমান। ঘুমের মধ্যে মানুষ অজ্ঞানের 
মধ্যে তলিয়ে যায়, সেখানে কোনও ভেদ থাকে না। জেগে উঠে সে বলে, ওঃ খুব ভাল ঘুম 
হয়েছিল, কোনও স্বপ্ন দেখিনি! /১11 18170121105 ৬/10) 01155 হল গাঢ় নিদ্রা বা সুযুণ্তির স্বরূপ। 

সমাধি হচ্ছে 811 1010৬190850 ৮10] 01155 অর্থাৎ “কেবল বোধোহহম্‌ আনন্দোহহম্‌ 
নিরস্তরম্।” কেবল বোধ অহম্‌ আনন্দ অহম্‌ নিরস্তরম্। এই কথাগুলি কিন্তু হৃদয়ের বাণী। 
এগুলি হচ্ছে আসল গুরুবাণী, আপ্তবাণী, সত্যের বাণী বা বেদবাণী। এই বেদবাণীকে অবলম্বন 
করে বেদাশ্রিত যারা তারা বেদন্বরূপে প্রবেশ করবে। অর্থাৎ তারা বেদের স্বরূপকে নিজের 
সঙ্গে অভিন্নরূপে অনুভব করবে। তখন বলবে, “বেদাহমেতং পুরুষং মহাস্তম্‌ আদিত্যবর্ণং 
তমসঃ পরস্তাৎ।” “বেদাহমেতং”- আমি জানি। কাকে? “পুরুষং মহাস্তম্‌”-_সেই মহান 
পুরুষকে অর্থাৎ পুরুষোত্তমকে জানি। “আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ”-_আদিত্য অর্থাৎ সূর্য 
যেমন সব কিছুকে প্রকাশ করে, সর্বপ্রকাশক, সেইরকম সর্বপ্রকাশক পুরুযোত্তম সূর্যের মতো 
জ্যোতিম্মান, সবকিছুর প্রকাশক। “তমসঃ পরস্তাৎ”-__-অজ্ঞানের পরপারে, অজ্জানের অতীত, 
ভেদজ্ঞানের অতীত, নানাত্ব বৈচিত্র্যের অতীত, অর্থাৎ ইন্দ্রিয়ের অতীত, মনাতীত। কিন্ত মনের 
অতীত কি কেউ যেতে চায়? রাত্রে ঘুমের মধ্যে অজ্ঞাতসারে চলে যায় একটুখানি । কিন্তু 
জ্রাতসারে কি কেউ যেতে চায়? কেউ না। তখন বলে আমার এই আছে, আমার এঁ কর্তব্য 
আছে, আমার এই দায়িত্ব আছে। 

এই প্রসঙ্গে একটা কথা মনে পড়ল। কয়েকজন বহুদূর থেকে “এর' কাছে এসেছিল কারও 
কাছ থেকে শুনে। তাদের সঙ্গে বসার পরে তারা অনেক প্রশ্ন করল। তার পরে বলল যে, 


অষ্টম বিচার ২১৯ 


বাবা আমাদের অজ্ঞানটা দূর করে দাও না! উত্তরে তাদের বলা হল, তোমাদের তো গুরু 
আছেন, গুরুর কাছে তোমরা বল না কেনঃ তারা বলল, গুরুর দেখাই পাই না, গুরুর সঙ্গে 
মিলতেই পারি না। উত্তরে তাদের বলা হল, সেকী কথা! গুরুর সঙ্গে যোগাযোগ হয় না? 
তখন তারা বলল, না, আমাদের গুরুর কাছাকাছি যেতে দেয় না! গুরুকে ঘিরে আছে 
একদল, তারা আমাদের যেতেই দেয় না তার কাছে। তাদের বলা হল, দীক্ষা দেওয়ার সময় ? 
উত্তরে তারা জানাল, তখন তো দীক্ষা দিয়েছেন ঠিকই, কিন্তু এখন তো আমাদের আর কাছেই 
যেতে দেয় না। তখন তাদের বলা হল, তাহলে তো মুশকিল হল! অজ্ঞান চলে গেলে 
করবেটা কী? তারা বলল, কেন, তাহলে তো মুক্ত হয়ে যাব! তাদের বলা হল, মুক্তি কি তুমি 
চাইছ? তাহলে তোমার নাতিপুতিকে কে দেখবে £ তোমার বাড়িঘরের সবাইকে দেখবে কে? 
তারা বলল, তাদের তো একটু দেখতে হবে! তাহলে একটুখানি অজ্ঞান রেখে দিও ! (তাহলে ভাব 
কীরকম কল্পনা আমাদের মনের ভিতর থাকে!) তাদের আরও বলা হল, দেখ তুমি ভুল বুঝছ! 
তুমি যদি সত্িই অজ্ঞানমুক্ত হও তখন সবাইকে আপন বলে গ্রহণ করতে পারবে, যেমন তুমি 
নিজেকে দেখ ঠিক সেই ভাবেই । এর নাম আত্মজ্ঞান। তখন আরও বেশি সবাইকে ভালবাসতে 
পারবে__স্থুল দেহে নয়, ইন্দ্রিয়ে নয়, প্রাণে নয়, মনে নয়। তাহলে কী দিয়ে? সর্ববোধ দিয়ে 
একবোধকে বরণ করতে পারবে শ্রীগীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ে এটাই সারকথা। পুরুযোত্তমের ভজন 
কী দিয়ে করবে? “সর্বভাবযোগে ৷ সর্বভাব দিয়ে সেই পুর্ণ অখণ্ড এক-কে বরণ করে নিতে হবে। 

তোমাদের সামনে যখনই সময় সুযোগ হয় এই এক-এর কথা, আত্মার কথা, চৈতন্যের 
কথা বলা হয় একটু অন্য ভঙ্গিমায়। তার কারণ, যে ভঙ্গিমার সঙ্গে তোমরা পরিচিত সেই 
ভঙ্গিমা দিয়ে কিন্তু তোমরা এক জায়গায় আটকে আছ, আর এগোতে পারছ না। সেখান 
থেকে বেরোতে গেলে যা দরকার সেই কথাই তোমাদের সামনে বলা হচ্ছে। আমরা ফুলচন্দন 
তুলসী দিয়ে ঠাকুরকে পূজা করি। সেই ঠাকুরও কীরকম ঠাকুর £ আমাদের মনগড়া বিগ্রহ, সে 
মাটিরই হোক, ধাতুরই হোক, কাঠেরই হোক বা পাথরেরই হোক বা পর্টই হোক, ঘর্টই হোক_ 
তাকে আমরা মনে করছি, এই হচ্ছে ঠাকুর বা ঈশ্বর। লক্ষ্য বস্তুটা কিন্ত আমাদের চোখের 
সামনে চৈতন্য নয়। চৈতন্য হচ্ছে নিজের ভিতরে ব্যবহারের জিনিসটা । এই প্রসঙ্গে কিছু 
বলতে গেলে আমাদের গতানুগতিক যে ধারা বা ০01$1010 তাতে আঘাত লাগে। সেইজন্য 
«এ' কোনওরকম ভাবে সেদিকে না-গিয়ে একটা নূতন ধারায় সত্যের আলোকে মানুষের 
সামনে আত্মস্বরূপের পরিচয় রাখবার চেষ্টা করছে। কেননা মানুষ যখনব্শুনবে যে, সেযা 
অভ্যাস করছে সেগুলো ভুল-ত্রটিতে ভরা তখন সে ঘাবড়ে যাবে। “এ* সেগুলো বলে মানুষকে 
ঘাবড়িয়ে দেবার জন্য আসেনি, শুধু তাকে সচেতন করবার জন্যই এই কথাগুলি বলে চলেছে। 

আমি-ই সমস্ত অনুভূতির সারবস্ত, সমস্ত কিছুর কেন্দ্র বা মূল এবং এই সত্যকে দিয়ে 
মানুষের সামনে এমন একটা প্রসঙ্গ রাখা হচ্ছে যা কোনও মত-পথের বিরুদ্ধে যাবে না অথচ 
কোনও মত-পথকে তোয়াজও করবে না। [15 50 9917-9010001010, 50 [91020101101 11 
00995 1701 19000176 279 1610 ০0: 2129 52011 01 90০10117806 01 215 00191)০916- 


২২০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কিন্তু আমাদের গতানুগতিক ধারাতে আমরা বস্তুকে নিয়েই মাতামাতি করছি। পৃজাপাঠ 
সবকিছু বস্তুকে অবলম্বন করেই আমরা করে থাকি। কিন্তু “এর' বক্তব্যের মধ্যে বস্তুর স্থান 
আদৌ নেই। আসল বস্তুটি আছে। তা কী ?15151791 50190810). “একো দেবঃ সর্বভূতেষু 
গুঢ়ঃ সর্বব্যাপা সর্বভৃতান্তরাত্মা কর্মাধ্যক্ষঃ সর্বভূতাদিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো নিরুরণশ্চ।1” 
সেই দেবতা সর্বভূতে নিহিত আছেন সর্বভূতের অস্তরাত্মারূপে অর্থাৎ সর্বভূতের সত্তা এবং 
অনুভূতি রূপে-_7701০0101)50 80 ৪ 19811108121 17182, কোনও একটা বিশেষ রূপের 
মধ্যে আবদ্ধ নয়, সীমিত নয়। এই কথা শুনে তারা বলল যে, সীমিত না-হলে আমরা ধরব 
কী দিয়ে? সীমিত বস্তুকে ধরলে সীমার মধ্যেই থাকতে হবে, অসীমকে ধরলে অসীমের মধ্যে 
থাকতে পারবে। সেইজন্য গোড়াতেই বলা হল, “সত্যম্‌ জ্ঞানম্‌ অনস্তম্”_ এই হচ্ছে 
আরাধ্য বস্তু। “ন ইদং যদিদম্‌ উপাসতে”- আমরা যেভাবে উপাসনা করি সেই ভঙ্গিমায় 
উপ্রাসনা নয়। তা কীরকম? “স বেত্তি বেদ্যং ন চ তস্যান্তি বেস্তা।” যাঁকে কেউ জানে না, 
যিনি সবাইকে জানেন সেই চৈতন্যস্বরূপ হচ্ছে হ২5৪] [| এই [২০৪] ]-এর কোনও বিজ্ঞাতা 
নেই,তিনি সর্ববিজ্ঞাতা। তাই বলা হয়েছে ““বিজ্ঞাতারমরে কেন বিজানীয়াৎ”__ এই বিজ্ঞাতার 
আর কোনও বিজ্ঞাতা নেই। তা 90100161716 1২681119, (1১0 45005010116, 0170 95010161170 
[00150198119 01 0001)590 4১050180000, ৬110 5121)05 25 (16 116290| 2190 511021001০1 
811 901111051 1590215- প্রত্যেকের গুরুর গুরু অর্থাৎ পরমাত্মগুর আত্মগুরু। 
আত্মগুরুর উপরে আর কোনও গুরু নেই। আত্মগুরু প্রত্যেকের হৃদয়ে বাস করেন। 
কাজেই হাদয়বোধ দিয়ে যখন কোনও কিছু ব্যবহার করা হয় 11815 (1০ 7010৬11905৩ 0 
0776179551 মন দিয়ে যা ব্যবহার করা হয় তা 0167695 নয়, 7া)8115551 তা হচ্ছে 
আমাদের মনের পছন্দমতো অর্থাৎ 11105 ৪0. ৫15111778 নিয়ে কারবার বা ব্যবসা । কারণ 
পছন্দকে হা1817091) করতে হবে এবং অপছন্দটাকে সরাতে হবে। প্রত্যেকেই যদি তাই করতে 
যায় তাহলে প্রত্যেকের সঙ্গে দ্বন্দ থাকবে, মিল থাকবে না। কিন্তু কোন কথাটা দিয়ে আরম্ভ 
হবেঃ সত্য দিয়েই প্রত্যেককে আরম্ভ করতে হবে। সত্যের মধ্যে ভেদ নেই, জ্ঞানের মধ্যে 
ভেদ নেই। অনস্তের মধ্যে ভেদ কোথায়? অনস্ত মানে আনন্দ, আনন্দের মধ্যে ভেদ নেই। 
ভেদটা প্রকাশের মধ্যে আমরা দেখি ইন্দ্রিয় দিয়ে, কারণ আমাদের ইন্দ্রিয় সীমিত বস্তু দিয়ে 
তৈরি। চোখ রূপ নেয়, চোখ শব্দ নিতে পারে না; কান শব্দ নেয়, রূপ নিতে পারে না; নাক 
ঘ্রাণ নেয়, শব্দ নিতে পারে না, রূপও নিতে পারে না; ত্বক স্পর্শ নেয় আর কিছু নিতে পারে 
না; জিহা আম্বাদন করে, 1255 নেয়, আর কিছু নিতে পারে না, সেই 1255-ও তার অদ্ভুত 
তা এই যে 01%15107, পঞ্চভূতে গড়া এই দেহ, পঞ্চভূত দ্বারাই পরিচালিত হচ্ছে। কিন্তু 
ভূতনাথের সাক্ষাৎ কী করে পাবে? যে গুরু বা ইঞ্টের জন্য তোমরা তপস্যা করছ, যাঁকে 
পেতে চাইছ, তিনি যে তোমারই নিজের স্বরূপ-__তা যতক্ষণ আবিষ্কার করতে না-পারবে 
ততক্ষণ তুমি অন্ধকারেই থাকবে। বহুবার নরক যন্ত্রণা ভোগ করতে হবে, মাতৃজঠরে প্রবেশ 
করতে হবে, দেহ নিয়ে আসতে হবে, তার পরে ভিন্ন ভিন্ন মত-পথের সঙ্গে যুক্ত থেকে 


অষ্টম বিচার ২২১ 


সাধনভজন করতে হবে। এক খষি আরেক খধিকে বলছে, যে “কম্মিনু ভগবো বিজ্ঞাতে 
সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতীতি”-_এমন কী বস্তু আছে যাকে জানলে সব জানা হয়ে যায় ? 
তখন উত্তরে দ্বিতীয় ঝষি বলছেন, হ্যা, আমি জানি। সেই সত্য বস্তুর খবর আমি জানি। 
তোমার যদি দরকার হয় আমি তোমাকে সেই সম্বন্ধে জানাতে পারি। তখন জিজ্ঞাসু খষি 
বললেন, আমি তো তা-ই জানতে এসেছি। তখন উত্তরে দ্বিতীয় খষি বললেন, সেই বস্ত্র হচ্ছে 
তোমার আত্ম্বরূপ অখণ্ড ভূমা অর্থাৎ ৮০৫4১5০1010 99111780019 1 সেই /১0501005 কী 
রকম? সেই £050101০-এর যে পরিচয় তা হচ্ছে অখণ্ড ভূমা একোহহম্‌। অহম্‌ উ্ধ্বস্তাৎ অহং 
অধস্তাৎ অহং পশ্চাৎ অহং পুরশ্চাৎ অহং বামতঃ অহং দক্ষিণতঃ অহং অস্তুহ্থ অহং বহিঃস্থ অহং 
মধ্যস্থ অহং সর্বব্যাপী অখণ্ড ভূমা।' এই কথা শুনে জিজ্ঞাসু খষি বললেন- এ কী অভিনব কথা! 

এই এক আমি-র কথাই “এ' সবার সামনে রেখেছে, যার বিকল্প নেই, যে সবকিছুর 
মধ্যেই আছে, কিন্তু কোনও কিছুই তাকে অতিক্রম করতে পারে না। 11781] 15 10116 9(01119] 
07015210014 01 21] 0%101755510175 011010৬/10050.1179( 1 15 (106 65550110601 10170৬/1- 
০৫96, 11191 15 1010৬/19086 ০01 10)0/16906, 00106017955 ০01 11)0/19086 /1170৬/1- 
১৫৮৩ 01 061055. তাকে তুমি ব্রহ্মা বল, আত্মা বল, ঈশ্বর বল এগুলো সব 99০01705819, 
কারণ যে ব্রহ্মা সে-ই আত্মা, সে-ই আল্লা, সে-ই খোদা, সে-ই রাম, সে-ই কৃষণ। তাহলে কী 
দীড়াচ্ছে? সবকিছুই তার পরিচয় । তাকে কিছু দিয়ে 11771 করা যায় না। কিন্তু আমাদের মন 
|11 করে বসে আছে- এটা আমার, ওটা আমার-_এই সব ভেবে। আমার যেই বলল 
আমি 1171110 হয়ে গেল। কাজেই আমারযুক্ত আমি হচ্ছে জীব। জীব সবসময়ই আমারকে 
পোষণ করছে, আমারভাবকে নিয়ে মেতে আছে সারাজীবন । আমারকে ছেড়ে তার চলে না। 
আমার নামই সংসার । কিন্তু আমারটা যখন আমি-র মধ্যে মিশে যায়, আমি-র ভাগ বেশি হয় 
তখন জীব হয়ে যায় ঈশ্বর, “জীব ঈশ্বর, ঈশ্বরই জীব'। তারপর আরও গভীরে যখন শুধু 
বিশুদ্ধ আমি হয়ে যায় তখন আমারশুন্য, তখন হয় ব্রহ্মা-আত্মা। “ব্রহ্মা সত্য জগৎ মিথ্যা জীব 
ব্রত্মোব নাপরঃ।1” তুমি তোমার পূর্ণস্বরূপকে ভুলে অপূর্ণস্বরূপ নিয়ে মাতামাতি করে দোহাই 
দেবার চেষ্টা যদি কর, 105 করার চেষ্টা কর- এটা এই, ওটা 59 01) 5০, তাহলে কিন্তু 
দেহ/সংসার কারাগারে বাস করতে হবে। 

এমন কোনও দেবতা নেই যিনি তা হতে তোমাকে উদ্ধার করতে পারেন ৬%০০% 
১০7 ০৬) 5611. [76 [২৪21 [15 075 52৬1০010121. তাই দেবতার্কে' পূজা করার সময় 
আত্মগুরুর নির্দেশ হচ্ছে, ভজ মন স্বরূপ আপন"। “দেবং ভূত্বা দেবং যজেৎ।' দেবতা হয়ে 
অর্থাৎ দেববোধে দেবতার পূজা কর। তবেই সেই পুজা সার্থক ও ফলপ্রদ হয়। অন্যথায় 
দেবতার পূজা করতে গেলে দেবতার গ্রাসের তুল্য হয়ে যাবে অর্থাৎ দেবতার কাছে বলি 
হয়ে যাবে। কে চায় নিজেকে দেবতার কাছে বলি দিতে? কেউ চায় না, কিন্তু হয়ে যায়। 
আমরা প্রত্যেকেই জীবভাবে দেবতার কাছে বলি হয়েই আছি। কেননা দেবতাদের দ্বারা 
আমরা নিয়ন্ত্রিত হচ্ছি, ৮/০ 1010৬ 101 ৬1781 15 ০7 9110110 1081019 00. ৬০ 216 £০%- 


২২২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


07850 09. 001 5100116 18210016. 1121 5800016 1780112 15 11012171001 0005 2170 
590065595 (01116 25০1705). এ 8905 ৪110 09005565 তারাও কিন্তু মুক্ত নন, কেননা 
1)9% 215 2150 50৬91160 0% 0176 ০6110811190 ঈশ্বর । এই যে 92৪০-গুলোর কথা 
বলা হল, এই 9৪৪০-গুলো সবার ভিতরে আছে, কিন্তু সবাই সেই সম্বন্ধে সচেতন নয়। 
মানুষকে সচেতন করার জন্য এই 1017)0]-টা বলা হল। 

অর্জুনকে বলা হয়েছিল যে, “বাসুদেবঃ সর্বমিতি স মহাত্মা সুদুর্লভঃ”। অর্থাৎ বাসুদেবই 
সব হয়েছেন-__এই বোধ হয়েছে যার, সেই মহাত্মা অতি দুর্লভ। এই কথাটাকে যদি আরও 
একটু সোজা করে বলা যায় তাহলে বাসুদেবের জায়গায়, “একোহহম্‌ সর্বমিতি স মহাত্মা 
সুদুর্লভঃ”। বাসুদেব শব্দ অর্থে, যস্য বাসঃ সর্বভূতেষু-_য বসতি”, প্রত্যেক ভূতে যিনি 
বাস করছেন তিনিই বাসুদেব। তাহলে সর্বভূতে যিনি বাস করছেন তার সঙ্গে যার পরিচয় 
হয়েছে তিনিই বাসুদেবের সন্ধান পেয়েছেন। এই বোধ যাঁর হয়েছে তিনি “স মহাত্মা সুদুর্লভঃ”, 
অতি দুর্লভ সেই মহাত্মা যিনি সর্বভূতে এক ঈশ্বর-আত্মাকে পেয়েছেন নিজবোধে, অর্থাৎ চা 
৮/1)09 19211255000 01 9911 1 11) 211 2170 211 11) [112 58116 000 0: ১911-1, তাকে আরও 
সোজা করে যদি বলা হয় তাহলে এই ভাবে বলা যায়__[35 ৮/১01521125 13177591110 21] 
2170 211 17 1111755111 তখন কী হবে? আরও সোজা করে বলা যেতে পারে__136 ৮/170 
19911795017 1-405010110 2170 211 ৬/101)10 0701 1-/৯05010000, 15 0০ 87591251170811761 1 
“এর' বক্তব্যের মধ্যে কোথাও খাদ নেই! “নাহি আছে মত, নাহি আছে পথ, নাহি আছে 
দলাদলি, আছে শুধু বোধে বোধে কোলাকুলি ॥” অর্থাৎ 11101901175 211] 285 0179 ']', 0০- 
088159 ']115 1010 910171181 500508101, যা সবকিছুর মধ্যেই মিশে আছে। 

আপন ঘর ছেড়ে পরের ঘরে যাওয়াটা হল ভ্রান্তি । তাই সাবধান করে বলা হয়েছে, “যেও 
নারে মন আপনঘর ছেড়ে।" “ম্বধর্মে নিধনং শ্রেয়ঃ পরধর্মো ভয়াবহঃ”- আপনবোধে যদি 
তোমার দেহ নাশও হয় তা সবৌত্তম। কিন্তু পরের ধর্ম নিয়ে মাতামাতি করতে গিয়ে তুমি 
হয়ত আজকের দিনটা রেহাই পেলে, কালকে এসে এ পঞ্চভূত বলবে, দেহের সবকিছু 
আমাদের! দিয়ে দাও, নিয়ে যাব সব! তখন আর কে রক্ষা করবে? ভূতনাথকে নিয়ে 
পঞ্চভূত কিন্তু মাতামাতি করতে পারে না, এ একটু গাঁজা প্রসাদের জন্য ওত পেতে থাকে 
যদি একটু প্রসাদ পাওয়া যায়। সবাই প্রসাদের জন্য লালায়িত। প্রসাদ কী? একটু শাস্তি। 

একসময় অনেক বছর আগেকার কথা, গায়েগঞ্জে “এ ঘুরত। ঘোরা “এর' অভ্যাস। 
গত মহাযুদ্ধের সময়কার কথা। গায়েগঞ্জে ছিল কামারশালা, ছুতোরদের বাড়ি, কামারদের 
বাড়ি। “এ” তো ঘুরত সব জায়গায় সবার বাড়িতে বাড়িতে । “এ' কামারশালায় গিয়ে দেখল 
যে, ওরা কাঠকয়লা দিয়ে আগুন জ্বালিয়ে রেখেছে। আর একটা হাপর আছে তা দিয়ে হাওয়া 
দিচ্ছে, তার নিচে লাগিয়ে দিয়েছে, হাওয়ায় তার ভিতরে আঁচে আগুন জ্বলতে থাকে; 
হাওয়ায় তা দিয়ে বাতাস করে আর ওর মধ্যে লোহার কিছু দিয়ে দেয়। আস্তে আস্তে লাল 
হয়ে যায় লোহাটা আগুনে। আর একটা লোহার নেহাই (711) আছে, ৪1৮11 লোহার 
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পিগু। চিমটা দিয়ে এ লাল লোহাকে নিয়ে এসে নেহাইয়ের উপর ধরে আর দুজনে মোটা 
হাতুড়ি দিয়ে পিটিয়ে হাতা, খুস্তি, দা, কুড়োল তৈরি করে। পেটানোর পর যখন লাল ভাব 
কমে কালো হয়ে আসে তখন তা সাঁড়াশি দিয়ে ধরে নিয়ে পাশে একটা মাটির গামলায় 
জলের মধ্যে ফেলে দেয়, তখন সৌ করে একটা আওয়াজ হয়।ওর থেকে একটু ফেনার ভুড়ভুড়ি 
বের হয়, এটুকু হচ্ছে ওর শাস্তি। মানে এ যে পেটাল, আবার আগুনে পোড়াল তারপর আবার 
পেটাল, তার পরে জলে দিল, এঁ এইটুকু একটু শাস্তি, তার পরেই ওঠালো, উঠিয়ে আবার 
আগুনে দিল যতক্ষণ না 91875 ঠিক হয়ে যায়। আমাদেরও সেই আপনবোধ জাগার আগে 
পর্যন্ত প্রকৃতি এরকম করে পেটায়। এই মারের থেকে কেউ রেহাই পায় না। কিন্তু যে বিজ্ঞান 
“এ' তোমাদের বলছে, সেখানে কিন্তু প্রকৃতিই নেই। পেটাবে কে কাকে? ড/1)27) 00 216 ৪১০৬৪ 
21], 0170, 117011106, 9(611721 0116, 01)916 15 180 019111%- কার সঙ্গে কার দ্বন্দ হবে? 
অদ্বৈতের কথা শুনলে অনেকের একেবারে নাক সিটকিয়ে আসে । তারা বলে, ও সব 
থাকব, গুরুকে নিয়ে থাকব! গুরু যে “বল হরি হরি বোল” করে চলে গেলেন তোমার 
আগেই, আর গুরুকে কোথায় খুঁজে পাবে? কিংবা তুমিই চলে গেলে, গিয়ে জন্মালে অন্য 
কোথাও! হয়ত গিয়ে জন্মালে চিনে, জাপানে, রাশিয়ায়! সেখানে কোথায় গুরু আর কোথায় 
ঠাকুর! তখন বলে, আমাদের দাবি মানতে হবে! যাবে কোথায়! আমরা কষ্ট পাই নিজেকে 
ভুলে । নিজেকে ভুলে যখন অন্য জিনিস নিয়ে মাতামাতি করতে যাই তখনই কষ্টটা আসে। 
তাই বলা হয়েছে-__মনের যে ভুল, তা তো মন নিজে শোধন করতে জানে না। অতীতে কত 
ভুল করে আমরা এসেছি, কিছুই মনে নেই। কোথায় জন্মেছিলাম, কী করেছি, কী না-করেছি-_ 
কিছুই মনে নেই। এই জন্মেও যা করছি কিছুই মনে থাকবে না। আরেকটা দেহ নিয়ে যখন 
ঘর সংসার পাতা হবে। দিনকয়েক চলবে খেলা তারপর আবার ভেঙে যাবে। তাই এই 
প্রসঙ্গে একটা উদগীত গানে ব্লা হয়েছে-_ 
কেন ভুলিলে ওরে মন তুমি) 
নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত অমৃত স্বরূপ আপন। 
আবার এসে হেথা নিলে ভোগের জীবন।। 
যা চেয়েছ তাই পেয়েছ জান না তো তার কারণ 
সাধ ক'রে পরলে গলে সগুণের বাধন।। 
ভোগাসক্তির ফল দুর্গতি ভুগতে হবে জনম জনম 
ছাড়বে না সে অত সহজে শুনবে না সে কোনও বারণ । | 
মিলে পুনঃ সাধুসঙ্গে মন দোষগুণ সব কর বর্জন 
ভোগাসক্তির কঠিন বাধন আপনি ছাড়বে তখন 
মুক্ত স্বরূপের স্মৃতি আপন নিরস্তর হবে স্মরণ।। 
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থাকবে না আর ভ্রান্তি ভীতি মোহাসক্তি দুঃখ দুর্গতি 
স্বভাবের সাধন ধর্মাধর্ম জন্ম মরণ ভেদপ্রতীতি। 
আপনবোধে সবার সাথে হবে অভেদে মিলন 
অন্তরে বাহিরে হবে শুধু সমদরশন 
আপনে আপন পূর্ণ পরমে পরম 
স্বয়ং-এ স্বয়ং সহজ এ আত্মসাধন।। 
(কাফি__কার্া) 


শরীরটা কত অপদার্থ বস্ত, তা জামাকাপড়ের মতো । তা পুরানো হয়ে গেলে জীর্ণ হয়ে 
যায়, তখন তাকে ছাড়তে হয়। এই প্রশ্নটা কি জাগে তোমাদের মধ্যে? মন ভুল করে এসে 
একটা দেহ নিয়েছে আবার সেই ভূলই করে যাচ্ছে। কোথা থেকে এসেছ, কোথায় যাবে, নেই 
কোনও ঠিকানা । কেন এসেছ? কিছুই জানা নেই। আমরা সবাই ঘরসংসার পাতি, যেমন 
শিশুরা, ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা খেলাঘর সাজায়। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে খেলাঘর ভেঙে 
কর্মক্ষেত্রে চলে যায়। আবার সংসাররূপ খেলাঘরে প্রবেশ করে। এখান থেকেও কেউ কেউ 
ঘর সংসার ফেলে বেরিয়ে চলে যায়। তারা কোথায় যায়  আপনঘরে ফিরে যায়। সেই আপনঘরে 
হানাহানি খুনোখুনি নেই, দ্বন্ব, ভেদ, ভুল বোঝাবুঝি, অশাস্তি, দুঃখকষ্ট, ভাবনাচিস্তা নেই, 
জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি নেই। তা কি তোমরা ভাবতে পার? ০ 799760119 (1)8( 58061 আমরা 
1891%ি করার চেষ্টা করি 091 এবং 15990511110) -র দোহাই দিয়ে ।/17656 216 911117851- 
121% ০01)09[00 যেগুলো [10000 01181)0181)06 | যখনই আমরা কোনও কিছু 18511 
করার চেষ্টা করি তখনই আমরা অজ্ঞানকে প্রশ্রয় দিই। জ্ঞানে )85119081107 নেই। আমাদের 
জ্ঞানাভাসের সঙ্গে সম্পর্ক, জ্ঞানেরসঙ্গে কোনও সম্পর্কই নেই। অনেকে বলে, এরকম ভাবে চললে 
তো সংসার চলবে না! আরে সংসার তো একটা স্বপ্নবিলাস! স্বপ্নের মধ্যে এরকম আমরা অনেক 
কিছু দেখি। কালকে “এ স্বপ্নের প্রসঙ্গে বলবে, আজকে নয়, কেননা সময় 77) করবে না। 

এই যে কথাগুলো সবার জন্য বলা হচ্ছে তা কিন্তু শুধু নিজের সত্য পরিচয়ের জন্য, 
অন্য কিছুর জন্য নয়। [$ 11016 817 00৫ 01101, 15 1011616 109 (0) 01100, 15 00616 
819 1২681119 01 10(__-কোনওটাই “এ” ১০৫৪ করছে না। আমিকে আমার খুঁজে পেতেই 
হবে, যে আমি শুধু আমি-ই, অন্য কিছু দিয়ে তার পরিচয় পাওয়া যায় না। তার জাত নেই, 
বর্ণ নেই, লিঙ্গ নেই, সম্প্রদায় নেই, দল নেই, মত-পথ নেই-__811-06115010157779] 0761, 
৬7101150119 0901557000)0 01 ৪] 050101)5, সমগ্র সৃষ্টি যার বক্ষে ওঠে, ভাসে, ডোবে, 
আর যে সবসময় একই রকম থাকে। মনের আবির্ভাব-তিরোভাব আছে, কিন্তু এই মনকে 
নিয়েই তো সংসারের সমস্ত কিছু। আজকে সারা পৃথিবীব্যাপী মনের খেলা চলছে, কিন্ত 
সবাই যখন ঘুমিয়ে পড়ে তখন সংসার কোথায় থাকে? দেশ-কাল, কার্য-কারণ সব লয় হয়ে 
যায়। “মনোদয়ে জগতের উদয়, মনোলয়ে জগতের লয় ।' জগৎ চিত্তের মূলে ভাসছে অর্থাৎ 
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011116 01101561501 [010)0110 0111110 | জগংই মন,.মনই জগৎ। কিন্তু মন নিজেকেই 
জানে না আর অপরকে জানবে কী করেঃ সে আন্দাজে অনুমান করে। এই অনুমান তো 
কখনও সত্য হয় না। কাজেই মন নিয়ে কারবার করে অজ্ঞান । অজ্ঞানের মধ্যে আছে অনুমান, 
অপমান ইত্যাদি আবার সম্মান, কিন্তু সমানটা নেই। সমান আমি-র মধ্যে আছে। [ 510705 
85 011০ ০0611781 58105080010 ০000211 00165017111) 9801) 2170 211. 
প্রত্যেকেই আমিকে ব্যবহার করছে, 17 09 (0 010011911 কেননা আমি চৈতন্য, মন 
চৈতন্য নয়, চিদাভাস। মন অর্থাৎ অস্তঃকরণ হল চিদাভাস। অন্তঃকরণ-__ করণ মানে ইন্দ্রিয়, 
[0901017, 117900161 যার মধ্যে দিয়ে চৈতন্য 1590190 হয়। অথচ আমরা “আমার 
মতে", আমার মনে হয়'__এই কথাগুলো দিয়েই জীবনে চলি এবং ফাঁকি দিই। কিন্তু ফাকিটা 
বুঝতে পারি না আমরা। কেউ বুঝিয়ে দিলেও মানতে পারি না, মেজাজ খারাপ হয়ে যায়। 
সেইজন্য গুরুগণ খুব বিচক্ষণ, তারা একটা শব্দ বা মন্ত্রদিয়ে দেন এবং শিষ্যকে বলেন-__এই 
মন্ত্র একটু জপ কর। জপ করতে থাক, আরও জপ কর। তাই করতে করতে অনেক সময় 
মনটা শান্ত হয় । 18115 & 01999591709 0০৪ কিন্তু তা সময়সাপেক্ষ কতগুলো জনম যে 
চলে যাবে তার ঠিক নেই। ততদিন কান্নাকাটি করতে হবে যতদিন না তোমার অজ্ঞানের 
বৃত্তিগুলি নাশ হয়। শেষে অখণ্ড ব্রহ্মাকারা/আত্মাকারা একটা বৃত্তি থাকবে, সেই একটা 
বৃত্তিকেও নাশ করে এগিয়ে যেতে হবে। কীরকম? অনেকেই হয়ত শ্মশানে শবদাহ করতে 
গিয়েছে। অনেকেই জানে যে, শবদাহ করতে গেলে লকড়ি দিয়ে শবকে সাজাতে হয়, তার 
উপরে বসাতে হয়, তারপর আগুন দিতে হয়। অনেক সময় তাপে মৃতদেহের ভিতরে যে বায়ু 
থাকে তাতে শরীর বেঁকে ওঠে। লোকে তখন মনে করে, এই রে এ ভূত বোধহয়! ব্যস্‌ 
চিৎকার করে ভয়ে পালায় । আর তখন শবদাহকারীরা লাঠি দিয়ে মৃতদেহকে পেটায়। তখন 
যাদের বাড়ির শব তারা খুব কান্নাকাটি করে। এই ভাবে তারা লাঠি দিয়ে খুঁচিয়ে আগুনকে 
ঠিক করে দেয় এবং শরীর থেকে বাইরের কাঠটাকে সাজিয়ে দেয়। তার পরে কী করে? সব 
হয়ে যাবার পরে এ লাঠিটাও আগুনের মধ্যে ফেলে দেয়-_018015 0176 70151)17 (00101! 
তোমার গায়ে কাটা বিধেছে, আর একটা কীটা নিয়ে এসে কাঁটাটা তুলে তারপর দুটোই 
ফেলে দিলে। জ্ঞান (জ্ঞানাভাস) দিয়ে অজ্ঞানকে তাড়িয়ে বা সরিয়ে এ জ্ঞান-অজ্ঞান দুটোকেই 
ফেলে দিতে হয়। 'জ্ঞান অজ্ঞানাৎ পরাৎপর,, অজ্ঞানের পরপারে, জ্ঞানেরও পরপারে প্রজ্ঞানস্বরূপ 
নিত্যবর্তমান। কিন্তু এই নিত্যবর্তমান প্রজ্ঞানের যে আমি তা হৃদয়ের গন্ভীরে, একেবারে 
গভীরতম প্রদেশে অশেষসাক্ষিরূপে বিরাজমান। তা সৃন্ল্নাতিসূ্দ্ন বোধের গভীরে রয়েছে 
85 1115, 01109801761 তা অস্পৃশ্য, তাকে স্পর্শ করার কোনও উপায়ই নেই। 99 5009 
11 15, 90111077090, 1116 50011977051 15 01719001890. তাকে স্পর্শ করার দ্বিতীয় কেউ 
সেখানে নেই। এই জ্যোতিঃস্বরূপ যে তার কাছে দ্বিতীয় কোনও বস্তু টেকে না, সব 015- 
5015 হয়ে যায়। “জ্যোতিষামপি তজ্জ্যোতিস্তমসঃ পরমুচ্যতে।” অর্থাৎ সমস্ত জ্যোতির 
জ্যোতি। “সূর্য কোটি প্রভাদীপ্তম্‌ চন্দ্র কোটি সুশীতলম্।” অর্থাৎ কোটি সূর্যের মতো তার 


২২৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


জ্যোতি, আর কোটি চন্দ্রের মতো যা শীতল ও শাস্ত। আগুন সবকিছুকে পোড়ায় কিন্তু 
নিজেকে পোড়াতে পারে না। কাজেই যে আমি-র কথা বলা হল, সেই আমি হল প্রজ্ঞানঘন 
অর্থাৎ বিশুদ্ধচৈতন্যস্বরূপ। তা সবকিছুকে প্রকাশ করে, কিন্তু তাকে দ্বিতীয় কোনও বস্তু 
প্রকাশ করতে পারে না অর্থাৎ তা নিত্যাদ্বৈত ও স্বয়ংপ্রকাশ। তোমার ভিতরে যে আমি সেই 
আমি নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত, তা কিন্তু অহংকার নয়। অহংকার সসীম, তা মনের অধীন। দুটো 
আমি আমাদের মধ্যে আছে। এই দুই আমি-র কথা তোমরা শুনেছ ঠিকই, কিন্তু [000£1)140 
করবে কী দিয়ে? যে আমি-র প্রশ্ন আছে সেই আমি অহংকার, আর যে আমি-র প্রশ্ন নেই 
সেই আমি হল অহংদেব বা আত্মারাম প্রাণারাম, অর্থাৎ যা কখনওই হারায় না, যার কোনও 
উদয়-অস্ত নেই, যার কখনও বিকার হয় না, যার কখনও কোনও প্রতিপক্ষ বা বিকল্প নেই। 
তা-ই হল প্রত্যেকের নিজের সত্য পরিচয়, অর্থাৎ আমি-র আমি পাকা আমি। এই আমি-র 
আভাস হল মন। তার কথা আগামীকাল বিস্তৃত ভাবে আলোচিত হবে, যা পরিষ্কার করে 
তোমাদের বুঝিয়ে দেবে তোমাদের সত্য পরিচয়টা কী! 

আমরা ব্যবহার করছি দেহ, ইন্ডিয়, প্রাণ, মন, অহংকার, চিত্ত এবং বুদ্ধি। এগুলো দিয়ে 
আমরা জীবনকে ব্যবহার করছি। কিন্তু নিজের পরিচয়টা আমরা নিজেরা জানি না। সবসময়ই 
আমরা দেহের দিকেই বেশি গুরুত্ব দিই, কিন্তু দেহকে যে চালায় তার খবর জানি না। দেহের 
বিকার হলে ডাক্তারের কাছে ছুটি, ওষুধপত্র খাই বিকারকে শোধন করার জন্য । কিন্তু নিজের 
ভিতরে প্রাণই যে তাকে চালায় সে সম্বন্ধে আমরা ততখানি সচেতন নই। কাজেই আমাদের মধ্যে 
যে চৈতন্য তা দেহের ভিতরেও আছে, প্রাণে ও আছে, মনেও আছে, বুদ্ধিতেও আছে, অহংকারেও 
আছে এবং চিত্তেও আছে, আবার দেহের বাইরেও আছে সর্বব্যাপী। এগুলো সবইকিস্ত মনের 
ব্যাপার। 1015 1170 11110 010170 ৮/1)1017 18195 0৫৩ 01011 (1195০ 09(9115 601) [011১1091 
(0 ৬1191, 1181 (0 71011001, 1)017101 (0 1101511001091, 11016110010101 10 00191৬01581 ৬/1101 
[01190 01550195111 177021)5 11101101091109 015501555 11) (106 01101015981 51200. 

৬/11০1 ৮০ 011101001 0801 010191501 1798100710 0101 11701108101 11910010 09০017105 
৬০1 ৮/৪৭1. 0110 [08195 11700 1175117161001100, 11180 15 ৮119 ৮/0 51700110 11011810 01 
[176 /৯0501009, 01701) 01015 0101 /৯0501009 11920010 ৮/111 49৮1) 210 16৬০1. 11 ৬/০ 
01111 01 0106 [111116 (170 01211 ৬/11] 90৬০1) 05. ৬1) 51)0410 ৮/৪ 0০ ৮০0৮৮116৫0৬ 
0২7 11110 1)900116- ০] 17295111219 180079, 080 001551001০০, ৬1091, 1617121, 
1110511500191, ৮/17017 0111 0016 119800010 15 (170 90০11701 90105018101], 076 30018100070, 
[1716 00110611911 1255217০6 01 21] ৮/1১101) [061520095 211, ৮/17101) 10701005 ০৮911101108 
15$92190 00010101108 ০1) 1০০৪] 011 601781 [? দুদিন আগে ইদ্‌ ছিল। [এ মানে 
[11010106 101৬1196. [)]701712]10151116 1 [1015101৬176 হল আমাদের আমি-র আমি, 

ংকারটা নয় অহংদেব। “যস্য সন্নিধি মাত্রেন দেহেন্দ্রিয় মনোধিয়ঃ। বিষয়েষু স্বকীয়েষু 
বর্তৃস্তে প্রেরিতা ইব। সৈব অস্তর্যামী অস্তরাত্মা ঈশ্বরঃ স্বয়ম্।।” অর্থাৎ যার সানিধ্যে এসে 
বুদ্ধি-মন-ইন্দ্রিয় আপন আপন কাজে নিযুক্ত হয়, 0159 9178856 (01617196153 11) 1১611 


অষ্টম বিচার ২২৭ 


5০116001100 ৬/01%1 ৬৬1)? 00101 02৫, (0 006 621 01 7017-930151106 0১53 ০৮০- 
01011119 10119৬/ 000 01015017521 0176 70 00/0170, ০017)117 11) ০5017090001) 0181 
08015510010 11101) 15 211 10070110015, ৬/1)101) 15 0110 11011 01 911 115115, 075 
51911581 08015198010, 01০ 51517015005], 085 50105121100 18101) 15 0105 


(11100111170 953১01)09 01 21] 1১6115 2180 1১০০0011105. 
যতরকম প্রকাশ সবকিছুর মূলে রয়েছে সেই অখণ্ড চৈতন্যস্বরূপ আমি বা পুরুযোত্তম। 
গীতার ০0108] কথাই হচ্ছে পুরুষোত্তম, পঞ্চদশ অধ্যায়ের শেষ কথা-_সর্বভাব দিয়ে এই 
পুরুষোত্তমকে পৃজা করার কথা অর্থাৎ ৪11 19955101910595 21517001105 000 ০৬০1%175 
০1015551015 00)9 916181 [45005010115. “একোহ্হম্‌ সর্বমিতি স মহাত্মা সুদুর্লভঃ।৮ 
“একোহহম্‌:”/৮501916 1 810176 15 1-1২99111. 11101 15 [176 1718116501921129010. 
“অহং ব্রহ্গান্মি”, “শিবোহ্হম্‌”, “সোহহম্”-_ কাজেই জ্ঞানীদের মন্ত্র হচ্ছে “সোহহম্‌”। 
অর্থাৎ তারা নিজেকে জ্ঞানম্বরূপ অনুভব করতে চান, অজ্ঞানস্বরূপ নয়। অজ্ঞানের মধ্যে 
&77091101। আছে, ৬০191101. আছে, কিন্তু জ্ঞানম্বরূপ নিত্য একবন্ত, 17917110076, 
0210101190 01%1000, 1! 19 11001৬151016 07৩. সেইজন্য এই প্রসঙ্গে একটি উদগীত গানে 
প্রকাশ করা হয়েছে-_ 
সোহহং হংস হংস সোহহং 
অমৃতত্বের ভজন মুক্তি শাস্তির সাধন।। 
হংস জপে হয় চিত্ত শোধন 
শুদ্ধ চিত্তে হয় ধ্যান সোহহং সোহহং। 
সোহহং ধ্যানে খোলে প্রজ্ঞানয়ন 
অন্তরে আত্মবোধের হয় জাগরণ ।। 
সোংহং ধ্যান আত্মজ্ঞানের বিজ্ঞান 
আত্মবোধ সর্ববোধের পূর্ণ অধিষ্ঠান 
আত্মবোধে হয় মুক্ত জীবন 
অখণ্ড বোধের ভূমা দরশন || 
নিষ্কল নির্মল নিরবদ্য নিরঞ্জন 
শাশ্খত অচ্যত ব্রহ্মা আত্মা সনাতন 
সচ্চিদানন্দঘন স্বানুভবদেব স্বয়ং 
আপনে আপন পরমে পরম।। 
(ভৈরবী_ কার্ফা) 


ম্ব অহং", অহংস্ব'__অজপা মন্ত্র, অর্থাৎ আমাদের আসল পরিচয়। “সৎ চিৎ আনন্দস্বরূপ 
কেবলোহহম্‌।' 'এ' আত্মবোধের ব্রন্মাবোধের বা আপনবোধের কথা বলছে-__0)6 ₹6৪11- 
21101) 01 211 16811280101), 10170৮/15056 01 ৪1] 1010/16056, 1101 1070/1585 ০ 


২২৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


0118111 01 [9021501)5, 1171705, 20110115, 16501115, 50800, 111710, 0810581010177 112101191 
[0106101770172 21901210012] ০৬০1৫105211] 11০55 21615120150 1010/120591 901 00 
[110৮/15056 01 80170৬10056 15 (1১০ 91)121776 1₹০91119, (12 /৯195011009, 2৬০:-101950101 
|) 5801] 2170 211 55177000017181128115 25 1-/0501800 2174 1701 9890. 7£0 15 ০0177- 
06917900 ৮৮111) (180 19175510219, ৮/111) 10176 ৬1021) 116100] 2190 1100611600041, 0001 
1-/505091010, (11015 /%745770110776 15 0116 51109101921017, 1190 20211191 02015100010, 
(170 01100115110 5550210০001 21], (10 1116-100175201116 (10011) ৮/107000 ৮/171011 1000)- 
110 021) 050151 210 1011111) ০011 10০ 09%19011918090. 10170৮/16056 2170 21901101706 
210 00170, 1.6. (018501090051955 2110 ০99০1101700 2০ 0110, ১1901101800 2190 ] 219 
0010 0190. 739091056 ৬/1010101 ] 110 0১00901191)00 15 [09551016 8470 ৬/110110011 ০51)011- 
১1100 €0:01750109015180955 021]101 1৬০০1. 50 (501850101)511955 1৬০15 25 9)10611- 
100 0110 25 1.11101) 1-/১501010, 0011501081517055 2170 011০ 2/81617055, 019 ১০11- 
00179010105 8৬/91017935, ৪11 (11050 910 ০1 (176 58119 0076 9$5017০9. “নিত্যমেকং 
অদ্বিতীয়ম্* (1191 15, 1115 26011)2119 (90170 ৮/161)0001% 5000174, 59001701955, 019৮/1955| 
[116 15110 101180 219911 [01] 017০ 59], ০9410101615 ১০11 ৬/1001001 [01100 

এই কথাগুলো বলার উদ্দেশ্য হল, আমরা ০০ দিয়ে সংসার করে সারাজীবন কাটিয়ে দিই, 
কিন্তু তার পশ্চাতে কী আছে জানি না, ০০ দিয়ে সব 90101101 আমাদের হয় না। ৮/০ 5010. 
০০০৪150 ৬/০ (0110৬/ (116 1101)61 2170: 001001 17900179 00111010110 11/1017177051 0011021 
19010001011 ৮/০ 0119৬/ 0 0011119] 119100010 211 0৪0 51011617115 ৬/1]1 01591017021. [11170 
০০)119] 1191010 (1016 15170 09111, 50 (17010 15 150 001111101, 0101 15 170 50109)901- 
০00)০০% 001)1)15- 1015 010 95501706 01 811 510)0901 2170 0০০. 001119105%.11101 15 
৮/1)9 11১11010111 95501)119] 1 90111000100 01)0 01019 501010011 ৬/1111001 ৮/1)101) 001 
1110 00117020121) (91006011012, 19211291191) 2170 11211001191109- 1170 10170/1909 
/810901019 75 1-41501016. 14519501005 15 019 9০101915179. সেইজন্য “এ কোনও মত- 
পথের কথা এনে, ০০7০1010191 ধর্মজগতের ব্যাপার নিয়ে আলোচনা করতে বসেনি | 

এখানে যা বলা হয় 10115 50117611711) 106, 911601081--0170 1151) ৬/171017 111021- 
[00179118105 (1)0 21055, 5101010, ০8013812170 50010120815817; 0116 0101017, 11191, 0017- 
(91, (19150010010081 010 (18115-0181150511001181. “এ 508৮০-গুলোকে একটার পর 
একটা সাজিয়ে সবার সামনে রাখবে। [115 01910 ৮০৮ ৮1701101০00 21021901810 11 0. 
1001. 111619 15 2 ০11-1181) ৬/11101) ০2101701109 0611164. 901) ০21) 0617 (109 91)0115 
01119156010 900 02101010017 9০08 0৮/) 09815, ০.0 0৮৮) 6১15161)09-_7২69] 
1, 11 0176 10195917106 01 ৬/1101) 900 216 ৪1159, 900 216 017105%1115 0112 112 011 
০1980116 [01090161)5 2091 [01010121775 ৬1101) 02101701 09 5019৫ 0% 9০1 1171701 
[1110 015011 2170 0171555 9০00 0815 51161161117 9০001 ০210091 1780016 ৬/10101) 15 011- 
01৬11)6 0070 %0 51010101156 2০০৬০ 0191. 4৯]1 1011105 001 /৯11 10101992510 15. 


অষ্টম বিচার ২২৯ 


11780 77659175 9010 219 90917112119 01119. 00 216 800 & 17181) 25 %01 219 6১1)211- 
0180115110৬. [115 9001 17801112] 00110915010 19 9001 ৫192]7) 00180901101). ] ৮/1]] 
01009101010 901611065 01 01621) (010170/, ড/178115 015207774৯1] 01559 210 01091015 
11721 ৬০ 90061001705 11) 001 099 (0 ৫08 116, 106021156 17011111619 [96177781)0111 
1616. 55০1 02118 15 ০172175221012 10050111065 0116 0102]া) 2110 0792) 0019005. 738 
৮/1)9 1 [001950171 0610078 9011 15 61617881 50050120111] 9/1191911] (1170 15170 1117)০ 2 
211, 50806 15 1709 9008096 81 211, 021156 15 170 020156 21 211. 735020150 11721. 15 0176 
501101116 058050, 0016 02196 01 21] 011767 0901555 ৬1101) [01165 0৬০1 21] 011 11011)- 
116 ০) ০1091 11121. “বাক্যমনাতীতম্”, “বাকমনসোগোচরম্*_৮/7015 117৫, 17- 
19119012110 ৮/০10 0211110012201). 11781 15 %0001 0016 9911 ৮/1)101) 15 10176 02012700010 
01 %080 111091150 [1110, 29০১ 1011)0-51000 9007 ৬1(2] 2110 [018/51091 917595. 

“এর নিয়ম কিন্তু জাগতিক নিয়মের সঙ্গে মেলে না। কেননা জগৎ ইন্দ্রিয়ের রাজ্যে বাস 
করে, কিন্তু এ” যে কথাগুলো তোমাদের বলল তা ইন্দ্রিয়ের রাজ্যের খবর নয়, পুঁথিপুস্তকের 
খবর নয়। এগুলো মিশে যায় অখণ্ড আমিসাগরে পোকা আমিতে), সেখান থেকে আর ফিরে 
আসতে পারে না। যেমন নদী সাগরে মিশে যায়, সাগর থেকে তখন আর ফিরে আসতে 
পারে না। ছোটবেলা থেকে “এই আমিটা” সেই অখণ্ডকে খুঁজেছে, হৃদয়ের গভীরে তাকে 
পেয়েছে, সেখান থেকে আর আলাদা হয়ে ফিরে আসতে পারছে না। এর" কাছে কোনও মত পথ 
নেই__৪]] 9150 276 100512171908170, ৪11 216 7760021 010801019 ৬/1101। 21019987 8$ 
[01010179 01 11061 আজকে জগৎ জুড়ে যত 7:০191॥ সবই 1)01719]| এই [10112] 
07001911)-এর 501011017 হচ্ছে 1-4/05010191 11] 21076 051915 2170 81] 9156 21211 
0৬/) [00909001018 01 19116900101) (1801) 11011111021) 5117 1100 0110, 170117176০2) 
0150010 [19, 110021176 ০20) 0৮০91001716 1779, 00080159115 21909৮5 811, 199/0170 ৪11. 
এখানে মৃত্যুরও মৃত্যু হয়ে যাচ্ছে, কারণ মৃত্যু ০০10785 10 (06 177)11)0 2170 10110 075 59111 
991115 0010000111. 99115116৬61 090) 2110 17901 0195.1117016 19 110 0০110110011 9০1 117 
[076 017501001510655, 1) 90811 7801৩-1, 9০111, 0116 101৬1179-1, 0179 /805010006-1 11101) 
9081705 25 1011৩ ০9৬০1-0125011 ] 11) 8201) 2110 ০৬০1৬ 11801100181 211 0৬০] 0186 ৬/0110. 

প্রত্যেকের ভিতরে আত্মা-আমি বাস করছে প্রত্যেকের আমি-র গভীরে, কিন্তু আমি তাকে 
জানে না, কেন না ০৪০ তাকে জানে না। 2৪০-কে ঘুম পাড়িয়ে দিতে পারে,কে ? আত্মবোধের 
বাণী। “এ” দিনের পর দিন এখানে বলতে আর্ত করলে তোমাদের 9৪০ কোথায় যাবে খুঁজে 
পাবে না আর! যে ৪2০ তোমাদের 4502119 বা 01651095 নিয়ে মাতামাতি করে সেই 
৪৪০-ই থাকবে না, তো ৫159751) কোথায় পাবে? গাঢ় ঘুমের মধ্যে তোমার জগৎ থাকে 
কি? নাও 60016 0015056 015501595 ৬/10) 019 595580107০1 10119 77762] 2110 
17091160005] 00170010175, (106 21016 015811017 062559 (0 8515. আবার যেই মাত্র সে 
জেগে উঠল জগৎ জেগে উঠল। [76 ০1৫ 80102215 ৬/101) 0)6 2101969121709 01 ০081 


২৩০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


[71190 210 019০ ৮/0110 01521096215 ৮/101) 0) 0158100621210৩ 019০ [1180 01 
৮/1)01) 90101 12110. 01950195 21105010185] 17 52712/1 9011 ৮/1]] ৩ 10619016750 
৮/101) 5001 211-021065011621 190079- 1-4১050106. আজকে গানের মধ্যে বলা হল-_ 
'আত্মা-অনাত্মার বিবেক-বিচারে মনোনাশ হয় সমাধির গভীরে/মনাতীত অব্যক্ত নিত্যাত্বিতের 
ঘরে নামরূপাদি সর্বদৃশ্য জ্ঞাতা জ্ঞেয়াদি সকলশূন্য/ দ্বৈতবিহীন আপনে আপন সচ্চিদানন্দ 
সাগরে ৷” আপনে আপন-_এই আপনবোধের কথা আজকে তোমাদের সামনে রাখা হল। এই 
আপনবোধের কতখানি ৪107, যার 0191817015190001] হচ্ছে 011৬0152] 200০2181705 
“এর' বক্তব্যের মধ্যে কোনও জায়গায় কোনও মতবাদ সম্বন্ধে কিছু বলা হয়নি- _[২০৪111 
85 [015 ৬/11101) 5(21705 25 0)6 01706119115 125501106 01811 01)601195, 0000165 2110 
11)5595. কী হবে মতবাদ দিয়ে £ এগুলো সব 11718519819 ০0100191101 0111101 কাজেই 
মনের যত প্রকাশ সেগুলো পড়ে থাকবে স্বপ্নের মতো এখানে, যখন জানবে যে, 1-405০0- 
1010 15 (170 01019 1[২০91119 0110 211] 2156 210 12112011017151 13911001101) ০91)101 0৬০ো- 
00170 0116 190190101 21)0 /00 219 0119 19101901017 1001 0116 15016900101). %00 216 17101 
918৬০ 01 90011711180, %০00] 216 (1১০17125001 01 211. তা কী করে অনুভূত হয় সেই বিজ্ঞান 
“এ' সবার সামনে রাখছে-__01100170110101721 50191709, (17০ 001719150501)090 079 | 
অদ্বৈতবাদের কথা অনেক বলা আছে শাস্ত্রে ঠিকই, কিন্তু অদ্বৈতবাদী যারা তারা দ্বৈতবাদে 
খাবি খায়। “এ” অদ্বৈতবাদকে ছাড়িয়ে নিত্য অদ্বৈতবাদের কথা বলছে। অদ্বৈতবাদও 9৮- 
1০01 10 ০1121100 810 7700161081101, কেননা দ্বৈতবাদীরা খণ্ডন করছে অদ্ৈতবাদকে, 
অথচ নিজের আমিকে খণ্ডন করতে পারছে না কেউই-_079115 01700118919 তুমি জগণকে 
091% করতে পার, ব্রন্মা-বিষুর-মহেশ্বরকে ০179 করতে পার, দেবতাদের 0০17 করতে 
পার, 0)০015/ 09০111০-কে 090% করতে পার, কিন্তু নিজেকে 097 করতে পারবে না। 
৬110 915 00 01011? ৬1190159001 158177900019? ৬1781 15 007 1621 100100109? “এ' 
সেই প্রসঙ্গই সবার সামনে পরিবেষণ করছে। 7907". 49£180০ ০5911. “উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং 
নাত্মানমবসাদয়েৎ।” আত্মাকে অবসাদগ্রস্ত করো না, আত্মার দ্বারাই আত্মাকে উদ্ধার কর, 
939 01791610001 00061 ১০1 ৮/11101) 15 28116 050705010910517555 9010 02185061710 07 
10%/91 5911, ৮/1)1017 19 110101010 0011501070517555. 0111 0101901 9611 15 [২০৪] ০০11 
2180 10৬/61 9211 15 680 01 110116-], 117010016-]1. ৬/11]) 006 17617 01 00091 ১০1 01 
০21-] 908 5108010 0৬০1০0106 %০1 28০-5211, 011109-]. 39 9001 7116 0501- 
50101517955 908) 51100101156 2190৬6 211 9০801 0017018010110175, 211 90811 111150017- 
99101010105, 211 901 7015001)0215121)011)55 0820 89762 25 (0176 001%৩4581 ০1620101), 
0176 01651580155 01 01680101). 4৯১11 00655 এ 075211)11105 ৪১১2776809 00 01 01/6 
551207191702 01 0115 07221721955 21091101802 ০000০001116 0180 51700 তাহ 28৩81 
০১000710106 2170 11181 ৬5111 9010 216, (15৩ [২০91 ০4£-]. আজকে এখানেই স্চ্চিদানন্দম্‌ 


সচ্চিদানন্দম্‌ সচ্চিদানন্দম্‌। 


আষ্টম বিচার ২৩১ 


মন্তব্য ঃ 

সপ্তম বিচারের পরিণামই হল অষ্টম বিচারের বিষয়বস্তু । অষ্টম বিচারের বৈশিষ্ট্যই হল 
নিজবোধের অর্থাৎ আপনবোধের সম্যক ব্যবহার দ্বারা জীবনের কল্পনামূলক মিশ্রবোধের 
ব্যবহারের শোধন। মিশ্রবোধ হল আমারবোধ প্রধান। আমারবোধের ব্যবহারে দেহেন্দ্রিয়- 
প্রাণের গুরুত্ব বেশি থাকে বলে তারদ্বারা সংসার জীবনের কার্যাদি নিষ্পন্ন হয়, কিন্ত নিজবোধের 
বা শুদ্ধ আপনবোধের বাবহার সিদ্ধ হয় না। আমারবোধই হল মিশ্রবোধ, তার সঙ্গে যুক্ত 
আমিই হল চিদাভাস গুণাধীন-_“কাচা আমি” বা জীবের আমি, অহংকার অজ্ঞানী অভিমানী। 
জীবের আমি স্বভাবদোষে আপনবোধসত্তার পরিচয জানে না। আপনবোধসত্তাই হল 
শুদ্ধবোধসত্তা পাকা আমি"। হৃদয়ের কেন্দ্রে কৃটস্থ সাক্ষিবোধরূপে তা বর্তমান। অদ্বয়বোধ 
হল তার স্বরূপ । ঈশ্বরাত্মারূপে যার কথা শোনা যায় তা জীবজগতের অধিষ্ঠানচৈতন্য যা 
সবার মূল সত্তা আত্মা। সাক্ষিবোধে এই আমি সবার হাদয়ে নিত্যবর্তমান। আপনবোধ দিয়ে 
হয় তার ব্যবহার এবং আপনবোধ দিয়ে হয় তার নিত্যসম্বন্ধ। “কাচা আমি” জীব আপনবোধের 
বাবহার দ্বারা “সোহহং হংসঃ” মন্ত্রের সাধন দ্বারা “পাকা আমি-র' সঙ্গে যুক্ত হয় এবং তার 
সঙ্গে মিশে একীভূত হয়ে যায়। তখন অখণ্ড একবোধ বা সমবোধ হল তার পরিচয়। প্রত্যেকের 
মধ্যেই দু'টি করে আমি আছে-_একটি বহির্ভাগের বৈচিত্র্য ব্যবহারের সঙ্গে যুক্ত 'কীচা 
আমি'। তা কর্তা-ভোক্তা-জ্ঞাতারূপে সংসারবদ্ধ হয়ে জীবদশা ভোগ করে। তারই অস্তরে 
দ্বিতীয় আমি নিত্য শুদ্ধ মুক্ত আমি অখণ্ড ভূমা সাক্ষিবোধে অহংদেব “পাকা আমি+। “কাচা 
আমি' এই “পাকা আমি-রই' প্রতিভাস। প্রতিভাস প্রতিভাসকের সঙ্গে নিত্যযুক্ত থেকেও 
ভেদজ্ঞানে দ্বৈতবোধে চলে কাল ও মৃত্যুর অধীনে আত্মবিস্থৃত হয়ে বাস করে। স্বভাবদোষে 
দ্বৈতবোধের অজ্ঞানমুক্ত হবার ইচ্ছা জাগে যখন, তখন সে “পাকা আমি-র' সেবায় রত হয় 
আপনবোধে। তার কৃপায় আপনবোধের ধর্ম লাভ ক'রে দ্বৈতভাববোধের প্রভাব মুক্ত হয়ে 
অমৃতময় শাস্তিস্বরূপ অদ্বয়বোধে প্রতিষ্ঠা হয়। পাকা আমির সঙ্গে আপনভাববোধে যুক্ত 
না-হলে কাচা আমি অহংকারের শোধন হয় না। সেইজন্য জীবের আমি কাচা আমি নিজের 
অহংকার-অভিমান দোষে পাকা আমির বক্ষে যুক্ত থেকেও তার পরিচয় জানে না। কাচা 
আমির অন্তরের ভাববোধ সবই কল্পনাপ্রধান। কল্পনা হয় নিজবোধের বিস্মৃতির ফলে। এই 
নিজবোধের স্মৃতি সদগুরুর কৃপায় শরণাগত কাচা আমি আপনবোধের ব্যবহারের মাধ্যমে 
লাভ ক'রে আপনার শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত স্বরূপে অর্থাৎ পাকা আমির স্বরূপে সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। পাকা 
আমি হল সচ্চিদানন্দঘন পুরুযোত্তম ব্রন্মা-আত্মা সনাতন। আমিতত্ত হল তার যথার্থ স্বরূপ। 
আমিতত্বের কখনও কোনও বিকার বা রূপান্তর বা পরিণাম হয় না। পাকা আমি নিত্যশুদ্ 
নিত্যবুদ্ধ নিত্যমুক্ত নিত্যপূর্ণ নিত্যাদ্বৈত। আপনে আপন পরমে পরম স্বয়ং-এ স্বয়ং। 


১৯/১২/০১ 


|| নবম বিচার।। 


ও 
বন্দেখহং সচ্চিদানন্দং ভেদাতীতং সদা গুরুং 
নিত্যং পূর্ণং নিরাকারং নির্ঘণং স্বাত্মসংস্থিতম্।। 
পরাৎপরং ধ্যেয়ং নিত্যমানন্দকারকং 
হৃদয়াকাশমধ্যস্থং শুদ্ধস্ফটিকসম্নিভম্।। 
স্ফটিক প্রতিমারূপম্‌ দৃশ্যতে দর্পণে যথা 
তথা আত্মনি চিদাকারং সোহহমিত্যুত।| 
আনন্দং আনন্দকারং প্রসন্নং জ্ঞানস্বরূপম্‌ 
নিজবোধযুক্তং যোগীন্দ্রমীড্যম্‌ ভবরোগবৈদ্যং।। 
শ্রীমৎ পরব্রহ্মা গুরুং নমামি 
শ্রীমৎ পরব্রহ্ম গুরুং স্মরামি 
শ্রীমৎ পররব্রহ্ম গুরুং ভজামি 
শ্রীমৎ পরব্র্মা গুরুং বদামি।। 
(গুরুমন্ত্র) 


ঈশ্বর ভজন করেন গুরুকে আর গুরু ভজন করেন নিজের আত্ম-্রন্মস্বরূপকে। জীব 
ভজন করে দেবদেবীকে, মহাগুরু পিতামাতাকে, শিক্ষাণ্ডরু শিক্ষাদাতাকে। পিতামাতা, অন্নদাতা, 
জন্মদাতা গুরু-_মহাগুর, শিক্ষাণ্ডরু, পরমগুরু। দীক্ষাগডরু পরাৎপরমগ্রু-_্যারা মুক্তির 
বিজ্ঞান শিক্ষা দেন। পরমেশ্ঠীগুরু হচ্ছেন নিজবোধস্বরূপ। সবই শুধু বোধের ভিন্ন ভিন্ন 
স্তরের পরিচয়। বোধসাগরে বোধের ঈক্ষণ হয়। এই ঈক্ষণ শব্দের ব্যবহার বাংলায় খুব 
বেশি পাওয়া যায় না-_এটা সংস্কৃত শব্দ। ঈক্ষণ হচ্ছে স্ববোধবক্ষে, স্ববোধের যে স্বভাব, 
10101617, 0০৬/61 0] 1101)01 17800010, তার ভিতরে সহজাত একটা স্পন্দন ওঠে। তা হয়ে 
থাকে আনন্দের আতিশয্যে। তাই আনন্দের আতিশয্যে সে লীলায়িত হয় অর্থাৎ 0170151260 
হয়, স্পন্দিত হয়। সৃষ্টির আদিতে কিছুই ছিল না। সৎ কী অসৎ তা নির্ণয় করার কোনও 
উপায়ই নেই।কিস্ত সৃষ্টি আরম্ভ হল আনন্দসত্তার বক্ষে অর্থাৎ অখগুবোধস্বরূপ বা প্রজ্ঞানসত্তার 
বক্ষে। প্রজ্ঞান আর আনন্দ অভিন্ন, কেননা তা অখণ্ড ভূমা। অখণ্ড ভূমাসত্তা, বোধস্বরূপসত্া, 
আনন্দস্বরূপসত্তার বক্ষে আনন্দের আতিশয্যে স্পন্দন ওঠে__ এই হল আদি স্পন্দন। তা 
সৃষ্টির আগের কথা, মূলের কথা। এই স্পন্দন বাড়তে বাড়তে ছড়িয়ে পড়ে সত্তার বক্ষে 
কিন্তু স্পন্দনের পর স্পন্দন যখন উঠতে থাকে তখন প্রতিটি স্পন্দনের ধারা ছড়িয়ে পড়ে 


নবম বিচার ২৩৩ 


সৃষ্টি রূপে । সৃন্ষ্মতম থেকে সূন্ষ্ৰতর, তার পরে সূন্ষ্-_এই ভাবে আস্তে আস্তে স্থলরূপ ধারণ 
ক'রে ঘনীভূত হয়। কিন্ত আদি কারণ আনন্দ। তা হল জ্ঞানীদের সিদ্ধাত্ত বা অনুভূতি। জ্ঞানী 
ছাড়াও যোগী, ভক্ত ও কর্মী আছেন, যদিও মূলত সবাই অভিন্ন কিন্তু ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 
সবার একরকম ব্যবহার দেখা যায় না। তাঁদের সিদ্ধান্ত ভিন্ন ভিন্ন । জ্ঞানীদের মধ্যে আবার 
এক শ্রেণি আছেন, তারা অজ্ঞানকেই সৃষ্টির কারণ বলেছেন। অজ্ঞান হল মায়া বা মিথ্যা-_যা 
নেই অথচ আছে বলে প্রতিভাত হয়। বড় অদ্ভুত জিনিস! জ্ঞানের দ্বারা যেইমাত্র তুমি অজ্ঞানকে 
খুঁজতে যাবে দেখবে অজ্ঞানের কোনও অস্তিত্ব নেই। ছায়াটা আছে, যেই আলো নিয়ে এলে 
ছায়া কোথায় পালিয়ে গেল। অজ্ঞানে ভুল হয়, কিন্তু যেই জ্ঞান দিয়ে সেই ভুলটা তুমি লক্ষ্য 
করলে তখনই ভুলটা সরে গেল, কোথায় যে গেল আর খুঁজে পাবে না। সেই দৃষ্টিতে জ্ঞানীরা 
বলেন, মানুষের এই যে দুঃখ, তা অজ্ঞানজাত। যদি দুঃখের কারণটা জানা যায় তখন দুঃখটা 
আর থাকে না, কিন্তু দুঃখের কারণ সবাই জানতে পারে না। তার কারণ মানুষ সবকিছুর জন্য 
দায়ী করে অপরকে । নিজের দুঃখকষ্ট, ভাল-মন্দের জন্য দায়ী অপরে নয়, সে নিজেই। 
নিজ অতিরিক্ত কোনও বস্তুর সত্তা নেই। এই প্রসঙ্গে ভজনের প্রথমেই বলা হযেছে 
'জ্ঞানস্বরূপং নিজবোধযুক্তং যোগীন্দ্রমীভ্যম্‌*। যোগীদের মধ্যে শ্রেন্ঠ যোগী পরমজ্ঞানী, তিনি 
নিজবোধযুক্ত। সেই পরব্রহ্মাগুরুকে নমস্কার । তাকেই স্মরণ কর, তাঁকেই ভজন কর। তার 
কথাই বলা হচ্ছে, অন্য কথা নয়। কিন্তু সংসারী মানুষ তো তা করে না। তাদের অন্যান্য কথা 
হচ্ছে সারাদিনের পুঁজি। তার পরে নিজের মনের কল্পনা তো আছেই। তার ফলে নিজের যা 
কিছু সুখ-দুঃখ তার কারণ যে সে নিজেই তা কিন্তু সে কোনওদিনও স্বীকার করবে না, 
জানতেও পারবে না। যখন সংসারের তাপে জর্জবিত হয়ে মানুষ এই দুঃখকষ্টের হাত থেকে 
রেহাই পাবার জন্য উপায় খোজে তখন অনুসন্ধানটা প্রথমে বাইরে করে, কিন্তু সেথায় কারণ 
খুঁজে না-পেয়ে নিজের মধ্যেই অনুসন্ধান করে । নিজের মধ্যে যারা অনুসন্ধান করেন তাদেরই 
বলা হয় সাধক। আর যারা বাইরে অনুসন্ধান করে তারা ঘাতক। অর্থাৎ অপরকে দোষী করে 
নিজে রেহাই পেতে চায়। সংস্কৃতে তাদের বলা হয় ঘাতক। সাধক যিনি, তিনি নিজের মধ্যে যখন 
খোঁজেন, তখন দেখেন দোষগুলো সব নিজের মনের মধ্যেই রয়েছে, মনের বাইরে কোথাও নেই। 
যা-কিছু সবই তো নিজের মনের ভিতরেই আছে। তিনি তখন ভাবেন, মনের বাইরে তো আমি 
কিছুই চিন্তা করতে পারছি না! স্থল, সূন্ষন, সৃন্স্সতর, সু্্নতম, ভাল, মন্দ, সৎ, অসৎ, জাতি, বর্ণ, 
লিঙ্গ, ঈশ্বর, আত্মা-_-কোনও কিছুই মনের বাইরে ভাবনা করা সম্ভব হচ্ছে না। সবই নিজের 
মনের মধ্যেই। মনটা কী বিরট বস্তু! তা নিজের মধ্যে, বাইরে নেই! আমরী যে জগৎ বাইরে 
দেখছি, জ্ঞানীরা বলেন, বাইরে কিছু নেই, সবটা তোমার মনের মধ্যেই । তুমি জগৎ ছাড়িয়ে। 
তোমার আসল পরিচয় হচ্ছে ০০ 219 06010 01015671561 [01715015915 1001178 
1) ৪ ৮101801178 5%01955101 01 /০ 11116106115. তোমার অন্তঃকরণের একটা 
স্পন্দিত রূপ হচ্ছে এই বিশ্বজগৎ । এই সমস্ত সত্যের কথা সাধারণ মানুষ কোনওদিন শুনতে 
সুযোগ পায় না, আর শুনলেও মানতে পারে না তারা। কারণ তারা চোখের সামনে ইন্দ্রিয় 


২৩৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


দিয়ে যা দেখছে তা অস্বীকার করবে কী দিয়ে? ইন্দ্রিয় দিয়ে আমরা যা দেখি তা সত্য বলে 
আমরা যে মানি, তাও কিন্তু ষোলো আনা নয়, কাবণ প্রতি মুহূর্তে তা পাশ্টিয়ে যাচ্ছে। স্বপ্ন 
ভেঙে গেলে তখন মনে হয়, ্বপ্নদৃশ্য সত্য নয়! কিন্তু পরের দিন আবার যখন স্বপ্ন দেখে 
তখন পূর্বদিনের স্বপ্নের কথা ভুলে যায়, মনে থাকে না। তখন মনে হয়, গতদিন এরকম স্বপ্ন 
দেখেছিলাম, তা তো মিথ্যা। কিন্তু দেখার সময় তাকেই সত্য মনে করছে। এই হচ্ছে মনের 
ধর্ম-_-সাধারণ মনের ধর্ম। কিন্তু সাধারণ মন ছাড়াও তো মনের মধ্যে একটা অসাধারণ মনের 
রূপ আছে। সেই যে অসাধারণ মনের রূপ তার সন্ধান কী করে পাওয়া যায় £ যে মন দিয়ে 
আমরা বৈচিত্র্য দেখি, নানাত্ব-বহুত্ব দেখি তা দিয়ে এক-এর দর্শন হয় না। আপনবোধের দিক 
থেকে দেখতে গেলে আমরা বৈচিত্র্যকে খুঁজে পাই না, শুধু এক-কেই দেখতে পাই। “এ' সেই 
মনের কথাই উল্লেখ করবে বেশি করে, কেননা বৈচিত্র্য দেখার মন তো চারদিকে ছড়িয়ে 
আছে। সবাই বলতে পারে, তা আমিও জানি! কিন্তু মন এই অনুভূতি পায় কার কাছে? মনের 
নিজস্ব কোনও সন্তা নেই, ধার করা সত্তা । এই সন্তা কার কাছ থেকে ধার করছে সে?ঃতার পশ্চাতে 
বুদ্ধি আছে। বুদ্ধি নির্ণয় করে দেয়__এটা এই, ওটা সেই-_-911 7305115, ৪11172591৬০ 
নির্ণয় করে, কিন্তু একসময় একটার বেশি নির্ণয় করতে পারে না। তার কারণ বুদ্ধি 
একদেশদরশী। পরমবোধির বা বোধস্বরূপের একেবারে নিকটের স্পন্দন, বোধসত্তার ৬০ 
1681 যে ৬10180107 তা-ই হল বুদ্ধি। 

সমষ্টি বুদ্ধি হচ্ছে ঈশ্বর, আর ব্যষ্টি বুদ্ধি নিয়ে জীব ব্যষ্টি বুদ্ধির মধ্যে অনেকগুলো বৃত্তি 
আছে। সেই বৃত্তিগুলি নিয়ে প্রত্যেকটি জীব জন্মের পর থেকে দেহনাশ পর্যস্ত চলাফেরা করে। 
এগুলো হচ্ছে তার সম্পদ, তার সুখ, দুঃখ, ভাবনা, চিন্তা যা-কিছু সব মনের বৃত্তি। কিন্তু এই 
বৃত্তিগুলো মনের মধ্যে যেমন ওঠে আবার মনের মধ্যেই লয় হয়ে যায়। সারাদিন এই বৃত্তিগুলো 
নিয়ে মানুষ চলে, কাজকর্ম, চিন্তাভাবনা যা-কিছু করে আবার রাত্রিবেলা বিশ্রাম যখন করে 
তখন বৃত্তিগুলো নিজের মধ্যেই লয় হয়ে যায়। দিন আর রাতের এই হচ্ছে পার্থক্য। দিনের 
বেলা যে বৃত্তিগুলি ওঠে, রাত্রিবেলা সেগুলি আবার ঘুমিয়ে পড়ে। কিন্তু আজকাল 11817 
৫8 যারা করে তাদের রাত্রিবেলাও সেই বৃত্তিগুলো চালাতে হয়। তার ফলে একটু অনিয়ম 
হয়। তাদের দিনেরবেলা তাহলে বিশ্রাম করতে হয়, বিশ্রাম করতে না-পারলে আস্তে আস্তে 
শরীর অসুস্থ হয়ে পড়ে । মনের দিক দিয়েও বিকার হয়, যার ফলে মনের ভ্রাস্তি-ভীতি বেড়ে 
যায়। তার জন্য নানাবিধ মানসিক রোগ/বিকার আজকাল খুব বেড়ে গিয়েছে। মানুষ অনিয়ম 
অত্যাচার করতে করতে প্রাকৃতিক নিয়মের বিরুদ্ধে গেলে বিকার হবেই। ব্যাধির কারণ হচ্ছে 
নিজের খেয়াল না-রেখে অচেতন ভাবে চলা। সেভাবে যারা চলে তাদের কতগুলো মাশুল 
দিতে হয়। এই মাশুলই হল বিকার বা ব্যাধি। এই যে মনের প্রসঙ্গ আজকে কথার মধ্যে এসে 
পড়ল, এই সম্বন্ধে অনেক কথা বলার আছে। এই মন নিয়ে আমরা সবাই চলি। ক্ষণে রুষ্ট, 
ক্ষণে তুষ্ট, ক্ষণে ভ্রান্তি, ক্ষণে ভীতি। বেশ ভালই আছে হঠাৎ অকারণ একটা কথা শুনে শরীর 
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কাপতে আরম্ভ করল, মাথাটা ঘুরতে আরম্ভ করল, হয়ত পড়েই গেল। তারপর ডাক্তার 
ডাকতে হল। ডাক্তার দেখে বললেন, বড় দুর্বল হয়ে পড়েছে! ভাল খাবার খেতে হবে। 
শরীরের সঙ্গে মনের সম্পর্ক তো আছে নিশ্চয়ই! 

মন দুর্বল হলে শরীর দুর্বল হয়, শরীর দুর্বল হলে মন দুর্বল হয়। কিন্তু জীবমাত্রেই 
মনাধীন অর্থাৎ মনের অধীন, সে মনের অধিপতি নয়। মনের অধিপতি হলেন ঈশ্বর । এখানে 
মন বলতে গেলে মন, বুদ্ধি, অহংকার, চিত্ত _সবটাকেই বোঝায়। কেননা এগুলো 
অস্তঃকরণেরই ভিন্্ ভিন্ন নাম। এক অস্তঃকরণ চার ভাগে বিভক্ত হয়ে কাজ করে। একটা 
অংশে মন, একটা অংশে বুদ্ধি, একটা অংশে অহংকার, একটা অংশে চিত্ত। এক অস্তঃকরণের 
চতুর্বিধ কাজ। মানুষ মাত্রেই কারও বুদ্ধি একটু প্রখর, কারও মনটা খুব বেশি ভাবনাপ্রবণ, 
কারও অহংকারটা খুব তীব্র, কারও বা চিন্ত বেশ সতেজ-__তা ভাবুক চিত্ত, আড়ালে আবভালে 
ভাবুক চিত্ত। এছাড়াও বহু প্রকার চিত্ত আছে। কিছু লোককে খেটে খেতে হয়, তাদের অত 
ভাবনা করলে চলবে না, পোষাবে না। এগুলো সবই কিন্তু মনেরই পরিচয় । আবার আরেক 
প্রকার মানুষ আছে যারা সংসারে সবকিছুর মধ্যেই নির্লিপ্ত, কোনও কিছুর মধ্যেই মাথা 
ঘামায় না। একেবারে সবকিছুতেই নির্লিপ্ত । পছন্দমতো বিষয়ে মন দেয় এরকম মানুষ ঘরে 
ঘরে আছে। কিন্তু একেবারে সম্পূর্ণরূপে নির্লিপ্ত, অর্থাৎ সংসারের কোনও ব্যাপারে মাথা 
গলাতে রাজি নয়_ এরকম মানুষ সংসারে বিরল। তার কারণ, তার বিচারে এগুলো সব 
বিকারী, পরিণামী ও দুঃখপ্রদ। এগুলোর পিছনে যতক্ষণ থাকবে ততক্ষণ দুঃখ সৃষ্টির কারণ 
নিজেই হবে। তাহলে দেখ, এই মনটা কতখানি উন্নত! তাতে আর পাঁচজনের হয়ত অনেক 
অসুবিধা হয়, তারা চায় সবাইকে টেনে নিচে নামিয়ে আনতে। 

সংসারে খুব কম মানুষই আছে যারা অন্যের উন্নতি দেখলে আনন্দ পায়। বেশির ভাগই 
অন্যের উন্নতি দেখলে কষ্ট পায় এবং ব্রিয়মাণ হয়ে পড়ে । তখন তারা দুঃখকষ্ট পায়, আর 
অন্যের কষ্ট দুঃখ ক্ষতি হলে খুব খুশি হয়। তখন তারা বলে- হ্যা, ঠিকই হয়েছে, ও যেরকম 
লোক বেশ ভালই হয়েছে! কিন্তু লোকের সুখে সুখী এবং দুঃখে দুঃখী- এরকম লোক সংসারে 
খুবই কম। তার চাইতেও কম সংখ্যক মানুষ হলেন তারা যাঁদের সুখ-দুঃখ কোনওটাই স্পর্শ 
করে না। তাঁরা জানেন এই দুটো ভ্রমমাত্র। কারণ এগুলো আগন্তক, এগুলো বাইরের কতগুলো 
ঘটনা, অবস্থা, পরিবর্তন ও বিকারকে অবলম্বন করে আসে আর যায়। কাজেই দেখ যে 
একদল লোক, তারা এরকম ভাব নিয়ে চলে, তাতে সংসারের আর পাঁচজনের অসুবিধা হয়, 
তারা তা বোঝে না। তাদের নিজেরটা হলেই হয়ে গেল ব্যস্! আবার বিজ্ঞান জগতে একদল 
আছে তারা বিজ্ঞান নিয়ে মাতামাতি করছে, বাড়ির লোকের সঙ্গে সম্পর্কই রাখে না। তার 
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ফলে বাড়ির লোকেরাও ক্ষিপ্ত হয়ে যায়। আর দার্শনিকরা তো উদাসীন। তাদের তো কথাই 
নেই। কিন্তু সংসারে তো সবাই বাস করছে। দিনকয়েকের জন্য সবাইকে একসঙ্গে থাকতে 
হয়। যাঁরা একসঙ্গে থেকেও নির্লিপ্ত এরকম মানুব কিন্তু খুব কম- সবকিছুর মধ্যে আছে 
অথচ কিছুর মধ্যেই নেই। এইরকম মানুষ খুঁজে পাওয়া যাবে না। কিন্তু একেবারেই কি নেই? 
আছে। সবই মনে গড়া, মনে ভরা। 

মন হচ্ছে আত্মচৈতন্যের প্রতিফলন । অস্তঃকরণ- করণ শব্দের অর্থ হচ্ছে ইন্দ্রিয়, অস্তরের 
ইন্দ্রিয়। এটা একটা প্রকাশমাধ্যম, যার মধ্যে বিশুদ্ধ আত্মসত্তা চৈতন্যসত্তা আনন্দসস্তা প্রতিফলিত, 
প্রতিবিদ্বিত এবং প্রকাশিত হয়। চৈতন্য স্বয়ংপ্রকাশ। চৈতন্যের কিন্তু কোনও পরিবর্তন হয় 
না, চৈতন্যের ব্যবহারিক দিকটায় আমরা ইন্দ্রিয় দিয়ে দেখি, মন দিয়ে দেখি যেন পরিবর্তন 
হয়েছে। এগুলো হচ্ছে মনের 1990178। কাজেই আমরা মনের মানুষ, মনের তোয়াজ করে 
চলি। মনে ভাল যা লাগল তা নিয়ে মাতামাতি করি এবং খারাপ যা লাগল তা পরিহার করি। 
পরিহার করতে না-পারলে তখন চটাচটি রাগারাগি করি। কাজেই কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, 
মদ, মাৎসর্য-_এই যে ছয় রিপু, তারা হল শক্র, তা মনেরই বিকার, এগুলো সব মনের 
পোশাকি কর্মী। পোশাকি কর্মী মানে মন এগুলোকে পোষে। কী দিয়ে পোষে? তার ভাবনা 
দিয়ে পোষে-__ ক্রোধের ভাবনা, কামের ভাবনা, লোভের ভাবনা, মোহের ভাবনা, মদের 
ভাবনা এবং মাৎসর্যের ভাবনা। সংসারী মানুষের মধ্যে এগুলো প্রকাশ হয়ে পড়ে, অবশ্য 
কমবেশি আছে, কিন্তু তা কোনও কথা নয়, তবু আছে। ক্রোধী কখনওই ভাবতে পারে না 
যে, মানুষের ক্রোধ থাকবে না। মোহ্গ্রস্ত যে সে ভাবতে পারে না যে মানুষের মোহ থাকবে 
না। লোভী ভাবে সবাই লোভী। কামুক ভাবে সবাই কামুক আর মদ-মাৎসর্য যাদের আছে তারা 
বলে, সবাই তো আমাদেরই মতো! তাহলে এই বৃত্তিগুলি আমাদের মধ্যেই থাকে, অবস্থা বিশেষে 
সেগুলো প্রকাশ হয়ে পড়ে বাইরে। কিন্তু এরও পশ্চাতে যে নিজের পরিচয় তা এগুলোরসঙ্গে যুক্ত 
থাকলে পাওয়া যাবে না। তাইযাঁরা এগুলোর থেকে রেহাই পাওয়ার জন্য বা এগুলোর থেকে দূরে 
থাকবার জন্য বা দূর করার জন্য, নির্মূল করার জন্য চেষ্টা করেন তাঁরাই হলেন সাধক। 

“এ” শুধু 0017 00! করছে জিনিসটা । এই সাধকদের মধ্যে আবার অনেক £505007 
আছে। কারও কাম কম কিন্তু ক্রোধ বেশি, কারও ক্রোধ কম কিন্তু কাম বেশি, কারও কাম- 
ক্রোধ দুটোই আছে। এরকম (কোনটা না কোনটা) বেশি-কম দেখা যায়। কিন্তু এগুলো যে 
শত্র-_ এই বোধটা কিন্তু মানুষের খুব কম। কাম, ব্রেোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্য-_এই 
ছয়টি ইন্দ্রিয় হচ্ছে শত্রু, আমাদের জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির কারণ। এগুলোরও আবার একটা 
কারণ আছে। সমস্ত কারণের পশ্চাতে রয়েছে অজ্ঞজান। “যদবধি অজ্ঞান তদবধি হচ্ছে জন্ম- 
মৃত্যু-জরা-ব্যাধি-দুঃখ।” অজ্ঞান পুষব আবার এদিকে অমৃতত্ব আস্বাদন করব- এই অবাস্তর 
কল্পনা নিয়ে মানুষ বাঁচতে পারে, যেমন পাগলের গো বধে আনন্দ, মানুষেরও এরকম আনন্দ 
হয়। কিন্তু যারা এগুলোকে দূর করতে চেষ্টা করে তারা জানে যে অস্তরের একটি কুবৃত্তিকে দূর 
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করে এসেছে সে আর সংস্কার হিসাবে তা একেবাবে 189 1০015৫ হয়ে আছে ভিতরে। 
ঠিক সময়মতো তা বেরিয়ে আসে। কাজেই এর থেকে রেহাই পাবার জন্য যারা অতীতে চিন্তা 
এবং সাধনা করেছিলেন সেই সমস্ত মহামানব জ্ঞানী পুরুষ সর্বযুগে সমান নন, বর্তমানে 
খুবই কম। কিন্তু তাই বলে যে মানুষের মুক্তির উপায় থাকবে না তা নয়। বহুরকম মুক্তির 
উপায় আছে, মানুষই তা আবিষ্কার করেছে। কিন্তু সেগুলো পালন করার মতো লোকের 
একাস্ত অভাব। পালন না-করলে তো হবে না। স্কুলে ভর্তি হওয়া আজকাল খুব মুশকিল, 
মা-বাবাকেও পরীক্ষা দিতে হয় সন্তানের সঙ্গে । কিন্তু স্কুলে ভর্তি হলেই তো আর লেখাপড়া 
শেখা যাবে না। ছাত্রকে তো পরিশ্রম করতে হবে। প্রতি বছরই নৃতন করে এক একটা 
শ্রেণিতে যখন সে ওঠে, তখন সেই শ্রেণির যে পাঠ্যপুস্তক সেগুলোকে সব তার শেষ করতে 
হয়। এই ভাবে স্কুলের গণ্ডি পার হতে হবে, কলেজের গণ্ডিও পার হতে হবে। কলেজেও ঠিক 
একরকম ভাবেই চলতে হবে। তার পরে কলেজের গণ্ডি পার হতে হবে। তার পারে যদি 
[071০751-তে সুযোগ-সুবিধা পায় সেখানে গিয়েও আবার একইরকমভাবে মনের পরিশ্রম 
করতে হবে। সেই গণ্ডি পেরিয়ে আসলে তখন মোটামুটি একটা ১170410 ধরি আমরা যে, 
ছাত্রটি 3./৯., 1৮... পাশ করেছে। 

3.৯. [/./১. পাশ কবলেই যথার্থ মানুষ হওয়া যায় না। 3./৯., ?১./. পাশ করলেও 
তুমি কাম, ক্রোধ, লোভ মোহ, মদ, মাৎসর্যের থেকে রেহাই পাবে না। তার জন্য তোমাকে 
পৃথক ভাবে পরিশ্রম করতে হবে, সাধনা করতে হবে। সেই সাধনা বর্তমান যুগের মানুষের 
পক্ষে সত্যিই সম্ভব নয়, তারা সময়ই পায় না। সময় নষ্ট করে তারা যথেষ্ট, প্রতিদিন চব্বিশ 
ঘণ্টার মধ্যে অহেতুক সময় নষ্ট করে প্রায় 217705(৪]1, সবাই। অনেকেই কাজের দোহাই 
দিষে বলে, সময়ই পাই না, কত কাজ! কিন্তু যারা কৃতসংকল্প দৃঢ়সংকল্প তারা কিন্তু এ চব্বিশ 
ঘণ্টার মধ্যেই সময় 11799 করে ফেলে। কল্পিত কল্পনা__শুধু কল্পনা নয়। তা নিয়ে মানুষ 
সংসারে বাস করে। সংসার মানেই কল্পনার বাহার। যেখানে কল্পনা নেই সেখানে সংসার 
নেই। কল্পনা ওঠে মনে, “মনোদয়ে জগতের উদয়, আর মনোলয়ে জগতের লয়" যখন সে ঘুমিয়ে 
পড়ল তখন মন লয় হয়ে গেল, জগৎও লয় হয়ে গেল। যেই সকালবেলা ঘুম থেকে উঠল মন 
জাগল, জগৎও জাগল। কাজেই “চিত্তের মূলে জগৎ ভাসে, জগ মূলে চিত্ত হাসে । কালকে একটা 
গানের মধ্যে এ কথা বলা হয়েছিল। মনের মধ্যে মনের যত ভাবনা, বৈটিত্র্য কক্সনা সবই 
মনের বিলাসরচনা । বিলাসরচনা অর্থাৎ মনের এটাই খেলা । মনের খেলাঘরটাই তো সংসার। এই 

ংসার যে কত প্রিয় মনের কাছে তা বলে বোঝানো যাবে না। “এ কিন্তু কোনও ব্যক্তিকে টেনে 
আনেনি এখনও । প্রসঙ্গ ভাল করে মন দিয়ে না-শুনলে কিন্তু 00110/ করা %01% 01090010। 

«এ' কোনও মুখস্থ বিদ্যা বলছে না। এটা একটা $০19709। গবেষণার পরে ভিতরে জেগে 

ওঠে এই 391617061 কাজেই মনই কর্তা । “কর্তা-করণ-কর্ম গুণের ধর্ম, আর জ্ঞাতা-জ্ঞেয়-জ্ঞান 


২৩৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


মনের ধর্ম। কিন্তু মনাতীত অব্যক্ত নিত্য অদ্বৈতের ঘরে নাম-রূপাদি জ্ঞাতা-জ্ঞেয়াদি 
সর্বভাবশুন্য।' যেখানে মন নেই সেখানে এগুলো থাকতেই পারে না। কিন্তু মন ঘুমিয়ে পড়ে 
আবার যখন জেগে ওঠে তখন পূর্বের মতো আচরণ করে। তাহলে কী উপায়? জন্মজন্মাস্তর 
আমাদের তা ভোগ করতে হচ্ছে। প্রতিদিন একটা করে জন্ম হয়ে যাচ্ছে আমাদের আবার 
মৃত্যু হয়ে যাচ্ছে। তার ফলে কী হচ্ছে? ঘুমিয়ে পড়ছে মানুষ আবার জেগে উঠছে। জেগে 
উঠে আবার ঠিক সেই আগের মতো, আগের দিনের মতো চক্রের মধ্যে চলছে। এ ইতিহাস, 
তা 19001090 হয়ে আছে, তা কেউ 0০17 করতে পারবে না। কিন্তু যে বিজ্ঞানের কথা এ, 
বলছে সেই বিজ্ঞানের মধ্যে এগুলো নেই। কেন? আত্মা আর অনাত্মা, জ্ঞান আর অজ্ঞানের 
বিচারে অজ্ঞান যখন থাকে না, অভাব হয়ে যায় অর্থাৎ মনের অভাব হয়, তখন 'জ্ঞান 
অজ্ঞানের বিচারে মনোনাশ হয় সমাধির গভীরে" । সমাধির মধ্যে প্রবেশ করে গেলে মনের 
বীজ নষ্ট হয়ে যায়। মন আর কল্পনা করতে পারে না। কল্পিত কল্পনা তখন তার কাছে অবাস্তর 
বা 17981711%1955 মনে হয়। সমাধিবান পুরুষই প্রজ্ঞাবান পুরুষ। অর্থাৎ সমাধিস্থিতিতে 
্রজ্তাস্থিতি হয় এবং প্রজ্ঞাস্থিতিতে অবিদ্যা-অজ্ঞানের নিরসন হয় বা একাস্ত অভাব হয়। তাই 
বলা হয়, প্রজ্ঞাবান পুরুষের চিত্ত বা মন শুদ্ধ হয় অথবা নাশ হয়ে যায়। যাঁর প্রজ্ঞালব হয়েছে 
তিনি 7070/100£0 ০01 707০৬/1১৫%০-এ ১5081151901 তার আগে পর্যস্ত কিন্তু মানুষকে 
মনের কল্পনা নিয়ে সংসারে চলতেই হবে। তার কল্পনা কিছু মিলবে, কিছু মিলবে না। যখন 
মিলবে তখন ভাল এবং না-মিললেই কিন্তু সে অসস্তষ্ট। তখনই মনের বিকার আরম্ত হয়, 
তার সঙ্গে সঙ্গে দেহের বিকারও আরম্ত হয়। কী অত্ভুত বিজ্ঞান! কত জনম যে এই ভাবে চলে 
যায় তার হিসাব নেই। কিন্তু সংস্কারের মধ্যে সব গীথা থাকে । মানে হাজার হাজার বছর 
আগে একটা জীবন কোথায় কী ভাবে কী করেছে তারও সংস্কার সব1৩০০7০ হয়ে থাকে। 
জীবন তো আরম্ভ হয়েছে বু আগে থেকে, কেননা মানুষের চুরাশি লক্ষ যোনি ভ্রমণ করতে 
হয়-_ প্রত্যেক জীবকে । তার মধ্যে ত্রিশ লক্ষ স্থাবর, বিশ লক্ষ জঙ্গম- এই হল পঞ্চাশ 
লক্ষ । ভূচর নয় লক্ষ, খেচর একাদশ লক্ষ, উভচর হল দশ লক্ষ এবং চার লক্ষ হল মনুষ্য । 
“এ' শুধু ৫918-টা তোমাদের সামনে বলছে, যা না-জানার জন্য মানুষ তার খুশিমতো জিনিস 
চিন্তা করে সংসার করতে গিয়ে আর আসল বস্তুর হদিশ পাচ্ছে না। তা জানলে কিন্তু আর 
এই বিকার থাকবে না। কারণ অঙ্কের ভুলটা যেই তুমি ধরে ফেললে আর অঙ্কটা ভুল হবে 
না। আলোটা যেই জ্বালালে অন্ধকার আর থাকতে পারে না। সেইরকম যেই সত্য বা পূর্ণ 
জ্ঞানটা জেগে উঠল তখন অজ্ঞান তোমার পালিয়ে গেল, যেতে বাধ্য। 

মনের পশ্চাতে যে বুদ্ধি, তারও পশ্চাতে আছে পরমবোধি, অর্থাৎ তোমার আসল আমি 
“নিজবোধযুক্ত জ্ঞানমূর্তি'_সে-ই হচ্ছে পরমযোগী। কেননা সে যোগধ্যানে রত। সে অন্য 
কোনও ধ্যানে রত থাকে না। এমনকী ব্রম্মা-বিষু-মহেশ্বর তিন প্রধান দেবতা- তারাও 
সবসময় সাধনায় রত। ব্রন্মা মালা জপ করছেন নিরম্তর, বিষুও যোগনিদ্রায় আর মহেম্বর 


মবম বিচার ২৩৯ 


ধ্যানে রত। আর অন্য সমস্ত দেবতাগুলো কিন্তু মানুষেরই মতো। তারাও ঝগড়াঝীাটি করছে, 
স্বার্থ নিয়ে ঘুরে বেড়াচ্ছে _কেউ কম যায় না। মানুষ যেরকম, তার থেকে একটুখানি উন্নত 
তারা! কেবল তাদের মধ্যে সত্ৃগুণের আধিক্য মানুষের থেকে অনেক বেশি। কাজেই মনের 
রাজ্যে অনস্ত বিশ্ব রচিত হয়ে আছে। আমরা একটা বিশ্বেরই সম্পূর্ণ খবর জানি না। যারা 
দিল্লিবাসি তারা দিল্লির বাইরে কোথায় কী হচ্ছে কিছুই দেখতে পাচ্ছে না, জানতেও পারছে 
না। খবরের কাগজে একটু পড়ে, [.৬.-তে একটু দেখে । আবার নিজের বাড়ির পাশের 
বাড়িতে কী হচ্ছে তাও সবাই জানে না। আরও কাছে নিজের মধ্যে, তার মাথার ভিতরে কী 
হচ্ছে, বুকের ভিতরে কী হচ্ছে, পেটের ভিতরে কী হচ্ছে কিছুই জানে না। অথচ সবাই বলে 
আমি কি জানি না? আমি জানি! কী অভ্যাস আমাদের জীবনের! 'কিছু না-জেনে জানার ভান 
করি, আর পদে পদে মার খেয়ে মরি।” “এ' ভয় দেখাচ্ছে না কিন্তু কাউকে, সবার সামনে 
প্রত্যেকের স্বরূপ সম্বন্ধে বলা হচ্ছে-_স্ববোধ আর স্বভাব। স্বভাবে গড়া জীবনের সবকিছু, 
কিন্তু স্ববোধ পশ্চাতে ওধু 1)9০1:810)074-রূপে আছে। এই স্বভাবের বাইরের দিকটা প্রকৃতি, 
ভিতর দিকটা স্বভাব। বাইরের দিকটা ইন্দ্রিয়ের দিক, স্থুল দেহের দিক এবং বাইরে যা কিছু 
আমাদের প্রয়োজন শব্দ-স্পর্শ-রূপ-রস-গন্ধ, আমরা তা সংগ্রহ করছি ইন্দ্রিয় দিয়ে। কিস্তু 
স্বভাবের গভীরে ইন্দ্রিয়ের ব্যবহার নেই। যেমন ঘুমের মধ্যে যখন আমরা স্বপ্ন দেখি তখন 
কিন্ত আমাদের এই স্থুল ইন্দ্রিয়গুলি সব ঘুমিয়ে থাকে। মন নৃতন করে কতগুলি কল্পিত ইন্দ্রিয় 
তৈরি করে নিয়ে স্বপ্ররাজ্য সৃষ্টি করে। 

“এ” আজকে স্বপ্ন রাজ্য সম্বন্ধে কতগুলি কথা বলবে। সেইজন্য আগে এই কথাগুলো 
বলে নিতে হল, তা না-হলে কিন্তু কথা 10119৬/ করা খুব মুশকিল হবে। কারণ “এ' শাস্ত্র পড়ে 
কারও কাছে ব্যাখ্যা করতে আসেনি, মুখস্থ বিদ্যা পড়ে কারওর কাছে শোনাতে আসেনি। 
কিন্তু যা সবার সামনে বলা হচ্ছে তা কিন্তু প্রত্যেকেরই আপন পরিচয় । প্রত্যেকে যদি এই 
পরিচয় পায় তখন কিন্ত সে অবাক হয়ে যাবে। কীরকম£ যেমন স্বপ্নের মধ্যে ভাল-মন্দ 
সবরকমই মানুষ দেখে। স্বপ্ন দেখে যখন জেগে ওঠে তখন মেলাতে পারে না।জাগ্রৎ অবস্থার 
সঙ্গে স্বপ্ন মেলে না। তখন ভাবে, ইস্‌ যদি স্বপ্নটাই সত্য হত তাহলে কত না ভাল হত! আর 
যদি স্বপ্নটা খুব ভয়ংকর হয়, দুঃখের হয় তখন ভাবে, ইস্‌ বীচা গেল বাবা! ওটা যদি সত্যি 
হত তাহলে তো আমি গিয়েছিলাম! এগুলো হচ্ছে 08) 10 0৪% ০%0০11০70 আমাদের । 
কিগ্ত আমরা কিছুই ধরে রাখতে পারি না। কেননা আমাদের মনের সেই প্রস্তুতির অভাব। 
মনের প্রস্ততির অভাবের সঙ্গে আমাদের এই যে অভিজ্ঞতাগুলো হয় জম্মের পর থেকে মৃত্যু 
পর্যস্ত, অনস্ত অনস্ত ভাবের সঙ্গে আমরা চলি সবাই। আমরা কিছু ধরে রাখতে পারি না, কিন্তু 
আমাদের অস্তরে সব1০০01৫ হয়ে যায় সংস্কাররূপে। পরবর্তী জীবনে তার থেকে কিছু যখন 
আসে তখন অস্বীকার করে বসি। তখন বলি, আমি তো এরকম কিছু করিনি! এই জীবনেই 
আমরা সকালবেলারটাই বিকালে মনে রাখতে পারি না, তিনদিনের আগের অথবা ছয়দিনের 
আগের ঘটনাও আমরা ভুলে যাই। একমাসের আগেরটা তো আরও ভুলে যাই, একবছর আগেরটা 
কিছুই মনে থাকে না। এরকম করতে করতে অতীত তো মুছে যায়, পর্দা পড়ে যায়। 


২৪০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত এবং সবকিছু নিয়ে যে প্রকৃতি-_-এই আটটা 
অর্থাৎ অষ্টবিধা প্রকৃতির ষোড়শ বিকার। আটটা প্রকৃতি এবং তার ষোড়শ বিকার । যোলোটা 
বিকার কী? পঞ্চপ্রাণ, পঞ্চকর্মেন্দ্রিয়, পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয় এবং অস্তঃকরণ-_এই হল ষোলোটা 
বিকার। আর অষ্টবিধা প্রকৃতি কী£? পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু, আকাশ, সত্ব, রজঃ, তমঃ। 
মতান্তরে সেই জায়গায় মন, বুদ্ধি, অহংকার তিনটি বসানো হয়-_এই আটটি প্রকৃতি। তাহলে 
মনটা হচ্ছে প্রকৃতি, বুদ্ধিটাও প্রকৃতি, অহংকারটাও প্রকৃতি-_-এই আটটা প্রকৃতি দিয়ে আমাদের 
দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি সবকিছু তৈরি হয়েছে। এর মধ্যে যা-কিছু বাড়তি আবার তার 
বিকার অর্থাৎ তার পরিণাম-ক্ষয়-নাশ এ সবকটা প্রকৃতিরই ব্যাপার। অর্থাৎ জন্ম, কিছুকালের 
জন্য স্থিতি, তার পরে বৃদ্ধি, পরিণতি, তার পরে ক্ষয় এবং সর্বশেষে নাশ। প্রত্যেকটি জীবকে 
এই ছয়টি বিকারের মধ্যে থাকতেই হবে। এমনকী অবতারপুরুষ্ যদি জগতে আসেন 
তাকেও এই ছয় বিকারের অধীনে চলতেই হবে। তারা রহস্যটা জানেন বলে এগুলো নিয়ে 
মাথা ঘামান না। কিন্তু অন্যদের মাথা ঘামাতে হয়। জন্মের পরেই যদি সে মরে যায় তাহলে 
পাঁচটা বিকার তাকে ভোগ করতে হয় না। জন্মের পরে তার কিছুকাল থাকতে হবে, কিছুকাল 
বেঁচে থাকলে তার ভিতরে একটা বৃদ্ধি হবে, ক্রমশ একটু বাড়বে, 8০৬0) হবে। 010/01-টা 
আস্তে আস্তে হয়ে এক জায়গায় পরিণাম অর্থাৎ 77810110 হবে। [৮101 হলে তারপর 
আর £০৬//) হবে না, আবার তখন ৫০০৪ হবে, ক্রমে ক্ষয়িষুও হচ্ছে। ক্ষয়িষুও হতে হতে 
একসময় একেবারে বিনাশ হয়ে যাবে ।0015 15 1191)5101 01110. “এ" কিন্তু এই ইতিহাসকে 
গুরুত্ব দেবার জন্য সবার কাছে বলতে আসেনি । এগুলো শুধু 7০979109 হিসাবে বলা হচ্ছে, 
তা না-হলে 'এর' বক্তব্যকে ঠিকভাবে 10119৬ করা খুব কঠিন হবে। কারণ তা 17(51100- 
[| কোনও 00085510919 নয়, ৩৮০1০9850 শয়। 1015 0০১0170 1170011501 2170 1111701 তা 
পরমবোধির ক্ষেত্রের ব্যাপার যেখানে মন-বুদ্ধির প্রবেশের অধিকার নেই। তবে মন-বুদ্ধিকে 
তৈরি করে নিলে সেখানে যাওয়া যায়। সেই প্রস্তুতি কী করে হবে? এ 8.4. 1.4. পাশ 
করলেই কিন্তু 00911০0 হবে না। এই বোধে প্রতিষ্ঠিত হবার 00081110811 কিন্তু অন্যরকম। 

বহির্জগতের কোনও কিছুর জন্য যখন আমরা কিছু করি তখন আমাদের শিক্ষা একরকম 
পদ্ধতিতে হয়। কিন্তু ্তর্জগতে, নিজের গভীরে জীবনের আসল রহস্য জানার জন্য যখন 
কিছু করি তখন তার জন্য শিক্ষা সম্পূর্ণ আলাদা। এই দুটি কিন্তু একরকম পদ্ধতির শিক্ষা 
নয়। একটা হচ্ছে বাইরের- সম্পূর্ণ প্রাকৃতবিদ্যা, 078101781 5010100, [77806118] 1070%/1- 
০৫59, 90)90(1910709৬/19056 8110 10701650%9 01 01615910195 1.6. [61211৬2 10)0৮1- 
9৫%9। নিশ্চয়ই এই শব্দগুলোর সঙ্গে সবার পরিচয় আছে। কিন্ত যখন অন্তরের দিকে আমরা 
যাব তখন আসবে 50111102] 1010৬/15056 বা 116 50191706. ৬1)2. 15 1106? গুরুত্বপূর্ণ 
একটা প্রশ্ন! “যা জড়কে, নির্জীবকে, নিষ্প্রাণকে নিজের প্রয়োজনে ব্যবহার করে তা-ই হচ্ছে 
জীবন।' এই জীবনই কিন্তু সবচেয়ে বড় কথা নয়। জীবনের একটা সীমা আছে, তার একটা 
মাত্রা আছে, তার বাইরে সে যেতে পারে না। এই সীমা হল দেহ হতে বুদ্ধি পর্যস্ত অথবা জন্ম 


নবম বিচার ২৪১ 


হতে মৃত্যু পর্যস্ত। কিন্তু বাইরে থেকে যা তার কাছে আসে তার 981 রূপে, সে কিন্তু তার 
কারণ জানে না। আমরা বহিরিন্দ্রিয় দিয়ে যা পাচ্ছি অন্তরে প্রাণের কাছ থেকে, ইন্দ্রিয় কিন্তু 
এই প্রাণের খবর ভাল ভাবে জানে না। প্রাণের একটা সীমা আছে, 1177115007 আছে। তার 
ধর্ম হল ক্ষুধা-তৃষণর, ক্ষয়-বৃদ্ধি, গতাগতি প্রভৃতি প্রাণ দেহ-ইন্দ্রিয়কে পরিচালনা করে যার 
কিন্ত প্রাণ যদি নিস্তেজ হয় তাহলে আর পারা যায় না। বাতে ধরলে হাত 781781)29 হয়ে 
যায়, হাতটা আর তুলতে পারা যায় না, হাত নাড়াতেও পারা যায় না। কাজেই প্রাণের বিকার 
যখন হয় তখন ইন্দ্রিয় আর চলে না। সেইজন্য প্রাণের আবার চর্চা করতে হয়। যদি স্থুল 
দেহের 77217091727০6-এর জন্য প্রাণের চর্চা হয় তাহলে সেটা 77951121 50101709-এর 
পর্যায়ে পড়ে। কিন্তু প্রাণের উধের্ব যে মন তাকিন্তু প্রাণ হতে ভিন্ন। প্রাণের তো চেতনা নেই। 
তার ভিতরে চেতনের কোনও স্পন্দনও সে বোঝে না, কিন্তু তার ক্রিয়া আছে, 88601779110 
সে চলে। রাতে ঘুমের মধ্যে মশা কামড়ালে আপনিই হাতটা গিয়ে সেখানে পড়ে। সেটা 
সচেতন ভাবে নয়, অজ্ঞাতসারে হয়ে থাকে । কেউ কেউ আবার ঘুমের মধ্যে গালাগালি দেয়, 
কবিতা পাঠ করে-_সবরকমই আছে।তাকিন্তু জ্ঞাতসারে হয় না। ঘুমের মধ্যে অনেকে কথা 
বলে চলে, বিড়বিড় করে, 15০07০ দেয়-_এরকম দেখা যায়। 

প্রাণের দিকহল দেহের পশ্চাতে । তারও পশ্চাতে মন। কাজেই মনের কাছে সে কিছু 
সংগ্রহ করে, তারপর তা নিয়ে এসে ইন্দ্রিয়ের কাছে পৌছে দেয়। তার ফলে ইন্দ্রিয়গুলিকে 
পরিচালনা করতে সুবিধা হয় । এই যে প্রাণের পশ্চাতে মন আছে, এই মনের নিজস্ব কোনও 
চেতনা নেই। তা প্রতিবিদ্বিত একটা চেতনার অংশ। তাও আবার তিন গুণের মাধ্যমে 
বিভক্ত হযে নানা ভঙ্গিমায় প্রকাশ পায়, সেইজন্য মনের অনস্ত অনস্ত বৃত্তি। “অনস্ত শিখার 
মতো আশাপাশে বদ্ধ মন'__তার কত কামনা, কত 09519, কত কল্পনা, কত বিলাস। 
কতটুকু মেটে? তার “সাধে ভরা চিত্ত, সাধ্য বড় সীমিত ।* এই মনেরও দুটো দিক। একটা দিক 
প্রাণের দিকে, আরেকটা দিক মনেরও পশ্চাতে বুদ্ধির দিকে। সেখান থেকে সে 90101১ পায়, 
তা নিয়ে এসে মনের দিকে ঠেলে দেয় অর্থাৎ অস্তরের থেকে বাইরের দিকে, তার ফলে 
বাইরের কার্য পরিচালনা করা সম্ভব হয়। কোথায় কী রেখেছে, চাবিটা কোথায় রেখেছে, 
টাকাটা কোথায় রেখেছে অনেক সময় তা মনে থাকে না। এঁ বুদ্ধি ভিতরের থেকে 98001 
দিলে তবেই মনে পড়ে, নতুবা মনে পড়ে না। এই মনেরও পশ্চাতে যে বুদ্ধির একটা অংশ 
সেই বুদ্ধি কী দেয়? তা নিশ্চয় করে দেয়- এটা এই, ওটা এ, 1/15 [70011 তার জন্য বুদ্ধির 
আরেক নাম হচ্ছে 091651000117811175 [90010 অর্থাৎ যে ০011 ৫০121717০ করে দিতে 
পারে, 85০91117 করে দিতে পারে, অংশবিশেষকে নিশ্চয় করে দিতে পারে, কিন্তু পুরোটা 
পারে না। 'একদেশদর্শী বুদ্ধি'-__বুদ্ধি শুধু একটা জিনিসই নিশ্চয় করতে পারে, যখন যেখানে 
যেটুকু প্রয়োজন সেটুকুই নির্ণয় করতে পারবে, তার বেশি পারবে না। কাজেই বুদ্ধির সমগ্রতা 
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সম্বন্ধে ধারণা নেই, শুধু অংশবিশেষকে নির্ণয় করতে পারে। কাজেই বুদ্ধির উপর নির্ভর 
করে যারা চলে তারাও 19808], তাদেরও ভ্রান্তি হয়। কিন্তু বুদ্ধি যদি বোধির সঙ্গে যুক্ত হয় 
বা থাকে তাহলে কোনও ভ্রান্তি থাকে না। বুদ্ধির আরেকটা দিক তাহলে আরও পশ্চাতে। খুব 
0011091108100 ব্যাপার! (হাতের পাঁচটি আঙুল পরিচালনার মাধ্যমে শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর বিষয়বস্তু 
বিশ্লেষণ করলেন। কনিষ্ঠা অঙ্গুলি থেকে আরম্ভ করে সব কটি আঙুলের বাহির ও ভিতরের 
সম্পর্ক দেখিয়ে তার বক্তব্যের তাৎপর্য ও গুরুত্বকে সুন্দর ভাবে বোঝাবার জন্য প্রতিটি 
আঙুলের চারটি করকে নির্দেশ করে প্রসঙ্গকে ব্যক্ত করলেন।) “এ” এখানকার (তর্জনীর 
মাথাকে ইঙ্গিত করে) পরমবোধির কথা বলছে। ণাঁগ 1০ 00110%/ ?/০. 11701 15 010001- 
01101017121, 11190606179. এ নিয়ে মাতামাতি করা বা প্রশ্ন করা অবাস্তর। মনকে 
ক্রমশ এই ভাবে আস্তে আস্তে পরমবোধিতে কী করে নিয়ে আসা যায় “এর' বক্তব্যের মধ্যে 
সেই বিজ্ঞান বলা হচ্ছে। 7০/ (019801) (11015811181 701) 0110 210102101017210161 
বহির্দেশ থেকে কী করে অস্তর হতে অন্তরের অস্তঃস্থলে অস্তরতম প্রদেশে একেবারে কেন্দ্র 
হতে কেন্দ্রতম প্রদেশে, কেন্দ্র হতে তুরীয়তে এবং তুরীয় থেকে তুরীয়াতীতে প্রতিষ্ঠিত হওয়া 
যায় তা-ই বলা হচ্ছে। কাজেই 00101, 171767, ০617081, তার পরে হচ্ছে 0171%21591/003- 
110, তার পরে 501001-00991010 অথবা [215-0091)10, তার পরে আর মনের গতি নেই। 
সেখানে যেতে হলে শ্রবণের মাধ্যমে যেতে হবে ধাপে ধাপে, অন্য ভাবে তা সম্ভব নয়। 
১1১07-00917710-এর [2৫ ০5001101106 হল ([8175-00591010 1 বক্তব্যকে 10110/ করে 
যেতে হবে 516) ৮% 5161 যেমন 9017901 ?1181 পাশ না-করে কেউ ৫9£০০ ০০159-এ 
যেতে পারবে না। 50181 করে গেলেও ধরা পড়বে এবং শাস্তি পাবে। প্রকৃতিরও রাজ্যে 
আমরা এরকম অনেক ফাঁকি দিয়ে গিয়ে সাময়িক ভাবে একটুখানি মজা লুটি, তার পরে 
সাজাটা পেয়ে মজাটা বুঝি।” এ? সেইজন্যই 50209 0% 5121 ৮০7 ০075010031% বিজ্ঞানসম্মত 
ভাবে জিনিসটাকে সবার সামনে রাখার চেষ্টা করছে, কেননা “এ' ফাকি দিলে তো “একেও,' 
ফল ভোগ করতে হবে। ভোগই যদি থাকল আমার তাহলে ভক্তি আসবে কী করে? ভোগের 
গতি বন্ধ না-হলে ভক্তি আসবে না। ভোগের গতি রহিত হলে ভক্তি আসবে__এই হল 
ভক্তির 09011001| ভক্তি মানে আসক্তি নয়। আমার ভাললাগাকে 1091081 করাটা 
ভক্তি নয়, তা আসক্তি। জ্ঞানের কথা তো আরও কঠিন। কিন্তু “এ” যে ভক্তির কথা বলছে 
তা কিন্তু পরমজ্ঞানের পরে যেখানে নিত্যলীলা হয়ে চলে। "1161 9911 1) 9916, 9616 ০1 
5911, 991 700 991, 99100159091, 99109 9917 9৪] /107 5911, 59110 99117, ১911 
01) 9911 2110 0950170, 8110 06010 ৪১০17. 9০1এর জায়গায় 'এ' 0017901005- 
1)০5১-কে বসাচ্ছে। (5915010051)655 11) (201775080910157955, (018501091157955 ০01 
(501750109091655, (501/5010851)555 £ি0] (:017501090157959, (001150100051955 101 


€০01150100051)955, (5015010151)555 09 (501150101)511655, (001850101051)955 ৬10) 
€0০011501090517955, (5018501001577655 [0 €00150108151)95595 (5011501010515955 01) 
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0:0705010801511955 8170 060177, 810 19070 ০০৮০1. সেই জায়গায় [-কে বসালে [ 
171, 1 0911, 1 ি0]া) 1], ] 0011, 1 09 1, 1 99107], 1 001], 1 01 1 21100950190, 2170 ০০৮ ০0150 
০০/০এ। এই হল “এর' আবিষ্কার। “এ” এই [0া700019 সবার সামনে পরিক্ষার করে রাখার 
চেষ্টা করছে। যারা ॥712555 তারা নিশ্চয়ই বুঝতে চেষ্টা করবে। তাদের মধ্যে 071018-টা 
প্রবেশ করবে। আর যারা ০1955-এর ৮৪০1১০1017-এর মতো বসে একটু শুনে যাবে 
তাদের মাথায় কিন্তু তা ঢুকবে না। কাজেই এখানে সাধ্যকে বাড়াবার কথা বলা হচ্ছে, সাধকে 
বাড়াবার কথা বলা হয়নি। 1০119 17781170911) 9০ 055116 00010 1152 2১9৬6 9০0২] 
065116, (0 10217509170 9০01 065176 ৬1101 15 01)৩ 090150019০0] 10110), ৫150250, 
014 ৪৪০ 970 05৪07. কে চায় জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির চক্রের মধ্যে বারবার এসে ঘুরতে? 
কিন্তু আমি না-চাইলেই তো আর হল না, আমাকে তো সেই রাস্তা বের করতেই হবে যে 
রাস্তায় গেলে আর এগুলো আমাকে স্পর্শ করবে না। অর্থাৎ আমাকে আর চুরাশি লক্ষ যোনি 
ভ্রমণ করতে হবে না। চুরাশি লক্ষের মধ্যে পঞ্চাশ লক্ষের কথা বলা হয়েছে, তার পরে 
আসবে 1519119, 591৮, ০0 এগারো আর নয়, এই হল কুড়ি লক্ষ। পঞ্চাশ আর কুঁড়ি লক্ষ 
মিলে সত্তর লক্ষ হয়ে গেল, দশ লক্ষ পশুজীবন হতে আরম্ভ করে বানর পর্যস্ত, তার পরেই 
মনুষ্যজীবন চার লক্ষ। সব মিলিয়ে চুরাশি লক্ষ । কত জনম অতিক্রম করে সবাই এখানে এসেছে 
তা কারও জানা নেই! আরও কত জনম অতিক্রম করতে হবে তাও কারও জানা নেই। 
যে বিজ্ঞানের কথা “এ” বলছে তাতে এই দুটোকেই মুছে দিয়ে যাবে। /11799510%6 817 
109587101৬9 11800075৬11] 0০ ৮/251190 0880, ৮/11] 09 4০19090 অর্থাৎ নাশ বা লীন হয়ে 
যাবে। তার কারণ জ্ঞান-অজ্ঞানের বিবেক বিচারে মনোনাশ হয়ে যায়। তার ফলে সমাধির 
গভীরে সমত্বতে অধিষ্ঠিত হবে। তখন শুদ্ধবোধস্বরূপে নিজেকে আবিষ্কার করবে যে ভাবে 
তা হল, %০এ 216 €01150101151)659 4৯005010116, %00 216 31155 45195018000, 900 216 
52002272126 57/0/%16| “নাহি মাতা নাহি পিতা নাহি পুত্র নাহি সুতা দুহিতা) নাহি 
বন্ধুনাহি বান্ধব।' তাহলে কে? সব এগুলো স্বপ্ন । কী অদ্ভুত! এটা জানা হয়ে যায় যখন যে 
এগুলো সব স্বপ্ন, তখন কী অনুভূতি হয় “এ” সেই প্রসঙ্গে এবার বলবে। কেন স্বপ্ন? 5417) 1015 & 
01081? পু)0 0111%01758] 0108101) 15 & 1০817). অখণ্ড সচ্চিদানন্দব্বরূপের বক্ষে, ঈশ্বরের 
বক্ষে এটা একটা ৫1০ ঈশ্বর কিন্ত এতে লিপ্ত নন, “প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি 
সর্বশঃ”। ভগবৎ বাণী হল- প্রকৃতি এগুলো করছে, আমি করছি না কিছু। কিন্ত আমরা “আমি, 
আমি” করে বলছি। তাহলে উপায়টা কী এখন? আমাদের ভ্রমকে দূর করতে হবে। যতবার “আমি 
আমার ব্যবহার করব ততবারই সংস্কার গেথে যাবে। তাহলে উপায়? নিশ্চয়ই উপায় আছে। 
দেহের রোগের জন্য চিকিৎসক আছে, নানারকম 59০18115 আছে। কিন্তু ভবব্যাধির 
চিকিৎসক কোথায়? ৬/০10-05৬০-এর চিকিৎসক কোথায়? দেহের £5৬০7-এর না-হয় 
চিকিৎসা পেলাম। কতরকমের জ্বর আছে! তার জন্য চিকিৎসাও পৃথক পৃথক ভাবে হয়। 
আজকাল নানারকম ওষুধ বেরিয়েছে, 15! বেরিয়েছে, 17190001 বেরিয়েছে অনেক 
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কিছু। কিন্তু ভবরোগের ওষুধ কোথায় £ অর্থাৎ যে রোগে আমরা বৈচিত্র্য দেখছি এক-এর 
মধ্যে, সেই রোগ সারবে কী করে? অর্থাৎ যেখানে বৈচিত্র্য থাকবে না, শুধু থাকবে একবোধ 
সমবোধ আপনবোধ। সেই এক-এর দৃষ্টি, সেই চোখ আমাদের কবে খুলবে যে চোখ খুলে 
গেলে আমরা সমস্ত রহস্যটা বুঝতে পারব £ মনে কর নামকরা 17185510181] 17 0. 901০ঞা 
এসে খেলা দেখাচ্ছে। [211 ভর্তি লোক। কতরকমের খেলা সে দেখাচ্ছে। সবাই একেবারে 
মোহিত হয়ে গিয়েছে খেলা দেখতে দেখতে । [২5911 17910 19 29176 ৬/1)101) 01৬05 
)০% (০ ০01015, প্রত্যেককে আনন্দ দেয়, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে তাকে বিভ্রাত্তও করে দেয়। 73- 
08056 [78010 15 1)011621, 1115 ৪ £2া10. [011621-কে 1681 দেখাচ্ছে, 11)1)09551016-কে 
ঢ0095510165 করে দেখাচ্ছে, 02115 17851010050 200191106, 080 01719 0116 1881- 
01817 1010/5 0119 (0010. কিন্তু 8101017০6-এর মধ্যে যদি আরেকজন 17851012 থাকে 
সে খেলা দেখবে আর হাঁসবে। কাজেই এই জগতরূপ 1881০ দেখাচ্ছেন জগৎ কর্তা ঈশ্বর । 
সবার হৃদয়ে বসে 1718810 করছেন তিনি । আরেকজন এইরকম 7788101017 অর্থাৎ ৪16811207 
1010%/5 (179 (1015, [16 15 101061009৫1 তিনি বিভ্রান্ত হন না এবং মোহিত হন না। তিনি 
কিন্ত জানেন যে, এগুলো সব খেলা, একটাও সত্য নয়। 

এই 10101070, 0. 901০81-এর বাবা 9017101 7 0.190102[13010199/41701102-তে 
বহুবার গিয়েছিলেন খেলা দেখাতে । তিনি যখনই খেলা দেখাতেন হইচই পড়ে যেত। আর 
[18810-এর ব্যাপারে 18087 কিন্তু অনেক এগিয়ে। বড় বড় 77881018৷ জাপানে প্রচুর 
আছে, কিন্তু 2. ০. 9০:০%-এর সঙ্গে পাল্লা দিয়ে তারা কখনওই পারেনি । তারা যত খেলা 
দেখাত, % 0. 901০8 তার উপরে চলে যেতেন। 0. 9০1০2 1961/1962-তে একবার 
খেলা দেখাবার জন্য /১0617০৪-তেত গিয়েছিলেন। তার খেলা দেখবার জন্য ৪1 ভর্তি হয়ে 
গিয়েছিল। এই খেলার আগে প্রচুর ৪৫$০11501701). দেওয়া হয়েছিল। চারদিকে [709101, 
081)1761, 102101175, 19180210, নানারকম ছবি বেরিয়েছিল। যারা 1০11 কেটে ঢুকতে 
পারেনি তাদের জন্য আবার পরে খেলা দেখাবার ব্যবস্থা করতে হয়েছিল। যাই হোক, “এ' 
একটা খেলার কথা বলবে তোমাদের। খেলাটা হচ্ছে__সামনের সারিতে নামকরা সমস্ত 
৬.৮, ৬.৬.[.৮-রা বসেছিলেন। হঠাৎ একজনের দিকে ৮. 0. 9০০৫-এর নজর পড়াতে 
তিনি বললেন, 16859 ০017)91)679। তারপর তাকে বললেন, 81৮৩ [716 & ০11 । তিনি 
পকেটে হাত দিয়ে একটা ৫০11" বের করে দিলেন ৮. 0. 501০ঞ-কে । 790114-টা নিয়ে 
তিনি খেলা দেখাচ্ছিলেন। সবাই একেবারে 0176 79017150 811571107) দিয়ে 118810 দেখছিল। 
1/19510 দেখাতে দেখাতে দুটো ৫০118, তিনটে ০119, চারটে ৫০112, পীচটা ৫০011%, ছয়টা 
00118 এভাবে 0০01181-এ ভর্তি হয়ে গেল। ৮/178615 019 19015811010 01911811? বড় 
বড় সব 901917050, 0181195001)67, সব 10106555017 ৪৫081010115 অবাক হয়ে গেলেন। 
তারা ভাবলেন, এ তো অভিনব ব্যাপার! 
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[% 0. 901০81 80101911০6 -এর উদ্দেশে বললেন, ০৪ 1050 ০079 11079 8170 1551 1011৩ 
৫0112। এখন এখানেই “এ' সেই প্রসঙ্গ শেষ করবে কেননা “এর' বক্তব্য অন্যরকম। এই 
প্রসঙ্গে পরে বিস্তৃত বর্ণনা পাওয়া যাবে। [য)9 670175 01115615815 ৪ 01গা7- এটা প্রমাণ 
করার জন্য এই উদাহরণ দেওয়া হল। ৮ 0. 9010%-এর 1621)-এর মধ্যে অনেক 1761- 
১০5 থাকত। তাদের নিয়ে তিনি এক জায়গা থেকে আরেক জায়গায় খেলা দেখাতে যেতেন। 
বিরাট (57, কাজেই বড় 17091 ভাড়া নিতে হত। %/০1-এর সব জায়গার লোক আছে 
তার 16817-এর মধ্যে। কী 01501191160 তারা! কী 79150119119 2.0. ১০7০৪1-এর অথচ 
একটা শিশুর মতো তার ব্যবহার! 

[)০11-এর খেলাটা দেখাবার পরেরদিন সকালবেলা 1)0151-এ তিনি 0198199 
করছিলেন, হঠাৎ খবর এল যে নিচে কয়েকজন 191915550[ তার সঙ্গে দেখা করতে এসেছেন। 
তিনি ভাবলেন তারা হয়ত কোনও [:0£191717০-এর জন্য এসেছেন। তিনি তাদের 17981 
[85.0891-এ নিয়ে আসতে বললেন এবং বেয়ারাকে তাদের জন্য 015815 তৈরি করতে 
বললেন। তারা আসতে তিনি তাদের 07521085; নিতে অনুরোধ করলেন। তারা বলল, 
আমরা 0168115% করে এসেছি। তারপর তিনি বিশেষ ভাবে অনুরোধ করাতে তারা 07581- 
[85 করল। তারা চারটে থলে ভর্তি ৫০1]&' নিয়ে এসেছেন। তারা £ 0 501০৪-কে 
বললেন যে, 70109195501 5০01০ আপনার কাছে এসেছি আমরা। যে খেলা আপনি কাল 
দেখিয়েছিলেন সেই খেলার সত্ত্টা আমাদের কাছে বিক্রি করুন। আপনি যত ৫০112 চান 
তত ০118" আপনাকে দিতে আমরা প্রস্তুত। এই কথা শুনে গম্ভীর হয়ে গেলেন £ 0. 
507০ধা, কিছুই বললেন না, চুপ করে রইলেন। কিছুক্ষণ পরে তিনি তাদের দিকে তাকিয়ে 
বললেন, (81910100177 1616. 1 2? 8 191010955101791 17782101981), 1901 017 2177212101 0110. 
আমি ভারতবাসী, তার পরে আবার বাঙালি। বাংলার গর্ব আমার মধ্যে আছে। বিরাট বিরাট 
মনীষী বাংলাতেই জন্মেছেন। আমি তাদের কথা যখন ভাবি তখন মনে হয়, তাদের তুলনায় 
আমি অতি নগণ্য, 17312112081 আমার 1161 তারা 0118179] কত জিনিস জগৎকে দিয়ে 
গিয়েছেন, কিন্তু আমি কিছুই দিতে পারিনি । তখন তারা বলল, এ সমস্ত কিছু আমরা বুঝি না! 
আমাদের ভোলাতে পারবেন না। আপনি বলুন কত ০০118 আপনার চাই? আমরা অনেক 
00112 নিয়ে এসেছি, আপনি বললে এখনই আমরা 17019 করে আপনাকে আরও ৫০112 
এনে দিতে পারি। আমাদের এই বিদ্যার ০০%71817 দিতে হবে, বিনিময়ে আপনার যত 
0011থ চাই তত 0011থ দেব। তখন তিনি বললেন যে, আমার ধারণা ছিল যে /17761708 
একটি সভ্যদেশ, শিক্ষিত দেশ এবং এখানে সবাই শিক্ষিত, ৬611 ০০৪০৫ ।কিস্ত তোমাদের 
কথা শুনে আমি 01916206750 হয়ে যাচ্ছি। আমি অবাক হয়ে যাচ্ছি তোমাদের ব্যবহার 
দেখে! তোমরা আমাকে ঘুষ দিতে চাইছ? তারা বলল, না, আমরা টাকা দিয়ে বিদ্যাটা কিনে 
নিতে চাইছি। তখন তিনি বললেন, তার পরে? আমি ভিখারি হয়ে রাস্তায় রাস্তায় ঘুরে 
বেড়াব? ভারতবর্ষের মতো বিরাট এঁতিহাপূর্ণ দেশ, যেখানে জ্ঞান বিজ্ঞানের চর্চা চরম 


২৪৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


পর্যায়ে হয়েছে, ব্রহ্মাবিদ্যা আত্মবিদ্যা যে দেশে আবিষ্কৃত হয়েছে সেই দেশের মানুষ আমি। 
আমি সেই বিদ্যার অধিকারী হতে পারিনি । আমি যাদুখেলা শিখেছি, সেই খেলা দেখিয়ে আমি 
সারা দেশদেশাস্তর ঘুরে বেদের মতো পয়সা রোজগার করছি। 

তারা বলল, তোমার এঁ কথায় আমরা ভুলছি না, বিদ্যার ০07/181 আমাদের দিতে 
হবে! এই কথা শুনে তিনি হেসে ফেললেন। তিনি তাদের বললেন, দেখ আমি একজন 
18£10121, একটা খেলা দেখিয়েছি! কিন্তু এত কথা বলা সত্তেও কিছুতেই তারা ছাড়বে না। 
9০ 1901151) ৬৪ 81৪! আমাদের চারপাশে এরকম 1778810181-রা যথেষ্ট ভেক্কি দেখাচ্ছে। 
ইদানিং ০০০77০771০8] ভেস্কি দেখাচ্ছে, অর্থ কী করে রোজগার করা যায়-__দুই নম্বর, তিন 
নম্বর, চার নম্বর, পাঁচ নম্বর, ছয় নম্বর, আট নম্বর ইত্যাদি। এসব শুনে “এ'তো অবাক হয়ে 
গিয়েছিল। অবতারের উপরে মহা অবতার এসে গিয়েছে জগতে । মানে 01901011079) কী 
ভাবে বাড়ানো যায় তা তারা জানে--076%1079%/ 179 800105, 07911101051 এরা সারা জগতে 
তোলপাড় কাণ্ড করে দিচ্ছে। লক্ষ লক্ষ কোটি কোটি টাকার মালিকও যদি তুমি হও তবুও 
তুমি একজন ভিখারি। অজ্ঞান তোমাকে ছাড়বে না। এ টাকা দিয়ে অজ্ঞানকে তুমি দূর করতে 
পারবে না, শুধু আরাম কিনতে পারবে। সঙ্গে সঙ্গে এমন ব্যারাম আসবে যে পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ 
ডাক্তারকে, মানে কোটির মধ্যে থেকে চারজনকে বেছে আনলেও তোমাকে বাঁচাতে পারবে না। 

এবার ঘটনার শেষের অংশটা তোমাদের বলব। শেষে কিন্তু এ একটা ৫০1] যার কাছ 
থেকে তিনি নিয়েছিলেন তাকে বললেন, তোমার 0০11হ তোমাকে দিয়েছি। তিনি বললেন, 
০0 118০1705161) 7৪! আমি তো আশা করেছিলাম তুমি আমার একটা ৫০118-এর 
থেকে এতগুলো ৫০11 বানালে, আমাকে আরও কিছু ৫0112 দেবে। তুমি আমাকে যে 
একেবারে হতাশ করে দিলে! তখন তিনি বললেন, কেন? আমি টাকা রোজগার করতে 
এসেছি। আমার খেলা দেখার জন্য টিকিট বিক্রি হয়েছে। আমি সেই টাকা নিয়ে ভারতবর্ষে 
চলে যাব, আর তুমি আমার কাছে টাকা চাইছ? অবশ্য আমার কাছে যদি প্রার্থী হয়ে এসে 
কেউ কিছু চায় আমি আমার সাধ্যমতো তাকে কিছু দিই। তুমি যা চাইছ আমি তোমাকে তা 
দিয়েছি। তখনও সেই ভদ্রলোক বললেন, না তুমি তো দাওনি! তখন 7. ০. 9০1০৪ বললেন, 
আচ্ছা পকেটে হাত দিয়ে দেখ তো! তিনি পকেটে হাত দিয়ে দেখলেন ৫০11" পকেটে ঠিক 
জায়গা মতোই আছে। দুজনের মধ্যে এত 015181109 থাকা সত্তেও কী ভাবে যে ৫০118-টা 
পকেটে এল তা ভেবে দর্শকরা সবাই অবাক হয়ে গেল। সেই ভদ্রলোক বললেন, আমার 
কাছে একটাই ৫০118 ছিল সেটা দিয়েছিলাম। তুমি তো সেই ৫০11&-টা দিলে, কিন্তু তার 
সঙ্গে আরও কিছু আশা করেছিলাম । ঢ, 0. 90708 বললেন, সত্যিই তুমি চাও ? তখন তিনি 
বললেন, হ্যা। এই ভাবে কথা দিয়ে তাকে কিছুটা ভোলাচ্ছিলেন। তারপর তাকে বললেন, আচ্ছা 
তোমার পকেটে যা আছে তা হাত দিয়ে দেখ। তিনি হাত দিয়ে দেখলেন সবকটা পকেট ৫০11%-এ 
ভর্তি। /00811011781016-এ 10 20095215 101১5 £58]- 0715 15 ৪ 16201), & 081101111 
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“এএ' কোন ৫1921-এর কথায় আসছে এবার তা বোঝা 0215 15 ৪ 075গা। |“এ আজকের 
বক্তব্য শেষ করবে এমন এক জায়গায় যা শুনে তোমরা সত্যিই অবাক হয়ে যাবে। আমাদের 
মধ্যে অনেকেই ছুটি কাটাতে ভাল ভাল জায়গাতে যায় বেড়াতে। বন্ধুবান্ধব, টাকাপয়সা 
সাথে নিয়ে বেড়াতে যায়। এরকম একটি 15গ্রাঃ। বেশ ভাল টাকাপয়সা সংগ্রহ করে বেড়াতে 
গিয়েছিল। প্রত্যেকেই ভাল চাকরি করে, 9০৪1)৪ ঢ21. 005617115 5010 তো অদ্ভুত, তারা 
কারওকেই পরোয়া করে না। সারা জগতে সব জায়গাতেই তাই। তারা সকলে মিলে কাশ্মীরে 
গেল। কাশ্মীর খুব সুন্দর জায়গা, ০71০/8015। সেখানে গিয়ে তারা প্রাকৃতিক শোভা 21- 
1০99 করছে। রাতে হোটেলে ভাল-মন্দ খাওয়ার পর তারা ৫111 করে শুয়ে পড়ে । তাদের 
মধ্যে একজন (5812০95৪ “5” তার নাম) ঘুমের মধ্যে স্বপ্ন দেখে। 

শুধু এক জনম নয়, “এর' অতীত অতীত জনমগুলো “এর' সামনে ০91970-এর মতো 
019গা । এখন যা আছে তা তো দেখা হচ্ছেই। মানুষের দুটো নয়ন আছে, আবার ঈশ্বরের মধ্যে 
যিনি শ্রেষ্ঠ অর্থাৎ শিব ও তার শক্তি__এঁদের তিনটি নয়ন। কিন্তু যারা পরমজ্ঞানী তাদের “সর্বতো 
পাণিপাদং তৎ সর্বতোক্ষিশিরোমুখম্।” তাদের সর্বত্রই হস্তপদ, সর্বত্রই তাদের মস্তক ও চোখ। 
“সবেন্দিয়গুণাভাসং সর্বেন্দ্িয়বিবর্জিতিম্”-_সর্ব ইন্দ্রিয় থাকা সত্তেও সর্ব ইন্দ্রিয় বিবজি্তি। 

“এর, স্থুল দেহের বাঁ চোখ দৃষ্টিহীন হয়েছে, ডান চোখ ক্ষীণ হয়ে চলাফেরা করার মতো 
অবস্থায় আছে। “এ” দেখছে কোন চোখ দিয়ে? স্ববোধের চোখ দিয়ে। যে চোখ ইন্দ্রিয়ের 
অধীনে নয়, মনের অধীনেও নয়। অর্থাৎ 'বোধনয়নে হেরি আমি প্রতিক্ষণে অস্তরে বাহিরে 
উধর্ব অধঃ মধ্য সামনে পশ্চাতে ডাইনে বামে পূর্ব পশ্চিমে উত্তর দক্ষিণে ঈশান অগ্নি বায়ু 
নৈষ্ত কোণে। সর্বত্র প্রতি মুহূর্তে যা-কিছু ঘটে সবই আমি ।” 015 15 016 211-707%90175 
[98] 581506109 ]-/05010191 এই [ হল- এক অর্থে চোখ (০৮০) এবং আরেক অর্থে হল 
আমি বা আত্মা। যাই হোক, যে ঘটনাটা বলা হচ্ছিল, সে স্বপ্নের মধ্যে দেখল যে, রাস্তায় 
চলতে চলতে তার পকেটমার হয়ে গিয়েছে। বাড়িতে ফিরে এসে সে দেখল দরজায় তালা 
দেওয়া, তার স্ত্রী বাড়িতে নেই, বাচ্চারাও অন্য কোথাও বেড়াতে গিয়েছে। বাড়ির অন্যান্য 
লোকজনকে তাদের সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করতে তারা কেউ কিছু বলতে পারল না। লোকটি 
মনের দুঃখে বাড়ি ছেড়ে চলে গেল। সে পথে পথে উদ্র্ান্তের মতো ঘুরতে লাগল। তার 
পকেটে একটি পয়সাও ছিল না। পথ চলতে চলতে লোকটি রাস্তাই হারিয়ে ফেলল। এভাবে 
দু'/তিন দিন অভুক্ত অবস্থায় থেকে লোকটি শ্রাস্তক্লাস্ত হয়ে পড়ল। ঘুরতেখ্বুরতে সে বহুদূরে 
এক শহরতলীতে এসে পৌছালো। রাস্তায় হঠাৎ তার সঙ্গে এক ০০11০ 11570-এর দেখা 
হয়। বহুদিন পর দুই বন্ধুর দেখা হওয়াতে পরস্পর পরস্পরের খোঁজখবর নিল। বন্ধুটি তার 
অবস্থা দেখে জিজ্ঞাসা করল- আরে এ কী চেহারা করেছিস! তোর কী হয়েছে? লোকটি 
বলল-_আর বলিস না! অনেক ঘটনা ঘটে গিয়েছে, সে অনেক ব্যাপার! তার কথা শুনে 
বন্ধুটি বলল- আচ্ছা সেসব না-হয় পরে বলবি, এখন তুই আমার সঙ্গে চল! পথে চলতে 


২৪৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


চলতে বন্ধুকে আরও বলল যে, সে চার/পাঁচ দিন কিছুই খায়নি 1 এই কথা শুনে বন্ধু বলল-_ 
সে কী রে! লোকটি সুখী প্রকৃতির ছিল এবং ভাল-মন্দ খেতে ভালবাসত। বাড়ি পৌছে বন্ধুটি 
তার স্ত্রীর কাছে লোকটির পরিচয় দিয়ে বলল-_এ আমার পুরানো বন্ধু। আমরা একসঙ্গে 
কলেজে পড়াশুনা করেছি। ষোলো বছর পর ওর সঙ্গে দেখা হয়েছে। তারপর সে তার বন্ধুকে 
বলল- তুই আগে বাথরুমে গিয়ে স্নান সেরে জামাকাপড় বদলে আয়। তারপর স্ত্রীকে বলল-_ 
তাড়াতাড়ি ওকে খাবার দাও। খাওয়াদাওয়া শেষ হতে বন্ধুটি তাকে বলল- তুই শ্রাস্তক্রান্ত, 
আগে একটু বিশ্রাম করে নে, পরে না-হয় তোর সঙ্গে কথা হবে। তারপর সে ঘুমিয়ে পড়ল। 
ঘুমের মধ্যে লোকটি আরেকটি স্বপ্ন দেখল। সে স্বপ্নের মধ্যে দেখল যে, সে পরীক্ষার 
হলে বসে পরীক্ষা দিচ্ছে। সব প্রশ্নের উত্তর সে ঠিকমতো দিতে পারছে না, কিছু পারছে, 
কিছু পারছে না। তখন সে নিরুপায় হয়ে পাশের ছেলেদের প্রম্নের উত্তর জিজ্ঞাসা করে 
বলছে__ভাই এটা একটু বলে দে না! এই ভাবে পাশের ছেলেদের বিরক্ত করার জন্য 
11718118101 তাকে তিন বার ধমক দেন। কিন্তু কিছুক্ষণ পরে পাশের কয়েকটি ছেলের 
থেকে চোথা (7009) কোনও রকমে জোগাড় করে লিখতে শুরু করে। এদিকে পরীক্ষার 
সময় শেষ হয়ে যাওয়াতে 110৬1811810 তার থেকে উত্তরপত্র কেড়ে নিতে আসেন। সে 
তো কিছুতেই খাতা দিতে রাজি ছিল না, কারণ তখনও তার লেখা শেষ হয়নি। দু'পক্ষের 
মধ্যে খাতা টানাটানি হওয়াতে খাতা ছিঁড়ে যায়। খাতা ছিঁড়ে যাওয়াতে সে মাথায় হাত 
দিয়ে বসে পড়ে, কারণ ছেঁড়া খাতা. তো 11518115101 জমা নেবেন না। এর মধ্যে 
অধিকাংশ ছাত্র খাতা জমা দিয়ে চলে গিয়েছে। একটি ছেলে তখনও পরীক্ষার হলে 
উপস্থিত ছিল। সে এই ছেলেটির কাছে এসে তাকে বলল- ভাই কী হয়েছে তোর? 
আমিও খুব খারাপ পরীক্ষা দিয়েছি। বাড়িতে গিয়ে আজ আর কাউকে মুখ দেখাতে পারব 
না। চল তুই আর আমি অন্য কোথাও চলে যাই। আমার কাছে কিছু টাকাপয়সা আছে, 
তাতে বেশ ক'দিন চলে যাবে। তারা দু'জনে পরামর্শ করে বেরিয়ে পড়ল। তারপর তারা 
একটি হোটেলে ওঠে। সেখানে তারা খাওয়াদাওয়া সেরে মনের দুঃখে ঘুমিয়ে পড়ে। 
ঘুমের মধ্যে লোকটি আরেকটি স্বপ্ন দেখে। স্বপ্নে সে দেখল যে, চাকরির জন্য সে এক 
জায়গায় 1)097519%/ দিতে গিয়েছে। [1)1971০%/ হয়ে যাওয়ার পরে সে চাকরিটা পেয়ে 
গেল। [1700715/ দিতে অনেক ভাল ভাল ০7010%15 এসেছিল। সে ভেবে অবাক হয়ে 
গেল যে, এত যোগ্য ০৪1010916-দের সঙ্গে পাল্লা দিয়ে সে কী করে চাকরিটা পেয়ে 
গেল! চাকরির সুবাদে সে থাকবার জন্য একটা 08-ও পেল। সেই ০17০৪-এর ০7০2-এর 
এই নূতন ছেলেটির উপর নজর পড়ল। এই ছেলেটির সঙ্গে তিনি আলাপ করেন এবং 
কিছুদিন পরে ছেলেটিকে তার বাড়িতে ৫11/)61-এর জন্য 1115 করেন। ছেলেটি প্রথমে 
কিছুতেই রাজি ছিল না, কিন্তু ০07০5-এর অনুরোধে তার বাড়িতে যেতে বাধ্য হয়। 
019০8 তাকে আরও বলল যে, আমি ০08 7787-দের বড় ভালবাসি, কাজেই 
তোমাকে কিন্তু আসতেই হবে। লোকটি তার ৮০১$-এর বাড়িতে গেলে তার একমাত্র 


নবম বিচার ২৪৯ 


কন্যার সঙ্গে তার পরিচয় হয়। ক্রমে.তাদের মধ্যে ভাব হয় এবং দু'জনের বিয়েও হয়ে 
যায়। একদিন তারা দু'জনে ০1110778 দেখতে যায় এবং ফেরার সময় হোটেলে 
খাওয়াদাওয়া সেরে বাড়িতে ফিরে আসে। 

তারা বাড়িতে ফিরে এসে শুয়ে পড়ে। ঘুমিয়ে পড়তে লোকটি আরেকটি স্বপ্ন দেখে। 
লোকটি স্বপ্নের মধ্যে দেখতে পেল যে, কতগুলি লোক এসে তাদের বাড়ির সামনে হামলা 
করছে। সে সেখানে উপস্থিত হল এবং তাদের মোকাবিলা করতে গেল। এই বাদবিতগ্র 
মধ্যে পড়ে লোকগুলি তাকে বেদম প্রহার করে এবং তার ফলে সে অজ্ঞান হয়ে যায়। 

এই অজ্ঞান অবস্থায় লোকটি আরেকটি স্বপ্র দেখে। স্বপ্নের মধ্যে সে দেখে যে, তাকে 
11990151125 করা হয়েছে। সে গুরুতর ভাবে আহত হবার ফলে সেখানে ডাক্তাররা তার 
একটি পা ও একটি হাত কেটে বাদ দেয়। এই ভাবে তার চিকিৎসা চলতে লাগল। হাত- 
পা হারানোর ফলে লোকটি মানসিক ভাবে ভেঙে পড়ে। [70511] থেকে 019012726 
হবার পড়ে সে উদ্রান্তের মতো পথ চলতে লাগল। এমন সময় এক ধর্মপরায়ণ সহ্ৃদয় 
ব্যক্তির তার উপর নজর পড়ে। লোকটির করুণ অবস্থা দেখে সহানুভূতি জানিয়ে তাকে 
সে বলে যে, তোমার তো সত্যিই খুব কষ্ট! একটা হাত ও পা নেই! কয়েক বছর আগে 
আমার একমাত্র পড়ুয়া ছেলে অল্প বয়সে 17780 হয়ে যায়। আমি এখন নিঃসস্তান। 
আমার প্রচুর টাকাপয়সা আছে। তুমি চল আমার বাড়িতে গিয়ে থাকবে । সেখানে তোমার 
কোনওরকম অসুবিধা হবে না। 

সেই ধর্মপরায়ণ ব্যক্তির বাড়িতে গিয়ে লোকটি আনন্দেই আছে। স্বামীব্ত্রী দু'জনেই 
তার খুব যত্ব নেয় যাতে তার কোনওরকম অসুবিধা না-হয়। একদিন খাওয়াদাওয়া সেরে 
সে ঘুমিয়ে পড়ে। ঘুমের মধ্যে সে আরেকটি স্বপ্ন দেখে। স্বপ্নের মধ্যে দেখে যে, সে খুব 
গরিব হয়ে গিয়েছে। এমনই দুরবস্থা যে অন্নই জোটে না। একদিন সে দেখতে পেল 
কোনও এক বাড়িতে উৎসব হচ্ছে। খুব ধুমধাম করে উৎসব হচ্ছে, চারদিকে আলোর 
রোশনাই, বাজনা বাজছে, বহু লোকজনের সমাগম হচ্ছে। এত কিছু দেখে লোকটির মনের 
মধ্যে নেমন্তন্ন খাওয়ার সাধ জাগে । মনে মনে সে ভাবল, বহুদিন ভালমন্দ খাবার কিছুই 
তো খাই না, একবার এখানে গিয়েই দেখি! উৎসববাড়িতে লোকটি যেতে সেখানকার 
লোকেরা তাকে অপরিচিত মনে করে তার পরিচয় জানতে চায়। তারা নিজেদের মধ্যে 
আলোচনা করতে লাগল যে, এই লোকটি কে? এ কোথা থেকে এসেছে? তাকে তার 
পরিচয় জিজ্ঞাসা করতে সে একজনের নাম উল্লেখ করে নিজের পরিচয় দেয়। তারা 
পরিচয় পেয়ে সন্তুষ্ট হয়ে বলল- আচ্ছা, ঠিক আছে! তারপর লোকটি নেমস্তন্ন খেয়ে 
সেই উৎসববাড়ি থেকে বেরিয়ে আসে। 

রাস্তায় চলতে চলতে লোকটির খুব ঘুম পেয়ে যায় এবং শ্রাস্তক্রাস্ত অবস্থায় উপায়াস্তর 
না-পেয়ে সামনের একটি গাহছুতলার বপে দ্থুমিয়ে পড়ে। সেই সময় সে ঘুমের মধ্যে 
আরেকটি স্বপ্ন দেখে। স্বপ্নের মধ্যে সে দেখে যে, সে এক রাস্তা দিয়ে চলেছে। রাস্তায় কিছু 


২৫০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


লোক যেন কাউকে খুঁজছে। এই লোকগুলি যখন তাকে সামনে দেখতে পায় তখন তারা 
চিৎকার করে বলে ওঠে আরে, এই লোকটিকে দিয়েই কাজ হবে! ওকে ধর! লোকটি 
প্রথমে কিছুই বুঝতে পারেনি, সে তাদের আচরণে অবাক হয়ে যায়। লোকগুলি এই 
লোকটিকে দেখে নিজেদের মধ্যে বলাবলি করতে থাকে__-এ সুলক্ষণ! একেই আমরা 
রাজা করব। এই বলতে বলতে তারা লোকটিকে তাদের রাজ্যে ধরে নিয়ে যায়। এই 
লোকগুলি আসলে এক বন্য জাতি। এদের 1580 বা রাজা গত হয়েছে। তাদের একজন 
সুলক্ষণ ব্যক্তির প্রয়োজন যে তাদের রাজা হতে পারে। লোকটি বাধ্য হয়ে তাদের রাজা 
হয় এবং বেশ কিছুদিন নিশ্চিস্তে সেখানে কাটিয়ে দেয়। 

লোকটি অর্থাৎ রাজা একদিন ঘুমের মধ্যে আরেকটি স্বপ্ন দেখে। রাজাদের সাধারণত 
মৃগয়া করার অভ্যাস থাকে। লোকটি স্বপ্নের মধ্যে দেখল যে, সে মৃগয়া করতে গিয়েছে। 
বনের মধ্যে মৃগয়া করতে গিয়ে সে রাস্তা হারিয়ে ফেলে। পাঁচ/ছয় দিন অভুক্ত অবস্থায় 
কাটিয়ে সে শ্রান্তক্রান্ত হয়ে পড়ে। তার নড়াচড়া করার শক্তি পর্যস্ত ছিল না। এত দুর্বল 
হয়ে পড়েছিল যে কথা বলার শক্তিও ছিল না। গাছের তলায় লোকটি আশ্রয় নেয়। এমন 
সময় এক সাধু তাকে দেখতে পেয়ে মনে মনে ভাবলেন, একে দিয়ে কাজ হবে! অর্থাৎ 
লোকটিকে তাঁর শিষ্য বানাবার কথা ভাবলেন। সাধু লোকটির কাছে এসে বললেন- তুই 
তো অনেক কষ্ট পেয়েছিস! তোর খিদে পেয়েছে? তারপর তাঁর ঝোলা থেকে ফল মিষ্টি 
বার করে লোকটিকে দিয়ে বললেন- এগুলি তুই খেয়ে নে। খাওয়াদাওয়া সেরে স্নান করে 
আয়। তিনি লোকটিকে কাছেই একটি ঝরনার জলে স্নান করতে আদেশ দিলেন। লোকটি 
শ্নান সেরে আসতে তাকে তিনি বললেন__আজ আমি তোকে মন্ত্র দীক্ষা দেব। এই মন্ত্র নিয়ে 
তুই এখানে বসে সাধন কর, যথাসময়ে আমি তোর কাছে এসে উপস্থিত হব। লোকটি নিবিষ্ট 
চিত্তে জপ করতে থাকে, কিন্ত সেই সাধু আর আসেন না। একদিন লোকটি মনে মনে ভাবল, 
আমি সাধনভজন করি! অনেকেই তো আমাকে ফল মিষ্টি দিয়ে যায়! রোজগারটা তাহলে মন্দ 
নয়, ভালই হয় দেখছি! তাহলে আমি নিশ্চয়ই সাধু হয়ে গিয়েছি! এখন থেকে তাহলে আমি 
দীক্ষা দেব। কিছুদিন পরে লোকটি দীক্ষা দিতে আরম্ভ করে এবং প্রচুর ভক্তশিষ্য হয় তার। 

একদিন দীক্ষা দেবার আগে লোকটি ঘুমিয়ে পড়ে। সে স্বপ্রের মধ্যে দেখে যে, বহু 
লোক সমাগম হয়েছে। আর গুরু সেজে সে ভগবৎ প্রসঙ্গ করছে। এমন সময় সেখানে 
এক পাগল এসে উপস্থিত হয়। পাগল লোকটিকে উদ্দেশ করে বলল- তুমি নিজেই 
ভগবানকে দেখনি আর অন্যকে ভগবানকে দেখাবার কথা বলছ! লোকটির শিষ্যরা 
পাগলের উক্তিতে বিরক্ত হয়। তারা পাগলকে চলে যেতে বলে। পাগল যাবার আগে 
লোকটিকে আরও বলল- শুরু সেজে বসেছ! কিছুই তো শিখলে না, জানলে না! পরে 
তুমি ঠেলা বুঝবে! গুরু সেজেছ, গুরু সাজা পাবে! এই কথা বলে পাগল চলে যায়। 
পাগলের কথা শুনে লোকটি মনে মনে ভাবল, পাগল তো সত্যি কথাই বলেছে! আমি 
তো এখনও ভগবানকে পাইনি, কিন্তু এই লোকগুলিকে যে মিথ্যা কথা বলছি তার শাস্তি 
তো আমায় একদিন পেতে হবে, তখন আমি কী করব! 


নবম বিচার ২৫১ 


নানাকথা চিস্তা করতে করতে সাধুবেশী লোকটি একটি গাছের নিচে আশ্রয় -নেয়। 
লোকটি ঘুমিয়ে পড়তে আরেকটি স্বপ্ন দেখে। সে স্বপ্নের মধ্যে দেখে যে, এক জ্যোতির্ময় 
পুরুষ আকাশপথে চলেছেন। তাকে দেখে লোকটি ভাবল, এঁর পিছনে পিছনে গেলে 
জানতে পারব তিনি কোথায় থাকেন! তারপর সুযোগ বুঝে তার কাছে দীক্ষাও নিয়ে 
নেব। এই সব ভাবছে আর জ্যোতির্ময় পুরুষকে সে অনুসরণ করে চলেছে। চলতে চলতে 
লোকটি একটি খাদের মধ্যে পড়ে যায়। তখন সে মনে মনে ভাবল, এ কী আমি তো 
খাদের মধ্যে পড়ে গিয়েছি, এখন কী করে উঠব! কোনওরকমে লোকটি একটি লতা ধরে 
উঠতে চেষ্টা করে। যখন সে কিছুটা ওঠে তখন তার খেয়াল হয় যে তা লতা নয়, একটি 
সাপ। তখন সৈ সাপকে ছেড়ে আরেক পাশে যাবার চেষ্টা করতে দেখে যে কিছু দূরে 
একটি বাঘ তাকে খাবার জন্য অপেক্ষা করছে। তখন লোকটি মনে মনে ভাবল যে, যদি 
খাদের ওপাড়ে চলে যাওয়া যায় তাহলে প্রাণটা বীচতে পারে! একটি গাছের ডাল ধরে 
ঝুলে ওপাড়ে যাবার চেষ্টা করছে লোকটি, কিন্তু সাহস পাচ্ছে না। যে গাছের ডাল ধরে 
লোকটি ঝুলছিল সেই গাছের গুঁড়িতে দু”টি ইঁদুর মাটি খুঁড়ছিল এমন ভাবে যে, যে- 
কোনও সময়ে গাছটি মাটিতে পড়ে যাবে। সেই সময় লোকটি দেখে যে গাছটিতে থোকা 
থোকা আঙুর ঝুলছে। তখন লোকটি ভাবল, জীবনটা তো এমনিতেই শেষ হয়ে যাবে, 
কিন্তু এখন তো খিদে পেয়েছে! তখন লোকটি আঙ্ুরগুলি খেতে আরম্ভ করে। আঙুরগুলি 
খুব টক ছিল। এই স্বপ্ন দেখতে দেখতে লোকটির হঠাৎ ঘুম ভেঙে যায়। ঘুম ভাঙতে সে 
দেখল যে, একটা খাটের উপর সে শুয়ে আছে। আমাদের প্রত্যেকের জীবন ঠিক তাই। 
দশটা স্বপ্ন অর্থাৎ একটির অন্তর্ভুক্ত আরেকটি এইরূপ দশটি স্বপ্ন সে দেখেছে। এর মধ্যে 
কোন স্বপ্রটা সত্য? আমাদের প্রত্যেকের জীবনই স্বপ্নে গড়া ও ভরা। স্বপ্নই হল স্বপ্নের 
কারণ-কার্য। কারণ-কার্য আবার অজ্ঞানজাত। সমগ্র জগৎসংসারই আত্মার বক্ষে তার 
স্বপ্রবিলাস, বৈচিত্র্যময় অনাত্মার খেলা। স্বভাব ও প্রকৃতির মাধ্যমে এই স্বপ্নবিলাস সাধিত 
হয়। এ সবই আত্মা অতিরিক্ত কল্পনার সমষ্টি, মিথ্যা মায়ার খেলা। সর্বব্যাপী অখণ্ড ভূমা 
এক সত্তাই সত্য, আর সবই তার প্রতিভাসমাত্র। তাই বলা হয়, ইন্দ্রজালবৎ/ঘটবৎ 
জীবজগৎ চিন্মাত্র সদাশিব আমি/আত্মা আমি পাকা আমি। 

১৯৮৯-এ দিল্লি থেকে ওঁরঙ্গাবাদ-পুনা হয়ে আবার বন্ধেতে এসে বন্ধে থেকে 
কলকাতায় ফিরে আসি। সাথে অনেকে ছিল। বড় একটা 1৪ঞ্া নিয়ে যাওয়া হয়েছিল। 
17071929-তে 31798 00116-এ একটা [10গাহাযা)যা০ 22756 করা হুয়েছিল। সেখানে 
সব 5০1891705-রা বলেছিল যে, আপনি আপনার 758112900017-কে 5০1017610 1675 
দিয়ে আমাদের সামনে বলুন, 1511£1945 (2175 দিয়ে বলবেন না, তাহলে আমরা কিছু 
বুঝব না। সেখানে ভিতর থেকে এমন কতগুলো কথা এসেছিল যা শুনে সকলেই স্তব্ধ 
হয়ে গিয়েছিল। তারা (1076 দিয়েছিল দেড় ঘন্টা। তিন ঘন্টা হয়ে যাচ্ছে, 1911 ভর্তি লোক, 
ওরা যাবে ০০11৪ করে অনেক দূর। তারা দূরের থেকে এসেছে, 08৫15 12559115511 
রাত হয়ে গিয়েছে, তারা বাড়ি ফিরবে, কিন্ত কেউ আর উঠতে পারছে না। তাদের বলা 


২৫২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


হল যে, “এর' খুব-ভুল হয়ে গিয়েছে “এ' ঘড়িটা তো দেখেনি, আর কথা বলতে বলতে 
খেয়াল হয়নি যে অনেক রাত হয়ে গিয়েছে। তোমরা তো যাবে অনেক দূরে । কেউ কিন্তু 
কোনও ভয়-ভাবনার কথা কিছু বলল না। তারা বলল, আমরা ঠিক চলে যাব, আটকাবো 
না। সবাই চলে গেল, যারা 1০০৪1 তারা কিছু রইল, তার পরে তারাও চলে গেল। 
পরেরদিন দেখা গেল বেলা দুটোর সময় এ সমস্ত 9০101/15-দের মধ্যে অনেকেই এসেছে, 
প্রায় নয়জন। “এ' নয়দিন 9817180742-এ শিবানী গুহর বাবার বাড়িতে ছিল। তারা এই 
নয়দিন ছিল, নয়দিনই 0811) দুটো থেকে রাত্রি নটা পর্যস্ত থেকেছে। 90101709-রা অনেক 
বই নিয়ে এসেছিল- 11110950001, 2115105, [২০1181017, 1911)07791105 এরকম নানা 
বই। কথা প্রসঙ্গে তাদের বলা হয়েছিল, দেখ “এ, মূর্খ! এই কথা শুনে তারা বলল, আপনি 
এমন কতগুলো জ্ঞানের কথা বললেন যার সঙ্গে আমরা পরিচিত নই। এ কথাগুলো 
আমরা বইয়ের সঙ্গে মেলাতে পারছি না। প্রসঙ্গের ভিত্তিতে তাদের আরও কিছু বলা 
হয়েছিল। তারা চুপ করে সমস্ত কথা শুনছিল, একটা কথাও কেউ বলেনি। অনেক রাত 
হয়ে যাওয়াতে তাদের বলা হল, আজকে এখানে থেকে যাবে? থাকলে কিন্তু আলাদা 
জায়গা দিতে পারব না, এই 17911 ঘরে তোমাদের থাকতে হবে। যে 18-এ “এ' গিয়েছিল 
সেখানে মাত্র দুটি 10071, তা সত্তেও সেখানে ন-দশজন লোক ছিল। তাদের থাকতে 
বলাতে তারা বলল যে, তারা ফিরে যাবে। তাদের খাওয়াদাওয়ার ব্যবস্থাও করা হয়েছিল। 
কিন্ত শেষ পর্যস্ত চলে গেল সবাই। 

অফিসারও অনেকে এসেছিল, কারণ রেলের 71601680101) ০1১-এ এরকম ভাষণের 
ব্যবস্থা করা হয়েছিল। কথা প্রসঙ্গে তারা জানিয়েছিল, আমরা জ্ঞানের অনেক বই পড়েছি, 
কিন্তু আপনার এই সমস্ত কথা কোথাও পড়িনি। আপনার কথা শুনে আমরা যেন কেমন 
হয়ে গিয়েছিলাম। আপনার কথা দিয়ে আমাদের এমন করে দিলেন যে, এর পরে আর 
কোনটা সত্য বলব আমরা! “এ' তখন তাদের প্রশ্ন করেছিল, বল কোনটা সত্য? তারা 
বলল, এমন ভাবে আপনি গল্পটা বললেন যে আমরা তা অস্বীকার করতে পারব না, 
একেবারে 10800০৪81! আমরা সবাই এখানে স্বপ্ন দেখছি। “এ” (নিজেকে নির্দেশ করে) যে 
তোমাদের দেখছে, কথা বলছে তাও কিন্তু 'এর' কাছে স্বপ্ন-_] 1070৬ 11 15 8150 & 
01621) | তোমরা একটু পরে সবাই চলে যাবে, ০৪৫] ৮111 1670811. ৫5 1015, তখন আর 
তোমরা এতজন থাকবে না। এক সময়ে ছিলে না, এক সময়ে এসে পড়েছ, আবার এক 
সময় চলে যাবে। এতগুলো অবস্থার মধ্যে ৬7101. 075 15 7581? যখন কেউ ছিল না 
তখন 11811-টা ৬৪০৪1) ছিল ৬100 ৪ 511)15 079 পরে একে-একে সবাই এসে 
এখানে উপস্থিত হল। পূর্ব অবস্থার সঙ্গে বর্তমান অবস্থার তুলনা করলে 15591-টাই 
সবার কাছে 1591 মনে হবে। আবার যখন 17811 ৮৪০ হয়ে যাবে তখন 0706 ৪561706 
০01 [0509016 11) 0176 1০0) ৬/11] 0০ 16৬6৪150 09 0১০ 98756 1151) ৮/171017 15 006 
৬/100555 01 211---0151 2056106, 9600170 [016561)00 2120 195019 26211) 20501106| 
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সৃষ্টির রহস্য হল- _আদিতে সৃষ্টি ছিল না, মধ্যে সৃষ্টি হল এবং অস্তে সৃষ্টি থাকবে না। 
গীতাতে এ সম্বন্ধে বলা হয়েছে-_“অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত। 
অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র কা পরিদেবনা।।” অর্জুনকে শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, আদিতে কিছুই 
ছিল না, মধ্যে ব্যক্ত হল এবং অস্তে আবার অব্যক্ত। তোমার প্রিয়জন নিধন হয়ে যাবে, 
কেউই থাকবে না। কিন্তু কোনটা সত্য অর্জুন? অর্জুন এই প্রশ্নের জবাব দিতে পারেনি। 
তুমি ছিলে না, হঠাৎ জন্মেছ, লালিত-পালিত হয়েছ, তারপর সংসার করছ। যখন সময় 
হবে তখন সবাই চলে যাবে, যারা থাকবে তারা কান্নাকাটি করবে। কোথা থেকে তুমি 
এসেছিলে আবার কোথায় চলে যাবে কেউ তা জানে না। “কোথায় ছিলাম, কোথায় 
এলাম, কোথায় যাব নাই ঠিকানা । এ জগতটা যেন একটা মুসাফিরখানা ।, 
মানুষ গাড়িতে উঠে জায়গা নিয়ে ঝগড়া করে, কতকিছু করে, কিন্তু কিছুক্ষণ পর 
স্থিতি এসে গেলে দু-চারটে কথা বলতে বলতে গল্প করতে করতে 019) ০7101 
বেরোলো, তার পরে তা একে অপরকে দিল। তারপর খেয়েদেয়ে গল্প করতে করতে যার 
যখন নামার সময় হচ্ছে সে চলে যাচ্ছে। যখন কেউ চলে যাচ্ছে তখন আরেকজন তাকে 
বলছে- আহা! চলে যাচ্ছেন। তখন চোখে জল। 
..কী খেলা খেলতে এসে ভবে 
কী খেলা খেলিছ সবে 
জান না তার আদি-অস্ত 
মধ্য নিয়ে সবে আছ মেতে। 
কী খেলা খেলিছ সবে....।। 
(বাউল-__কাহারবা) 
এই আমারবোধ নিয়ে আমি যে সংসারে খেলে বেড়াচ্ছে তা কতক্ষণ থাকছে? কেন 
চিরকালের জন্য থাকছে না? না-থাকার কারণ কী? কে ভাবছে! যারা ভাবছে তারা কী 
দিয়ে ভাবতে পারছে? এও" তোমাদের মতো মানুষ, সুখে-দুঃখে গড়া জীবন। কিন্তু “এর' 
কাছে একটি রহস্য উদঘাটিত হয়েছে। এই সত্য ০০7 [07০81 018179] এবং প্রত্যেকের 
ক্ষেত্রেই তা প্রযোজ্য । সেইজন্য “এ আমি-র বিজ্ঞান তোমাদের সামনে পরিবেষণ করছে। 
আমার বিজ্ঞান সম্বন্ধে সবাই সচেতন 10 50715 ০%11, অর্থাৎ [71190955 বা [719১5 
সম্বন্ধে অনেক 11710112110 পাবে, কিন্তু আমি-র অর্থাৎ [, 076 ৮/1111655 ০0 811, তার 
খবর অনেকেই জানে না। ] 0 016 ৬/101955 15 17701 0176 ০74০9১০, 707 1116 
০১011017061 2170 1001 ০৬০1) 0116 0০9০1 0810 0176 21911781 ৬৬1011955, 1116 00110911৬- 
177 65501109 01 90030100]). প্রত্যেকের মধ্যে ৬/10755-এর একটা 7987 আছে যা 
011)911201)90, 11211090, 01121015060, (126 910171)8] 51051120017), 0119 08018108110 
0181], 0176 017001151170 25901706 01 211 ৬/11101) 1195 06111170 211 0116 [98110121178 
01 016210101--57055, 30119, 081052] 2170 1617798179 17866016 09 811 ০0162010175 
17 0119 01621080170 1 13801551001) 16171121195 21/255 1106 52110, 1015 011260160. 


২৫৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


“এ সেই আমি-র কথা বলছে যা প্রত্যেকের মধ্যে আছে, কিন্তু তোমাদের মন তা ঢেকে 
রেখেছে। মন-পর্দা দিয়ে তা ঢাকা আছে। সেই পর্দা না-সরালে তার সন্ধান পাবে না। 
জীবত্ব ক্ষণিকের স্বপ্রমাত্র। এই স্বপ্নের প্রসঙ্গ নিয়ে নিশ্চয়ই তোমরা ভেবে দেখবে। 
অবশ্য অনেকেই এই বিষয় নিয়ে ভাববে না। তারা "58, 07111. 10 06 77০7" দলের 
লোক, শুধু মজা লুটতে ব্যস্ত। কিন্তু যখন 019203105 1781019 অর্থাৎ কর্মের ফল তাকে 
এসে গ্রাস করবে, তখন আর কোনও উপায় খুঁজে পাবে না। মানুষ কারণ সম্বন্ধে জানে 
না বলে কার্য দ্বারা সবসময় আক্রান্ত হয় এবং কার্ষের চক্রের মধ্যেই ঘুরে বেড়ায়। 
/১00101) ৬/101)010 02105 15 1701 00095510109, ০. ৮/1101) /001 19801) 0110 08050 50800 
170 20101. ০৪1) (01101) ০. কার্য কখনও কারণকে অতিক্রম করতে পারে না। আসল 
501011015 সে-ই ৯4170 15 [905505590 9 1176 39150 ০01 0071$01581 02015811071 এ, 
1120119] 5০101119(-দের কথা বলছে না, কারণ তারা 1111000 কতগুলো জিনিস নিয়ে 
মাতামাতি করে এবং ধ্বংসের কারণ সৃষ্টি করে নিজেরাই হায় হায় করছে। যে বিজ্ঞানের 
লাভ করা যায় সেই বিজ্ঞানের কথাই তোমাদের কাছে প্রসঙ্গক্রমে পরিবেষণ করা হচ্ছে। 
বিজ্ঞানীদের মধ্যে অনেকরকম স্তরের বিজ্ঞানী আছে। অধ্যাত্মজগতের বিজ্ঞানীদের 
মধ্যেও অনেক রকম স্তরের বিজ্ঞানী আছেন। কিন্তু “এ' এসব স্তরের কথা নিয়ে মাতামাতি 
করছে না। মূল কথা হল, %০এ ৬111 1181019 170 0179 81110178 1073 [01910901700 
50105 01 501017110 10110 ৬/1011011 21611510115 (96111 01 1115/101 0৬৮71 19 
5০19170151 15 19095595১০4 109 1170 591758 ০0: 01161581 08015211018. 11176 (001০ [0 
1)1110/1)01 15 ০৬০9 01 85 76055519 85 0609171)11760 09 (100 7950. 1115/1701 
1011010005 (0০11705 (2102 (196 (0োথা। 01 8 181910010115 21110201701 210 10116 10217710179 
9 17800191] 125 ৮/11101) 19৮৪1 217) 11100111691 0 3101) 50096110110 01281 
৮/101) ০0171020160 (0 1 211 0116 5951917)8110 (11101011125 2170 2001155 01 1)0011701) 
110 80190 ০015০01751০ 0০ 0001011) 21) 11512101081 1০1901101. নিশ্চয়ই “এর, 
কথাগুলোর অর্থ সবাই বুঝতে পেরেছে। “এ' যে মুর্খ ও লেখাপড়া কিছুই শেখেনি তা 
কেউ বিশ্বাস করে না। কিন্তু ভিতরে 19৪৪1 করেছে সব স্বতঃস্ফর্ত ভাবে। যে 9188০-এ 
গেলে আর সেখান থেকে ফিরে আসা যায় না সেই 518£9-এ “এ' প্রতিষ্ঠিত। /১101 
768017111% 0191 51256 01916 15 10 19011. যেমন নদী সাগরে মিশে গেলে আর ফিরে 
আসতে পারে না। 1172৬9 18610690 11 017)6 4১050160065. 11172 40090910009 16৬6215 112 
1০ 2100 211] 011659 216 17010111715 0 10176 21019 01 029 58176 00176 /১0501005 
৮/17101) 1165 17 9801) 01 00 85 901 006 1720016. 01515 15 050 981] 00200] 
০৫ 14 5851785. “এ এই কথাকে নানা 8751 থেকে তোমাদের কাছে রাখছে। 
তোমাদের ভিতরকে 1110177179 করার জন্য, ০011£1700 করার জন্য, ৪%/৪101 করার 
জন্য এই তত্ব তোমাদের সামনে পরিবেষণ করা হচ্ছে ৬178: /০৬ 216 11. 58111) 
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2170 1001 ৬/1)21. 081 21০ 20 101250170, 1.5. ৮1081 5000 20691 10 0. 11715 15 1701 
১০ (0০ 10517010. যা তুমি বর্তমানে তা তোমার সত্য পরিচয় নয়। “এ' ১-এর কথা 
দিয়ে সেইজন্য বলেছিল। এখানে সবাই এক-একজন ঠ। কিন্তু এই তত্ব ৬০ 0167001, 
[68119 ৮০1 01900111 যারা চেষ্টা করছে তারা হাতড়াচ্ছে। 

একজন একবার “একে” বলেছিল, আপনি ভগবানের দর্শন পেয়েছেন? তখন তাকে 
প্রশ্ন করা হয়েছিল, তুমি কি পেয়েছ? সে উত্তরে জানিয়েছিল, হ্যা আমি তীর দর্শন 
পেয়েছি। তাকে জিজ্ঞাসা করা হল, তিনি কী রকম? তোমার মতো কি? সে বলল, আমার 
মতো কেন হবে! আমি ভগবানকে দেখেছি। তখন তাকে প্রম্ন করা হল, কোন ভগবানকে 
দেখেছ? সে উত্তরে জানাল, আমি কৃষ্ণকে দেখেছি। তাকে আরও জিজ্ঞাসা করা হল, কী 
বেশে? সে বলল, রাখালবেশে। তখন তাকে বলা হল, তাহলে তুমি মুসলমানের 
ভগবানকে দেখনি, খ্রিস্টানের ভগবানকে দেখনি, পার্শীদের ভগবানকে দেখনি, জৈনদের 
ভগবানকে দেখনি, শিখদের ভগবানকে দেখনি, শাক্তদের ভগবানকে দেখনি, রামায়েতদের 
ভগবানকে দেখনি, শৈবদের ভগবানকে দেখনি, যোগীদের ভগবানকে দেখনি এবং জ্ঞানী 
ও কর্মীদের ভগবানকেও দেখনি। তাহলে তুমি কোন ভগবানকে দেখেছ? সে বলল, 
কৃষ্ণকে! তখন তাকে বলা হল, ভগবানের কি একটি মাত্রই রূপ? [5 1 0171 015? 017 
9০৪ 010৬০ 1? তুমি তার এক ঝলক দর্শন পেয়েছ। আর যারা শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গীসাথি ছিল 
এবং যারা তার সঙ্গে যুদ্ধ করেছিল তার 11৬176 (700-এ ৪10 (119% £19816 07 81৩ 
০ £7০8161? সে উত্তরে বলল, আপনি জ্ঞানবাদী মানুষ । তখন তাকে বলা হল, “এ' 
কোনও বাদ-ই নয়, “এ” কোনও কিছুই নয়-_সব বাদ। আমি [| “একোহহম্‌ নিত্যম্‌”_ 
এই এক কখনও পাণ্টাবে না। এই এক-কে বাদ দিয়ে পৃথিবীর কোনও দেশের মানুষের 
ক্ষমতা নেই নিজেকে প্রকাশ করতে পারে-_সে মূরখখই হোক আর জ্ঞানীই হোক, ধার্মিকই 
হোক আর অধার্মিকই হোক, সাধুই হোক আর অসাধুই হোক, দেবতাই হোক আর ঈশ্বরই 
হোক বা অবতারই হোক। প্রত্যেককেই এই আমিকে ব্যবহার করতেই হবে। তোমাদের 
মধ্যে রয়েছে সেই এক আমি। কিন্তু আমি-র পরিচয় তোমরা জান না-_ 115 15 075 0119 
11115 10 0০ 1900271290. তোমরা তা অহংকার দিয়ে মনে করছ, আমি কিন্তু অহংকার 
নয়। অহংকারের কী দুর্গতি হয় তা দশটা স্বপ্নের মাধ্যমে বলে দেওয়া হয়েছে। 

[28011 21070 2৬০1৮ 1101৬107021 112৬০ 00 58161 11106 01715 [001501) ৮170 
85771611090 (51) 0798115.এ" দশটি স্বপ্নের কথা উল্লেখ করেছে, কিন্তু জীবনভর 
মানুষকে কত স্বপ্ন দেখতে হবে! এক একটি জীবন অসংখ্য স্বপ্নের ঘনীভূত রূপ। মানুষ 
চুরাশি লক্ষ জনম অতিক্রম করে তার শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হতে পারে। প্রতি 
জন্মে মানুষ যে কত স্বপ্ন দেখে তার হিসাব নেই। সেই হিসাবে চুরাশি লক্ষ জন্মের স্বপ্রের 
সমষ্টি হল জগৎরূপ। সেই সকল স্বপ্ন জীবনের সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ সবকিছু অবলম্বন 
করে অখণ্ড আমি “পাকা আমি-র' বক্ষে আমারবোধের স্বকল্পিত কল্পনাবিলাসের স্বপ্নের 
সমষ্টি। সেই স্বপ্রগুলি হল জীবনের সম্পদ। তার ভিভ্তিতে মানুষের সাংসারিক জীবনের 


২৫৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


অভিজ্ঞতার মান ও পরিচয় নির্ণিত হয়। স্বপ্র-হল মনের কল্পিত সৃষ্টি বা বিলাসরচনা। মন 
তার কারণ জানে না। সেইজন্য স্বপ্রকেই সত্য মনে করে সে তার মধ্যেই জীবন কাটায়। 
মনের পশ্চাতে যে বিশুদ্ধবোধস্বরূপ আত্মা সে-ই হল পাকা আমি অহংদেব। তা মনাতীত 
বলে স্বপ্রাতীত। মনের অন্তর্ভূক্ত হল গুণ-ভাব অবস্থাদি। তার সঙ্গে যুক্ত যে চৈতন্যের 
অংশ তা হল জীবচৈতন্য, অহংকার তার নাম। এই অহংকারই কর্তা-ভোক্তা-জ্ঞাতা সেজে 
জীবননাট্যে অভিনয় করে চলেছে। এই অহংকারের পশ্চাতে রয়েছে কুটস্থ সাক্ষিচৈতন্য 
আত্মারাম পাকা আমি। কাচা আমি পাকা আমি-র অংশ হলেও এবং পাকা আমি-র বুকে 
খেলে বেড়ালেও পাকা আমি-র পরিচয় জানে না। তাই কাচা আমিকে জন্ম-মৃত্যু-জরা- 
ব্যাধির চক্রে পুনঃ পুনঃ পরিভ্রমণ করতে হয় স্বভাবদোষে। তাই হল তার আত্মবিস্থৃতির 
ফল- জীবনবন্ধন। পাকা আমি-র শরণ নিলে এবং তার আশ্রয়ে বাস করলে তার কৃপায় 
কাচা আমি পাকা আমি-র ধর্ম অর্থাৎ সাক্ষিবোধে পূর্ণ প্রতিষ্ঠিত হয়ে যায়। তখন তার আর 
দ্বৈতবোধ বা জীবভাব থাকে না, অন্তঃকরণ মন-বুদ্ধির কার্যও থাকে না। সুতরাং মনোকল্লিত 
স্বপ্নেরও আর কোনও কারণ ও সম্ভাবনা থাকে না। শুদ্ধ আপনবোধই হল পাকা আমি-র স্বভাব 
ও ব্যবহার। এই আপনবোধে শুধু আত্মবোধই খেলে, আমারবোধ বা অনাত্মবোধ খেলে না। 

“এ” তোমাদের ভয় দেখাচ্ছে না, শুধু তোমাদের আত্মার (পোকা আমি) আমিকে 
00111 001 করছে যাতে তোমরা সচেতন হও । 10101 (01800 01191 /00 210 1179 50175 
11 ৮/)101) 15 079 ৮/107955 01 211] 00091119, 1912101৬119, 17721711955 (00101291109) 
09080050115 ()০ ০1০1100] 97009511210] 01 21], 119 39015100000 01 811 2170 10170 
01000119178 7950199 01 ৪11. একটি ছবি আঁকতে গেলে একটা 68০1:870010-এর 
প্রয়োজন-_ _০011%25, [801 বা ৬] যাই হোক। মনে কর তুমি একজন শিল্পী। 01] 
0917011£-এর মধ্যে তুমি কত কিছু আঁকতে পার- নদী, ঝরনা, পাহাড়, সাগর, মানুষ, 
পশু, পাখি, কীটপতঙ্গ ইত্যাদি। কিন্তু একটা ০৪০121007 না-থাকলে এগুলো আঁকা কি 
সম্ভব? “এ' তোমাদের মধ্যে অবস্থিত সেই ৮৪০1£০০10-রূপী আমি-র পরিচয় সম্বন্ধে 
বলছে। এই চ801210981)-এর দোহাই দিয়ে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করতে গেলে কিন্তু তার ফল 
ভোগ করতে হবে! তুমি কারও বাবা, মা, পত্তী, পুত্র, কন্যা, ভাই, বোন রূপে অভিনয় করলেও 
তুমি সত্য কেউ বা কারও নও । ০৪ ঞাচে 179 7২০০]-], 076 90199028001, [0016 ৬107655 
(01750109057955 ৬/1011001 ৮/10101) 110 ৫9515172101) 15 [00951019, 170 08095011081 
[0101101) 15 [90551016 210 170 116 00110101) 19 [905$1016. এই হল তোমাদের 
সামনে “এর' বক্তব্য। এই প্রসঙ্গ বার বার তোমাদের সামনে রাখার কারণ হল, যদি 
কখনও কথাগুলি মনে ধরে! আর যদি না-ধরে তবে যেমন ভাবে চলছ সেই ভাবেই চল। 

যে ভগবান ছাড়া কারও কোনও অস্তিত্ব নেই, যিনি কারও কাছে ধরা দেন না, তিনি 
যে তোমার মধ্যে বসেই খেলছেন ০8) ০৪ ৪০1070৬1505 12 ৬/10)001 
2০1010৬/150661761)1110৬/ ০21) 900. 16০01151712 102 ৬/101)000 15002171001) 10৮ 
০2) 908 1681126 10? 11)2) 2556106 (1581-1) 021) ০০ 15811250 ০৫ 02101701009 


নবম বিচার ২৫৭ 


93071911060. কী দিয়ে ০011191911617 করবে? তুমি নিজেই সেই 135501091 আজ সবার 
মাঝে একটা 7185105] 28175 হয়ে গেল। কোনটা সত্যি তা নির্ণয় করতে হবে। এই যে 
সকলে এখানে বসে আছ এ-ও কিন্তু স্বপ্র। [1719৬৩7 501791061 21] 01658 25 7121. 11169 
৪1০ 1519116 95151017065 ৬/11101) 21০ 19016011075 01 075 5217)6 ] ৮/1101) 61515 11) 
%0] 29 11011060176. 4/১]1 01065 ০510165510175 2০ 019গা). ৬০ 216 11)0)11 11) 
11001111501 11010111065 টিটো) 11011069, 001 110010106৮9 110)106, 10) 1001106, 
(0 111011109, 017 11097100210 09%0170, 210 05011 09507011121 15 019 [981- 
[ ৮/1017001 ৮/)101) 10179 019০] 021) 59150, 1901 00 50981. 01 900 011918000115110 
(9200176 01 0162]1) 1116. 

তোমাদের কাছে পরিমাণ করবার কোনও যন্ত্র আছে কি? পরস্পরের মধ্যে ভেদ দেখা 
ছাড়া আর কিছু দেখবার যন্ত্র আছে কি তোমাদের? মানুষ অন্যের দোষ দেখতেই অভ্যস্ত 
এবং নিজের দৌষ না-দেখে পরের দোষ দেখে আত্মপ্রসাদ লাভ করে। তার পরে রাতে 
ঘুমিয়ে পড়ার পর স্বপ্ন দেখে। কাজেই হৃদয়পুরে বসে কে সোনার কাঠি ও রূপোর কাঠি 
নাড়ছে? এই সোনার কাঠি ও রূপোর কাঠি যে তোমাদের নিজেরই কল্পনা তা ভূলে যেও 
না। কল্পনা দিয়ে গড়া এই সংসার। কিন্তু কল্পনা কতক্ষণ টেকে? কোনও এক মস্তবড় 
জমিদার বাড়ির একজন 177017087 “একে' প্রশ্ন করেছিল, আমার একটা প্রশ্নের জবাব 
দেবেন? প্রশ্নটা আমার জিজ্ঞাসা করার ছিল, কিন্ত আপনার কথা শুনে আর প্রশ্ন করতে 
সাহস পাচ্ছি না। তখন তাকে বলা হল, সে কী! প্রশ্নটা কী? তখন সে বলল, আমাদের 
বিরাট জমিদার পরিবার, কিন্তু তা ছারখার হয়ে গেল কেন? তখন তাকে উত্তরে বলা 
হল, তুমি তাহলে কী শুনলে এতক্ষণ? যা সৃষ্টি হয়েছে তা তো ধ্বংস হবেই। আর যা 
সৃষ্টিই হয়নি তার নাশ নেই। &₹৪/-] সৃষ্টি হয়নি, অহংকার সৃষ্টি হয়েছে, ফলে তার নাশ 
আছে, তার বিকার আছে। অহংকার দেহ নিয়ে বাস করে, কাজেই দেহের সুখ-দুঃখ-জরা- 
ব্যাধি 9০৪ করতেই হবে। একদিন সকলেই শিশুরূপে জগতে এসেছিল, ক্রমে বয়স হল 
এবং বৃদ্ধ হল। অনেকেই তখন আর একা একা চলতে পারে না। কিন্তু এই ভাবে তো 
কেউ আসেনি, সকলেই ছোট শিশু হয়ে জগতে এসেছিল। প্রত্যেকের ক্ষেত্রেই তা প্রযোজ্য। 
[1815 15 0156 25901 01 041 1119, 00000171515 1701 211 1691], 1115 10151 11106 2 016211) 
51901101706. আমি-র যখন জন্মই হয়নি তখন কী করে বার্ধক্য আসবে? এই দশটি স্বপ্নের 
মধ্যে “এর” বক্তব্যের সার কথা সুন্দরভাবে দেওয়া হয়েছে। দেখ তোমরা নিজেকে খুঁজে 
পাও কী না! আর না-পেলে কী করতে হবে তাও বলে দেওয়া হবে। “এ' তোমাদের ফাঁকি 
দিতে আসেনি, কারণ “এ” 10195551018] 178) নয়। “এর' কোনও মতলব নেই, কারণ 
“এর” কোনও উদ্দেশ্য নেই। [ গা [7017009561555 06508756 ] হা? 1101 518৬9 01 1711170. 
“এর” কোনও 177155101 নেই, সেইজন্য 1 118৩ 1011551011935 181551017 | জ্ঞানীগুণীরা 
এই কথা শুনে বলেছে, এ তো 706521117751655 কথা! উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, $৪$, 
18 ৮1101) 1085 501 [0621711)6 [10051 1882০ 3012)6 11011117065 2150. 11)1011)55 হলে 
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পরে তুমি তো ০ হবে, পারবে না সামাল দিতে। কটা 11/0785 নিয়ে খেলবে! যাই 
হোক আজ এখানেই সচ্চিদানন্দ করা হল। 

মন্তব্য £ 

অষ্টম বিচারের পরিণামই নবম বিচারের বিষয়বস্ত। সচ্চিদানন্দ আত্মগুরুর বন্দনা 
দিয়ে নবম বিচার আরম্ত হয়েছে। আত্মগুরু আত্মবোধের মহিমাই প্রকাশ করেন। আত্মবক্ষে 
আত্মার প্রকাশধারায় নিরস্তর স্ফুরণ হয়। এই স্ফুরণধারার মধ্যে আত্মজ্যোতি নিরম্তর 
প্রতিফলিত হয়। এই প্রতিফলনের পূর্বাপর মানের মধ্যে স্ববোধ-আত্মার স্বভাব অভিনব 
ভাবে অভিব্যক্ত হয়। তার স্বভাবের অভিব্যক্তি ক্রমপর্যায়ে সৃম্ক্নতম, সৃন্ষ্পতর, সুশ্ষ্ম ও 
স্থল রূপে প্রকাশ পায়। স্ববোধ-আত্মার স্বভাবের এই হল বৈশিষ্ট্য। স্ববোধ-আত্মার স্বরূপ 
ও ধর্ম হল অখণ্ড ভূমা স্বয়ংপ্রকাশ সর্বসম, কিন্তু স্বভাবের স্বরূপ ও ধর্ম হল স্ববোধের 
প্রতিভাস বা আভাসের সামগ্রিক রূপ। অন্তঃকরণ তার নাম। এই অস্তঃকরণ এক হলেও 
চার ভাগে সক্রিয় হয়। মন, বুদ্ধি, অহংকার ও চিত্ত হল তাদের পরিচয়। এদের মধ্যে যে 
কোনও একটির মাধ্যমে অস্তঃকরণকে নির্দেশ করা হয়, তবু বুদ্ধি ও অহংকার এক পর্যায়ে 
ধরা হয় এবং মন ও চিত্তকে অন্য এক পর্যায়ে ধরা হয়। বর্তমান বিচারে মনকে দিয়েই 
অস্তঃকরণের প্রকাশবিকাশকে নির্দেশ করা হয়েছে। 

মনরূপী স্বভাবের অভিনব লীলাবিলাসই হল বৈচিত্র্যময় জীবজগৎ । মনের নিজস্ব 
কোনও সম্তা নেই, স্ববোধাত্মার প্রকাশজ্যোতি হল তার মূল। মনের সামগ্রিক বিলাসই হল 
কল্পিত কল্পনা । বাস্তবতা হল তার পরিণাম। মনের কল্পনাবিলাসই হল তার স্বরূপ ও 
লক্ষণ। জীবের হৃদয়ে জীবের স্বভাবরূপে মনের বিলাস জীবের বহির্সত্তা ও অস্তর্সস্তা রূপে 
সবসময়ই সক্রিয়। জীবের কেন্দ্রসত্তা হল স্ববোধসত্তা। স্ববোধসত্তার ব্যবহার আপনবোধে 
নিজবোধে সমবোধে একবোধে নিত্যপূর্ণ, কিন্তু স্বভাবের ব্যবহার সবই মনের কল্পিত 
বিলাস, ভাব-শুণযোগে চিদাভাসের অভিনয় । আত্মজ্ঞানের দৃষ্টিতে মানসকল্পনাই হল স্বপ্ন । 
জীবের অনুভূতি সবই মানসকল্পিত স্বপ্রবিলাসমাত্র। স্বপ্নতত্ব ও স্বপ্নের বিজ্ঞানই হল 
মনোধর্মের বিজ্ঞান, মানসবিজ্ঞান। জীবের সামগ্রিক অনুভূতি অর্থাৎ স্বভাবের অনুভূতি হল 
মানসকল্পিত ইন্দ্রজালবৎ স্বপ্রবিলাসমাত্র। ইন্দ্রিয়-মনের মাধ্যমে তা অনুভূত ও আস্বাদিত 
হয় সত্য, কিন্তু তা নিত্য স্থায়ী ও সত্যভিত্তিক নয়, তা অনাত্মা পর্যায়ের। অষ্টম বিচারে 
মনের বিজ্ঞানের স্বরূপকে স্বপ্নবিলাসরূপে কীভাবে অনুভূত হয় তার বিজ্ঞানসম্মত বর্ণনা 
পাওয়া যায়। স্ববোধাত্মা অতিরিক্ত সবাই মানসকল্পিত, স্বপ্নবৎ। সমগ্র বিশ্ব ইন্দ্রজালবং 
মানসকল্গিত স্বপ্ন সদৃশ। ইন্দ্রিয-মন দ্বারা অনুভূত হলেও আত্মবোধের দৃষ্টিতে তা মিথ্যা। 
আত্মার বোধময় আমি একমাত্র সত্য, অনাত্মা মনের আমি-র অর্থাৎ অহংকারের 
অনুভূতিময় সবকিছুই অলীক কল্পনা মিথ্যা, একমাত্র আত্মার আমি-ই নিত্যসত্য সচ্চিদানন্দ্ঘন 


অমৃত মুক্তি শাস্তিস্বরূপ। 
২০/১২/০১ 


'। দশম বিচার।। 


ও 

নমো নমস্তে গুরবে মহাত্মনে বিমুক্ত সংজ্ঞায় সদুত্তমায় 
নিত্যাদ্বয়ানন্দ রসম্বরূপিণে ভূন্নে সদাপারদয়ান্ধুধাননে 

যৎ কটাক্ষ শশীসান্দ্র চন্দ্রিকাপাতধূত ভবতাপজশ্রমঃ 

প্রাপ্তবানহমখণ্ডবৈভবম্‌ আনন্দমাত্মপদমক্ষয়ং ক্ষণাৎ 

ধন্যোহহম্‌ কৃতকৃত্যোখহম্‌ বিমুক্তোখহম্‌ ভবগ্রহাৎ 
নিত্যানন্দস্বরূপোহহম্‌ পুর্ণোহহম্‌ ত্বদনুগ্রহাৎ 
সচ্চিদানন্দস্বরূপে নিত্য প্রতিষ্ঠিতোহহম্‌ 
যস্য কৃপয়া তন্মৈ স্বাত্মববোধরূপ পুরুষোত্তম গুরবে নমঃ1| 
তেরুমন্ত্র) 


জীবনে জ্ঞানলাভ করার জন্য গুরুর দরকার হয়। গুক বিনা জ্ঞানলাভ হয় না। এই গুরুর 
অনেক স্তর আছে। একেবাবে বর্ণপরিচয় হতে আর্ত করে ব্রন্মা-আত্মজ্ঞান লাভ অর্থাৎ ব্রন্মা- 
আত্মস্বরূপের সঙ্গে নিজের অভিন্ন অনুভূতি/নিজ জ্ঞান- এই এক জ্ঞানেরই কতগুলি স্তর 
বিন্যাস। কাজেই গুরুর আসল স্বরূপ হচ্ছে অখণ্ড জ্ঞানমৃর্তি। অখণ্ড হলেই তা আনন্দ হবে। 
কাজেই জ্ঞান এবং আনন্দ অভিন্ন। তার সঙ্গে পুরুযোত্তম অর্থাৎ শুদ্ধ অহং অভিন্ন। কাজেই 
বাইরে আমরা যে গুরুর সাহায্য নিই, সেই গুরুকে আবিষ্কার করতে হবে নিজের মধ্যে, 
নিজের আমি-র মধ্যে। কেননা গুরুর মধ্যেই সমস্ত দেবতা । কাজেই গুরুস্তবের মধ্যে বলা 
হয়েছে, “গুরত্র্া গুরুর্বিধু গুরুর্দেবো মহেশ্বরঃ/গুরু সাক্ষাৎ পরব্রন্মা তম্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ11” 
গুরু সাক্ষাৎ ব্রন্ম-_তার তো কোনও লিঙ্গ থাকতে পারে না। এখানে যে আত্মার কথা সবার 
কাছে বলা হয়, সেই আত্মগুরুই হলেন সর্বশ্রেষ্ঠ গুরু। কেননা আত্মা আর ব্রহ্ম অভিন্ন। অবশ্য 
ঈশ্বর, আত্মা, ব্রন্ধ-_এই তিন অভিন্ন হলেও ঈশ্বরের 10007 জগৎকে ন্থিয়ে। কারণ অষ্টা 
ও প্রভু তিনি। কাজেই জগতের ব্যাপারে ঈশ্বরকে যুক্ত থাকতে হয়। কিন্ত আত্মা নির্লিপ্ত । 
আত্মা আর ব্রহ্মা অভিন্ন বলে আত্মা নির্লিপ্ত, কিন্তু জীবভাবে প্রতিভাত । 

জীবের মধ্যে যে আত্মা আছেন তার সন্ধান জীবকে পেতে হলে এই গুরুর সাহায্য ছাড়া 
উপায় নেই। যে গুরু আত্মার সন্ধান পেয়েছেন তিনিই শুধু আত্মার সন্ধান দিতে পারবেন, তা 
না-হলে কতগুলি ক্রিয়াকলাপের মধ্যে দিয়ে মানুষকে চলতে হয় । কত জনম চলতে হবে তার 
কোনও ঠিক নেই। জপ-তপ-ধ্যান-ক্রিয়াকলাপ এই নিয়েই জীবন কাটাতে হয়। কতগুলি 
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সাধন প্রণালী মানুষকে অভ্যাস করতে হয় যেমন- যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান, সমাধি ইত্যাদি। এসবের সাধনা যথেষ্ট সময়সাপেক্ষ ব্যাপার । কিন্তু আত্মার 
বিজ্ঞানে আদিতে আত্মা, মধ্যে আত্মা, অস্তে আত্মা । আত্মার কোনও বিকল্প নেই। তোমার 
ভিতরে যে আমি আছে সেই আমি-র কোনও বিকল্প নেই। কিন্তু তোমার ইঞ্টের কল্পনার অস্ত 
নেই। 'এর" কথাগুলো যেন কেউ ভুল না-বোঝে। সেইজন্য আগেই বলে দেওয়া হয়েছে যে, 
«এর' বক্তব্য হল 9০16700 01 0767955-এর উপরে প্রতিষ্ঠিত, 0081109-র উপরে নয়। 
[999111)-র উপরে প্রতিষ্ঠিত হলে পরে 171511601 বা 17174 বিকল্প চিন্তা করতে পারে, কিন্তু 
01761955-এর উপরে 7714 বিকল্প চিত্তা করতে পারবে না। 

গতকাল মন প্রসঙ্গে কিছু কথা বলা হয়েছিল। জীব মনের অধীন, ঈশ্বর মনের প্রভু। 
কিন্তু জীবকে মনের উধের্ব উঠতে গেলে ঈশ্বরকে/আত্মাকে ধরে উঠতে হবে। এখন উভয় 
ক্ষেত্রেই গুরুর দরকার। গুরুর সাহায্য নাহলে আমরা আমাদের মনের মল, মনের যে 
জড়তা, মলিনতা, দুর্বলতা, ভ্রার্তিভীতি কিছুতেই অতিক্রম করতে পারব না। অবশ্য সেইরকম 
সদ্গুরু হওয়া চাই, যিনি সমস্ত স্তরের সঙ্গে 0116001% 95196110109 1 বই পড়ে, ০০০1 
1070/108০ নিয়ে গুরুগিরি করতে গেলে কিন্তু সেই আত্মগুরুর সন্ধান পাওয়া যাবে না। 
দ্বৈতবোধের গুরু তোমাকে একটা কথা বলবেন, নির্দেশ দেবেন- এই কর, সেই কর, কিন্তু 
রাস্তা আর দেখাতে পারবেন না। সেই দিক দিয়ে দেখতে গেলে গুরুতত্ব গুরুবাদ ভীষণ 
জটিল।কিস্তু আত্মবিজ্ঞান সম্পূর্ণ স্বতন্ত্। যদিও সমস্ত বিজ্ঞানের মধ্যেই আত্মা নিহিত আছে, 
কিন্ত আত্মার মধ্যে সব নিহিত নেই, কেননা আত্মা ০০:-?০০, বিশুদ্ধ বিজ্ঞানঘন। এই আত্মা 
প্রত্যেকের হৃদয়ের গভীরতম প্রদেশে নিহিত আছে। ইন্দ্রিয়-মন তার নাগাল পায় না। ইন্দজ্রিয়- 
মনের মধ্যে আত্মার থেকে চৈতন্যের ধারা প্রতিফলিত হয়, প্রথমে বুদ্ধির মাধ্যমে মনে, 
তারপর মনের মাধ্যমে ইন্দ্রিয়ের মধ্যে, ইন্দড্রিয়ের মাধ্যমে তারপরে ইন্দ্রিয়ের বিষয়ের মধ্যে 
ছড়িয়ে পড়ে। যাঁরা আত্মজ্ঞানী তাদের কাছে এগুলো এত পরিষ্কার, এত ৫০ যে তাদের 
দ্বিতীয় কোনও কিছুর 51১01 বা অবলম্বন নিতে হয় না। 

ঈশ্বরের বিজ্ঞানের মধ্যে আমাদের কতগুলো স্তরের সাহায্য নিতে হয়। কেননা ঈশ্বরের 
অনেক 8891: আছে। সেই ৪৪০17(-দের সন্তুষ্ট না-করে তার কাছে পৌছানো যায় না, যেমন 
প্রধানমন্ত্রীর সঙ্গে দেখা করতে গেলে 0998111)71-এর অনেকের সঙ্গে দেখা ক'রে তাদের 
অনুমতি বা 79115510 নিতে হয় । এগুলো হল ০8018] রীতিনীতি ।কিস্তু আত্মা 011901। 
0011 08109 19 ৬0145 0076715৪--তা বার বার বলে দেওয়া হচ্ছে। 'এর' কোনও 
মতের বিরুদ্ধে বা কোনও সিদ্ধান্তের বিরুদ্ধে কোনও কথা নেই। 1917501 একটা ০%1997- 
5১০৪ সবার সামনে রাখা হচ্ছে। 15 00 10110৬/ 1৮16 270 ০ ৬/111 0০ 8015 (0 2০- 
1070৬165055 1111151, 01617) 120021126 11 2110 01108119 1581126 11 ৮1011) 900 ৬41017- 


000 81)9 011501109, 020801565 59115 2116809 ৮/101) 9010 25 9০৮] ৬০1 ০01)021 2170 
[19159091)001121 32116, 9001 01906119116 129561706, 9০ ০8০10210180 €5011- 
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90100051533 ৪৫50 0116 61617121 58013901101 21] % 00 01100151217010. যতরকম অনুভূতি 
আছে তার পশ্চাতে আত্মা সবসময়ই বর্তমান। কেননা আত্মা বিশুদ্ধ সতম্বরূপ চিৎস্বরূপ 
আনন্দস্বরূপ। যদিও ঈশ্বর-আত্মার মধ্যে কোনও ভেদ নেই তবু ঈশ্বরের সঙ্গে জগতের 
সম্পর্ক আছে, কিন্ত আত্মার সঙ্গে জগতের সম্পর্ক নেই। আত্মবিদ্যা যাঁরা চর্চা করেন তারা 
জগৎকে নিয়ে মাতামাতি করেন না। তাদের কাছে 701৬1705 1/51£ 15 ৮1119 [-7২58110 
2170 1701 65091 12009 15 ০018010101790, 650 15 001)1)90190 ৮/101) 0115 01111915281] 
809098121০9. রূপ-নামের সঙ্গে যুক্ত হল 95০। কিন্তু আত্মা 01721190160, 01)00101- 
[10190 061)1110 21] 01 07011) | 

আত্মা সবকিছুর অতীত- _সর্বাতীতম্‌। কাজেই তার স্বরূপকে সবার সামনে উল্লেখ করা 
হচ্ছে__কী করে মন তার থেকে প্রতিবিশ্ব সংগ্রহ করে তার কাজ সমাধা করে, কিন্তু যখন 
আর পারে না তখন সে হতাশ হয়ে যায়। তখন তার একটা সাহায্যের দরকার হয়। সে 
সাহায্যটা কার কাছ থেকে পাবে? বুদ্ধির কাছ থেকে । কারণ মনের পশ্চাতে বুদ্ধি আছে। বুদ্ধি 
0119011 তা পায় বোধস্বরূপ আত্মার কাছে। কাজেই বুদ্ধিরও নিজন্ব কোনও চেতনা নেই। 
মনের তো নেই, ইন্দ্রিয়েরও নেই। সবই প্রতিফলিত হয়, প্রতিফলনের কতগুলো স্তর-_ 
[00190160 51369$ 019 ৪61 81700701| বুদ্ধি পরমবোধির অতি নিকটে বলে বুদ্ধির মধ্যে 
আত্মজ্যোতি (বোধ) প্রথমে প্রতিফলিত হয় বুদ্ধি সত্গুণজাত বলে। তা (21750261711 
বোধের জ্যোতি প্রতিফলিত হয় তাতে। সেইজন্য বুদ্ধি 821০815 (0 0০ 17151115010 কিন্তু 
170611061)29 110 168] 11110 01105 ০%/1- নিজস্ব কোনও 1181) নেই। তার মধ্যে 
যেভাবে 1181) আসে তা অতি সূন্ষ্ন ব্যাপার। ৮০ 5০০070-এর চল্লিশ ভাগের এক ভাগ 
সময়ের মধ্যে 2া51190108] 00100107-টা সাধিত হয়। এগুলো ০0111)01) [781)-এর কাছে 
খুব দুর্বোধ্য বিষয় । 4১081501081 [1170 না-হলে এই জিনিস বোঝা সম্ভব নয়, খুব কঠিন। 

বিজ্ঞানের বিজ্ঞান থেকে আরম হচ্ছে আত্মবিজ্ঞান। কিন্তু অজ্ঞানের বিজ্ঞান এবং 
জ্মানাভাসের বিজ্ঞান দিয়ে আত্মার বিজ্ঞান সম্বন্ধে জানা যাবে না। তা ঈশ্বরের ক্ষেত্র, কাজেই 
15/79/2712 19 11০ 10101 ০1 085 01620101.| কাজেই 0758001-এর মধ্যে যত কিছু 1110- 
(01. সবই ঈশ্বরের অধীন । সমগ্র প্রকৃতির অধিপতি হলেন ঈশ্বর। কিন্তু আত্মা স্বতন্ত্র ব্রন্গা- 
আত্মা অভিন্ন, শুধু বোধে বোধময় অদ্বয় অব্যয় অমৃতময়। এই অদ্ধয় অব্যয় অমৃতময় 
আত্মাকে মন দিয়ে ধরা যায় না। সেইজন্য মনকে হয় শাস্ত করতে হবে, ন্নয়ত মনকে তার 
অনুগত করে চলার অভ্যাস করতে হবে, অথবা মনকে তার মধ্যে লয় করে দিতে হবে বা 
লীন করে দিতে হবে। মন শুধু বৃত্তি নিয়ে চলে। মনের দশবিধ বৃত্তি। দশবিধ বৃত্তিগুলি হল-_ 
কাম অর্থাৎ 055119; সংকল্প অর্থাৎ 199010007; বিচিকিৎসা অর্থাৎ 0০১৫ সন্দেহ, সংশয়; 
শ্রদ্ধা, অশ্রদ্ধা অর্থাৎ 79510, 015155810; ধৃতি, অধৃতি অর্থাৎ 10100306, 101-0010- 
010০; তারপর হ্রী অর্থাৎ লজ্জা । কুকর্ম করতে গেলে অথবা কুচিস্তা বা কুভাবনা করতে 
গেলে লঙ্জা আসে। সেইজন্য লঙ্জাকে বলা হয় দৈবীশক্তি। তাইচণ্তীতে মাতৃস্তবের মধ্যে বলা 


২৬২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


হয়েছে, “যা দেবী সর্বসভৃতেষু লজ্জারূপেণ সংস্থিতা”। তা-ই মা। যাদের লজ্জা নেই তারা 
মায়ার ঘরে বা মায়ার অধীনে চলে। তাদের কাছে মাতৃকরুণা কখনওই আসবে না। তারা 
পেয়েও তা রাখতে পারবে না, বুঝবেই না। কাজেই হী হচ্ছে মনের একটা বৃত্তি। আরেকটা 
বৃত্তি হচ্ছে ভী অর্থাৎ ভয়। আর ী হচ্ছে মেধা। এই দশটা বৃত্তি দিয়ে মন গঠিত। এই ভাবে 
দশটা বৃত্তি দিয়ে অহংকার ও বুদ্ধি গঠিত। সবই আত্মবিজ্ঞানের অন্তর্ভূক্ত । প্রয়োজন হলে 
সেগুলো পরে আলোচনা করা হবে। 

একজন মানুষের ?./.. পাশ করতে কত বছর লাগে! কিন্তু ./.. পাশ করলেই তো 
তার যোগ্যতা পূর্ণ হল না। তার পরে কর্মক্ষেত্রে এসে আবার নৃতন করে তাকে 01717 
নিতে হয়, যেখানে কাজ করবে সেখানে । আর আত্মবিজ্ঞান একেবারে ০০ মানুষকে 
দেওয়া হচ্ছে। সবসময়ই আমরা সব জিনিসকে খুব %101-0. করে আমাদের ইচ্ছামতো, 
প্রয়োজনমতো পেতে চাই। কিন্তু তা সম্ভব নয়, পাই না। পেলে আমাদের কোনও মূল্যবোধ 
আসবে না। ৬/০ 4০970701561 ০৬০11171176 0191 ৮০ 0০5116. তার জন্য আমাদের সংগ্রাম 
করতে হয়। সংগ্রামের মাধ্যমে যে জিনিসটা পাওয়া যায় তার একটা ৮৪10০ 00050171017 
আসে, কিন্তু সহজে যদি কিছু পাওয়া যায়, অর্থাৎ বিনা শ্রমে কিছু পেলে তার মূল্যবোধ 
আমাদের হয় না, কারওরই হয় না। 

9217707018০ এমনই বস্তু যা কারও অপেক্ষা রাখে না। এখানে কার কী যোগ্যতা 
আছে না-আছে, কে কোন সম্প্রদায়ভুক্ত, কে কোন মতাবলম্বী-_এসব নিয়ে “এ” মাথা 
ঘামায় না। 'এর' কাছে 5101) 15 0179, 50 0115 9817-5001) 15 2150 0079 ৮/17052 1151) 210 
11981 15 19965595819 [01 9801. 810 ০০1% 11001100811 আত্মাশুন্য কোনও জীবন হতে 
পারে না। আর আত্মার প্রয়োজন অস্বীকার করার সাধ্য কারও নেই। ০৪ ০81) 0919 (176 


০1101716 10191৬01509, 21] ৫০62115 11 00 ০8101100617 ০9] ০0৬/7 ০9150617061 136- 
০2152 [17121 15 01001119010, 0181 15 01110201)017791019, 11810110106, 11701151016 2170 


171798300781915. অর্থাৎ অপরিমেয় অগাধ অনস্ত অসীম অখণ্ড অবিভক্ত । বিভক্তির মধ্যে 


বাস করে আমরা খুব ধর্ম করি। আত্মবিজ্ঞান কিন্তু তা নয়। [2801 870 6৮01 [1701121, 
০৪০1) 2110 2৬515 [10৬01770170 01 0111 1106 15 01190090 8170 29006110105 09 (11 
5916 01) ১৪117--00179 9611 ৮/101101001 ৮/1101) 170 101)01101) 01 1100611901 2190 11011)0 19 


ঢ05119. মন-বুদ্ধির কোনও কাজ সিদ্ধ হয় না। ঈশ্বরের কথা অনেকেই ভুলে যেতে পারে। 
কোটি কোটি লোক ঈশ্বরের ধার ধারে না। দিব্যি জীবন চলছে তাদের-_ ব্যবসা, বাণিজ্য, 
চাকরি করে তারা বেশ আছে। আর যারা ঈশ্বর-ঈশ্বর করে মাথা খুঁড়ে মরছে তারা ঈর্ষায় 
জ্বলে মরছে। তারা ভাবে, এরা কুকাজ করছে, হীন কাজ করছে তবুও দিব্যি আছে! আর 
আমরা ভগবানকে এত ডাকছি, কিন্তু তবুও কষ্ট পেতে হচ্ছে! 92755 01 01660191106 
থাকবেই। কিন্তু আত্মবোধের সাধকের কাছে 59759 01 01601900০ থাকলে চলবে না, 
10091 0০ 81৬91) 0191 ০0 11051 81৬9 01) ৪11 50190 0 01%1810%. তার কারণ যা-কিছু 
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হয়ে চলেছে, 1] 11815 601118 011 13 (116 52116 079 5611 । একই আত্মা দ্বারা সব 
নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে, সবকিছুর মধ্যেই প্রতিভাত হচ্ছে চৈতন্য-_0)6 9211)6 0776 5611 %/1)0 1$ 


11701151015 2৮61) (10851) (0 900 81] 1 8009215 1০ 09 01%151016 টি0) 119 ০0161 
৬1০৬/ [00111 0৬/105 00 016 62110 01 01 0৬৮) 11105116001 

বুদ্ধি-মন ভ্রম দেখবেই, ভুল দেখবেই, ভেদ দেখবেই। তা না-হলে সংসার চলে না। 
কাজেই আত্মজ্ঞানী সংসারকেই মানেন না, সমসারকে মানেন। সমসারের মধ্যে ন্যাকামি চলে 
না। ওঃ ভুল হয়ে গিয়েছে, 907!1- এই সমস্ত কথা সমসারে চলবে না। আমি ভুলে যাই!-_ 
এই কথা বললে হবে না, 81] 01552 26 101 81109/90 | ভুলে গেলে 0: করতে হবে। 
কিন্তু কথা হচ্ছে এই আত্মবিজ্ঞানের ০158215-গুলির সঙ্গে ০0010) 1[181-এর কোনও 
পরিচয়ই নেই। প্রত্যেকেই “আমি, আমি" বলে যে ব্যবহার করে তাও সেই আত্মারই প্রতিফলন-_ 
০৮০, অহংকার। তা দেহ ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধিতে বেশ রাজত্ব চালায়, কিন্তু নিজস্ব কিছুই 
নেই-_-পরস্মৈপদী, ফোকটে । তার কাছে 9+০০৪১1৪ হলে খুব ভাল, আর 91109৬00018015 
হলে মন্দে করে, একদম 82911750- 1010591791 এসে গেল !কিস্তু 9917-এর মধ্যে দুই নেই, 
কাজেই কার বিরুদ্ধে কথা বলবে !1779115 ৬/179 (179 90161770606 01611955 15 (0) 0101 
9০161702 ৮/)101) ০2) 52৬০ 01)9 0111175 1)0017)21710 20100 0079 [015951% 02) 081211)10199. 
বর্তমানে যে দুর্দিন, এর থেকে রক্ষা করতে পারে একমাত্র আত্মজ্ঞান, আর কোনও 1819০58 নেই। 
এই আত্মজ্ঞান প্রতিষ্ঠিত যে ভাববোধের উপরে তারই নাম হচ্ছে সত্যবোধ বা আপনবোধ। 

সত্যযুগ আত্মজ্ঞানীর কাছে নিত্য প্রতিষ্ঠিত। সত্যযুগ হারায় না। আর অজ্ঞানীর কাছে 
দ্বাপর-কলি রাজত্ব করছে। এই আত্মবোধ মন তো ভুলে যাবেই, কারণ ভ্রান্তি হল মনের ধর্ম। 
কাজেই মনের দাস যারা অর্থাৎ জীব আত্মাকে ভুলে যাবেই। আত্মাকে তার ভাল লাগবে না। 
তার ভাল লাগবে ইন্ড্রিয়ের বোধ, 11091190188] চুলকানি । যাদের চুলকানি হয় চুলকাতে 
ভাল লাগে, চুলকে চুলকে ঘা হয়ে যায়। তখন ওষুধ লাগায়। কাজেই এই যে আমাদের 
$01751181 [010111011 অর্থাৎ ইন্দ্রিয়জ যে বোধ তাকে আমরা গুরুত্ব দিই বেশি। "08115 
(1০ ৮/০110 01181018706. ইন্ড্রিয়ের অধীন আত্মা নয়। ইন্দ্রিয় হচ্ছে মনের অধীন। ইন্দ্রিয়ের 
অধীন মনও নয়, মনের অধীন ইন্দ্রিয়। মন আবার বুদ্ধির অধীন। আর বুদ্ধি যদি মনের 
অধীন হয় তাহলে জীবের দুর্দশার আর অস্ত নেই। কিন্তু বুদ্ধি পরমবোধি আত্মার অধীন। 
আত্মা যদি বুদ্ধির অধীন হয় অর্থাৎ বুদ্ধি যদি আত্মার উপর রাজত্ব করতেব্যায় তাহলে সেই 
জীবনকে বহু দুর্ভোগ ভোগ করতে হয়। সংসারে মানুষের দৈহিক, প্রাণিক, মানসিক, বৌদ্ধিক 
দুঃখকষ্টের কারণ কিন্তু তার নিজের অহংকার । যে অহং দিয়ে জীবন আরম্ভ হয়েছে, তার 
মধ্যে যত প্যাচ আসছে তা কিন্তু অহংকারের জন্য । এই অহংকার বেছে পছন্দ অংশটুকু নেয়, 
বাকি অংশটুকু নেয় না। পছন্দ তার পাশ্টায়, সব কিছু পাণ্টায়। কিন্তু এই অহংকারের নিজস্ব 
কিছু নেই। তা দুঃখকষ্টের কারণ হয়। সে নিজে দুঃখকষ্টকে অতিক্রম করতে পারে না। 
সদগুরুর সাহায্য ছাড়া তা অতিক্রম করা যায় না। কিন্তু সদগ্ুরুর সাহায্য পাবে কী করে? 


২৬৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সদগুরু তো কোনও দ্রব্যের বিনিময়ে কোনও কাজ করেন না, অর্থের বিনিময়ে কোনও কাজ 
করেন না বা বস্তুর বিনিময়ে কোনও কাজ করেন না। তার কারণ সদগুরু নিরপেক্ষ, স্বতন্ত্র । 
স্বতন্ত্র, অর্থাৎ শুধু আপনবোধে তিনি চলেন, অন্যবোধে চলেন না। অন্যবোধে চলে অহংকার। 
সেইজন্যই দুঃখকষ্ট-জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির কারণ হয় সে। কাজেই যে বক্তব্য সবার সামনে 
প্রকাশ করা হচ্ছে তা হল জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির চক্রকে অতিক্রম করার বিজ্ঞান। সেখানে 
কোনও 51801 00110790955, 50119 911006955, 17906 985 কিছু নেই। অনেকেই মনে করে 
তাই, কিন্তু সত্যিই নেই। আত্মজ্ঞানের কোনও বিকল্প জ্ঞান নেই। আত্মা অতিরিক্ত কোনও 
জ্ঞানও নেই। “ন বিদ্যা আত্মবিদ্যাৎপরম ন জ্ঞানম্‌ আত্মজ্ঞানাৎপরম ন সত্যম্‌ 
আত্মসত্যাৎপরম”_ আত্মসত্যের পরে কোনও সত্য নেই। যাঁরা অবতার হয়ে আসেন, 
তারাও এঁ আত্মার অধীনেই আসেন, আত্মার বাইরে আসেন না। কিন্তু আত্মার কথাটা অবতারের 
ভক্তরা মনে রাখে না। সেইজন্য তাদের ভগবান স্বয়ং বলা হয়েছে। ভগবান স্বয়ং কিন্তু 
সবাই__আত্মজ্ঞানের দৃষ্টিতে বলা হচ্ছে এই কথা, অহংকারের দৃষ্টিতে নয়। কারণ এক 
আত্মা ছাড়া দ্বিতীয় কিছু নেই। 

আত্মজ্ঞান দ্বিতীয় বস্তুকে স্বীকার করে না। শ্রীকৃষ্ণের বাল্যসখা অনেকে, তাদের নিয়ে 
তিনি অনেক লীলা করেছেন, অনেক কিছু করেছেন- শাস্ত্রের পাতায় তা লেখা আছে, শুনতে 
সবারই খুব ভাল লাগে। গল্প শুনতে সবার ভাল লাগে, তার উপর এরকম মহিমান্বিত গল্প 
হলে তো কথাই নেই। কিন্তু কার্যক্ষেত্রে তা পরিণত করা খুবই ৫19০ম11। শ্রীকৃষ্ণ সখাদের 
নিয়ে বৃন্দাবনে লীলাখেলা করেছেন, অস্তত গল্প হিসাবে যা পাওয়া যায়। সদ্গুরু ছাড়া আর 
অপরের পক্ষে তা জানা সম্ভব নয়। একজন ভাগবত পাঠক একদিন এসে বলেছিল যে, আমি 
ভাগবত পাঠ করে শোনাবো আপনাকে । উত্তরে তাকে বলা হল, বাবা “এ, তো মূর্খ মানুষ, 
শান্ত্র কিছুই বোঝে না। তুমি 'এর' কাছে যা বলবে তা কিছুই বুঝবে না। তুমি যখন ভাগবত 
পাঠ করে “একে শোনাবে তার আগে এর" চারটে প্রশ্নের উত্তর দিতে হবে। সেই প্রশ্মগুলি 
হল-_ভাগবত পাঠ কে করে? কার জন্য করে? কেন করে? করার ফলে কী হয়? এই চারটি 
প্রশ্নের উত্তর “এ' জানতে চায়। তখন সে বলল, হ্যা নিশ্চয়ই, আপনি তো উপযুক্ত কথাই 
বললেন! এর উত্তর নিশ্চয়ই এটা দিয়েই আরম্ভ করতে হবে। সেই যে তিনি চলে গেলেন, 
আর “এর' কাছে কোনওদিন এলেন না। কেন এলেন না, সে আর বলার উপায় নেই। যাই 
হোক, শ্রীকৃষ্ণ তো এদের নিয়ে অনেক লীলা করেছেন। সবাই খুব আনন্দ করেছে। অনেক 
গুণ যার আছে সে তো সবাইকে আনন্দ দিতেই পারে, যে ভাল গান জানে আনন্দ দিতে 
পারে, যে ভাল অভিনয় করতে পারে সে আনন্দ দিতে পারে, যে ভাল ছবি আঁকতে পারে সে 
আনন্দ দিতে পারে, যে ভাল খেলাধূলা করতে পারে সে আনন্দ দিতে পারে- খুব স্বাভাবিক, 
৮৪7 18118] শ্রীকৃষ্ণের অনেক গুণ ছিল, তাই তিনি সবাইকে আনন্দ দিয়েছেন। অনেক 
ঘটনা, অনেক পরিস্থিতির মধ্যে দিয়ে দিন চলে যায় । কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধ যখন হয় তখন একরকম 


দশম বিচার ২৬৫ 


কৃষ্ণ এবং দ্বারকাতে যখন যুদ্ধ হয় জরাসন্ধের সঙ্গে তখন কিন্তু আরেকরকম কৃষ্ণ । কাজেই 
সেই কৃষ্ণের সঙ্গে এই কৃষ্ণের অনেক কিছুই মেলে না। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের সময় যে কৃষ্ণ 
সেই কৃষ্ণের সঙ্গেও বৃন্দাবনের কৃষ্ণের ভাবের মিল পাওয়া যায় না। অস্তত পণ্ডিতরা বা 
জ্ঞানীরা তাই বলেন। এর" কাছে কিন্তু এগুলো সবই অন্য কথা। 

শ্রীকৃষ্ণ দ্বাপর যুগে এসেছিলেন । তখনকার আয়ু হিসাবে শ্রীকৃষ্ণের অনেক বয়স হয়েছে। 
মতো এখানে-সেখানে ঘুরে বেড়াতেন সর্বত্র। হঠাৎ একদিন শ্রীকৃষ্ণ বিজ্ঞাননেত্রে দেখলেন, 
দাদা বলরাম যোগবলে দেহরক্ষা করলেন। তখন শ্রীকৃষ্ণের মনে হল, আমার তো লীলা সাঙ্গ 
করতেই হবে! (এরকম অনেকেই ভাবে যে আমার জীবন তো শেষ হয়ে এল, কী হল! এখন 
কী করি! তখন সবাইকে ডেকে বলে, দেখ হে! তোমরা শোন, আমার সময় হয়ে এসেছে 
তোমরা এই এই করো-_তারপর কিছু উপদেশ দিয়ে যথাসময়ে দেহরক্ষা করে। অনেকে 
আছে এইরকম, একেবারে ঠিক ঠিক কথা অনুসারে দেহরক্ষা করে ।) শ্রীকৃষ্ণ তা বুঝতে 
পারলেন, বুঝতে পেরে তিনি উদ্ধবকে ডাকলেন। উদ্ধব তাঁর ছোটবেলার সাথি, আত্মীয়, 
বন্ধু, সখা-_সবকিছু। উদ্ধব শ্রীকৃষ্ঃের খুব ভক্ত। শ্রীকৃষ্ণ তাকে বললেন, উদ্ধব তোমাকে 
একটা গোপন কথা বলবার আছে, অথচ খুব সত্য কথা! আমার দেহ ছাড়ার সময় হয়ে 
এসেছে। তোমাকে কয়েকটা গোপন কথা, জরুরী কথা বলছি। এই কথা শুনেই তো উদ্ধব 
হাউ হাউ করে কাদতে আরম্ত করল। ভক্তদের যা হয় আর কী! শক্তপোক্ত ভক্ত কিন্তু খুবই 
কম। এরকম ভক্ত যখন “এর” কাছে এসে কাদে তখন তাদের বলা হয়, তোমরা ভগবানকে 
ভালবাস কতখানি তা তোমরাই বুঝবে, কিন্তু ভগবান এই মেদামারার কাছে কখনও দর্শন 
দেন না। শক্তপোক্ত হও! সেই অনস্ত অসীম রূপ নিয়ে তিনি তোমার কাছে আসবেন। 
এরকম নরম হলে তো চলবে না, গলে যাবে। কী করবে তুমি? কাজেই শক্ত হও ! এই কথা 
অনেকেই পছন্দ করে না । অনেকেই বলে যে, উনি ভীষণ 01), অথচ আছে অনেক কিছু ওনার 
ভিতরে, কিন্তু ধরতে পারি না, বুঝতে পারি না, কিন্তু বড়ই শুকনো ৫7/! আমাদের পছন্দ 
মতো নন! তা আর কী করা যাবে! ছাচ যার নেই তাকে ছাঁচে ফেলবে কী করে? 

উদ্ধব শ্রীকৃষ্ণের কথা শুনে খুব কাদতে আরম্ভ করল। তিনি উদ্ধবকে বললেন, উদ্ধব 
শোন। কথাই শুনলে না, তুমি আগেই হাউ হাউ করে কাদছ? আগে শোন। উদ্ধব বলল, না, 
তোমাকে ছেড়ে আমি থাকতে পারব না! তোমার আগে আমাকে পাঠিয়ে দাও। আমি কিছুতেই 
তোমাকে ছেড়ে থাকতে পারব না। সে তো একেবারে পা জড়িয়ে ধরে কাদতে লাগল। 
শ্রীকৃষ্ণ তাকে বললেন, শোন তোমাকে একটা নির্দেশ দিচ্ছি, তুমি মন দিয়ে শোন। তোমার 
এখনও অনেক আয়ু আছে, আমার আয়ু শেষ হয়ে গিয়েছে। তোমার অনেক কিছু বাকি 
আছে। আমার কাজ সব শেষ করে ফেলেছি। বাকিগুলো তোমাকে শেষ করতে হবে। সে 
বলল, তোমাকে ছেড়ে থাকতে পারব না! শ্রীকৃষ তখন তাকে বললেন, তুমি আমাকে 
এখনও পর্যস্ত পাওনি। কথাগুলো খুব মন দিয়ে শোন সবাই! তোমরা ভাগবত শোন, 
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ভাগবতকার ভাগবত পাঠ করে। তোমাদের চোখে জল আসে, মন গলে যায়, কিন্ত এ কালো 
ছেলেটার দর্শন পাওয়া যায় না! আর স্বপ্ণে দর্শন পেলেও তা দিয়ে তো কোনও কাজ হয় না। 
খুব শুকনো কথাগুলো! পারো তো একেবার তার কাছে গিয়ে বোলো “একে” অভিশাপ 
দিতে । এ" সব দেবতার, সব সাধুসস্ত মহাত্মার অভিশাপ মাথা পেতে নিতে রাজি আছে। 
শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবকে বললেন, তোমাকে বদ্রীনারায়ণে চলে যেতে হবে। সেখানে নর-নারায়ণ 
নামে দুটো পাহাড় আছে। অতীত যুগে আমি সেখানে তপস্যা করেছি। সেখানে গিয়ে তোমাকে 
তপস্যা করতে হবে। তপস্যার গভীরে তুমি আমাকে পূর্ণ করে পাবে। এখন তুমি আমাকে 
ইন্দ্রিয় দিয়ে পাচ্ছ। কথাগুলো মন দিয়ে শোন! ইন্দ্রিয়ের দর্শনকে তোমরা মনে কর আসল 
দর্শন। কৃষ্ণের সময়ে যারা তার বিরোধিতা করেছে, শত্রতা করেছে, তারা সবাই তাকে 
দেখেছে, সবার তো তাহলে উদ্ধার হয়ে যাবার কথা! 

“এর' কথা শুনে ভক্তরা “এর' উপর অসস্তুষ্ট হয়। ভক্তদের বলা হয়েছিল যে, দেখ, “এ, 
ভক্ত বলতে কাউকেই খুঁজে পায়নি । সব ভোগে পোক্তর দল, সব ভোগে পোক্ত । ভগবানের 
ভক্ত ভগবান স্বয়ং নিজেই। দ্বিতীয় তার সমান ভক্ত কেউ নেই। তার কারণ, আত্মা শুধু 
আত্মাকেই ভালবাসতে পারে, অনাত্মাকে ভালবাসে না, ভালবাসতে পারেও না। দ্বৈতভাব 
আত্মার মধ্যে নেই। ভগবান যদি আত্মা হয়ে থাকেন তাহলে তিনি “আপনে আপন, পরমে 
পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং।' তাকে তো তিনি ছাড়া দ্বিতীয় কেউ ভালবাসতেই পারে না, কারণ 
তিনি আত্মা স্বয়ং। কথাগুলো মন দিয়ে শুনে রাখ! এখানে অন্য কোনও যুক্তি বা মত-পথের 
কথা নেই, “এ” 1190. কথা বলছে। সমস্ত মত-পথ যেখান থেকে প্রকাশ পায়, সবকিছুর 
মূলে যা সত্যের সত্য, জ্ঞানের জ্ঞান, আনন্দের আনন্দ, প্রেমের প্রেম তা-ই 'এ” 7017 ০৪1 
করছে। 1015 110017701)051 01 110911900121 95910156 01101556161. তপস্যা করতে করতে 
তবে তুমি আমিতত্তের মধ্যে প্রবেশ করবে। সেখানে “আমি-র আমি-র' সঙ্গে তোমার আমি 
অভিন্ন ভাবে মিলিত হবে। তখন তুমি “একে' পূর্ণ করে পাবে। সাবাশ! 78. 15 019 
9০0161706 01 00177018955, 101)0%/190£6 01 09017917955, 10170916086 ০01 1070৬/16080, 
10110701902 01 [99150173, (1111155, 2০01015, 16981105, 5090০, (110, 08905801017. 
অর্থাৎ দেশ-কাল, কার্য-কারণ, ব্যক্তি এবং প্রকৃতির ঘটনাবলী- এগুলোর জ্ঞান কিন্তু আত্মজ্ঞান 
নয়। এগুলো হচ্ছে 16180%9 10705/190৩, ০01500161070150891 এগুলো গুণের অধীন। 

কর্তা-করণ-কর্ম গুণের ধর্ম, জ্ঞাতা-জ্ঞেয়-জ্ঞান মনের ধর্ম। কিন্ত মনাতীত অব্যক্ত 
অদ্বৈতের ঘরে নাম-রূপাদি দৃশ্যসকল, জ্ঞাতা-জ্রেয়াদি ভাবসকল সর্বশূন্য। তা দ্বৈতবিহীন 
আপনে আপন সচ্চিদানন্দসাগরে।' কালকে গানের মধ্যে এই কথাটা প্রকাশিত হয়েছিল। 
এগুলো সব স্বানুভূতির গান, 75%619101, সমাধির পরে প্রকাশ হয়েছে। এগুলো কবিতা 
রচনা করে সুর দিয়ে গান নয়। সেইজন্য এই গানগুলির মধ্যে নিহিত আছে সমস্ত শান্ত্রের 
সার, সমস্ত অনুভূতির সার। একটা সময় আসবে যখন এই গানগুলি শান্ত্ররূপে মানুষের 
কাছে প্রতিভাত হবে। শ্রীকৃষ্ণ অনেক বুঝিয়ে উদ্ধবকে পাঠিয়ে দিলেন। তাহলে উদ্ধব যে 
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কৃষ্তকে সখারূপে পেয়েছিল তা কত 1১97061) কৃষের স্বরূপ £ “এ মুর্খ, এ' এরকম কথা 
বলতেই পারে । আগেই বলে নেওয়া হয়েছে যে, “এর' লেখাপড়া শেখা নেই। কাজেই মূর্ধের 
সাত খুন মাপ। “এ, শান্ত্র জানে না, সাধনভজন নেই- কার জন্য সাধনভজন করবে? কেন 
করবে? 'এর* তো কোনও প্রয়োজন নেই। একটা প্রয়োজন থাকলে তবে তো তার জন্য 
ক্রিয়া করা যায়। এক সাধুর প্রশ্নের উত্তরে বলা হয়েছিল, “এ' তো অসাধু হয়নি, কাজেই সাধু 
হতে যাবে কেন? এই কথা শুনে সাধু বলেছিল, তুমি সাধনভজন কর না? উত্তরে তাকে বলা 
হয়েছিল, “এ” সাধনভজন করে না। “এ' সাধনভজন করতে যাবে কেন? অসাধু হলে তবে 
তো সাধু হতে হয়। রোগ হলে সে না-হয় ডাক্তারের ওষুধ খায়, কিন্তু যার রোগ হয়নি সে 
কি ওষুধ খাবে? তখন সে বলেছিল, তোমার কথা তো খুব সত্যি ঠিকই, কিন্তু তুমি ধর্মজগতের 
কিছুই জান না। তখন তাকে বলা হল, তুমি তো জান, তুমি নিজে কি প্রতিষ্ঠিত হয়েছ সত্যে ? 
সত্য কথা বল, বুকে হাত দিয়ে বল। সত্যের সঙ্গে তুমি 05001 মোকাবিলা করেছ না কি 
ধার করা কথা সবাইকে বলে বেড়াও, কোনটা £ তুমি মুখস্থ কথা বলছ, হৃদয়স্থ নয়। 
অনেক গুণী লোক আছে তারা বেদ-বেদান্ত পরিষ্কার মুখস্থ বলতে পারবে। “যড়ঙ্গাদিবেদো 
মুখে শান্ত্রবিদ্যা কবিত্বঞ্চ গদ্যং সুপদ্যং করোতি/গুরোরঞ্স্রিপগ্মে মনশ্চেন্ন লগ্নং ততঃ কিং 
ততঃ কিং ততঃ কিং।” তাহলে এ গুরু কোন গুরু? আত্মগুরু সচ্চিদানন্দগুরু-__যিনি সর্বগুরুর 
মূলে, সর্বগুরু যাঁর প্রতিভাস। এই রাম, কৃষ্ণ এঁদের মহিমা শান্ত্রের পাতায় লেখা আছে। 
এগুলো যারা পাঠ করেন তারা লোককে আনন্দ দেবার চেষ্টা করেন। লোকে শোনে, হৃদয় 
গলে যায়, কান্নাকাটি করে। প্রিয়জনের বিয়োগ হলেও কান্নাকাটি করে । কারও কোনও দুর্ঘটনা 
ঘটলেও কান্নাকাটি করে, বাড়িতে কারও কঠিন রোগ হলেও কান্নাকাটি করে। আবার নিজের 
শরীরে অসহ্য যন্ত্রণা হলেও কান্নাকাটি করে। অবশ্য প্রেমভক্তির যে অশ্রু তার একটা বিশেষ 
লক্ষণ আছে, আর বেদনাজাত যে অশ্রু তারও একটা লক্ষণ আছে। সবই কিন্তু অনুভূতির 
গভীরে ধরা পড়বে, আন্দাজে নয়। এখন কেন উদ্ধবকে পাঠিয়ে দেওয়া হল? শ্রীকৃষ্ণকে 
তারা ভগবান বা আপনজন বলে মনে করছিল ঠিকই। আপনজন বলে মনে করতে গেলে 
তো নিজের সঙ্গে অভিন্ন সম্বন্ধ হতে হবে। কিন্তু তা তো তখনও হয়নি। যি হত তাহলে 
পাঠাতেন না। ভক্ত আর ভগবানের মধ্যে এক সম্বন্ধ। এখন ভগবান নিজেই যদি ভক্ত 
সাজেন তাহলে খুব সুন্দর কথা এবং তা হল যুক্তিসম্মত। তাহলে নিজেকেই নিজে অস্তে খুঁজে 
পাবে। কিন্তু ভক্ত যদি ভগবান অতিরিক্ত কেউ হয় তবে সে ভগবানকে কী করে পাবে? কিন্তু 
জ্ঞানের ক্ষেত্রে তা নয়। জ্ঞান এবং জ্ঞানী অভিন্ন। এই সুত্র ধরে ভক্ত এবং ভগবান অভিন্ন, 
কিন্তু তা অভিন্ন হয় কি? ভক্তির চরমে গিয়ে তা হতে পারে, সেইজন্য “এ' ভক্তিকে রেখেছে 
অদ্বৈতজ্ঞানের পরে। আসক্তিকে “এ” ভক্তি বলতে রাজি নয়। অদ্বৈতজ্ঞান আগে হবে, তার 
পরে ভক্তি কী জিনিস বোঝা যাবে। আত্মার প্রসঙ্গ আজকে এদেছে। এই আত্মাকে আমরা 
সবাই ভুলে বলে আছি। আমরা ঢা) ০. করে, ঘুষ দিয়ে, দক্ষিণা দিয়ে কিছু আদায় 


২৬৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করার চেষ্টা করছি-_যার কাছ থেকে যা পাওয়া ফায়। এক জায়গায় দীক্ষা নিয়েছে, আর পীঁচ 
জায়গায় ঘুরে বেড়াচ্ছে অর্থাৎ এই সাধু, এ সাধু, এ দরগা-__যদি কিছু পাওয়া যায় কোথা 
থেকে। আত্মা তো পাবার বস্তু নয়, কেননা আত্মা তো হারায়নি। 58111517901 105, কারণ 
হারিয়ে কোথায় যাবে? আত্মা যে &11-১5201)8, তার তো যাবার জায়গা নেই। 

বন্ত হারায়। আমরা মন দিয়ে যা-কিছু কল্পনা করি অর্থাৎ ভিন্ন কোনও বস্তুর ধারণাই 
হচ্ছে মনের কল্পনা । “আপন ছাড়া যা-কিছু ভাবে মন/দ্বেতবোধে সে করে যা গ্রহণ/সবই 
তার ক্ষণিকের স্বপন/ওঠে ভাসে ডোবে অন্তরে ক্ষণিকের তরে। কত কল্পনা মানুষের মনে 
জাগে! শৈশব থেকে জীবনের শেষ দিন পর্যস্ত কল্পনার শেষ নেই। “মনের ভাবনা বৈচিত্র্য 
কল্পনা/নামরূপের ধারা বিলাসরচনা/আমি তুমি ইহা উহা যতরকম ধারণা/আপন ভিন্ন নেই 
অন্য কোনও জন আপনার অভ্তরে | 111 079 9০17 9911 810116 201505. 73810 11017-5911 
০2171101 95015 5/10170110 5917 74110 ০8171101 9515 ৮/1011001 0011501011517955 011 
00179019057655 19 0০১0৫ 11110. “বাক্যমনাতীতম্*, “একোহহম্‌ দ্বিতীয় নাস্তি। আত্মা 
নিজের সঙ্গে নিজে খেলা করে,দ্বিতীয় কেউ নেই। এই হচ্ছে 9০191709 01 01707555, 0721 
15 ছিত্রমস্তা | ছি্মস্তার রূপ দেখলে মানুষ 121 911 করে যাবে। কিন্তু এর" কাছে ছিন্নমস্তা 
এত প্রত্যক্ষ যে কী বলব আর! 9০191706 01 0797955- আত্মার ধর্মই হল তাই। সেইজন্য 
“সর্বতঃ পাণিপাদং তৎ সর্বতোহক্ষিশিরোমুখম্‌ । সর্বতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি।1” 
“সর্বেন্দ্রয়গুণাভাসং সর্বোন্দ্রয়বিবর্জিতম্‌।” “সর্বতঃ পাণিপাদং”__অর্থাৎ চৈতন্যন্বরূপের 
সর্ব জায়গায়ই তার হস্তপদ। তার কোথাও যেতে হয় না। হাত পা দিয়ে মানুষ চলে, কিন্তু 
তার চলতে হয় না। “স্থানুরচলোহয়ং সনাতনঃ1” 

চৈতন্য “সর্বব্যাপী আকাশবৎ নিত্যপৃর্ণোহহম্‌ স্বচ্ছ স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ স্বতন্ত্র স্বসংবেদ্যম্‌ 
স্বানুভবদেবমূ'। কাজেই তা ইন্দ্রিয়াদি নিরপেক্ষ অথচ তারই বক্ষে স্বভাবের তরঙ্গ, লহরী, 
বুদ্বুদাদি ভাসে । জলের তরঙ্গ, লহরীর জন্য সমুদ্রের মহিমা খর্বিত হয় না। কাজেই আত্মার 
বক্ষে লক্ষ লক্ষ কোটি কোটি জগৎরূপ তরঙ্গ ভাসলেও আত্মার কি ক্ষতি হবে? কাজেই আত্মা 
জগতের উপর নির্ভরশীল নয়। জগৎকে স্বীকার করলে আত্মবোধকে স্বীকার করা যায় না। 
৬০1৬ 0০110107611 প্রশ্ন! খুব কঠিন, সত্যিই খুব কঠিন! কিন্তু 050 জগৎকে স্বীকার করলে 
আত্মাকে আর স্বীকার করা যায় না। আর আত্মাকে স্বীকার করলে জগৎকে খুঁজে পাওয়া যায় 
না, 17০, 17৪৬০ এটা অনুভূতির কত গভীরের রহস্য! কিন্ত তা 01500 প্রকাশ করা 
হচ্ছে কেন? 1115 012 [২6৪1169. [২০৪110/-তে আমার-তোমার কোনও 01151017 নেই, 00 
78018] 1580191(1 সেখানে কোনও 177070701-র ব্যাপার নেই, দল-মত-পথের কোনও 
ব্যাপার নেই, 0০9০0119 নেই, 0১609, 089519 নেই। কী আছে? শুধু ৬০ 90170817905 
6০111) 91219551017 01591-1/1-007750108518655' “্বয়ং-এ স্বয়ং পরমে পরম, আপনে 
আপন, । আমিসাগরে আমি-র বোধে ওঠে, ভাসে, ডোবে, নৃত্য করে আমি। অন্য বোধ ধরে 


দশম বিচার ২৬৯ 


হবে না। কাজেই যত জীবনই হোক তা শুধু আমি-রই প্রকাশ। জীবের নিজস্ব কোনও পরিচয় 
নেই আত্মা ভিন্ন। কিন্তু এই পরিচয় জীব খেয়াল করে না। কারণ “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং 
হৃদ্দেশেহর্জন তিষ্ঠতি। ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি যন্ত্রমারূঢ়ানি মায়য়া।।”-_আত্মমায়াতে অর্থাৎ 
মন তার নিজের আমারবোধ দিয়ে মানুষকে ঘুরিয়ে মারে, ভ্রমের চক্রে ঘুরিয়ে মারে। বারে 
বারে তার এই ভ্রমই হয়। যা আত্মা নয় তাকেই সে আত্মা মনে করে, যা আপন নয় তাকেই সে 
আমার বলে দাবি করে। "1751 সংসার। 

“এর"' কথার মধ্যে কোথাও কোনও 18৮ নেই। কেউ এই কথাগুলো বুঝতে না-চাইতে 
পারে, বুঝেও কেউ স্বীকার করতে বা মানতে নাও পারে, কিন্তু তাতে “এর' কিছু এসে যাবে 
না। সে নিজেই নিজের সঙ্গে 1০01 7০ খেলবে । নিজের ভিতরে নিজের আত্মাকে অস্বীকার 
যে করে সে তো নিশ্চয়ই ভুলের মাশুল দেবেই। জিজ্ঞাসা যদি করা যায়, তুমি আত্মা না 
অনাত্মা? কেউ নিশ্চয়ই বলবে না, আমি অনাত্মা। নিশ্চয়ই বলবে আমি আত্মা। আত্মা যদি 
হও তাহলে অনাত্মার সেবা করছ কেন? একজন ধর্মগুরু “একে' বলেছিলেন, বাবা, তোমার 
মতো এরকম গ্যাটা একমাত্র তুমিই স্বয়ং, দ্বিতীয় আর কেউ নেই! তোমার প্রতিটি কথায় 
কথায় অমৃত ঝন্ব অথচ তুমি কিছুতেই কারওকে অনুসরণ কর না। উত্তরে তাকে বলা 
হয়েছিল, কাকে অনুসরণ করব? আত্মার মধ্যে তো আত্মা একা আছে, অনাত্মাকে তো আত্মা 
অনুকরণ করে না এবং করতে পারেও না। আত্মা তো একা/ 01861015079 15 100 7)21)- 
[1809 079, মনোরঞ্জিত বা মনোকল্পিত একটা 079 নয়, 9191791 009. [115 ॥5 
“একমেবাদ্বয়মূ” যেখানে অদ্বয় এক, 59০01701555 070, 1011178101695160 981-1909160 
076, 5০17-8)1017£ 009, অর্থাৎ স্বয়ং-এ স্বয়ংপূর্ণ,স্বয়ং-এ স্বয়ংপ্রকাশ। 

এই আত্মার কথাই তোমাদের সামনে বারবার উল্লেখ করা হয়েছে নানা ভঙ্গিমায়। কেননা 
সমস্ত ভঙ্গিমাগুলি আত্মাকে কেন্দ্র করে আত্মার চারধারে ওঠে, ভাসে, ডোবে বারেবারে। 
কিন্ত আত্মা ছাড়া নয় তারা কেউ । সেইজন্যই দেহ-ইন্দড্িয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত এবং 
প্রকৃতির সবকিছুর মূলে যে আত্মা, সেই আত্মা হচ্ছে [২০৪] [, 0176 ৮/17101) 15 1701-00811 
কিন্তু অহংকারের আমি বহু-_অনস্ত। সমুদ্রের মধ্যে যতগুলি বুদ্বুদ্‌ ওঠে প্রতিটি বুদ্বুদ 
পৃথক। কেউ হারিয়ে যেতে চায় না, কিন্তু ফেটে গেলেই সাগরের সঙ্গে মিশে একাকার হয়ে 
গেল। আমরা আমাদের অহংকারকে কিছুতেই হারাতে চাই না-_কেউ না। একেবারে আকড়িয়ে 
ধরে থাকতে চাই, ৫০৪৮০৭১-কে নিয়ে পর্যস্ত আঁকড়ে ধরে বসে থাকে । অজ্ঞানের কীরকম 
প্রভাব দেখ! এই মায়াকে বা অজ্ঞানকে নিয়েই মানুষ থাকতে চায়। অর্থাৎ নিজ অতিরিক্ত 
ভাবনাই কল্পনা বা মায়া। তা-ই অজ্ঞান বা মন। মনকে উল্টো করলেই মন খতম। মন-_ 
অর্থাৎ ম-ন উচ্চারণ করতে করতে ন-ম হয়ে যায় । ন-ম অর্থাৎ জ্ঞানী বলেন,ন মম- আমার 
কিছু নেই। জন্ম নেই, মৃত্যু নেই, জরা, ব্যাধি, সুখ, দুঃখ নেই। তাহলে কী আছে? “আপনে 
আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং" “সচ্চিদানন্দস্বরাপ কেবলোহ্হম্‌ নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত 


২৭০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


অজর অমর অপাপবিদ্ধ সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোহহম্‌।” অজ্ঞান তার কাছে কোথা থেকে 
আসবে? কিন্তু মন হল দাস। যারা কল্পনার রাজ্যে বাস করে তারা সংসারের মধ্যেই থাকে। 
ঘুমিয়ে পড়লে কিন্তু কল্পনা আর থাকে না, মনও থাকে না, সংসারও থাকে না। ঘুম ভাঙলেই 
আবার আরম্ভ হয়ে গেল। কিন্তু জ্ঞানীর তো ঘুম ভেঙে যায়, তাঁর তো ঘুম হয় না। জ্ঞানী 
এক-এই জেগে থাকেন, এক-এই বাস করেন। দ্বৈতের ঘরে জ্ঞানী বাস করেন না। কাজেই 
আত্মবোধই হচ্ছে জ্ঞানীর লক্ষণ, অনাত্মবোধ জ্ঞানের লক্ষণ নয় এবং তার জন্য মন দায়ী। 
মন কী কামনা করে? নিজ অতিরিক্ত অনেক কিছু-_ওটা নেই! আচ্ছা ওরকম করলে 
কীরকম হয়! ওখানে গেলে কীরকম হয়! ওকে এটা বললে কীরকম হয়! এটা না-করলে 
কীরকম হয়! এই সব নিয়েই মন চলছে__591756 01 000617055, [1)1$ 19 1106 1090116 01 
[01701 কাজেই জ্ঞানী এই মনকে উপ্টো করে দেন অর্থাৎ তার মনোনাশ হয়। কী ভাবে? 
আত্মা অনাত্মার বিচার দ্বারা অনাত্মাকে নাশ করেন। তিনি মনকে বলেন, কাম তোমাকে আমি 
আর তোয়াজ করতে রাজি নই। “কাম জানামি তে মূলং সংকল্পাৎ কিল জায়সে। ন ত্বাং 
সংকল্পয়িষ্যামি সমূলো ন ভবিষ্যসি।।” হে কাম, আমি তোমার চাতুরি জেনে গিয়েছি। [ 
1070%/ ০০1 5০0101. “সংকল্পাৎ কিল জায়সে”_ তুমি সংকল্ের মাধ্যমে, 0৮908) 117005]) 
[0109095$, (1700061) 19501011101] %/00] 5019280 001 2170 0 (0 ০০৮০1 ৪11, (7 0 001109/ 
016 5817 [0:099391 সেই 019965$ নিয়েই তুমি চলছ। কাজেই আমি তোমাকে সংকল্পই 
করব না, দেখি তুমি চল কী করে! ৬০7 119/ ১০৬. আমি তোমাকে 7০1)1 না-করলে, 
আমি তোমাকে $91101101) না-করলে তুমি কী করবে? 7০ ০ঞা) ১০৪ [0:0০900? খোরাক 
দেব না তোমাকে, বিনা খোরাকে খাবে কী? তখন আপনিই কাম শুকিয়ে শেষ হয়ে যায়। 
কাম সংকল্পের দ্বারা জাত হয়। সংকল্প না-করলে কাম থাকে না। আর কাম একবার 
জাগলেই সে চাইবে সব জিনিসকে আপন করে নিজের অধীনে পাবার জন্য, 79599531017 
পেতে চায়। আজকে সারা দুনিয়াতে খালি এই ০0717901001 যে, কে কতটা 79959955107 
নিতে পারে, টাকা, বিষয়সম্পত্তি, সবার উপর আধিপত্য করা, দেশের উপরে, ভিন্ন ভিন্ন 
মানুষের উপরে । 1715 15 175 ০0101061017 £০17£ ০7. কামের কীরকম খেলা চলছে সর্বত্র! 
আর যখন প্রতিহত হচ্ছে তখন কুদ্ধ হয়ে যাচ্ছে। কাম প্রতিহত হলে হয় ক্রোধ। এই দু'টি হল 
মায়ার চর, জ্ঞানীর পরম শত্র। কামের মূল হচ্ছে ইন্দ্রিয়-মনে। কাম প্রতিহত হলে ক্রোধ 
জাগে। ক্রোধের উদয় হলে তার প্রতিক্রিয়া হয় স্নায়ু ইন্দ্রিয় প্রভৃতির উপর। সেগুলোকে 
অভিভূত করে দেয়, অসাড় করে দেয়। তাকেই বলে সম্মোহ। সম্মোহের আধিক্যবশত স্মৃতিনাশ 
হয় অর্থাৎ বোধের স্বতঃস্ফূর্ত প্রকাশ ব্যাহত হয়। তার ফলে জীবনের নাশ নয়। কাজেই এই 
কাম ও ক্রোধকে নিরসন করতে গেলে ইন্দড্রিয়-মনের সংযম দরকার। সংযত ইন্দ্রিয-মনে 
আত্মবোধের প্রকাশ সহজ হয়। আত্মবোধের উদয় হলে অনাত্মবোধের প্রভাব আর থাকে না। 
আত্মবোধের আবরণ যে অনাত্মা তা-ই হল “আমার, আমার ভাব" বা কল্পনা। তার দ্বারা আমিবোধ 
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প্রতিহত হয়, ব্যাহত হয় । ইন্দড্রিয়-মনের সংযম বিচারপূর্বক সাধিত হলে অনাত্মা বা আমারবোধের 
প্রভাব কমে এবং আত্মার আমি স্বতঃস্ফুর্ত হয়। কাম বাধা পেলেই ক্ষেপে উঠবে। 

প্রসঙ্গকে পরিষ্কার করে বলা যায়-_কামের অনেকগুলো সহচরী আছে। ক্রোধ হল তার 
প্রধান। সঙ্গের থেকে আসে কাম। সঙ্গ হয় দ্বৈতবোধে। দ্বৈতবোধ হয় অজ্ঞান থেকে। সঙ্গের 
থেকে হয় কাম, কাম বাধা পেলে হয় ক্রোধ, ক্রোধের থেকে হয় সম্মোহ অর্থাৎ বেশি ক্রোধ 
হলে আমাদের শরীরের ভিন্ন ভিন্ন জায়গা থেকে কতগুলো 5০011107 হয়, মাথার থেকে 
আরম্ভ করে পা পর্যন্ত, ভিন্ন ভিন্ন 0:£7-এর মধ্যে কতগুলো $০০791101 হয়। সেগুলো 
00915010900, তার ফলে সমস্ত 5/5191)-কে তা ৪০! করে। ক্রোধের পরে দেখবে একটা 
নিস্তেজ ভাব আসবে। তার মানে সমস্ত 5950০])-কে তা সঙ্গে সঙ্গে ০৪ করে দেয়। 
ক্রোধের পরে ইন্ড্রিয়গুলি নিস্তেজ হয়, মন নিস্তেজ হয়, 11০811-এ [98119091101 হয়, তার 
ফলে মাথা ঘোরে, 70719558019 বেড়ে যায়, (91)5101 বেড়ে যায় এবং 0158710 কতগুলি 
01501001 সৃষ্টি হয়। এই হচ্ছে ক্রোধের প্রতিক্রিয়া। তার মানে সম্মোহ আসছে। সম্মোত এলে 
স্মৃতিভ্রম হয়ে গেল। তখন আর আত্মম্থৃতি জাগে না, বিষয়স্মৃতিও জাগে না, এই অবস্থাকে 
স্মৃতিভ্রংশ বলা হয়। অর্থাৎ তুমি কোনও জিনিস স্মরণ করতে পারছ না, বিস্মৃতি হয়ে যাচ্ছে, 
ভ্রান্তি এসে যাচ্ছে। ফলে কী হচ্ছে? স্মৃতিবিভ্রম। স্মৃতিভ্রষ্ট হলেই বুদ্ধিনাশ হয়ে গেল। বুদ্ধি 
আর রাজত্ব করতে পারবে না তখন। বুদ্ধিনাশ হয়ে গেলে শেষ হয়ে গেল। “ক্রোধাদ্‌ ভবতি 
সম্মোহঃ স্মৃতিবিভ্রমঃ। স্মৃতিভ্রংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি।।” সংসারে এই দৃশ্য 
দেখেও কিন্তু আমাদের চেতনা হয় না, আমরা তার মধ্যেই বাহাদুরি করি। অহংকারকে কেমন 
ভাবে আমরা পুষি “আমার আমার বোধ' দিয়ে ! 

“আমারবোধকে' পোষা, সংসারকে পোষা, সংসারী হওয়া আর মনকে তোয়াজ করা 
এক কথাই। এখানে কিন্ত আত্মার সেবা হচ্ছে না। কিন্তু আত্মজ্ঞানী এগুলোকে স্বীকার করেন 
না। কেন করেন না? তার কাছে আত্মা অতিরিক্ত কোনও বস্তুর অস্তিত্ব নেই। [77 [২69110 
/৯01082 (] 0:017501001517655) 21010 651505 010 10 9800110 6110119. আমরা বৈচিত্র্য 
দেখছি শুধু মনের ভ্রান্তির জন্য । যার মন স্থির বা শাস্ত অর্থাৎ প্র্ঞা যাঁর স্থিত হয়েছে, স্থিত প্রজ্ঞ 
যিনি, যাঁর ব্রান্ষ্রীস্থিতি হয়েছে তিনি কিন্তু এই বৈচিত্র্য দেখে বিচলিত হন না। /১1] 50179008] 
[০1091001015 21011011921, 0159 215 00100510, 11100507. 118101217-এর 1772810- 
এর কথা কাল বলা হয়েছিল। 15510 15 27109/816 ০০ 0171521, 5019 1116 01115017521 
[79170101727 1115 2150 2 17795102] 62176. 116 0162107, 10176 1৮192516119 [91991115017 
[02919102176 01171821081 621০- যেখানে এক-এর মধ্যে বৈচিত্র্য দেখাচ্ছে। 0/61)655 
8[009215 (0 ০০ 1712116010, 0161510060- 01115 15 €176, 01015 19 11105101 117 0179 
|18111011170%/16086 01 01617655. এখানে অনেকেই বলতে পারে যে, আপনি তো খুব 
বড় বড় কথা বলছেন, আমরা সংসারের জ্বালায় পুড়ে মরছি! “এ' সংসারের 01০007৩-টা 
পাশাপাশি রাখছে। জলে পুড়ে মরছ, কারণটা খোঁজ। কেন জুলবে, %115? ভুলটা শোধন 
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কর। [7110 9০৬ 71151810. ভূল অঙ্ক হলে ভুলটা শোধন কর, না-হলে নশ্বর দেবে না। 
সদ্গুরু যদি আমার ভ্রান্তি দূর করতে না-পারলেন তবে তিনি কীসের সদ্গুরু! 

আজকে তোমাদের সামনে “এই শরীরটা” উপস্থিত হয়েছে, তোমরা দেখছ। কিন্তু “এই 
শরীরটাকে" যে কত লাঞ্ছনা সহ্য করতে হয়েছে তা তোমরা জান না। “একে' কত 0012051- 
[101 09০৪ করতে হয়েছে জান ? কিন্তু কারওকেই কখনও বলা হয়নি যে, তোর ক্ষতি হোক! 
যে যতই ক্ষতি করার চেষ্টা করেছে, যতই “এর* বিরুদ্ধে আচরণ করেছে, মন্তব্য করেছে, 
অপমান করেছে-_ শুধু বলা হয়েছে, তোর কল্যাণ হোক! তোর মঙ্গল হোক! তুই সুখে থাক! 
এ কথা শুনে তারা বলেছে, ইনি কীরকম! এইরকম ভাবে আমি তাকে অপমান করলাম অথচ 
তিনি আমার কল্যাণ কামনা করছেন! কী রকম মানুষ, কোনও তাপ-উত্তাপ নেই! আসলে 
রাগটা করব কার উপর? এই যে 061955-এর কথা এতক্ষণ বলা হল তাহলে কি সবই 
ফাঁকি? সাধুসস্তরা বলেছেন, তুমি দীক্ষা দিচ্ছ না কেন? তোমার কাছে এত লোকজন আসে, 
এ কী করছ তুমি? উত্তরে তাঁদের বলা হয়েছিল, “এ' কাকে দীক্ষা দেবে? দীক্ষা কাকে বলে 
“এ” তা জানে না। “এ' একেবারে সত্যিই মূর্খ । “এ কিছুই জানে না। তোমরা বল দেখি কাকে 
দীক্ষা বলে? 'এ* এর" থেকে ছোটও কারওকে পায়নি, আবার বড়ও কারওকে পায়নি। “এ, 
কী করবে বল? সেইজন্যই তো “এ, মূর্খ । তোমাদের মতের সঙ্গে “এর' মিলবে না। তোমরা 
সংখ্যায় বেশি-__গণতন্ত্র! “এ* তো 51119 । কিন্তু, “যা কিছু আছে, আমার ছিল, আমার 
আছে, নই গো খণী আমি কারও কাছে।, “এ* ধণী নয়। ঝণ করলে খণ শোধ করতে হবে। 
“এ' কার কাছে ঝণ করবে? “এ তো নিজেকে ছাড়া দ্বিতীয় কারওকে খুঁজে পায়নি। দ্বিতীয় 
কারওকে খুঁজে না-পেলে “এ' কী করবে! তা বলতে পার, আমরা এতজন এখানে বসে আছি, 
কিন্তু আপনি কি আমাদের উদ্দেশ করে কথাগুলো বলছেন? আমিই বলছি, আমিই শুনছি। 
[1970 ] 5101705 91076. বোধের বক্ষে বোধই ওঠে, বোধই সেই বোধকে অনুভব করে, দ্বিতীয় 
কেউ নয়। বুদ্ধি কিন্তু আর মাথা গলাতে পারবে না। বুদ্ধির যতটুকু শক্তি তাও এ আমি-র কাছ 
থেকে পাওয়া । আবার যখন হারিয়ে যাচ্ছে তখন আমি-র কাছ থেকেই 501919-টা আসছে। 

যাই হোক, আত্মার কথা বলতে বলতে 'কালকে মনের কথা বলা হয়েছিল, আজকে 
আত্মার কথা একটুখানি বলা হল। মনে যে মল আছে, অর্থাৎ মনের যতরকম জারিজুরি এই 
আত্মার প্রসঙ্গ শুনতে শুনতে তা আস্তে আস্তে কমে আসবে। তখন মানুষের দুশ্চিন্তা কমবে, 
দুর্ভাবনা কমবে_ কারণ এগুলি হচ্ছে মনের 78185115| এগুলো না-কমলে মন তো শান্ত বা 
স্থির হবে না। যোগীরা চিত্তবৃন্তিকে নিরোধ করার জন্য কতরকম ক্রিয়াকলাপ করেন-_ 
দেহের জন্য আলাদা, প্রাণের জন্য আলাদা এবং মন ও বুদ্ধির জন্য আলাদা আলাদা । দেহের 
জন্য কতরকম আসন, কতগুলি নিয়ম পালন করেন তারা । আহার সংযম, নিদ্রা সংযম, সঙ্গ 
সংযম, কর্ম সংযম ইত্যাদি তারা অভ্যাস করে থাকেন। প্রাণের জন্য প্রাণায়াম করেন, মনকে 
তাঁরা শাসন করেন, নির্জনে বসে মনকে শাস্ত করেন, অর্থাৎ চিস্তাশূন্য হয়ে যান_ এককথায় 
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1615 করেন, একেবারে ০011[1515 1618580101, 170 0101051705 ৪. ৪1], তা £০০৫-ই হোক 
আর ৮৪-ই হোক। আত্মজ্ঞপুরুষ বলেন, মুক্তির জন্য কেন সাধনা করব? আত্মা তো নিত্যমুক্ত, 
আমি তো আত্মা। কী সুন্দর কথা! আমি আত্মা। আমি কেন মুক্তির জন্য ভাবনা করব? 
আমি তো নিত্যমুক্ত। আমি দেহ নই, আমি ইন্দ্রিয় নই, আমি প্রাণ নই, আমি মন নই, আমি 
বুদ্ধি নই, আমি অহংকার নই, আমি চিত্ত নই, আমি প্রকৃতি নই, আমি সচ্চিদানন্দ্বরাপ 
কেবলম্‌। তাহলে এগুলো কি আর দরকার নেই? আমার এগুলো নিয়ে মাথা ঘামাবার 
প্রয়োজন নেই। তাই বলা হয়েছে-_ 

নাহং দেহো ন মে দেহো নাহং প্রাণো ন মে প্রাণঃ 

নাহং মনো ন মে মনো নাহং বুদ্ধিঃ ন মে বুদ্ধিঃ 

নাহং অহংকারো ন মে অহংকারো নাহং জীবো ন মে জীবত্বম্‌ 

সচ্চিদানন্দস্বরাপ কেবলম্‌ স্বানুভবদেব স্বয়ম্‌। ।' 

(আমিতত্) 


“কোহহম্‌£” “সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোহহম্‌।” মানে আমি দেহ নই, দেহ আমার নয়। 
কী সুন্দর কথা! আমি প্রাণ নই, প্রাণ আমার নয়। আমি মন নই, মন আমার নয়। আমি বুদ্ধি 
নই, বুদ্ধি আমার নয়, বুদ্ধিরও আমি নই। আমি অহংকার নই, অহংকারও আমার নয়, 
অহংকারেরও আমি নই। আমি চিত্ত নই, চিত্তও আমার নয়, চিত্তেরও আমি নই। আমি জীব 
নই, জীবত্বও আমার নয়। আমি সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবল স্বানুভবদেব স্বয়ং। কিম্ত এই 
সচ্চিদানন্দস্বরূপ ভাবনার মধ্যে তো অন্য ভাবনা নেই, তাহলে সংসার কী করে থাকছে? 
এখন তোমরা “একে ' প্রশ্ন করতে পার ঠকাবার জন্য বা “একে' জব্দ করার জন্য যে, তাহলে 
আপনি আমাদের সামনে এতগুলো কথা বলছেন কেন? "[' (0:01050100057)55) 15 [318%1778 
৮/101। ১5611 (1-001750109051)555). 9611 (0010501001918959) 15 [01891176 ৮/10) 9911 
100 ৮410) 1101-5611, ট01-5611 “এর” একটা কথাও নেবে না। 59911 নেবে, মন নেবে না। 
মন দিয়ে নিজে কায়দা করে যখন ব্যবহার করতে যাবে তখন ঠকে যাবে। কারণ আগেরটা 
পাবে না খুঁজে, পরেরটাও পাবে না। “এর' অনেক কথাই অনেকে চুরি করে নিয়ে, ভাবের ঘরে 
চুরি করে ব্যবহার করতে গিয়ে আটকে গিয়েছে। এখন দোষ দিয়ে বলে, ওনার কথা শুনে 
এই করতে গিয়ে আমার এই হল! উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল-_“এ' তো তোমাকে এই 
করতে বলেনি, তোমাকে কে বলল করতে £ “এ তোমাদের তো কোনও ৫18500017 দেয়নি। 
“এ” তোমাদের সত্য পরিচয়টা শুধু বলে যাচ্ছে। “এ” একবারও বলছে না, 90818৬600৫০ 
0715 01900 007 ৫০ 0151 তা তো অহংকারের কাজ, কিছু করা অথবা কিছু না-করা 15 
(179 (1700101) 01 অহংকার । ০ 219 1701 22০, 0)91) ৮/1)9 9170010 ] 51৬০ 50101) & 
01501101 (0 %০? যে দেয় দেবে, “এ” তা নিয়ে মাথা ঘামাবে না। 

প্রথমেই গানের মধ্যে বলা হয়েছে, 'নমো নমস্তে গুরবে মহাত্মনে বিমুক্ত সংজ্ঞায় সদুত্তমায় 
নিত্যা্বয়ানন্দ রসস্বরূপিণে'_মানে 076 [7181199 0০০৫। তার উপরে আর £০০৫ নেই, 
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“এ” সেই গুরুর কথাই বলছে। নিত্য অদ্বৈততত্বায়-_যিনি অদ্ধয়তত্ৃস্বরূপ; বিমুক্তায়__ 
অর্থাৎ যিনি ০৮০-?০০, যাঁর মুক্তির জন্য কিছু করতে হয় না; নিুণায়-_তিনি গুণাতীত 
ভাবাতীত দ্বন্ঘাতীত ভেদাতীত; যৎ্কটাক্ষ_যাঁর দৃষ্টিতে সব বোধমাত্র, অর্থাৎ বোধের 
দৃষ্টিতেই সব দেখেন; শশীসান্দ্র- চন্দ্রমা, অর্থাৎ পূর্ণিমার চাদ যেমন স্নিগ্ধ, মনোরম, চারদিকে 
তাঁর জ্যোতঙ্না ছড়িয়ে পড়ছে সবার উপরে, একই জ্যোতিতে সবাইকে তিনি জ্যোতিত্মান 
করছেন, কমবেশি আলো দিচ্ছেন না; চন্দ্রিকাপাতধৃত-_তার জ্যোতিতে ভবতাপ অর্থাৎ 
৬/০0110 0০৮০1দুর হয়-_আধিভৌতিক, অধিদৈবিক, আধ্যাত্মিক এসব। অর্থাৎ 17611817০01 
চ01)0/19056 01 01615595 01550195 21] 001711980101010179, 211 [0190010115 01 71191951995 
01 710610021 07011951105 2100 1101611501021 ০5০17015651 ভবতাপ অর্থাৎ ভবের এই যে চিন্তা, 
রূপ-নাম-ভাবের যে চিন্তা তা দুর হয়ে যায়। প্রাপ্তবানহমখগ্ুবৈভবম্‌” তার ফলে কী হচ্ছে? 
আমি আমার অখণ্ড বৈভবন্বরূপে অর্থাৎ অদ্বৈতম্বরূপে আমি নিত্য প্রতিষ্ঠিত হয়ে গিয়েছি। 

আত্মবোধের দ্বারা আত্মবোধই জাগ্রত হয়, অনাত্মবোধ জাগে না। 9911-1070/19086 
[5৮815 (116 961-1070/15050 ৪8101)6 2110 1)0116 6156. 'ধন্যোহহম্‌ কৃতকৃত্যোথ্হম্‌ 
পূর্ণোহহম্‌ ভবগ্রহাৎ” _অর্থাৎ ভবসাগরে যে হাঙর, মায়ারূপ যে হাঙর, অর্থাৎ ভ্রমরূপ যে 
হাঙর, ভ্রাস্তিরূপ যে হাঙর, যা মানুষের দুঃখকষ্টের কারণ, এই অহংকাররূপ যে হাঙর তার 
থেকে মুক্ত হয়ে গিয়েছি আমি । অর্থাৎ আমি অহংদেব, আমি অহংকার নই11720110৬ 1/, [ 
2 12110118 29০০৫ 1২681], 10012000101 950 ৬/11101) 13 19500115101 101 
% 0101 [7011081)6 95015061706. তোমার পার্থিব জীবনের জন্য দায়ী হচ্ছে তোমার অহংকার । 
আর এ অহংকারের থেকে মুক্ত হবার জন্য যা প্রয়োজন তা হল তোমার আত্মদেব পুরুযোত্তম 
৮/1)0 15 ৪৬০1-009 [0] 21] 11659 001)61115. [15 101])1995. “নিষ্কিয়ো২স্মি, 
অবিকারোহস্মি, নিষ্ষলোহস্মি নির্বিকল্লোহস্মি নিত্যোহস্মি নিরবলম্ব।' কথাগুলো খুব কঠিন। 
নিষ্রিয়ো২স্মি- আত্মার কোনও কর্ম নেই। অবিকারোখস্মি, নিষ্কলোংস্মি__78111955, ] 2) 
70172118121, 99021156 ] ওযা) 1101৬151010 010, 1064১901000 ৬/1016 | নিষ্ক্রিয়োৎস্মি 
অবিকারোংস্মি নিষ্কলোংস্মি নিরাকার-_] হা 010217261595, ] যা 01)9/809010115. [011- 
৬9199 01 11)101710121016 10011100015 17595, ৫208095, 95155 2190 01599195105 11156 (106 
১৪০০1৪$ ০01 01)6 0০8. আমি-র বক্ষে অনস্ত অনস্ত বিশ্ব ওঠে, ভাসে, ডোবে। “এ' সেই 
আমি-র কথা বলছে তোমাদের কাছে। দেবদেবীর আমি এবং সবার আমি তার মধ্যে স্তভুক্ত। 

“এ আত্মার আমি-র কথা বলছে। অ-তম-_ আত্ম (আত্মা)। তাঁ নির্বিকল্প, কোনও বিকল্প 
নেই, 91157778115 নেই এবং নির্ঘয়- দুই নেই সেখানে । এই আমি “কেবল অখণ্ড বোধোংহম্‌ 
আনন্দোহহম্‌ নিরস্তরম্*। “কেবল অখণ্ড বোধোহহম্”_এই অহংদেব কেবল বোধন্বরূপ 
আনন্দস্বরূপ অনস্ত মহান। এই আমিকে ভুলে থাকা মনের ধর্ম। এই মনের ধর্ম পালন করে 
যারা তারা সংসারী । আর আত্মার ধর্ম পালন করে যারা তারা সমসারী। তাদের কিন্ত কোনও 
বিকার নেই। জাগতিক কোনও ঘটনা তাদের কিন্তু 859! করে না। ভাবতে পার যে, কী 
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হারিয়ে আমরা কী নিয়ে আছি! আমরা অনেককিছু জানি, আবার অনেককিছু জানি না। লাভ 
কী হল তাতে? কাজেই এভাবেই আমাদের জীবন চলে । ৬/61010%/ 50 17819 11)117£5, ৬৩ 
1010৬ 1101 50 77219 01115. তাহলে জ্ঞান আর অজ্ঞানের মধ্যে বাস করছি আমরা! ?খ০, 
[152 200৬91 0] 21০17010017, 50 %00 112৬০ 170 ৫690) 21811 01 0176 ৮/110 15 1701 
00171925110 01)81100 20211. 076 ৮/170 15 00110179115621016 15 11001151016, 11710111065 
079. কথাগুলো 10110 কর! একটা মূর্খ মানুষ তোমাদের সামনে এসেছে, “এ” তো লেখাপড়া 
শেখেনি। সে কী বলে যাচ্ছে! পার তো তোমাদের অধীত বা পঠিত জ্ঞান দিয়ে 1515! কর। 
“এ” আপত্তি করবে না, “এ” সব মেনে নেবে। 3০০)-10)09%19059 15 10016. তোমার 
পার্থিব যে 909016709 তা কোনও কাজে লাগবে না। কিন্তু এই আত্মজ্ঞান যখন লাভ 
করবে তখন দেখবে ০৬৪19171175 ৮/111 09 501০৫. [0110110০217 5011 01) %01 [06 
10800010 ৬/1)101) 15 20501011619 076 ৬/1011001 2 59০0100. এক-কে কে নাড়া দেবে? 
8৪856-কে কে নাড়া দেবে2 ১0509110০-কে কে নাড়া দেবে? 755911065-কে কে নাড়া 
দেবে, বল? কে ধরবে তাকে? কাজেই নিজেকে 09186 করবে না । “নাত্মানমবসাদয়েৎ”__ 
আত্মাকে অবসাদপ্রস্ত করো না, দেহস্থ করবে না, “দেহস্ত্বোপি দেহাতীতম্”। তুমি দেহের 
মধ্যে থেকেও দেহাতীত। যেমন এই ঘরের আকাশ আর বাইরের আকাশের মধ্যে কোনও 
তফাত নেই। দেওয়াল ভেঙে দিলে কোনও তফাত থাকবে না-_911 খাত 581776. 9015 017৩ 
9911 ৮/101)17) 0170 5015 017০ 9০11 2০০৬০ 2180 211 2101110.11)9 (01)501010571993 15 
211-091520106, 11101131010, 1000171016 0917 [19106 2119 01151017 11919. আর ৫1৬1- 
910৫ তৈরি করলে তা বোধ দিয়েই করতে হবে, বোধ দিয়েই তাকে ব্যবহার করতে হবে। 

০ ০810701£0 ৪9০৮৩ 007 (07501980517555. এই 10851 50191705-টা মানুষ 
ভুলে গিয়েছে। কত অবান্তর জিনিস ৪৫৪০৪০॥-এর মধ্যে ঢুকিয়ে দেওয়া হয়েছে।কিস্তু এই 
সত্য সেখানে ঢোকাবে না। কথাপ্রসঙ্গে একবার বলা হয়েছিল, ঠিক আছে বাবা চল, কোই 
বাত নেহী !/১ (1706 ৮11] ০0176 ৬1067 9০00 ৬/1]1 10110%/ 0115. [10105 0159 99011 8110 
০৬০1 17015100581 1106 11) 016 ৬/0110 ৬/111 112৬5 09 101109৬/ 0815 $০12106 0109 ৫8 
1) 0100110 £০1110 01811 (179 (00195 17116. জীবনের সমস্ত রকম ভ্রান্তি, দুঃখকষ্ট সব 
কিছু অতিক্রম করার জন্য তোমাকে এই 9০1০10০ নিতেই হবে । [775 75 076 0701) 109178- 
০5, (1115 15 010 01219 11160101196 ৬/17101) ০1) 8৬০ 900 টি0) ৪1] 50115 01 081911)1- 
165. কাজেই এই নিজবোধটাই তোমাদের সামনে পরিবেষণ করা হচ্ছে। তোমার মন কী 
করবে তুমি বুঝে দেখ! “এ” কিন্তু এর বেশি কিছু বলবে না। 

নিজবোধে অর্থাৎ স্ববোধে শুধু নিজবোধ বা আপনবোধই থাকে, অন্য বোধ থাকে না। 
এই নিজবোধ হল স্ববোধ, আপনবোধে হয় তার ব্যবহার। স্ববোধের প্রতিভাস হল স্বভাব, 
অস্তঃকরণ, মন/বুদ্ধি। স্বভাবের ব্যবহার হয় গুণ-উপাধিযোগে। সেইজন্য তার ব্যবহার 
বৈচিত্র্যময় হয়। আপনবোধে নয়, 'আমার-আমাব বোধে" তার ব্যবহার হয়। এই 'আমার- 
আমার বোধের" ব্যবহারে মনের প্রাধান্য বেশি থাকে বলে কামনা, কল্পনা, ভুলভ্রাত্তি অধিক 
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থাকে । মনের ব্যবহারে ভাবের মিশ্রণ, ভুল, মিথ্যা ও অন্যথা থাকবেই।স্ববোধের ব্যবহারসিদ্ধির 
জন্য মনের পৃথক ব্যবহারিক ধর্ম পরিহার করতে হয়। তাহলে আত্মবোধ স্বতঃস্ফুর্ত হয়। 
গানের ভাষায় বলা হয়েছে-_ 
ভুলো না মন ভুলো না স্বরূপ আপন ভূলো না।। 
সদানন্দ চিদানন্দ প্রেমানন্দ স্ববোধ আত্মা 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ অখণ্ড ভূমা।। 
নিষ্কল নির্মল নিস্ট্রিয় নিত্যাদ্বৈত নির্বাসনা।। 
ভাবাতীত দ্বন্দাতীত ভেদাতীত গুণাতীত 
শাশ্বত অচ্যুত প্রশাস্ত অমৃত 
স্বানুভবদেব ঈশ্বর অক্ষর ব্রহ্মবোধলক্ষণা। 
(বাগেশ্রী- ঝাপতাল) 


মনের কাছে জোর করা হল না। মনের কাছে রাখা হল মনের স্বরূপ, তার কী করতে হবে 
তা-ই বলে দেওয়া হল। তোমরা সংসারে অনেক কিছু নিয়ে মাতামাতি কর। কিন্তু “এর 
কাছে যা শুনছ তা কিন্তু সম্পূর্ণ আলাদা বস্তু যার কণামাত্র যদি তোমাদের ভিতরে জাগে 
তাহলে তোমরা নিজেদের মুক্তম্বরূপ আনন্দস্বরূপ পূর্ণস্বরূপ অনুভব করতে পারবে, যার 
মধ্যে সত্যিই কোনও বিকল্প নেই। ছোট্র'গান-_ এগুলো হচ্ছে 01019 | এই 017)018-র 
মধ্যে দিয়েই এগুলো রেখে দেওয়া হচ্ছে। কার জন্য £ পৃথিবীর সব মানুষের জন্য । “এ' জাতি 
জানে না, বর্ণ জানে না, লিঙ্গ জানে না, সম্প্রদায় জানে না, মত-পথ জানে না। £১11 00656 
819 17192117151555 (0 145. 71555 216 ৪11 [1017-11840. মানুষ অন্যের উপর আধিপত্য 
করার জন্য, 1819 করার জন্য, নিজেকে জাহির করার জন্য এগুলো সৃষ্টি করে অপরকে 
58101 করে চলেছে। তাই বলা হয়েছে, 06 ০0010 1)0712110 1)25 1961. 8513101690 
95 07752 0185565 01 799016. (1) ১০-০৪116] 51917110081 192800175, ৬11০ 119৬5 1701 
12211750072 0000) 00112110106 000) 2110 2%01011 0116 1701179011119 10) (110 178179 
01 0008111/ 2170 191911109, (2) ১০-০৪115 1001101021 16280215 ৬170 11621 10০ 0116 
০০৪1)09 2110 016 00900101061) 081 9১010110161) 25 1728101) 25 01129 ০21) 07111115 
[1617 110901776 2170 (3) 9০-০81190 90010171505 2170 01151165551] ৬/170 116৬61 
109৬০ 110 ০0105 210 00111017861), 01 08110 01 17000502190 105 [910519551৬0 
09৬610100119181. 11165 (211. 01 500181 8110 20070171081 ৪0৬৪1)091770110, 93001 11) 
15211001199 6%01011 016 0601016. 4৯৩ ৪ 16530]. 01 0780 0769 107015856 015 [91109 
166] 01 0915 17790255219 ০017)1170011165. [স106 16৬] 01 2৮611081178 2 01650111 
15 $0917151) 001 0119 ০011017)017 [0901016 0172 0169 ০8001101 1791862 00 17261 11611 
09119 580091)965. 11616 15 06101695101) 0 [01170, 01616 15 01501061, 1180150110111)6 
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81)0 017805 117 01)6 50০8919. /৯11 01659 17101158050 2170 9617-11705199090 1580915 219 
1175 021856 ০01 51119111885 2170 11111)21019117655 01 ০017)11)01) [9601915. /৯11 117956 
118100017 ০0৮/1175 (0 10116 1901 01 961-00175010905 /১৬/৪701555. 01719 ৮/10) 0119 
০101৬211017 01 [২191)010170/160866 1.6. 9০16-0501050100917955 211 98101) [01010191715 
০৪ 09 5091৬০0 2180 ০9৬61:০018. 

এ' জানে যে এ কথা 909171/ বললে, [ ৬/1]] ০০ 9০1১9091 “এ' বহুবার জগতে 
9198090 হয়ে চলে গিয়েছে। 7301] 0011, ০819. 01001101715 1176 19%/210 (1791 
1121) ০217) 21৬০ 1৬০ 2110 ] গা) 16809 109 8০০90110. 7301 11 05018817860 01 01010101%- 
(07 যদি মানুষ সামান্য একটুখানি এই কথার মূল্য দিতে পারে তাহলে সে 5৪০৫ হয়ে যাবে। 
কীসের থেকে? এই %0110 ০8121710, [015101, মৃত্যুভয়, এই যে মানুষের ভ্রান্তি, অশাস্তি, 
দুঃখকষ্ট, জ্বালা, যন্ত্রণা ইত্যাদি থেকে। এগুলো সবই স্বভাব কল্পনা। কল্পিত কল্পনার জালে 
মানুষ জড়িয়ে আছে। এই জালের থেকে বেরিয়ে আসার 01515 016 0171 [9818088, আর 
কোনও রাস্তা নেই। “নান্য পন্থাঃ বিদ্যতে অয়নায়”-__ এছাড়া দ্বিতীয় রাস্তা নেই। এখানে 
“এ” গুরুগিরি করতে আসেনি, কাউকে “এ” ৪*[101; করতে আসেনি । তোমার ভাল লাগতে 
পারে, নাও লাগতে পারে-_ 078. 061061705 1001) 0101 1771770. 30005 00 101109৬ 0119 
95561709 011৬1$ ৬/0105. 11715 ৬/111 1701 10151920 5০0, 0910106 %০, 00 0)15 ৬/111 
58৬০ 9080 0010) 900] 101501150915121)01775 2170 01) 9০01] 1119101)5 51109111125. 
সেইজন্যই প্রতিদিন তোমাদের কাছে অল্প সময়ের জন্য বসে আত্মবোধের লীলা অর্থাৎ 
“আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং পরিবেষণ করা হয়। এই প্রসঙ্গে একটি গানে আছে__ 

ওগো আপন আপনে আপন 
ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মা সনাতন || 
স্ববোধে স্বভাবে স্বভাবে স্ববোধে আপন 
স্বানুভবসুধা কর আস্বাদন 
সচ্চিদানন্দঘন সদসৎ বিলক্ষণ 
শাশ্বত অচ্যুত অমল চিরস্তন। | 
ওগো আপন স্বরাপ মম 
অখণ্ড ভূমা পূর্ণ সর্বসম 
অস্তর বাহির শূন্য অনন্য স্বয়ং 
পরমতত্ব নিত্যাদ্বৈত অকারণ কারণ ।। 
প্রশান্ত অনন্ত নিঃসীম নিস্পন্দন 
নিষ্কল নির্মল নিরবদ্য নিরঞ্জন 
সত্য জ্ঞানানন্দ সত্য অনুপম 
নাহি হেয় উপাদেয় সত্য গগনোপম।। 
(খাম্বাজ-__কার্ফা) 
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আজকে এখানেই সচ্চিদানন্দ করা হচ্ছে। 

মন্তব্য ঃ 

দশম বিচারের বিষয়বস্তু হল জীবনে সদ্গুরুর একাস্ত প্রয়োজন অনুসারে তার শরণাগত 
হয়ে তার কাছ থেকে আত্মবোধের অনুশাসন প্রার্থনা করা এবং তার যথার্থ অনুশীলন দ্বারা 
আত্মবোধে সুপ্রতিষ্ঠিত হওয়া । বোধময় আমিসত্তা বা আমিময় বোধসত্তার বক্ষে তার অবিরাম 
সত্তাস্ফুর্তি বোধের দৃষ্টিতে বা আমি-র দৃষ্টিতে অর্থাৎ আপনবোধের দৃষ্টিতে নিজেরই পরিচয়, 
আত্মার আমি-রই পরিচয়। কিন্তু বৈচিত্র্যময় প্রকাশের দৃষ্টিতে অর্থাৎ স্বভাব মনের দৃষ্টিতে 
মনের কল্সনাবিলাস। তাতে বৈচিত্র্যময় রূপ-নাম-ভাবের সর্বপ্রকাশই পরস্পর হতে পৃথক ও 
ভিন্ন বলে প্রতীত হয় ইন্দ্রিয়-মনের কাছে। প্রতি জীবের মধ্যে বোধের দ্বিবিধ প্রকাশ ও খেলা 
নিরস্তর হয়ে চলেছে। তাদের সমষ্টির এককরূপই হল জগৎসংসার। জীব তথা মানুষের মধ্যে 
স্ববোধসত্তা ও স্বভাবসত্তা নিত্য অভিন্ন ও এক হওয়া সত্তেও তা জীবের কাছে সহজে 
অনুভবগম্য হয় না। মানুষের কাছে তার স্বভাবের বহিমমী দৃষ্টিভঙ্গির প্রাধান্যবশত অস্তমু্থী 
দৃষ্টিভঙ্গির অভাবে ইন্দ্রিয়-মনের মাধ্যমে জীবের অহংকার স্বকল্লিত মনোবিলাসের অধীনে 
জীবন কাটায়। তা-ই হল তার সংসারধর্ম। সংসারযাত্রায় নিজ অতিরিক্ত মানসকল্পিত নাম- 
রূপের গুরুত্বই প্রধান। নাম-রূপের কল্পনা ও অনুভূতি ভ্রাত্তিমূলক ও মিথ্যা। মন-বুদ্ধি তা 
বোঝে না, তাকে সত্য বলে ভাবে ও জানে । তার ফলে তাকে বহুবিধ দুর্ভোগ ভোগ করতে 
হয়। স্বভাবাধীন অর্থাৎ মনাধীন জীবনই হল দেহবদ্ধ সংসারী ভোগী জীব। অজ্ঞানজাত 
ভেদজ্ঞানই তার কারণ। স্বকল্সিত কল্পনাই হল তার অজ্ঞান। নিজবোধ বা আপনবোধ হল 
অভেদজ্ঞান। অভেদজ্ঞান হল সত্য শুদ্ধ আত্মা, ভেদজ্ঞান হল অনিত্য মিথ্যা অজ্ঞান অনাত্মা। 
অনাত্তপ্রীতি হল মনের ধর্ম এবং আত্মপ্রীতি হল স্ববোধের বা নিজবোধের ধর্ম। স্বভাব দ্বারা 
পরিচালিত জীবন অজ্ঞান বা অনাত্মার সেবায় রত থাকে, সতত দেহবুদ্ধি নিয়ে চলে সে। 
নিজের দিব্য অমৃত মুক্ত শাস্তিস্বরূপ সে অনুভব করতে পারে না। তার অন্তরায় হল তার 
স্বভাবজাত অনাত্মগ্রীতি। অনাত্মপ্রীতি হয় দ্বৈতবোধে ভেদজ্ঞানে। আবার আত্মপ্রীতির অনুশীলন 
দ্বারা অর্থাৎ আপনবোধের অনুশীলন দ্বারা তার অনাত্মপ্রীতির নিরসন হয়। 

আত্মগ্রীতির অনুশাসন আত্মজ্ঞগুরুর কৃপাতেই সিদ্ধ হয়। সেইজন্য সংসারে দেহসর্বন্ব 
জীবের হৃদয়ে যে নিজবোধরূপ আত্মা আছে তার বোধ বা জ্ঞান লাভ করার অন্যতম শ্রেষ্ঠ 
উপায় বা বিধানই হল আত্মজ্ঞ সদ্‌গুরুর শরণাগত হয়ে তার উপদেশ অনুসারে চলা। তা হলে 
নিজের মন-বুদ্ধির প্রভাব হতে মুক্ত হওয়া সম্ভব এবং আত্মবোধে সুপ্রতিষ্ঠিত হওয়া সহজসাধ্য। 

২১/১২/০১ 


|| একাদশ বিচার।। 


অখগু ভূমা পূর্ণং বিশুদ্ধ চিদ্‌ একরূপম্‌ 
বুদ্ধয়াদি সাক্ষী সদসৎ বিলক্ষণম্‌ 
অহং পদ প্রত্যয় লক্ষিতার্থম্‌ 
প্রত্যগ সদানন্দঘন ব্রহ্মাদ্বয়াম্মি অহম্‌ 
নিষ্কলং নির্মলং নিরবদ্যং নিরগ্রনম্‌ 
শাম্খতং সনাতনম্‌ অহংদেব পুরুষোত্রম।। 
(ভুমাতত্ব) 


এই বিশুদ্ধ চিদ্‌ অর্থাৎ চৈতন্য, তার মধ্যে কোনও মিশ্রণ নেই। মিশ্রণ না-হলে সৃষ্টি হয় 
না। কাজেই সৃষ্টির কল্সনা একটা বিকল্প ভাবনা। কেননা আদিতে সৃষ্টি ছিল না, অস্তেও সৃষ্টি 
থাকবে না, মধ্যে যে সৃষ্টির সঙ্গে পরিচয় মানুষের হয় তা কল্পনা । কল্পনা না-করতে পারলে 
সৃষ্টি হয় না, যেমন খাঁটি সোনার সঙ্গে খাদ না-মেশালে গয়না তৈরি করা যায় না। বিশুদ্ধ 
চিদ্‌-এর সঙ্গে কী খাদ মেশানো হল? তা হুল মায়া, শক্তি, প্রকৃতি, কল্পনা। সৎ-এর সঙ্গে এই 
মায়ারূপ খাদ না-মেশালে অক্টা-সৃষ্টি হয় না, ষ্টার কাজে সাহায্য করার জন্য দেবদেবীদের 
উৎপত্তিও সম্ভব হয় না। তার পরে এই মানুষ, পশুপাখি, কীট পতঙ্গ, বৃক্ষলতা কোনও কিছুই 
সম্ভব হয় না। সবই শক্তির £৪81107-এর সঙ্গে, কল্পনার £5091107-এর সঙ্গে যুক্ত হয়ে 
চৈতন্য প্রতিভাত হয়। চৈতন্যের কিন্তু কোনও ক্ষতি হয় না। সেই চৈতন্য মানুষের মধ্যে 
আত্মারূপে, সর্ব বস্তর মধ্যে সম্তারাগে সবসময়ই প্রকাশমান। তার মধ্যে শক্তির £790210107, 
ভাবযুক্ত হয়ে বৈচিত্র্য সৃষ্টি হয়েছে। 

এই ভাব মূলত তিন প্রকার। সত্ৃপ্রধান, রজোপ্রধান এবং তমোপ্রধান। সত্তপ্রধানকে সাত্তিক, 
রজোপ্রধানকে রাজসিক এবং তমোপ্রধানকে তামসিক বলা হয়। চৈতন্য বা জ্ঞানের সঙ্গে 
তমোগুণ যখন মিশ্রিত হয় তখন তা হয় জ্ঞেয় বা দৃশ্য। আমরা যে দৃশ্যগুলি দেখি বা 
আমাদের জানার যে বিষয়বস্ত- _জ্ঞেয়, মানে ০৮)০০৫ 01 10109/1908০ তা হল তামসিক। 
সক্রিয়তা, কার্যাদি, প্রকাশাদি-_ এগুলো হল রজোগুণ। চৈতন্য বা জ্ঞানের সঙ্গে রজোগুণ 
যখন মিশ্রিত হয় তখন তা জ্ঞাতা বা কর্তা সেজে বৈচিত্র্য সৃষ্টি করে। আর সত্বগুণ হচ্ছে 
প্রকাশধর্মী। আবার চৈতন্য বা জ্ঞানের সঙ্গে সম্তগুণ যখন মিশ্রিত হয় তখন তা জ্ঞানরূপে 
জ্ঞোনাভাস) প্রকাশ পায়। কাজেই সতৃশুণ প্রকাশধর্মী, রজোগুণ ক্রিয়া ও বৈচিত্রযধর্মী এবং 
তমোগুণ হল জড় বা অপ্রকাশধর্মী। এই তিন গুণের তিন ধর্ম চৈতন্যের সঙ্গে যুক্ত হলেই 


পাকা আমি ও কাচা আমি ২৮০ 


প্রকাশ পায়, নতুবা নয়। কাজেই আমাদের যত -কার্যাবলী সবই রজোগুণের কাজ, আর 
সবকিছুকে প্রকাশ করছে যা তা হল সত্তৃগুণ। কিন্ত সত্বগুণ তো নিজেকে নিজে প্রকাশ করতে 
পারে না, তা চৈতন্যের সঙ্গে যুক্ত হয়েই প্রকাশিত হয়। চৈতন্য কিন্তু গুণের সঙ্গে যুক্ত হলেও 
গুণমুক্ত। তা-ই মানুষকে আবিষ্কার করতে হবে। মানুষের মধ্যেই ত্রিগুণের প্রভাব অর্থাৎ 
তামসিক, রাজসিক এবং সাত্বিক-_সবই আছে। শুদ্ধসাত্তিক মানুষ খুবই 786। তমোগুণীই 
হচ্ছে ০0111 [9970971 সেইজন্য মানুষ দেহাত্মবুদ্ধিসম্পন্ন এবং বস্তু, বিষয়-আশয় ইত্যাদি 
নিয়ে রাতদিন মাথা ঘামায়। তার মধ্যে ৮0 [9৬ [১০1০078০ হয়ত দু-একবার একটু ঈশ্বরের 
নাম করে বা একটু পুজা পাঠ করে চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে অতি নগণ্য সময়। রজোগুণীরা তো 
রাতদিন ভাঙাগড়ার কাজেই লেগে আছে। তারা কাজ নিয়েই মেতে আছে। সত্্ৃগুণীর 08] 
81108010001, তারা খুব 129 | তাদের ভাঙিয়েই রজোতমোগুণীরা জীবন কাটায়। 

সত্বগুণ রজোতমোগুণকে অভিভূত না-করতে পারলে আবার রজোতমোগুণ তার 
মধ্যে আধিপত্য বিস্তার করে। তাই দেখা যায় সংসারে ভাল লোকের উপরে কিছু 
তমোগুণী/রজোগুণী লোক ছল চাতুরির মাধ্যমে রীতিমতো আধিপত্য বিস্তার করে চলে। 
তমোরজোগুণী ব্যক্তি অভিমানী অহংকারী। সত্বগুণীর অভিমান অহংকার কম। সত্বগুণীর 
কতগুলি ব্যবহারিক লক্ষণ আছে, রজোগুণীরও আছে, তমোগুণীরও আছে। তমোগুণী 
জড়তাপ্রিয়, নিষ্ক্রিয়, মানে কর্ম নিজে না-করে অন্যের ঘাড়ে চাপিয়ে দেয়, অত্যধিক নিদ্রাপ্রিয় 
আর শোক-মোহগ্রস্ত, পরের দোষ দেখে বেড়ায় ইত্যাদি। রজোগুণী অহংকারী অভিমানী, সে 
যে-সমস্ত কাজকর্ম করে তার মধ্যে তার স্বার্থ হচ্ছে সবার আগে, নিজের ব্যক্তিগত স্বার্থ 
প্রধান। তবে সত্বগুণী লোক যে কাজ করে তার লক্ষণ আলাদা । রজোগুণীর অভিমান অহংকার 
ছাড়া থাকে লোভ, দত্ত, গর্ব, হিংসা, দ্বেষ। এসব রজোগুণীর একেবারে মূল চরিত্রগত 
বৈশিষ্ট্য। আর সত্ত্বগুণী হচ্ছে শাস্ত, ধীর, স্থির, সহিষু্ নিস্পৃহ, নিরভিমান, নিরহংকারী, 
পরোপকারী, দয়ালু, শ্রদ্ধা-ভক্তি-বিশ্বীসসম্পন্ন, বিনয়ী, নিষ্ঠাবান, নিরলস-_এইরকম 
অনেকগুলি সত্বগুণের, দিব্গুণের অধিকারী সে। কাজেই সত্ৃগুণী সব নিন্নবৃত্তির উধের্বে। 
অর্থাৎ চৈতন্যের মধ্যে এই গুণগুলি প্রতিফলিত হয় বা এই গুণের মধ্যে চৈতন্য প্রতিফলিত 
হয় যখন, তখন এই লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়। 

সাধারণ মানুষের এই প্রসঙ্গে সচেতনতা থাকে না। তারা সব জিনিসের মজাটা চায়, 
ভালটা চায়, কিন্তু ভাল করার যোগ্যতা তাদের থাকে না। তাদের সাধ থাকে, সাধ্য থাকে না। 
সেইজন্য তাদের মন হয় অশান্ত, দেহ থাকে অসুস্থ। এগুলি সবই অশুদ্ধির লক্ষণ। শুদ্ধি 
বলতে যা বোঝায় তাতে তমোগুণ, রজোগুণ সক্রিয় হয় না, সত্গুণ এবং শুদ্ধসত্বৃগুণ 
সক্রিয় থাকে। এই প্রসঙ্গগুলি আলোচনা করার কারণ, আজকে বিশুদ্ধ চৈতন্যের কথা বলা 
হবে যে বিশুদ্ধ চৈতন্যের সঙ্গে মানুষের পরিচয় নেই। বই পড়ে বা কারও কাছে কোনও কথা 
শুনে বিশুদ্ধ চৈতন্যের বোধ জাগে না। তবে স্বানুভবসিদ্ধ পুরুষের সঙ্গ দীর্ঘকাল করলে তবে 


“একাদশ বিচার ২৮১ 


কিছুটা কাজ হয়, কিন্তু সেই সঙ্গ করার আবার কতগুলো নিয়ম আছে। পায়েসের মধ্যে হাতা 
ডোবানো থাকে কিন্তু হাতা পায়েস 18319 করতে পারে না, ১০০%-এ ডোবানো 50907 5000) 
(85০ করতে পারে না। কাজেই শুদ্ধসত্ৃগুণীর সঙ্গে যুক্ত থাকলেও কিন্তু সাধারণ মানুষের 
মধ্যে তার প্রতিফলন হয় না। এইরকম অনেক দেখা গিয়েছে যে, পচিশ/তিরিশ বছর গুরুর 
সঙ্গ করেছে, তার পরে সে-ই আবার গুরুকে বধ করবার জন্য 11217 10102191709 করেছে, 
ধরাও পড়েছে । এই রকম ০৪3০ অনেক পাওয়া গিয়েছে । সাধারণ মানুষের মধ্যে তমোরজোগুণ 
প্রধান বলে তারা স্বার্থসিদ্ধি করতে চায়, তার ব্যক্তিগত ইচ্ছা বা কামনা পূরণ করতে চায়। 
তা তার সাধ্যের মধ্যে পড়ে না বলে অন্যের মাধ্যমে করিয়ে নিতে চায়। কিন্তু সত্বগুণী 
অন্যের সাহায্য চায় না। সত্বৃগুণী নিজের দ্বারাই নিজে কিছু করতে চায়। এই সত্বগুণীর 
বিশেষত্ব। কেননা চৈতন্য যত তমোপ্রধান ততই চৈতন্য আবৃত বেশি। রজোগুণেও আবৃত, 
সত্বগুণেও আবৃত, কিন্তু সত্ব স্বচ্ছ বলে সেখানে কিছু প্রকাশ পায়। 

আমাদের বুদ্ধি সতৃগুণে তৈরি বলে বুদ্ধির মধ্যে চৈতন্যের কিছুটা আভাস প্রতিফলিত 
হয়। কিন্ত বুদ্ধির নিজস্ব কোনও জ্যোতি নেই, তাতে আভাস প্রতিফলিত হয়, 79০1০0 
হয়। বুদ্ধি থেকে মনে প্রতিফলিত হয়, মন থেকে ইন্দ্রিয়ে, ইন্দ্রিয় থেকে ইন্দ্রিয়ের বিষয়ে। 
সাধারণ মানুষ এগুলো শুনলে বলে, ওগুলো আমাদের মাথায় ঢোকে না! আমরা এত বুঝি 
না! তাহলে সে কী বোঝে? তমোপ্রধান যে-সমস্ত জিনিস সেগুলো সে খুব সহজে বোঝে। 
কাজেই এই যুক্তি দিয়ে অনেকেই এই বিশুদ্ধ চিদ্‌, চৈতন্য বা জ্ঞানকে এড়িয়ে চলে জীবনে 
অথচ তার ফল পেতে চায়। কিন্ত তা তো হয় না। এর আগেরদিন বলা হয়েছিল যে 
শ্রীকৃষ্ণের দেহরক্ষার আগে তিনি উদ্ধবকে বদ্রীনারায়ণ পাঠিয়ে দিলেন, কেননা তার মধ্যে 
শুদ্ধির অভাব ছিল। সারাজীবন সে শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গ করেছে, তা সত্বেও চৈতন্যের অভাব 
ছিল। সেইজন্যই শ্রীকৃষ্ণ তাকে তপস্যা করার জন্য পাঠিয়ে দিলেন । আমরা যে আমি ব্যবহার 
করি সেই আমি দেহ, প্রাণ, মন, বুদ্ধি, অহংকার, চিত্ত ও প্রকৃতির সঙ্গে যুক্ত হয়ে আছে_ সারা 
বিশ্বের অধীন হয়ে আছে। এই চৈতন্য শুদ্ধ চৈতন্য নয়। শুদ্ধ চৈতন্য সবকিছুর পশ্চাতে আছে, তা 
91010111955, নিরবলম্ব নিস্পৃহ। কারণ সেই চৈতন্য স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ বলে তার মধ্যে 
কোনও স্পৃহা নেই, 005176 নেই, 09519 £99| কিন্তু মলিন চিত্তের অর্থাৎ চৈতন্য যখন মলিন, 
গুণাতীত বা গুণমুক্ত নয় তখন তার স্পৃহা থাকে, ৫5515 থাকে, অভিমান অহংকার থাকে। 

আজকে বিশুদ্ধ চৈতন্যের কথা বলার উদ্দেশ্য হল “এ” শুদ্ধ বোধর্বরূপ আত্মার কথা 
বলবে, অহংকার বা ৪৪০-র কথা নয়। “এ* অহংদেব আত্মারাম প্রাণারামের কথাই বলবে। 
তার অস্তিত্বে বুদ্ধি, মন, ইন্দ্রিয়াদি আপন আপন কার্যে রত হয়, অথচ তারা জানে না কার 
জন্য তা সম্ভব হচ্ছে-_বুদ্ধিও জানে না, মনও জানে না, অহংকারও জানে না, ইন্দ্রিয়াদি তো 
জানেই না, দেহ আর জানবে কী করে? একটা প্রসঙ্গ ধরেই বিষয়বস্তকে পরিবেষণ করতে 
হয়। এখানে প্রথমদিন খেকেই “' একটাই প্রসঙ্গ রেখেছে, সেই প্রসঙ্গ হল মানুষের আত্মার 


২৮২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমি, পূর্ণের আমি, অখণ্ডের আমি, সত্যের আমি, এক আমি, অদ্ধয় আমি-র কথা। তা 
অবলম্বন করে এএ' প্রসঙ্গের পর প্রসঙ্গ আলোচনা করেছে। বুদ্ধিমান অনেকেই মনে করে যে, 
বুঝে ফেলেছি। এই হল বুদ্ধির বিকার। কারণ বুদ্ধির সাধ্য নেই যে তা পরমবোধকে বুঝতে 
পারে। কারণ বুদ্ধির নিজস্ব কোনও চৈতন্য নেই, ধার করা চৈতন্য, অর্থাৎ 1515০154118 
নিয়ে তা চলে। প্রত্যেকের জীবন চলে 10150190 1181)0-এ, অন্তঃকরণও চলে 1515005৫ 
118-এ। আত্মা কিন্তু কোনও ক্রিয়া করে না, কারণ আত্মার মধ্যে রজোগুণের কোনও অস্তিত্বই 
নেই। “এ” এই কথাগুলোকে গুছিয়ে সবার সামনে রাখছে যাতে বুদ্ধি ভুল করে উল্টোপান্টা 
না-বোঝে। কারণ বুদ্ধি ভুল বুঝবেই, বুদ্ধির তো নিজস্ব কোনও চৈতন্য নেই। তার ভিতরে যেটুকু 
চৈতন্যের প্রতিফলন হয় তা মনের সঙ্গে যুক্ত হয়ে আরও বেশি মলিন হয়। কাজেই রাতদিন 
মন তাকে 0100215 করছে__এও চাই, তাও চাই, এ নেই, তা করতে হবে। বুদ্ধি দিতে পারছে 
না বলে মন ক্ষেপে যায়। প্রসঙ্গটা ভারি 17101950171 এগুলো 1511500107, 75] নয়। 

সত্যিকারের সত্য-জ্ঞান-আনন্দ হচ্ছে নিজের আমি-র গভীরে, বাইরে নেই। বাইরে সবটাই 
£955| আমরা যা দেখছি বিশ্বপ্রকৃতির মধ্যে তা সবই 5০276, অর্থাৎ সবই হচ্ছে ০৮1০০. 
0৮1০০! সবসময়ই তামসিক। আমরা তামসিক বস্তু দেখেশুনে মনে করি অনেক জেনে 
ফেলেছি। মানুষের জ্ঞান মিশ্র- _দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মনের সঙ্গে যুক্ত আছে বলে মিশ্রিত। মিশ্রণ 
হয়ে আছে বলে তা শুদ্ধ জ্ঞান নয়। সুতরাং মানুষ তার মন-বুদ্ধি দিয়ে কখনওই কোনও 
জিনিসের পূর্ণ সমাধান করতে পারে না। নিজের সাধ্যে যখন কুলোয় না তখন অন্যের কাছে 
জিজ্ঞাসা করে, অন্যের সাহায্য নেয়, অন্যের কথা শুনে চলবার চেষ্টা করে, তার পরে খায় 
আরেক ডিগবাজি। তখন বলে, তোর কথা শুনে আমি এই করলাম, কিন্তু কিছুই হল না! 
অর্থাৎ তখন অন্যের ঘাড়ে দোষ চাপিয়ে দেয়। নিজে যে পারল না, নিজের সাধ্যের যে 
বাইরে, তা কিন্তু সে একবারও স্বীকায় করে না। এই ভাবে মানুষ জন্মজন্মাস্তর অনস্তকাল 
এই ভবচক্রে অর্থাৎ জন্ম-মৃত্যুর চক্রে ঘুরে বেড়ায়। এই চক্র থেকে বেরিয়ে আসতে হলে 
তাকে শুদ্ধবোধের চর্চা করতে হবে। 

শুদ্ধবোধের চর্চা কী ভাবে করতে হবে তা মানুষের জানা নেই। সে স্কুল-কলেজে পড়াশোনা 
করতে পারে, সেখান থেকে »/0105 ০0911900107 করতে পারে, কতগুলো বই পড়ে 117101- 
[186101) সংগ্রহ করতে পারে, কিন্তু 09115 1701 [9015 1070/190861 তা তো 76160060 
10)0/160456, 1612116 1010৬/16056, 56001701)01)0 10109/15086. 12175018810 100৮/1- 
505 হল সে নিজে স্বয়ং, নিজের ভিতর থেকে তা প্রকাশ পাবে। অনধীত বিদ্যা অর্থাৎ যা 
পাঠ করা বিদ্যা নয়, শ্রুত বিদ্যা নয়-_তা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ বিদ্যা। 
এখানে এসেই বুদ্ধিমানদের মাথা গুলিয়ে যায়। তারা রেগে যায়, ক্ষিপ্ত হয়ে যায়। তারা বলে, 
আমাদের 19০0%17126-ই করছে না! 11061160115 2 71606011011 29 1615 9810%10 ৮ 
1800016, 11125 501 10185 [0095/61 10 08101) 0106 1151) 01 0119 €5017501011511695 2170 1 
05007155 (0 50176 6750 00175010005, 1119015 ৬/119 1115 17709111851). “যস্য সন্নিধি 


একাদশ বিচার ২৮৩ 
মাত্রেন-দেহেন্দ্রিয় মনোধিয়ঃ বিষয়েষু স্বকীয়েষু বর্তস্তে প্রেরিতা ইব। সৈব অস্তর্যামী অস্তরাত্মা 


ঈশ্বরঃ স্বয়ম্‌।” 8% 05 ০0151211. 2550018101) 01 0010501010511259 1711710/11706110 
০0০0., (176 11717061 50156 08101)95 1172 11511101076 00115010901911955 2110 16০017195 10 
50776 9%19111 51011)11)8 01 11906111501. 01791 15 ৬/1)9 110511901 2170 17711) 001) 
01106150214 8 11016 ৮/17101) 15 11616 19101900101) 01 70180৬/1646. বস্ত সম্বন্ধে কিছুটা 
ধারণা করার যোগ্যতা মন-বুদ্ধির আছে, কিন্তু সত্য সম্বন্ধে কোনও ধারণা নেই। কাজেই 
এহেন জীবনযাপন করে মানুষকে যে কত জনম চলতে হবে তা বলা কঠিন, তবে কেউ যদি 
প্রশ্ন করে যে, এই যে আমরা ধর্মকর্ম করছি, মন্দিরে যাচ্ছি, পূজাপাঠ করছি, এর কি কোনও 
ফল নেই£ তা তর্কের বিষয় নয়। তার ফল আছে কী নেই তা সে নিজেই তো বুঝতে পারে৷ 
সে কতগুলি ক্রিয়াকলাপ করে ঠিকই, কিন্তু তার বুদ্ধির মধ্যে তো তার প্রতিফলন হতে দেখা 
যায় না, জীবনে তো তার প্রতিফলন হতে দেখা যায় না। দীর্ঘকাল একই অভ্যাস করেও সে 
যেই তিমিরে সেই তিমিরেই থেকে যায়। পরে অবশ্য একটা অহংকার তৈরি হয়, অভিমান 
তৈরি হয় যে, আমি ধর্মকর্ম করি, আমি অমুক সংঘের সঙ্গে যুক্ত, অমুক আশ্রমের সঙ্গে যুক্ত, 
অমুকের আশ্রিত, 50 210 50173010781 021110158৮6 2 1181) 1017 1106 58106111155 ০৫ 
1217019106. এই কথাগুলি কিন্তু কাউকে 81801 করার জন্য বলা হচ্ছে না। “এ” শুধু 
50800170110 01 901-টাই রাখছে এই কারণে যে, এই বক্তব্য বলতে গেলে একটা 0181 
910০-কে এবং একটা 1 5106-কে 19০85 করতে হয় 11. 01001-10 5180%/ 11791717102 1 

আমরা যে ধচর্চা করি শৈশব থেকে জীবনের শেষ প্রান্ত পর্যস্ত তাতে আমাদের মধ্যে 
কত 7০1০61 লোক সেই ধর্মের ফলটা নিজে অনুভব করে অপরকেও অনুভব করাতে 
সাহায্য করতে পারে? এটা একটা প্রশ্ন, খুবই জটিল প্রশ্ন, কিন্তু তা ০৬০1৫ করা চলে না। 
কোনও একটা বড় সম্প্রদায়ের এক সাধুর সঙ্গে একসময় “এর যোগাযোগ হয়েছিল। তিনি 
বলেছিলেন যে, বাবা তুমি কেন দীক্ষা দাও না? তোমার কাছে এত লোক আসে, দীক্ষা পেলে 
তো তাদের অনেক উপকার হত। তখন তাকে বলা হল, দীক্ষাটা কী বস্তু? এ” নিজেই তোতা 
জানে না। তিনি বললেন, সে কী কথা! তুমি এভাবে নিজেকে কেন আড়াল করে রাখছ, 
লুকিয়ে রাখছ? উত্তরে তাকে বলা হল, তুমি কথাটা যে বললে, 18511 করতে পারবে যে 
“এ' নিজেকে লুকিয়ে রাখছে? তুমি তো অনেককে 1779০! করেছ, দীক্ষা দিয়েছ। কিন্তু শিক্ষা 
দিয়েছ কি তাদের? কী শিক্ষা দিয়েছ? তুমি যে সম্প্রদায়ের সেই সম্প্রদায়ের গোটা কয়েক 
কথা তাদের শুনিয়েছ, কয়েকটা বই পড়তে দিয়েছ, 1715 77)01)! কানে একটা শব্দ দিয়ে 
দিয়েছ-_এই পর্যন্তই! এই দীক্ষাকে কিন্ত 'এ কোনওদিনই ছোটবেলা থেকে মানতে পারেনি। 
সেই জায়গায় “এ' যে দিনের পর দিন মানুষের কাছে বোধের কথা বলে যাচ্ছে তাকি 
০৪051 দীক্ষা নয়? তিনি বললেন, 10778 দীক্ষাটাও তো হওয়া চাই! তখন তাকে বলা 
হল, [07781 বলতে কী 17621 করছ তুমি ? 5011001, 0০11656-এ ভর্তি হতে গেলে 10যা7) 
[11 ৮ করে একটা 50006170 00178200 5000517 হল, তাই না? আত্মবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে 


২৮৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


কোনও- 001781105 50001) হয় না, 19£15080101) করার দরকার হয় না, টানা? 111 9 
করার দরকার হয় না, কেননা আত্মা 15 960170 817 (1)6515, 0০০11116 2170 (1601 | এই 
উত্তর শুনে কিছুক্ষণ মুখের দিকে তিনি তাকিয়ে রইলেন। তারপর তিনি বললেন, তুমি 
তাহলে দীক্ষাকে মান না! তাকে বলা হল, হ্যা নিশ্চয়ই মানি। কিন্ত দীক্ষা মানে কী? দীক্ষার 
অর্থ তুমি “একে” বল, তার পরে “এ” আরেকটা কথা তোমাকে বলবে। সৃষ্টি করতে গিয়ে 
ঈশ্বর কল্পনা করেছেন, কল্পনার মধ্যে তিনি নিজেই প্রবিষ্ট হয়েছেন। “একোহ্হম্‌ বহুস্যাম্‌।” 
আমি বহু হব। সৃষ্টি করতে গিয়ে এই সংকল্প তার ভিতর জেগেছিল। "18115 11785178- 
(107. সংকল্প মানেই 1)008171, 010081) মানেই মনের বৃত্তি মনেই প্রকাশ পেল। কিন্তু 
এই (10881) প্রকাশ পাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তিনি কী করলেন? বহু হব__এই ভাবনা করার 
সঙ্গে সঙ্গে তিনি বহুরূপে নিজেকে প্রকাশ করলেন। তারপর প্রত্যেকটি প্রকাশের মধ্যে নিজে 
প্রবেশ করলেন। এই কথা শাস্ত্রের পাতায় লেখা আছে। 

তারপর তাকে বলা হল, এর কিছু বুঝতে পেরেছ? তখন তিনি প্রশ্ন করলেন, তিনি কী 
করে প্রবেশ করলেন ? তার আগে প্রবেশ করেননি ? উত্তরে বলা হল, হ্যা, তিনি সৃষ্টি করেই 
তার ভিতরে প্রবেশ করলেন। যেমন তুমি ঘর বাড়ি তৈরি করে তারপর ঘরের মধ্যে প্রবেশ 
কর। তখন তিনি বললেন, এরকম ভাবে বুঝি ঈশ্বরকে প্রবেশ করতে হয়েছে সবার মধ্যে! 
তুমি ভীষণ জট পাকিয়ে কথা বল! তখন তাঁকে বলা হল, হ্যা 'এ* জট খুলেছে বলেই জট 
পাকাতে পারে, কিন্তু তুমি জট খুলতে পারবে না, সে সাধ্য তোমার নেই। ঈশ্বর কোনও 
কিছুর মধ্যে প্রবেশ করেছেন- এ কথা বলার অর্থ তিনি আগে প্রবেশ করেননি, তাই তো! 
তাহলে মানুষের মতো ধর্ম এসে গেল তার মধ্যে। বাড়িটা তৈরি হয়েছে, তিনি এখনও 
গৃহপ্রবেশ করেননি, এই তো! তখন তর সঙ্গে আর যারা ছিল তারা উচ্চৈঃস্বরে হেসে উঠল। 
তারা বলল, বাবাঠাকুরের কথা কিন্তু খুব সোজা, আমরা বুঝি না! তখন তাদের বলা হল, 
তিনি সর্বব্যাপী বলে কোথাও প্রবেশ করার অপেক্ষা রাখেন না। আকাশ তো সর্বব্যাপী, তুমি 
কুঁড়েঘর করলেও তার মধ্যে আছে, আর মাটির ঘর করলে তার মধ্যেও আছে, প্রাসাদ, 
পাথরের ঘর কর, একটা ছোন্টর কৌটো তৈরি কর তার মধ্যেও আছে, এমনকী একটা 
কীটপতঙ্গ, মানে 1111951 079910015 তার মধ্যেও তা রয়েছে। তার মানে 211-02180115 
69515161700 0095 1101 19001116 (0 21019621 2170 0152101962. [1195 170 21062191106 


210 01581)1092181)06. 5০9 15 0110 (501/5010151)955, (501)901011317)695 009০5 1101 16- 
00116 00 ৪০৪৫৪ 01 917001. 10161021105 25 10151, 03508185610 15 11117105 9511 ৮/1)101) 


00999 101 190815 (0 11099. তার মধ্যে 710৬17701)-টা 201৩21 করছে গুণের দ্বারা। 
“বিষয়েষু স্বকীয়েষু বর্তস্তে প্রেরিতা ইব।” গুণের মধ্যে গুণ যুক্ত হয়ে গুণের খেলা হয়ে 
চলেছে। তাতে চৈতন্যের কিছু পরিবর্তন নেই। আমরা এই ঘর থেকে বেরিয়ে গেলে আর 
এই ঘরে ঢুকলে আকাশের কোনও পরিবর্তন হবে না। 9919 09 181016 01 00150105- 
17935! তখন সেই সাধু বললেন, আমরা তো এরকম দীক্ষার অর্থ কোথাও পাইনি! আমরা 


একাদশ বিচার ২৮৫ 


অন্যরকম দীক্ষার অর্থ পেয়েছি। তখন উত্তরে তাকে বলা হল, তা তো একটা ০0170101017, 
দীক্ষা তো ০0701107 নয়। ঈশ্বর যে বহু হয়েছেন তাতে তিনি ০০7110976 হয়ে যাননি। 
৬/200110112105 215/855 0116 58110, 1015 1001 01121750109 105 810০9121700. 50 1176 
(011501010151955 2150 ৮৮101) 105 20100812109 210 015281)1062121)02 10171191175 (1) 
58176. তা বোঝাবার জন্যই “এ* আমিতত্তের কথা বলছে। 

আমিতত্্কে বাদ দিয়ে কোনও অনুভূতিই সম্ভব নয়। এর অর্থ অহংকার নয় কিন্তু, যদিও 
প্রত্যেক মানুষ অহংকার দিয়ে কাজ করে। অহংকার বিশুদ্ধ নয়, অহংকার যার দ্বারা প্রকাশিত 
হচ্ছে তার কথাই গানের প্রথমেই বলা হয়েছে-__বিশুদ্ধ চিদ একরপম্‌ বুদ্ধয়াদি সাক্ষী”, 
001750811 তা ৯/17655 হিসেবে রয়েছে। “সদসৎ বিলক্ষণম্‌* অর্থাৎ মানুষের যে সং-অসৎ 
একটা ধারণা বা কল্পনা আছে, সৎ-অসৎ মানে 1681 আর 81/581, তা থেকে বিলক্ষণ, এর 
থেকে আলাদা বা স্বতন্ত্র। চৈতন্য কারও সঙ্গে মাখামাখি করে ভাব করতে যায় না, পিরিত 
করতে যায় না, কারও সঙ্গে শত্রতাও নেই। তা অহংকারের কাজ। অহংকার ভাব করবে 
তার পছন্দমতো লোকের সঙ্গে আবার দ্বন্দ বা ঝগড়া করে তার থেকে আলাদা হয়ে যাবে। 
10190 15 117917000016 01990. 160 15 1701 1১070 0017501011518955, 11) 1201, & 196160- 
(1017, 166190190 1১0. চৈতন্য তো সবকিছুর মধ্যে প্রকাশ হয়ে নিজেকে ছড়িয়ে দিয়েছে। 
দীক্ষা তো চৈতন্যই দিয়ে দিয়েছে। সকলের মধ্যে কি চৈতন্য নেই? তুমি তাদের কী চৈতন্য 
দেবে? ৮/110 ৫6 %০) 10 £1%৩ 0:01750100150855 19 11)917? চৈতন্য কখনও বিভক্ত হয় 
না। বিভক্ত হয় চিদাভাস অর্থাৎ 191006101, 19090101077-এর মধ্যে ৮০1005 £18080101) 
হতে পারে। কাজেই সৃষ্টি হচ্ছে 790901107-এর 0, সেখানে £20811097-এ ভরা। কিন্তু 
৮০ 0019019857995-এর মধ্যে কোনও £809110 নেই, 1115 “বিশুদ্ধ চিদ্‌ একরূপম্‌*, 
1015 910111919 1100 0017) 211 0019116, 1015 10017505015609819 10918900119, 1701 191970- 
8০17009051 চিদাভাস অর্থাৎ 19501101. 01 001050100151955 19 1191610797019। 

“আকাশবং চিদ একরস'__এই হল অখণ্ড আমি, আত্মা-ব্রন্মা-ঈশ্বর। কল্পনা করে আমরা 
কী করছি? মুণ্ড লাগাচ্ছি, হাত লাগাচ্ছি, নিজের মতো করে ভাবছি। “এ” এর বিরোধিতা 
করছে না। “এ' শুধু 5090617)21] 01 99০1 সবার সামনে রাখছে। 9০9 10778 85 900 216 
21901000 (0 11195910985 %০0 081117017521120 ০81 01161081 50819. স্বঘরে, নিজের 
ঘরে, নিজবোধে প্রবেশ করতে গেলে তোমাকে ভাবাদি বাইরে বাদ দিয়ে রেখে আসতে হবে। 
কাজেই জগৎ জুড়ে খেলা হচ্ছে স্ববোধের বক্ষে স্বভাবের খেলা । এই স্বভাবের মধ্যেই অনস্ত 
অনস্ত $21180101)1 তার মধ্যে 0015 01 0790 1101 01115 01717010190 1110176-90151110116, 
257021919-01173557659016, [016952111-01)001625210- প্রচুর খেলা হয়ে চলেছে, অর্থাৎ এ 
বড়, এ ছোট, এ ভাল, এ মন্দ, 50 1 5০, 50 2110 591 এগুলো স্বভাবের খেলা, 70! 
স্ববোধের খেলা। স্ববোধে নিত্য এক 076 আমি, একবোধের খেলা । “এ একবোধের খেলার 
কথা এখানে প্রথম থেকে আরম্ভ করেছে যেখানে দ্বিতীয় কারও কোনও মতবাদ চলবে না। 


২৮৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তার কারণ এক-এর কোনও ৫001011০819 নেই। আত্মা যে অবিভক্ত, আত্মা কখনও দ্ৈতভাব 
নিয়ে থাকে না। তা সবসময়ই এক-এ ছিল, এক-এ আছে এবং এক-এ থাকবে । আত্মা-ব্রন্মা 
অভিন্ন। সুতরাং আত্মার কথা বলে “এ” ব্রল্পের কথায় চলে যাচ্ছে এবং 9111779191% ব্রন্মের 
কথাতেই থাকবে আত্মার কথা দিয়ে। কিন্তু ঈশ্বরের ক্ষেত্রে জগৎকে স্বীকার করলে তুমি 
আত্মবোধে আসতে পারবে না। যেইমাত্র জগৎকে তুমি স্বীকার করলে সেইমাত্র বৈচিত্র্য বা 
দ্বৈতকে স্বীকার করলে। আত্মার মধ্যে দ্বৈত অসিদ্ধ। 'এ' গানের মধ্যে দিয়ে এই কথাগুলিকে 
পরিষ্কার করে বলে দিয়েছে। কারণ এই গানগুলো হচ্ছে “এর সূত্র, ব্রহ্মসূত্র, আত্মসূত্র। 
এগুলো মুখস্থ বিদ্যা থেকে আসে না, হৃদয়ের গভীর থেকে উঠে এসেছে। তমোপ্রধান, রজোপ্রধান 
যে জীবন, এই জীবনকে সত্তৃপ্রধান করে শুদ্ধসত্তের সঙ্গে যুক্ত করে গুণাতীত অবস্থায় পৌছে 
দেবার জন্য তা প্রকাশ করা হয়েছে। এই কথাগুলোর মধ্যে রয়েছে অভিনবত্ব, রয়েছে সম্পূর্ণরূপে 
শক্তির পরিপূর্ণ মাহাত্য এবং মৌলিকতা, অর্থাৎ 07181781101 কিন্তু এ কোনও মতবাদ নয়। 
[05 15 1701 2 0000275, 1700 2, 07501, 1707 ০৬রে। 2, 0175515, 0০০21192 ১61 15 ০59০0174 
0০০0110, 01609 01৫ 01)5515. /৯17511)115 00001 18217 5911 15 21011011515 10 07৩ ১1 

বিকল্প কোনও চিন্তা বা কথা দিয়ে তোমরা আত্মবোধে আসতে পারবে না। এবার 
নিজের অহংকারকে নিজেরা কতখানি সংযত করতে পার বা না-পার তা নিজেরা পরীক্ষা 
করে দেখবে। না-পারলেও বলা হয়েছে, তোমরা ঈশ্বরকে তো ভাবতে পার, কারণ সৃষ্টি 
যখন আছে শ্রষ্টাকে ভাবতে পার। আত্মাকে কিন্তু সহজে ভাবতে পারবে না, অথচ আত্মার 
ভাবনাই সব চাইতে সহজ কারণ ঈশ্বরকে তুমি কোথাও পৃথক ক'রে খুঁজে পাবে না। কিন্তু 
আত্মা তোমার সাথেই রয়েছে। ঈশ্বরকে পেতে হলে তোমাকে 81715617581 04/11901 তৈরি 
করতে হবে। কিন্ত আত্মা অণুতম বস্তুর মধ্যেও রয়েছে। কেননা অগুর অস্তিত্বটাই, সম্তাটাই 
আত্মা। কাজেই বিশুদ্ধ চিদ্‌ সর্বব্যাপী সর্বধারী সর্বজ্ঞ মহান। এই “একোহহম্‌* আত্মার আমি) 
উধ্ব অধঃ মধ্যে পূর্ণ অর্থাৎ সমস্ত দিক, সমস্ত স্থান, সমস্ত কাল, সমস্ত কার্যের অধিষ্ঠানরূপে 
রয়েছে। সেইজন্য এখানে প্রসঙ্গক্রমে বলা হয়েছিল যে, নিকৃষ্টও আমি,উৎকৃষ্টও আমি; 
মৃত্যুও আমি, অমৃতও আমি; কারণ অমৃত আর মৃত্যু আমি-র বক্ষে ওঠে, ভাসে, ডোবে, 
খেলা করে, কিন্তু আমি আমি-ই থেকে যায়। এই আমি মানে 706 (0:01750101157955-_ 
(176 10101106 0০921) 01 (:0175010805101695 09512119190 85 1111106 ]1 “একো হি দেবঃ 
সর্বভূতেষু গুঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভূতাস্তরাত্মা/কর্মাধ্যক্ষঃ সর্বভূতাদিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো 
নিপুণিশ্চ। বাচসাক্ষী প্রাণবৃত্তের্সাক্ষী বুদ্ধের্সাক্ষী বুদ্ধিবৃত্তেশ্চ সাক্ষী চক্ষু শ্রোত্রাদি সবেন্দ্রিয়ানাঞ্চ 
সাক্ষী । সাক্ষী নিত্য প্রত্যগাত্মা সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোংহম্‌।” এই যে সচ্চিদানন্দস্বরূপ 
কেবল আমি, এই আমি-ই ব্রহ্ম-আত্মা। ঈশ্বরও কিন্তু এই আমিই, কিন্তু সৃষ্টির সঙ্গে যুক্ত 
আছেন বলে তিনি গুণাধীশ, গুণাধীন নন। জীব গুণাধীন, আত্মা-ব্রন্মোর মধ্যে কোনও গুণ 
নেই, তা গুণাতীত। 11715 15 076 01655705! বুঝতে পারি না বললে কিন্তু তোমার জীবন 
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মানবে না। জীব কিন্তু গড়িয়ে গড়িয়ে চলবেই, সে মার খাবে, ঘা খাবে, তারপর বেরিয়ে 
আসতে চাইবেই। আজকে তুমি না-চাইতে পার, দু'দিন পরে তোমাকে চাইতেই হবে। কেননা 
কে বসে বসে মার খেতে চায়! মৃত্যুকে অতিক্রম করতে চাইবেই তুমি একদিন। 

মৃত্যু তৈরি হয়েছে গুণের দ্বারা, গুণ যেখানে নেই মৃত্যু সেখানে নেই। কিন্তু এই গুণ 
আছে কোথায়? "শক্তির খেলা যদবধি গুণের খেলা তদবধি।' খুব কঠিন ঠাই! কিন্ত যে 
আত্মবোধের কথা বলা হয়েছে তা কিন্তু গুণাতীতম্‌ ভাবাতীতম্‌ ছন্দাতীতম্‌ ভেদাতীতম্‌। 
এর আগে গত তিনদিন যা বলা হয়েছে, শেষের দিনেও বলা হয়েছে “ভুলো না মন ভুলো না 
বোধনস্বরূপ আপন” তারই পরিপ্রেক্ষিতে কিন্ত আজকের বক্তব্য এসেছে। কিন্ত এই মন হচ্ছে 
আভাস। এই আভাসের কোনও যোগ্যতা নেই, সাধ আছে, 06516-এ ভরা, কিন্তু সাধ্য নেই, 
মার খেয়ে মরছে সাধ্য নেই বলে। চোখের সামনে দেখছে আরেকজন পারছে, কিন্ত নিজে 
পারছে না। অমুককে প্রশংসা করছে, আমাকে করছে না, আমাকে অবজ্ঞা করছে-_তার 
ভিতরে এই সব ০0171019% খেলা করছে। এই গুণের ঘরে এরকম হবেই, কিস্তু এগুলো অতিক্রম 
করার জন্য একটা প্রচেষ্টা চালিয়ে যাচ্ছে, সেটা হচ্ছে জীবনে উন্নতি করার জন্য প্রচেষ্টা, 
অজ্ঞানকে দূর করার প্রচেষ্টা । অজ্ঞানজাত যত কিছু আছে জীবনে-_দুঃখকষ্ট, ভাবনাচিস্তা, 
শোক, মোহ, ভ্রান্তি, ভীতিকে অতিক্রম করার একটা চেষ্টা করে চলেছে। কিন্তু তমোবজোগুণের 
মধ্যে থেকে এই চেষ্টা করেও কিন্তু সহজে সফল হওয়া যায় না। তাহলে সবটাই কি বৃথা যাবে? না, 
তখন যারা জিনিসটা একটু বুঝতে পেরেছে তারা বলছে, আসলে আমাদের এই তিন গুণের 
মধ্যে সত্বগুণটি হচ্ছে বেশি সাহায্যকারী । সুতরাং তমোরজোগুণকে কমিয়ে সত্ৃগুণকে বাড়াও। 

মানুষ যে ধর্মচর্চা করে তার মূলে হল এই সত্বশুণকে বাড়িয়ে দেওয়া, কিন্তু মানুষ তাও 
জানে না। সত্ৃগুণ বাড়িয়ে তার পরে শুদ্ধসত্বৃগুণে যাওয়া এবং তার পরে গুণাতীত হওয়া। 
কিন্ত মানুষ তো এখনও তমোরজোগুণের মধ্যেই রয়েছে, সত্ৃগুণ বাড়াচ্ছে না। তার ভিতর 
দিব্যগুণ খেলছে না, আসুরিক গুণ খেলছে। স্বার্থপরের মতো সে জীবনযাপন করছে। দিব্যগুণ 
অর্জন হলে স্বার্থ থাকে না। স্বার্থকে ত্যাগ করতে ও বিসর্জন দিতে হয়। সেইজন্য দিব্যভাবের 
মধ্যে সমর্পণের কথা আছে। দেবতার ভাবনা ভেবে তবে দেবতার পুজা করতে হয়। “দেবং 
ভুত্বা দেবং যজেৎ।” সেত্বৃগুণ দিয়ে সত্ৃগুণকে ব্যবহার করতে হয়, বোধ দিয়ে বোধকে 
ব্যবহার করতে হয়।) দেবতা হয়ে দেবতার পুজা কর। নতুবা দেবতার পূজা করলে কোনও 
শুভহবে না। দেবতা কী করে হওয়া যাবে? দেবভাবনার দ্বারা নিজেকে আগে ভাবিত করে 
নাও। আমাদের ভাবনাটা শুদ্ধ নয়, মন হচ্ছে ভীষণ মলিন। এই মনই কিন্তু আমাদের বন্ধনের 
কারণ, আবার সাত্তিক মন হলে সেই মনই মুক্তির কারণ হবে। কিন্ত আগে সাত্তবিক মন তো 
বানাতে হবে। সেইজন্যই স্তব, স্তুতি, মন্ত্রপাঠ, জপ, কীর্তন, ভজন এগুলি করার উদ্দেশ্য হল 
সত্বগুণকে বাড়ানো । সত্বগুণ বাড়াবার জন্যই কতগুলো নূতন নিয়ম পালন করতে হয় 


২৮৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তমোরজোগুণকে সরিয়ে দেওয়ার জন্য। সেইজন্য যারা সত্বগুণ বাড়াতে চায় তাদের জীবনে 
আসে কতগুলো নৃতন নিয়মচর্চা, যেমন নিদ্রা কমিয়ে ফেলতে হয়, কাজ কমিয়ে ফেলতে হয়, 
বাইরের সঙ্গ কমিয়ে ফেলতে হয়, আড্ডা মারা কমিয়ে ফেলতে হয়, বাজে কথা বলা, গল্প 
করা কমিয়ে ফেলতে হয় এবং যে-সমস্ত সঙ্গের থেকে মনের ভিতরে উত্তেজনা আসে, 
বিরক্তি বাড়ে, ক্রোধ বাড়ে, অভিমান বাড়ে, হিংসা বাড়ে, দ্বেষ বাড়ে তা পরিহার করতে 
হয়। তা না-হলে সত্তৃগুণ আসবে না। কাজেই ব্যবহারিক ধর্ম অর্থে এই অর্থই বোঝায়। 
সেইজন্য ব্যবহারিক ধর্ম না-হলে কিন্তু আভ্যন্তরীণ ধর্ম আসবে না। আবার আভ্যন্তরীণ ধর্ম 
ঠিকমতো তৈরি না-হলে ব্যবহারিক ধর্মও ঠিকমতো হবে না। 

“এর' কথাবার্তাগুলো কিন্তু গতানুগতিক ভাবের সঙ্গে খাপ খায় না বলে একটু অন্যরকম 
শোনায় ঠিকই, কিন্তু উপায় তো নেই। কেননা গতানুগতিক কথাই যদি “এ” শিখত তাহলে 
সেই কথাই বলত।কিন্তু সেই কথা বলা হচ্ছে না, তার কারণ গতানুগতিক কথার সঙ্গে “এর' 
সম্পর্ক নেই। ধর্মজগতের অনেকেই এ প্রসঙ্গে প্রশ্ন করেছিলেন। উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, 
দেখ ছোটবেলা থেকেই কতগুলি জিনিস লক্ষ্য করা হয়েছে। যে পরিবারে এই দেহ জন্মগ্রহণ 
করেছিল সেই পরিবারেও এই জিনিস লক্ষ্য করা হয়েছে। এই দেহের যিনি গর্ভধারিণী জননী 
তিনি নানারকম ব্রত নিয়মাদি পালন করতেন । মাসের মধ্যে সাতদিনও দুবেলা তিনি খেতেন 
না অথচ ভোর চারটে থেকে আরম্ভ করে রাত্রি বারোটা পর্যস্ত তিনি অনলস পরিশ্রম করতেন 
সংসারের কাজে । তখন সস্তার দিন! এখনকার মানুষেব কাছে সেই দিনের কথা বললে কেউ 
বিশ্বাস করবে না। সেই সস্তার দিনেও কিন্তু অনেক সময় 50819171921 জোটেনি “এর” এবং 
তার জন্য “এ' নিজেকে 015559 মনে করে । এক-এক সময় ভাবি যে, 'এর" মতো ভাগ্যবান 
পৃথিবীতে বোধহয় আর কেউ নেই। কেননা “এ, দুঃখের মধ্যে জাত হয়েছে, দুঃখকে আপন 
করে বরণ করে নেওয়ার একটা সুযোগ “এ পেয়েছে যার ফলে দুঃখ আর “একে কোনও দিনও 
অতিক্রম করতে পারবে না। 7719 15 19 01500019, 011811181 01900০1. 

“এ” সখের ধর্ম করেনি। দুঃখের নিবৃত্তির জন্য “এ” মাতামাতি করেনি । সমগ্র দুঃখকে 
একত্র করে দেখবার চেষ্টা করেছে এবং /১171181/9-র কাছে প্রার্থনা করা হয়েছে যে, তোমার 
সৃষ্টির রাজ্যে সৃষ্টি করতে গিয়ে তোমার যে মল বেরিয়ে পড়েছে, সেই দুঃখরূপ মল তুমি 
যদি আর কোথাও রাখতে না পার তাহলে “এই জীবনের" মধ্যে ঢেলে দাও । [0170017/517- 
(10791 019০1 কিন্তু, কোনও দেবতাও তা নেবেন না, সাধুসস্তও নেবেন না, ঈশ্বরও 
নেবেন না। তোমার সমস্ত দুঃখ “এর” উপর ঢেলে দাও। তুমি নিশ্চিন্তে সৃষ্টিকার্যে রত রও 
যাতে তোমার কোনও কষ্ট না-হয়। ঈশ্বরের চোখেও জল এসেছিল এই কথা শুনে। তার মনে 
হয়েছিল যে, অনেক ভক্ত আমার জন্মেছে পৃথিবীতে, কিন্তু তুমি নিজেকে কিছুতেই ভক্ত বলে 
পরিচয় দাও না ঠিকই, এই রকম প্রার্থনা কেউ আমার কাছে কোনওদিন করেনি। তবে তুমি 
যখন এই প্রার্থনা করলে, আমিও তোমাকে এই কথাই বলছি যে তোমার আমি-র বাইরে 
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আমি কোনও দিনই যাব না। আমি ঈশ্বর নই, আমি “আমি” । কিন্ত ঈশ্বর “এর” আমি-র মধ্যের 
আমি। কেননা এটা তার স্বীকারোক্তি। “এ' তার কাছে কিছুই চায়নি, শুধু চাওয়া হয়েছিল 
দুঃখ, ফলে তিনি নিজেকেই দিয়ে দিয়েছেন । 11715 15 01)001৬011010781 019০0৬01%. “এ" 
গুরু নয়, দীক্ষা দিতেও “এ' আসেনি। কিন্তু আমি-র স্বরূপ “এ' প্রকাশ করছে যা সবচাইতে 
955610181 90001, 2]1 10705 ০1 দীক্ষা যেখানে 015501$০0 হয়ে যায় সেখানে আর পৃথক 
করে দীক্ষার প্রয়োজন থাকে না। ব্জন এরকম দীক্ষিত এসে বলেছে যে, আমরা দীক্ষা 
নিয়েছি, অনেক জপ-তপ-খধ্যান করেছি, কিন্তু আপনার এখানে এসে দেখলাম অগাধ, তার 
কোনও তল নেই, অফুরস্ত। দিনের পর দিন আপনি এই যে বলে যাচ্ছেন, যতই শুনি ততই 
অবাক হয়ে যাই। বেদ-বেদাস্ত যেন জীবস্ত হয়ে প্রকাশ পাচ্ছে। কীসের জ্ঞান নিয়ে, দু পাতা 
বই পড়ে আমরা মাতামাতি করছি! তাদের উত্তরে বলা হয়েছিল, দেখ, এখানে ভগবানের 
ভক্ত ভগবানই স্বয়ং। “এ' দ্বিতীয় কারওকে জানে না, কেননা 00৫ 10179 6%150$। একমাত্র 
ঈশ্বর সত্য, আর সব অনিত্য। ঈশ্বরের ভক্ত একমাত্র ঈশ্বর স্বয়ং নিজেই। একজন মস্ত বড় 
ভক্ত এই কথা শুনে কেঁদে ফেলেছিলেন। তিনি বলেছিলেন, বাবা, তুমি আজকে যে কথা 
শোনালে তা খণ্ডন করবার মতো কোনও বিদ্যা আমি শিখিনি এবং পড়িওনি। আমরা সবাই 
ভক্ত সাজি, ভক্ত কিন্তু আমরা কেউ নই। 

উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, নিজের আমিকে আমরা ভালবাসি না। ঈশ্বরকে ভালবাসব 
কোখেকে? ঈশ্বরকে ভালবাসতে গেলে রাধার মতো হতে হবে, সীতার মতো হতে হবে। 
জনম দুঃখিনী সীতা, ত্রৌপদীর মতো হতে হবে, কৃষ্ণ যার সখা । এগুলি তোমরা বইতে পড়, 
জীবনের মধ্যে সেই জিনিসকে উপলব্ধি করতে হলে কী দরকার? সেই জ্ঞানচক্ষু কোথায়? 
কী দিয়ে দেখবে? বইয়ের পাতা মুখস্থ করে তো কোনও কাজে লাগবে না। হৃদয়ের দ্বার তো 
বন্ধ। কামনা, কল্পনা, স্বার্থ, অহংকার, অভিমান দিয়ে একেবারে বেশ করে পূর্ণ করে রেখে 
দিয়েছ, 3 পড়েগিয়েছে। হৃদয়ে বাস করেন ঈশ্বর, কিন্তু হদয়ের দরজা যে বন্ধ । যিশুগ্রিস্ট 
এই প্রসঙ্গে বলেছিলেন যে, "7010০10 7070010 707001 20186 0001 2110 00১৩ 0001 01 
07610115001, ০1 1768০. ৮/11] 6০ 00760 81700 %০০". আমরা সখের ধর্ম করি, 
মন্দিরে, মসজিদে, গির্জায় গিয়ে মনে করি খুব ধর্ম করছি। দুর্গা পূজার সময় দশমীর দিন 
প্রতিমা বিসর্জন হচ্ছিল। সবার চোখে জল, চুপচাপ দাঁড়িয়ে 'এ” তা লক্ষ্য কুরেছে। সবাই খুব 
কাদছে আর মাকে বলছে, মা তুমি চলে গেলে আমাদের ফেলে! আবার তো আসবে! তাই 
“এই দেহের” জনককে একবার বলা হয়েছিল যে, বাবা এই বাল্যশিক্ষা আর ক'দিন চলবে? 
তখন «এ নিতান্তই বালক। সারাজীবনই বাল্যশিক্ষাই কি পড়বে মানুষ? (প্রতিবছর প্রতিমা 
পুজা হচ্ছে, চলে যাচ্ছে, এ যেন নেশাখোরের নেশার মতো আর কী! যখনই ছিলিমটা পেল 
একবার টান দিয়ে নিল।) এটা কি ধর্ম? বাবার পাশে আরও অনেকে ছিলেন। তারা বাবাকে 
বললেন, তোমার ছেলে তো দেখছি একেবারে....! বাবা তাদের বললেন, ওর প্রশ্নের উত্তর 
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দেওয়ার মতো সাধ্য আমার নেই। কিন্ত ও কোথা থেকে এই প্রশ্ন পাচ্ছে আর কেনই বা 
বলছে তাও বুঝবার মতো সাধ্য আমাদের নেই। তিনি কোনওদিন বাধা দেননি। শেষে যখন 
পারতেন না তখন বলতেন, দেখ রে তোর এই কথার জবাব দেবার মানুষ নেই! তোর এই 
প্রন্নের উত্তর তুই নিজের মধ্যে নিজেই খুঁজে পাবি। কথাটা সত্যে পরিণত হয়েছে। মানে 
পিতৃবাক্য যে সত্য “এ” তার প্রমাণ পেয়েছে। কেননা পিতৃমন্ত্রে আছে__“পিতা স্বর্গঃ পিতা 
ধর্মঃ পিতা হি পরমং তপঃ পিতরি প্রীতিমাপন্নে প্রীয়স্তে সর্ব দেবতাঃ।” এই পিতা আত্মারই 
পরিচয়। আত্মাই পিতারূপে আসেন। আত্মাই তপস্যা করে। “জ্ঞানময় তপঃ”-_51 
০761812া), পিতা তাপ ও তাপী। তাপ সৃষ্টি করেন যিনি তিনিই পিতা। পিতা সম্তানের 
মধ্যে তাপ সৃষ্টি করে দিয়ে যান, আর মা তা পালন করেন, গর্ভে ধারণ করে সেই তাপকে মা 
পোষণ করেন। একদিন “এই শরীরের' বাবাকে এই সমস্ত কথা বলা হয়েছিল এই কথা শুনে 
বাবা শুধু মুখের দিকে অবাক দৃষ্টিতে তাকিয়ে রইলেন, কিছুই বললেন না। তিনি জানতেন 
অনেক কিছু “এর' সম্বন্ধে... । 

যাই হোক, বক্তব্য হচ্ছে যে, বাল্যশিক্ষা মানে আমরা ধর্মের ওই গতানুগতিক নিয়মের 
গণ্ডির মধ্যেই চলেছি, বংশানুক্রমে চলছে একই ধারা। কিন্তু বাহা দেশের থেকে তা কবে 
অন্তর্দেশে নিয়ে যাওয়া হবে? বাইরে থেকে ধর্মকে অন্তরে নিয়ে যাওয়া হবে কবে__অস্তর 
থেকে কেন্দ্রে এবং কেন্দ্র থেকে তুরীয়তে? [11515 076 ০1771712110) বাল্যশিক্ষা থেকেআরম্ত 
করে যেমন আমরা আস্তে আস্তে এগিয়ে চলি, [91108 থেকে [010010 [01]7121, 1015176 
01919, 99০017021%, 1)1%151 95০0102%, তার পরে আস্তে আস্তে আরও উপরের দিকে যাই। 
তার পরে 09৮99 ০08150, 0785001 09৮০০ আমরা ০০1101916 করি। বাল্যশিক্ষা মিশে তার 
মধ্যে 0/5501৬০ হয়ে যায় । 940০1 009.017)29 10195 00161161015 2005 91700010০০0 হা)০- 
(01760 10 072 1105011)151)0 0119 5020 ০ 5020 2190 01011991519 1. ৬/111 00177707905 11700 016 
70705/15059 01011017655. কিন্তু একটা ০1855-এ যদি সব ছাত্র 11 করে থাকে বছরের পর 
বছর তখন তাকে কী বলে? তা আমরা সবাই তো বাল্যশিক্ষা নিয়ে ছি করে বসে আছি। সব ি!] 
মারা ছাত্র আমরা! আবার আমরা ধর্ম করছি-_অথচ ওখানেও ঠি।| করে বসে আছি! 

এক সাধু বলেছিলেন যে, ধর্মজগতে “এর' কথা বিপ্লব নিয়ে আসবে। তাকে বলা হয়েছিল, 
বাবা তুমি উল্টোপাশ্টা কথা বলছ বটে, এর" ওই সমস্ত কোনও উদ্দেশ্য নেই। “এ” বিপ্লব 
বোঝে না। “এর' বক্তব্য হচ্ছে, আলো-ছায়ার খেলা চলছে জগৎ জুড়ে, আলোটা জ্বালালে 
ছায়া চলে যায়-_-০ 31116 [8০101, কিন্তু ছায়ার দিকে চলে গেলে আলো আর ধরাযায় 
না। আলো বাইরে কোথাও নেই। এই প্রসঙ্গে একটা 0181086 আছে, তা এখন স্মৃতিতে 
এসে গেল। একবার আলোচনাকালে চুপচাপ বসে শোনার পরে একটা কথাই “এ' শুধু 
বলেছিল শেষের দিকে, “যখন বাইরের আলো নিভে যায়, বাইরের সবকিছুকে কে প্রকাশ 
করে? পেঁচা তো তার ভিতরের আলো প্রকাশ করতে পারে না, পেঁচা তো চোখ বন্ধ করে 
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থাকে। সূর্য তো বিষয়ী লোকের ভিতরে ঢুকে কিছু সুবিধা করতে পারে না।* 'এর' কথাগুলো 
খুব ০4০ সূর্যের সঙ্গে আরও কিছু চাই, সূর্যের আলো দিয়ে কোনও জিনিসকে দেখতে 
গেলে চোখও থাকা চাই। আবার চোখ থাকলেই হবে না, মনের আবার সেই চোখকে ব্যবহার 
করতে জানা চাই__এটা আমি দেখছি, এই আলোটা আছে, চোখ আছে আমার । সেই চোখকে 
ব্যবহার করার জন্য মন আছে। তিনটের একত্র যোগাযোগ হলে তবেই কোনও জিনিসকে 
দেখা সম্ভব। তাহলে বস্তুকে দেখার জন্য তিনটে জিনিস দরকার । যদি এটা না-থাকে, বস্তু না- 
থাকে তাহলে দেখব কী করে £ আর যদি এই আলো না-থাকে তাহলেও দেখব কী দিয়ে? চোখ 
আছে বটে, মনও আছে। আবার যদি চোখই আমার না-থাকে, অথচ বস্তু আছে এবং 
আলোও আছে তাহলে কি দেখা যাবে? সবই মন দিয়ে শুনছে। যখন সূর্যের আলো থাকবে 
না, টাদের আলোয় দেখব সব। যখন ঠাদের আলোও থাকবে না, আধার রাতে আমি জগতের 
বৈচিত্র্যকে দেখব কী দিয়ে? মনের আলো দিয়ে । মনের আলো অর্থাৎ যখন মনও থাকবে না, 
তখন কী দিয়ে দেখব? তখন দেখার জন্য দ্রষ্টা আর দৃশ্য কেউই থাকবে না, শুধু আমি 'একা 
থাকব । 71791 15 5277722/11. 

তারা বলল, তুমি এগুলো জানলে কোথেকে? উত্তরে বলা হল, জানার বিষয় নয়, আমি-ই 
তাই। আমি মানে চৈতন্য। চৈতন্য সবসময়ই বর্তমান, তার বর্তমানতার জন্য দ্বিতীয় কোনও 
বস্তু আবিষ্কার বা আমদানি করতে হয় না কোনও জায়গা থেকে, দেশ-কাল-কার্যকে আনতে 
হয় না। দেশ-কাল-কার্য তার উপর নির্ভরশীল। প্রসঙ্গক্রমে বলা হল, এমন একটি বস্ত হচ্ছে 
চিত্ত চৈতন্য যার কখনও অভাব হয় নাঃ যার কখনও বিকার হয় নাঃ যার কোনও 
আকার নেই, 71 নেই অর্থাৎ অখণ্ড; যার মধ্যে কোনও ভাগ নেই অর্থাৎ অবিভক্ত; কোনও 
অংশ-অংশী নেই; যার মধ্যে কোনও ক্রিয়া নেই অর্থাৎ নিষ্ক্রিয়; যার কোনও বিকল্প বা 
$00১11100 নেই; যা অবলম্বনশুন্য, অবলম্বন নেই অর্থাৎ 50105011959 | কিন্তু জগতের 
অন্য সব বিষয়ে বা ব্যাপারে তোমার 9০1 দরকার । সেখানে ক্রিয়া, আকার ও বিকার 
আছে। এই যে প্রসঙ্গগুলো তোমাদের সামনে রাখা হচ্ছে তা কোনও মুখস্থ বিদ্যা নয়; এগুলো 
কোনও ধার করা বিদ্যা নয়। এই বিদ্যার অধিকারী হলেই তুমি আপনস্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হবে, 
অর্থাৎ আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং" স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হবে। দুই এসে আর 
তোমাকে ধাক্কা দিয়ে সরিয়ে দিতে পারবে না। তোমার ভিতরে কোনও ভ্রান্তি ভীতি সৃষ্টি 
করতে পারবে না; কোনও বিকার সৃষ্টি করতে পারবে না; কোনও পরিবর্তন সৃষ্টি করতে 
পারবে না। “এ” সেই “আমি-র” কথাই বলছে, অর্থাৎ আত্মার কথাই বলছে। ৮/10081)6 
ড/107555 9০1] 170011176 021) 25151 2170 11010171176 ০21 01100101. 

আত্মার সান্নিধ্যে এসে সবাই সক্রিয় হয়, সবাই অস্তিত্ববান হয়। কিন্তু আত্মা স্বতঃসিদ্ধ 
স্বতঃস্ফুর্ত বলে তার কোনও 982০11-এর দরফার হয় না। বিশুদ্ধ চিদ্রূপী যে 'আমি" তা 
অবলম্বনশূন্য। তাই গানের প্রথমেই বলা হয়েছে__“বিশুদ্ধ চিদ্‌ একরাপম্‌ বুদ্ধয়াদি সাক্ষিভূতম্‌ 
সদসৎ বিলক্ষণম্।' সদসৎ সেখানে নেই অর্থাৎ তদতিরিক্ত কিছু নেই, বিলক্ষণ অর্থাৎ 01570 


২৯২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


[01 1581 8010 01101681, “অহং পদ প্রত্যয় লক্ষিতার্থং প্রত্যগ সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলম্‌+। 
অর্থাৎ আমিবোধরপ প্রত্যয়ের 1191150 [1921)17, আমি-র 101091150 11621)17)5 হল সৎ, 
তার মানেই চিত, তার মানে “আমি । “আমিই' হল 'একরপম্‌ বুদ্ধয়াদি সাক্ষী সদসৎ বিলক্ষণম্‌!। 
“অহং পদ প্রত্যয় লক্ষিতার্থং' অর্থাৎ এই আমি পদের মর্মার্থ প্রত্যগাত্মা সচ্চিদানন্দ কেবল। 
প্রত্যগাত্মা, অর্থাৎ 111791105 9917 006 10171050 0017750100057955, 0116 0110511511 
[55617০6, 1106-06128011151100), 010 32015100180 01211, 076 51017721 90050210001) | 
সর্বাধিষ্ঠানম্‌ অদ্বয়ম্‌ অব্যয়ম্‌। অর্থাৎ 17095171011016,1701/15101, 53001015551 বারবার 
এই কথাগুলো সামনে রাখা হচ্ছে মনকে অ-মন করার জন্য, না-হলে তো মন ফৌস করবে। মন 
অ-মন হলে ফোস করার মতো মনের আর সেই সাধ্য থাকবে না, মন আপনিই নত হয়ে যাবে। 

আমরা নমস্কার করার জন্য হাত জোড় করি, কপালে ঠেকাই, হাঁটু গেড়ে প্রণাম করি 
এবং হাটু গেড়ে, হাত রেখে, চোখ বন্ধ করে কপালে ঠেকাই। এক জঙ্গের প্রণাম, দুই অঙ্গের 
প্রণাম, তিন জঙ্গের প্রণাম, চার অঙ্গের প্রণাম, পাঁচ অঙ্গের প্রণাম, ছয় অঙ্গের প্রণাম, সাত 
অঙ্গের প্রণাম এবং অস্টাঙ্গের প্রণাম । সান্টাঙ্গ প্রণাম অর্থাৎ আটটা অঙ্গকে একত্র করে যে প্রণাম 
তাকেই সাষ্টাঙ্গ প্রণাম বলা হয়। ভূমিষ্ঠ হয়ে প্রণাম করে কেন? অর্থটা কী? অর্থাৎ সবকিছুকেই 
তখন মেনে নেওয়া হল। নিজেকে তার মধ্যে ডুবিয়ে দেওয়া হল-_অবগাহন করা হল।কিস্তু 
কীসে? সর্বসমক্ষে সবার সাথে নিজের এই পৃথক অস্তিত্বকে আটটা অঙ্গের মাধ্যমে অষ্টবিধা 
প্রকৃতিকে, তারপর সমগ্র প্রকৃতিকে এবং সর্বশেষে পরমপুরুষের পায়ে আপনাকে আহুতি 
দেওয়া। এই হল অস্টাঙ্গ প্রণামের তাৎপর্য। কিন্তু এই তাৎপর্য বোধে না-খেললে তা তো ৫7 
৪০107 হয়ে গেল, শুকনো ক্রিয়া হয়ে গেল- কোনও কাজে লাগবে না। সারাবছর পড়াশুনা 
করে না কিছু ছেলে, কিন্তু পরীক্ষার আগে নস্যি অথবা সিগারেট নিয়ে রাত্রিবেলা পড়তে 
বসে, ৮/)01917151 পড়াশুনা করে। তখন পড়ছে আর ঝিমোচ্ছে। অর্থাৎ এই ভাবে পড়াশুনা 
করে 44960 96 2 071817519, 480 2 01217516, 4300... 012101619, /3-০, 012 
&16....! ঘুমিয়ে ঘুমিয়ে সব উল্টোপান্টা পড়ে চলেছে! এতে কি কোনও কাজ হবে? আমরাও 
পুজা করতে গিয়ে স্তবস্তরতি করছি, কিন্ত মন থাকছে একদিকে আর মুখের কথা যাচ্ছে 
আরেকদিকে। সামনে বিগ্রহের দিকে তাকিয়ে আছি বটে, কিন্তু বিগ্রহকে দেখছি না, মনের 
ভিতর কিন্ত খেলছে অন্য চিস্তা। এতে কি কোনও উপকার হবে? 

কাজেই এই যে বাল্যশিক্ষার কথাটা বলা হল তাতে অনেকেই খুব অসস্তষ্ট হবে “এর' 
উপরে । অনেকেই বলেছিল, আপনি ধর্মশিক্ষা কি মানেন না? অনেকের প্রশ্নের উত্তরে বলা 
হয়েছিল, হ্যা শিশু বাল্যশিক্ষা পড়বে, কিন্তু দাদু আর পিতাও কি বাল্যশিক্ষা পড়বে? তখন 
উত্তরে তারা বলেছিল, হ্যা আপনি বড় 919৬0! তখন তাদের বলা হয়েছিল, হ্যা তোমাদের 
সব কথাই “এ* মানতে রাজি আছে, কিন্তু তুমি ও তোমরা তো “এর' একটা কথাও মানতে 
পারছ না। [8০০61181101 ০00 ৪519 961, 90০) 081 8০০০19:7%6 85 9001 5617? 
11005 15 ৪ [90171! “এ” আগেই বলে নিয়েছে, জগতে যত নিকৃষ্ট আছে তাও আমি আবার 


একাদশ বিচার ২৯৩ 


যত উৎকৃষ্ট আছে তাও আমি। যা তোমরা “একে' বলবে তাই “এ” মেনে নেবে। যত ভাববৃত্তি 
আছে মনের সবের মধ্যেই আমি আছি। আমি জন্ম-মৃত্যু, জরা-ব্যাধি, সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ, 
ধর্ম-অধর্ম, পাপ-পুণ্য- যা-কিছু আছে সব আমি, কারণ সবটাই তো চৈতন্যের খেলা । “এ' 
তো মেনে নিয়েছে, কিন্ত আর কেউ তো মানতে চায় না। 

এই প্রসঙ্গে একটা ঘটনা মনে পড়ে গেল। কুম্তমেলাতে সর্ব সম্প্রদায়ের সাধুরাই আসেন 
পুণ্যন্নানের জন্য। ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায়ের ০8110) তৈরি হয়, আখড়া তৈরি হয়। কুস্তমেলা শুরু 
হবার বহু পূর্ব থেকেই প্রস্তুতি শুরু হয়ে যায়। পুণ্যতিথিতে শ্নানপর্ব শেষ হয়ে যাবার পরে 
অধিকাংশ সাধুই আপন আপন স্থানে চলে যায়, কিছু সাধু থাকে। স্নানযাত্রা শেষ হয়ে যাবার 
পরে বেশ কিছু সাধু মেলার এক জায়গায় কয়েকদিন ছিল। তাদের মধ্যে প্রবীণ-নবীন 
সবরকম সাধুই ছিল। তারা যথানিয়মে অভ্যাসমতো আপন আপন স্থানে ও আসনে জপ- 
তপ-্ধ্যানাদি সাধন করত। অনেকেই রাত্রি জেগে ধ্যান করত, কেউ জপ করত, কেউ পাঠ 
করত, আবার কেউ বিশ্রাম করত। তারা কেউ নিজ আসন ছেড়ে অন্য কারও স্থানে বা 
আসনে যেত না। সেখানে প্রতিদিনই সকালে সাধুরা সাধন সমাপ্ত করে স্নানাদি কর্মের জন্য 
তৈরি হত। কিন্তু একটি অদ্ভুত চাঞ্চল্যকর ও বিস্ময়কর ঘটনা প্রতিদিনই তারা লক্ষ্য করত। 
তা হল-_ প্রত্যেকের লোটা, চিমটা, কম্বল নিজেদের আসনের পাশেই রাখা থাকত। কিন্তু 
সকালে উঠে দেখত যে সেই জায়গায় অন্যের লোটা, কম্বলাদি রয়েছে। কী করে যে আসত 
তা কেউই বুঝতে পারত না। সাধুদের মধ্যে এই বিষয়ে বচসা ও কলহ হয়, তারা পরস্পরকে 
দায়ী করে, কিন্ত কেউই তার যথার্থ কারণ বুঝতে পারে না। কী করে একজনের দ্রব্য আরেকজনের 
কাছে চলে যায় তা কেউই ধরতে পারছে না ও বুঝতেও পারছে না। একজনের জিনিস 
আরেকজনের কাছে পাওয়া যায়-_এই নিয়ে সাধুদের মধ্যে বিরাট অসস্তোষ সৃষ্টি হয়। তাদের 
মধ্যে কয়েকজন নবীন সাধু মিলে পরামর্শ করে যে তারা রাত্রে ধ্যানের ভান করে বসে 
থাকবে এবং লক্ষ্য করবে যে কে এই কাজ করে। তারা পরপর দু/তিনদিন দেখতে পায় যে 
তাদের দলের প্রবীণতম যে সাধু তিনি চুপিচুপি চারদিক দেখে একজনের লোটা, চিমটা 
প্রভৃতি দ্রব্য আরেকজনের কাছে রেখে সাবধানে নিজ স্থানে চলে যান। দু/তিনদিন পরে 
অন্যান্য সাধুরা বয়স্ক সাধুদের ক'জনকে সঙ্গে নিয়ে সেই প্রবীণ সাধুর কাছে উপস্থিত হয়ে 
তাকে প্রণাম করে প্রতিদিন যে ঘটনা ঘটে তা তাকে জানিয়ে প্রতিবিধান চায়। প্রবীণ সাধু সব 
কথা শুনে খুব দুঃখ প্রকাশ করেন, আক্ষেপ করেন এবং তাদের জানান যে সাধুদের পক্ষে এই 
কাজ অত্যন্ত গরিত ও এই কাজ সাধুদের শোভা পায় না। তারপর আগীস্তক সাধুরা তার 
কাছে প্রতিবিধান চায়। উত্তরে তিনি বলেন- _সাধুকে তার দোষ সম্বন্ধে সচেতন হয়ে বিচারপূর্বক 
ত্যাগ ও বৈরাগ্যের দ্বারা তা শোধনের জন্য নিরলস প্রচেষ্টা করতে হবে। তাহলে তার পূর্ব 
অভ্যাসজাত দোষ মলাদি সব শোধন হবে। এই হল সাধুর দোষমুক্তির বিজ্ঞান....। 

...সাধু দু'জন মহাস্ত মহারাজের এই কীর্তিকলাপ সকালবেলা উঠে অনেককেই বলে 
দেয়। ক্রমশ কথাটি মহাস্ত মহারাজের কানেও গেল যে, তার এই হীন কাজের কথা সবাই 
জেনে গিয়েছে। তিনি তখন কেঁদে ফেলে সকলের কাছে স্বীকার করলেন যে, জ্ঞানপথে 


২৯৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


এতদিন সাধনভজন করা সত্তেও অতীত অতীত কোনও জন্মের এই সংস্কার থেকে 
তিনি এখনও মুক্ত হননি। অতীতের কোনও জন্মে কর্মসংস্কারবশত তিনি সাধুদের এক 
একটি জিনিস লুকিয়ে রাখতেন। এরটা তার কাছে এবং তারটা এর কাছে এ রকম 
ওলটপালট করে রেখে দিতেন। সাধুদের সঙ্গে মহাস্ত মহারাজের কথোপকথন এখানে 
বিশেষ ভাবে উল্লেখ করা প্রয়োজন। 

প্রধান কিছু সাধু একত্র হয়ে সাহস করে মহাস্ত মহারাজকে বলল, মহারাজ নমস্কার! 
কুশল তো সবঃ মহাত্ত মহারাজ উত্তর দিলেন, হ্যা। তখন তারা তাদের সমস্যার কথা 
জানিয়ে বলল, মহারাজ আপনি তো জানেন সবই, আমাদের একটা সমস্যা দেখা দিয়েছে। 
মহারাজ বললেন, বাতাও ক্যেয়া সমস্যা হ্যায় £ সাধুরা পুরো বৃত্তান্ত জানিয়ে বলল যে, 
আমাদের রোজই এরকম ঘটনা ঘটছে। আমাদের মধ্যে তো শোভনীয় নয়, সাধুদের মধ্যে 
এই দোষটা থাকা কি ঠিক? মহাস্ত মহারাজ বললেন, হ্যা, ইয়ে তো বহুত বুরী বাত হ্যায়! 
আফসোস কী বাত হ্যায়, ইয়ে তো নেহী হোনা চাহিয়ে! তখন তারা মহারাজকে আরও 
বলল, ভিতরে কী মনোভাব থাকলে এই রকম কার্য কেউ করতে পারে? তিনি বললেন, 
দেখো, ইয়ে সংস্কার কী বাত হ্যায়, জন্মজন্মাস্তর কা সংস্কার রহ যাতা হ্যায় সবকেভিতর। 
ইয়ে সংস্কার হী কাম করতা হ্যায়! সংস্কার কে প্রভাব সে কাম চলতা হ্যায়। আদমী তো 
আচ্ছা হ্যায়, পড়ালিখা আদমি হ্যায়, বুদ্ধিমান হ্যায়, লেকিন উসকে স্বভাব মে কুছ না কুছ 
গলতি রহ যাতা হ্যায়। সাধুরা তখন তাকে প্রশ্ন করল, লেকিন উসকো হটানে কে লিয়ে 
ক্যেয়া করনা চাহিয়ে? তিনি বললেন, হটানে কে লিয়ে অভ্যাস, বিচার, বৈরাগ্য-_য়হী 
জরুরত হ্যায়, অউর দুসরা কোই রাস্তা নেহী হ্যায়। তখন সাধুরা আবার প্রশ্ন করল, ক্যেয়া 
আপ মে আ্যায়সা কোই দোষ হ্যায়? তিনি বললেন, হাঁ, জরুর হ্যায়। মুঝমে ভী আ্যায়সা 
হী এক দোষ হ্যায়। সাধুরা তখন, আবার প্রশ্ন করল, ক্যেয়া দোষ হ্যায় আপকা? তিনি 
অকপটে দোষ স্বীকার করে বললেন, দেখো বেটা, হাম কিসি না কিসি জনম মে চোর থে, 
লেকিন ওহ চোরি কা সংস্কার আভিতক রহ গয়া। রাত মে হাম ধ্যান করতে হ্যায়, জপ 
করতে হ্যায়, সব কুছ করতে হ্যায়, লেকিন বিচ বিচ মে হমারা সংস্কার ইতনা প্রধান হো 
যাতা হ্যায় কী হম সম্ভাল নেহী পাতে। হম জানতে হ্যায় কী ইয়ে কাম বুরা হ্যায়, হম 
উসকো হটানে কা কোসিস ভী করতে হ্যায় লেকিন সফল নেহী হো পাতে! হম সংস্কার 
কো হটানে কে লিয়ে বিচার করতে হ্যায়, সৌচতে হ্যায়, লেকিন থোড়া সা সংস্কার আভি 
ভী রহ গয়া, পুরা নেহী গয়া। হমারা বাত তো তুম লোগো কো শুনায়া, অব তুম লোগ 
মুঝে আপনা আপনা দোষকে বারে মে বাতাও। 

তখন প্রত্যেক সাধুই চুপ করে রইল, কোনও কথা কেউ আর বলে না। শরম কী বাত 
হ্যায় না! এই মহাস্ত মহারাজ নমস্য কেননা তিনি তাঁর দোষ স্বীকার করেছেন সবার 
সামনে, কিন্তু অন্য সব সাধুরা সর্বসমক্ষে দোষ স্বীকার করতে পারেনি। তাদের মধ্যেও 
তো এইরকম কিছু দোষ তো নিশ্চয়ই রয়েছে। অনেকেই নিম্ন সংস্কারে ভরা, কিন্তু কেউ 
স্বীকার করবে না। এই জন্যই ঘটনাটি বলা হল। 


একাদশ বিচার ২৯৫ 


“এ” জন্মজন্মাস্তরের সংস্কার সবার সামনে তুলে ধরছে, কিন্তু “এর; কাছে যারা 
জিজ্ঞাসা নিয়ে আসে তারা কিন্তু নিজেদের দোষ স্বীকার করে কোনও কথা বলে না-__ 
একেবারে চাবি দিয়ে আসে। তুমি না খুললে কী হবে বাবাধন, “এর কাছে তো সব ?.৬.-র 
মতো পরিষ্কার! কী করবে? সাধুরা তখন একে” বলেছিল, আপ তো সব জানতে হ্যায়, 
আপ হমলোগো কে লিয়ে কুছ কিজিয়ে। তখন তাদের বলা হল, ঠিক হ্যায়, বিচার করো 
ব্যাঠকে। তখন তারা বলল, ক্যায়সে বিচার করে হমলোগ? উত্তরে তাদের বলা হল, তুম 
লোগো কা কোই ব্যাধি বিকার হুয়া ক্যেয়া? কোই ৫০০০-কে পাস গয়া ক্যেয়া? 
উনহোনে কোই দাওয়াই দিয়া? তুমলোগ অগর দাওয়াই নেহী লোগে, কোই নিয়ম নেহী 
মানোগে, নিয়ম মে নেহী চলোগে তো ক্যায়সে হোগা? তুম অগর নেহী করোগে তো 
তুমহারা বিকার, ব্যাধি ক্যায়সে যায়েগা? গ্যায়সে তো নেহী হো সকতা! লেকিন একহী 
দাওয়াই হ্যায় ইসকা মেরে পাস। তুমহারা যো আত্মা হ্যায় ওহ বাহার সে তুম খরিদ নেহী 
সকতে, কিসি সে লে ভী নেহী সকতে। ওহ আত্মা যো তুম খুদ হো ওহ চিজ হমকো 
দক্ষিণা মে দে দো, হম তুরস্ত তুমকো মুক্ত কর দেঙ্গে। লেকিন হম পয়সা নেহী মাঙ্গতে 
কিসি সে, না হী বিষয় সম্পত্তি মাঙ্গতে হ্যায়। সব কা যো আত্মা হ্যায় ওহ চিজ হাম কো 
দে দো। এ কথা শুনে এক সাধু বলল যে, বাবা ইয়ে তো আপনে বহুত কঠিন বাত 
বতায়া! হমারা আত্মা আপকো ক্যায়সে দে? তখন তাদের বলা হল, অগর তুম নেহী দে 
সকতে হো তো মেরী আত্মা লে লো। হমারা আত্মা লে লো, হম কো মান লো তুমহারে 
হর চিস্তা মে, হর কাম মে। তুম নেহী হো ম্যায় ই, হাম লে লেঙ্গে সব, তুমহারে সারে 
গলতিয়া হম লে লেঙ্গে। অউর বাত মত করো। জীবধর্ম গ্যায়সা হী হোতা হ্যায়! ওহ 
হামেশা আপনে কো অলগ মানতে হ্যায়, আপনে কো উত্তম মানতে হ্যায় অউর সব কা 
দোষ দেখতে হ্যায়। ম্যায়নে তুমহে উপ্টা সাধন বাতায়া-_-সব কো আত্মা মানলো, অউর 
দোষ দেখো খুদ কা। হম সবকো আত্মা মানতে হ্যায় অউর দোষ দেখতে হ্যায় খুদকা 
(আত্মাকে)। এই প্রসঙ্গে একটি গানে আছে-__ 

ওরে মানুষ ভাই 
তোমার আপন কথা তোমারে শুনাই। 
পরদোষ দেখো না পরগুণ গেয়ো সদা। 
নিজদোষ দেখে চল নিজগুণ গেয়ো না। 
অপরকে দিও মান নিজে মান নিও না। 
নিজে মান নিলে তোমার বাড়বে অভিমান 
অপরকে করবে অপমান সামাল দিতে পারবে না। 
(বোউল-__কাহারবা) 


কথাগুলো বহু বছর আগে একটা ভজনের মধ্যে প্রকাশ হয়েছিল। কথাগুলোর মধ্যে কী 
আছে তা বোঝবার চেষ্টা কর! আমরা সর্বদা পরদোষ দেখি, নিজের দোষ দেখি না। সকলেই 
নিজের গুণ গাই, পরের গুণ গাই না। মান নিই নিজে ফলে অভিমানটা বাড়ে, আর অন্যকে 
করি অপমান। এই হল জীবধর্ম। কিন্তু আত্মার ধর্ম স্বতন্ত্র একটা গানে বলা হয়েছে-_ 


২৯৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আপনে আপন স্বরূপ আপন সর্বসম সত্তা নিরপম।। 
সচ্চিদানন্দঘন অখপ্ড পূর্ণ স্বানুভবদেব স্বয়ং পুরুষোত্তম 
অক্ষর ঈশ্বর পরাৎপরম অয় ব্রহ্মা আত্মা সনাতন ।। 
অনাদি তত্ব সত্য জ্ঞানামৃত কারণ 

প্রশান্ত অনস্ত অমল চিরস্তন।| 
শাশ্বত অচ্যুত নিত্য অদ্বৈত আপন নিঙ্কল নির্মল নিরবদ্য নিরঞ্জন 
স্ববোধে স্বভাবে স্বভাবে স্ববোধে আপন 

সমরসসুধা পানে সদা মগন।। 

(পিলু-_কাহারবা) 


শুধু আপনবোধের কথাই তোমাদের কাছে রাখা হচ্ছে। আপনবোধ মানেই আত্মবোধ, 
আত্মবোধ মানেই 70710150890 011011655, 00176171655 0[010৮/16059, 05017$01005- 
7995 01 (:01750100511655, 17070/150%6 ০1 1070/15089। তুমি তার মধ্যে তোমার 
যাকে খুশি বসাতে পার, 01815 076 15811190079 01 /001 191118, 90011191001, 9০01 
00010, 9০4 7122, 9০91 4১10789১990 9121)19, 90] [51)৬/212, 0০9৫ /৯১11217- 
যা-কিছু তুমি বসাবে তা শুধু তোমারই পরিচয়। বোধের ঘরে বোধের সন্ধান পূর্ণ করে 
মেলে। তখন কী আনন্দ, যে আনন্দ জগতে সবকিছু ভোগ করেও সম্ভব নয়, সমস্ত )০% ০? 
2]] 97)0517101( (00177 [0815 10700 1105121715021105। জগতে সব চাইতে চমৎকারিতা এবং 
আশ্চর্যের উপর আশ্চর্য হল 01০০0179 01 0179'5 ০৬7 9817-7070/1589। আত্মবোধের 
আবিষ্কারের চাইতে উত্তম আবিষ্কার আর কিছু হতে পারে না। [176 ৪৮/21011955 01 5611 
00150101057955, 3817-799811291107 15 11)9 171217951 901819৬01179171 11 1116. "111916 15 
1)011)116 50196110110 (106 2৬/2167)655 01 9816-001)50100151959 01 $11-1921129- 
11010.170281 15, 1-1২659110 15 01১6 5611, 1-1২921109 15 016 05010050100151)655 /4১5০01)09, 
1-7691109 29117531155 /৯১030105, [-1২621169 19 4৯11 101৮1186001 4৯11 11106, 25 11151. 
৬/1)801017791109 16930 

আমাদের মধ্যে দুটো আমি আছে। একটা কাচা আমি এবং আরেকটা পাকা আমি । কাচা 
আমি অহংকার, তা দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধির সঙ্গে জুড়ে আছে, সংসারের যা-কিছু তাই 
নিয়ে মাতমাতি করছে। আর পাকা আমি পশ্চাতে থেকে তা দেখছে, শুধু ০৮$০7%৪ করছে 
5/101655 বা সাক্ষী হিসাবে। পাকা আমি হচ্ছে আমি-র আমি । আর কাচা আমি হচ্ছে আমার 
আমি। পাকা আমি হচ্ছে অহংদেব এবং কাচা আমি হচ্ছে অহংকার। এই অহংদেবই হচ্ছে 
পুবুষোত্তম ভগবান। পুরুযোত্তম--006 50107657779 06150179110 01 001)620 /৯05011)05. 
তুমি তাকে ব্রহ্মা-আত্মা-ঈশ্বর-আল্লা-খোদা যা ইচ্ছা বলতে পার, 1015 0900 ০৬ ০110106 
2110 61900101101 016 (ভা) । সেই পরিচয়টা শোন-_ 


একাদশ বিচার ২৯৭ 


এই যে আমি সবার মাঝে সবার আমি এই আমি যে।। 
অখণ্ড এক বোধসতন্তা বোধে বোধময় স্বভাবে কত বোধ হয় 
প্রকাশ করে সে আপনারে কত বেশে কত দেশে 
নামরূপের কত সাজে বিশ্বমূর্তি ধ'রে আছে।। 
পরব্রহ্মা পরমাত্মা পরমেশ্বর পুরুষোত্তম ভগবান 
আনন্দ আতিশয্যে লীলাকারণ বিশুদ্ধ মানবদেহ করে ধারণ 
প্রেমঘন স্ববোধ আপন স্বভাব বোধে করে আচরণ 
নির্খণ সগুণ জ্ঞান বিজ্ঞান প্রকাশ করে মহিমা আপন 
কথায় ও গানে চিন্তায় ও কাজে ।। 
বিশ্বজগৎ নামরূপের আধার অস্তি নাস্তি বিভূতি আমার 
অন্তরের অনুভূতি কারণ তাহার অখণ্ড বোধের বক্ষে আমার 
সবাই তারা নিত্য বিরাজে|| 
(আশাবরী-_তেওড়া) 


“এ' তোমাদের আসল পরিচয়ের কথা বলল । %০৪: 781 15 73121111017//811121) 01 
[511৬/219.11781 1165 2 01)2 0010 01 001 16211. হাদয়ের গভীরে তার বাস। অর্জ্নকে 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশেংর্জুন তিষ্ঠতি”। উপনিষদেও বলা হয়েছে, 
“যো দেব নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্।” হৃদয়গুহাতে নিহিত ব্রহ্মা-আত্মা। কিন্তু কীভাবে? 
বিশুদ্ধ বোধস্বরূপরূপে, আমি-র আমিরূপে, পাকা আমি রূপে, অহংদেবরূপে, পুরুযোত্তম 
ভগবানরূপে। তোমার পরিচয় পুরুষোত্তম ভগবান। বর্তমানে তোমরা যে পরিচয় দিচ্ছ 5০ 
800 50, 50 810 50, ৪11 11)055 216 1001101) 0171, যেমন সূর্যের অনেক প্রতিবিশ্ব 
ঝিকমিক করছে জলের উপরিভাগে-_তাকানো যায় না, চোখ ঝলসে যায়। এঁ 1187-টা 
191০০(50 হয়ে ঘরে এসে পৌছে আয়নার মধ্যে 1515015৫ হয়ে দেওয়ালে পড়ছে, দেওয়ালও 
গরম হয়ে যাচ্ছে। তাহলে 1506011017-এরও (181157715510) ০৮/০1 আছে, কিন্তু 1191 15 
101 198]| তোমার এই অহংকার 1581 নয়। এই যে জীবধর্ম, যা পালন করছ তোমরা 
দেহাত্মবুদ্ধি নিয়ে, “আমি, আমি” করছ, তা 1581 নয়। তা স্বপ্নবৎ, স্বপ্ন দেখছ। আগের দিন 
স্বপ্নতত্ব ও তার বিজ্ঞানের কথা পরিষ্কার করে বলে দেওয়া হয়েছে। আর অস্বীকার করতে 
পারবে না, তবে হ্যা “একে' মানা তো সম্ভব নয়, কারণ নিজের আমি বান্অহংকার তাহলে 
কোথায় থাকবে? অহংকারকে কে ছাড়তে চায় ? তা 1908৮০৪-দের মতো বেশ করে বাসা 
বেঁধে বসেছে, তা সহজে ছাড়বে না। আইনকানুন দিয়ে তাকে তুমি জব্দ করতে পারবে না। 
কারণ ১০01০1776 ০০91-এর 10৭৪৮০-এরও এঁ অহংকার আছে__যাবে কোথায়! একমাত্র 
অহংদেবের কৃপায় তা সম্ভব হয়। তিনি তো বলছেন, 91070 %০৪। ৪০০০1: 211] 01 00 
[০16০1 ৪111 কিন্তু 1616০ করতে তো তোমরা পারবে না, ৪০০০ করে নাও। “মেনে, 
মানিয়ে চল।” জীবনে যা-কিছুর সঙ্গে 1199 করছ তা-ই আমি। মান, মানতে হবে। তোমার 


২৯৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সুখ, দুঃখ, ভাবনা-_যা-কিছু সবটাই সেই আত্মা স্বয়ং। আত্মাই তুমি, সেইজন্য তোমাতেই 
তুমি। এখানে আত্মার জায়গায় তুমি বসানো হল। তোমাকে জড়িয়ে তোমার চারপাশে 
তোমার বৃত্তিগুলো ঘুরে বেড়াচ্ছে। তারা ছাড়বে কেন? তুমি না করলেই তারা শুনবে কেন? 
আবার এসে ধাকা দেবে। যাবে কোথায়! 'এর' বক্তব্যের মধ্যে কিন্তু কোনও জায়গায় 19 
রেখে কথা বলা হয়নি। তবে তোমার মন কিন্তু খুব চতুর, দারুণ চতুর । সে কিন্তু ঠিক পাশ 
কাটিয়ে চলে যাবে, কিছুতেই মানবে না। এই প্রসঙ্গে একটি গানে বলা হয়েছে-_ 

(অভিমানী মন) নিত্যপূর্ণ একের মহিমা 

মানে না মানে না মানে না অভিমানী মন।। 

স্বভাব তার ভোগেচ্ছা কাম ভোগে রত অবিরাম 

অখগুরে খণ্ড করে চায় পেতে সে ইচ্ছা মতন || 

নাম রূপের বিশ্বকল্পনা দেহবুদ্ধি ভোগবাসনা 

জন্ম মৃত্যু জরা ব্যাধি যন্ত্রণা দুঃখের কারণ।। 

অক্ষর ঈশ্বর ব্রহ্ম আত্মা শাশ্বত সনাতন 

সত্য জ্ঞান আনন্দ প্রেম ভূমা সুখ শাস্তি পরম। 

নাহি সেথা কর্তা ভোক্তা নাহি সেথা জ্ঞেয় জ্ঞাতা 

জ্ঞানামৃত সমরসসার স্বতঃস্ফূর্ত নিরুপম|| 

(খাম্বাজ- ঝীপতাল) 


কিছুতেই মানবে না। কাজেই যতই জপ-তপ কর না কেন, তা কিন্তু একটা স্বার্থের জন্য 
করা হয়। খালি বলছে, ভগবান দাও, দাও, দাও! কত জনম যে তিনি দিয়েছেন, কত যে 
পেয়েছ, এখন তা ফিরিয়ে দিতে যদি বলেন, পারবে কি দিতে? ছোটবেলা থেকে তো কম 
পাওনি! 98101) তো যথেষ্ট দিয়েছেন। 0) /০০ 19100) (0০71? কিছুই দিতে পারবে না! 
তখন বলবে, ভগবান সব ফুরিয়ে গিয়েছে, কী করব? তুমি তো দয়ালু, তুমি নিজগুণে ক্ষমা 
করে দিও। আরে তিনি তো ক্ষমা করেই আছেন! তোমার আত্মা তো তোমাকে বরণ করে, 
বুকে ধরেই রেখেছে। তুমি শুধু তার কথা ভাব না, নিমকহারামি কর। এত 011578150] যে 
তার কথা ভাবতে গেলে তখন অজুহাত দেখাও, ওঃ ঘুম পাচ্ছে! শরীরটা ভালো লাগছে না! 
অসুকখানে যেতে হবে, ওকে আসতে বলেছি, 59 270 5০0, এত 10179110651 এই হল 
সংসার! কিন্ত “এ, তোমাদের কাছে সংসারের জায়গায় সমসারের কথা বলেছে, 0181 15 
[২9111 ৪5 10151 এখানে কোনও বস্তু £₹98111/-র বাইরে নেই, 9৫078. 0217 09 801016- 
01810 0119 0/ 9616-0010/1608£6। সংসারে কাচা আমি আমারভাববোধে সবকিছু জানে 
ও মানে। তার কাছে বৈচিত্র্যময় আমারবোধই হচ্ছে সর্বাপেক্ষা প্রিয়। সে আমারবোধকেই 
আপনবোধ মনে করে। কিন্ত আপনবোধের মধ্যে কোনও বৈচিত্র্য থাকে না। তা সবসময়ই 
সমবোধে একবোধে অদ্বয়বোধে নিত্যসিদ্ধ। 


একাদশ বিচার ২৯৯ 


মন্তব্য £ 
সমস্ত কিছুর সত্য একমাত্র আত্মবোধে। '্রন্ধাবোধে জগৎ সত্য, জগদ্বোধে তা আবৃত'__ 
জগদ্বোধে কিন্তু ব্রঙ্গাকে পাবে না, কোথাও পাবে না। এঁ বাল্যশিক্ষা পাঠ করতে পার, তার 
বেশি এগোবে না। আত্মশিক্ষা তাতে আসবে না। কাজেই অজ্ঞানকারণকে দূর কর। একমাত্র 
আমিবোধে তা £৪5) করে নাও। তোমরা জান না তাই তোমরা নিজেদের খুব দুঃখী মনে 
কর। কিন্তু জীবনে তোমাদেরই পাশে যাঁরা জন্মগ্রহণ করেছেন, যাদের তোমরা ছবিতে দেখ, 
তাদের জীবনের লক্ষ ভাগের একভাগ দুঃখও আমরা কেউ পাই না। তবু আমরা বলি, আমি 
দুঃখী! আমার কত কষ্ট, কত দুঃখ! অর্থাৎ সত্যিই প্রত্যেকেই 850 করার চেষ্টা করে যে, 
তার দুঃখই সবার চাইতে বেশি। কিন্তু সমস্ত দুঃখটাই যে আমি-রই প্রকাশ এই জ্ঞান কবে 
হবে? বিরাট হৃদয়টা কবে খুলবে __ 81] ৬০11 151-13681109, 07619 191)0116 2021 হিট) 
151 আমি-র বাইরে কেউ নেই, চৈতন্যের বাইরে কেউ নেই। অহংদেব সমস্ত দেবতার 
একীভূত বা ঘনীভূত মৃর্তি। ভক্ত বলছে, প্রভু যখন ইন্দ্রিয় দিয়ে তোমায় দেখি তখন তোমায় 
দেখি বিশ্বরূপে । আর যখন মন দিয়ে তোমায় দেখি তখন দেখি তুমি আড়ালে । তখন আমি 
কর্তা-ভোক্তা সেজে খেলা করি। আর যখন বুদ্ধি দিয়ে তোমায় দেখি তখন সংশয়ে পড়ি 
এবং মনে করি, তাই তো কোনটা তুমি? কোন রূপটা সত্যি, কোন নামটা সত্যি, কোন 
ভাবটা সত্যি? তখন তোমার আসল রূপ নির্ণয় করতে পারি না। কিন্তু যখন স্ববোধে 
তোমাকে দেখি তখন দেখি আমি-ই তুমি এবং তুমি-ই আমি! বাঃ ক্যেয়া বাত হ্যায়! আমি- 
ই তুমি, তুমি-ই আমি। "তম অহম্‌ অহম্‌ ত্বম্।' “একমেবাদ্য়ম্”-__নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত 
অজর অমর অপাপবিদ্ধ সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবল। “সত্যম্‌ শিবম্‌ সুন্দরম্‌ স্বসংবেদ্যম্‌ 
স্বানুভবদেবম্‌।” আজকের মতো এখানেই সচ্চিদানন্দ করা হচ্ছে, আবার কালকে বলা হবে। 
কালকে এই আমিবোধের প্রসঙ্গ ধরে আমিবোধের সঙ্গে যুক্ত হওয়ার এবং একীভূত হওয়ার 
আরও বেশি সুযোগ পাওয়া যাবে। সর্বব্যাপী অখণ্ড ভূমা আমিতত্তের বক্ষে আমিরই স্বতঃস্ফূর্ত 
অভিব্যক্তি সকল আমির অর্থাৎ স্ববোধের তথা আপনবোধের সত্যমহিমাকে আপনিই তা 
আপনবক্ষে প্রকাশ ক'রে আপনিই তা ধারণ করেন, বরণ করেন এবং তাকে আপনার 
আপনবোধে মিলিয়ে নেন। পাকা আমির এই আপনবোধের ধর্ম__স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ 
যংপ্রকাশ। তার অন্যথা বা ব্যতিক্রম কখনওই সম্ভব নয়। নিত্যাদ্ৈতের বক্ষেই নিত্যাদ্বৈতই 
স্বয়ং আপনবোধে আপনাকে অনুভব করেন। তা-ই হল স্বানুভূতির পন্বিচয়। স্বানুভবসিদ্ধ 
পুরুষ নিত্য অদ্বৈত এই আপনবোধের বিজ্ঞানকে সদগুরু বেশে আবির্ভূত হয়ে আপনার 
অভিন্ন অংশ জীবভাব অর্থাৎ অহংকারের কাচা আমিকে আপনার মধ্যে আত্মসাৎ করে নেন। 
এই ভাবেই নিত্যাদ্ৈতের নিত্যলীলা স্ববোধে আপনবোধে আপনবক্ষে নিরস্তর হয়ে চলেছে। 
আপন অতিরিক্ত কল্পনা ও ভাবনার মাধ্যমে আমিসত্তার অনস্ত অনস্ত প্রকাশ ব্যষ্টি আমির 


হাদয়তে পাকা আমি আপন মহিমাকে আপনবোধে জাগিয়ে দেন। 
২৬/১২/০১ 


|| দ্বাদশ বিচার ।। 


ও বন্দেখহং স্বানুভবদেবম্‌ 
সর্বদেব দেব পুরুষোত্তম সচ্চিদানন্দঘন। 
ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা পরম শাশখত সনাতন 
্রন্মা বিষুঃ মহেশ্বর হরিহর পরাৎপরম্। 
নিল নির্মল নিরঞ্জনম্‌ স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ 
সর্বসমদেব অনুপম অদ্ধয় অব্যয় প্রিয়তমোত্তম।| 
(রো-_ত্রিতাল) 


যে কথাগুলি প্রকাশ হল তা নতুন যুগের মানুষের জন্য নতুন ভঙ্গিমায় বলা হল-_ শাস্ত্রে 
যে কথাগুলো ব্যক্ত করা হয়েছে। এই কথাগুলো দিয়ে জীবনকে রাঙিয়ে নাও, জীবনকে পূর্ণ 
করে নাও। ভগবান স্বয়ং সত্যস্বরূপ কলিযুগে এসে এই কথাগুলি প্রকাশ করে যাচ্ছেন। 
ভগবানের মহিমা গুণের দ্বারা আবৃত হয়ে গিয়েছে বলে মানুষ এত কষ্ট পাচ্ছে দৈহিক, 
মানসিক, বৌদ্ধিক, প্রাণিক ইত্যাদি। তার পরে পরস্পরের সঙ্গে পরস্পরের মতবিরোধ বা 
দ্ন্ব তো আছেই। কলিযুগে মানুষের স্বভাবে যে-সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় তাতে শ্রদ্ধা-ভক্তি- 
বিশ্বাসের অংশ খুবই কম। আজকাল গুরুজনদের সেবা করা বা শ্রদ্ধা করার ভাব খুবই কম। 
একেবারে যে নেই তা বলা হচ্ছে না,.খুব কমসংখ্যক মানুষের মধ্যেই তা রয়েছে। মানুষের 
মধ্যে মিথ্যার আচরণটাই বেশি। সেইজন্য ভুল-্রাস্তি-ভয় মানুষের মধ্যে বেশি দৃষ্ট হয়। তা 
ছাড়া রোগ-শোক তো আছেই। এগুলোর একমাত্র কারণ হল, আমাদের ভিতরে যিনি বসে 
আছেন, অর্থাৎ আমাদের আত্মসত্তা ভগবান নারায়ণ-__তাকে হরি বল, রাম বল, কৃষ্ণ বল, 
বুদ্ধ বল, আমরা সর্বতোভাবে তাকে মানি না। তিনি আমার তোমার সবার ভিতরে বসে 
আছেন আমার/ তোমার সন্তা ও শক্তি রূপে। তাঁকে বাইরে আমরা মানতে আরম্ভ করতে 
পারি ঠিকই- _পুজাপাঠ, স্তবস্তৃতি করে, কিন্তু এগুলো তো নিজেকে দিয়ে আরম্ভ করতে হয়। 
একটা মন্ত্র পড়তে গেলেও নিজেকেই উচ্চারণ করতে হবে ও ভাবতে হবে। তা-ই আবার 
নিজের মধ্যে নিজেই অনুভব করবে। স্তব করলেও তা নিজের কানে এসে নিজবোধের মধ্যে 
এসে প্রবেশ করবে। জপ-ধ্যানের ক্ষেত্রেও ঠিক একই কথা প্রযোজ্য। অর্থাৎ আমাদের আসল 
পরিচয় রয়েছে আমাদেরই হৃদয়ের গভীরে, কিন্তু অস্তঃকরণ তা ঢেকে রেখেছে । অস্তঃকরণের 
দোষ নেই, তা ঢেকে রাখার কারণ হচ্ছে অতি প্রিয় বস্তকে আমরা যত্ব করে রাখি। বাড়িতে 
দামি বা মূল্যবান জিনিসকে, খুব বেশি প্রিয় জিনিসকে আমরা সযত্রে রাখি। সেইজন্য আমাদের 
এই দেহের ভিতরে অতি সযত্নে রক্ষিত আছেন আত্মারাম প্রাণারাম পুরুষোত্তম ভগবান। 


দ্বাদশ বিচার ৩০৬ 


তিনি যুগে যুগে লীলা করেন এসে। তিনি বলেন, আমাকে ভুলে যেও না। সবকিছু কর, 
সংসার কর, তাতে কোনও ক্ষতি নেই। সংসারটা ত্বারই একটা বিশেষ রূপ। বিশ্বরাপটা 
তারই একটা বিশেষ রূপ। বিশ্বের প্রতিটি অণু-পরমাণুর মধ্যে তিনি অনুস্যুত হয়ে আছেন, 
কেননা তিনি যে সর্বেশ্বর হরিহর আত্মারাম প্রাণারাম প্রিয়তমোত্তম। প্রিয়তম বস্তুটি হল 
তা-ই যাকে আমরা আপন বলে ব্যবহার করি। অতীব আপন তিনি, তিনি নিকটতম প্রদেশে 
আছেন, অর্থাৎ আমাদের আমি-র মধ্যে আমি-র আমি/পাকা আমি হয়ে বসে আছেন। সেই 
পরমদেবতাই হলেন জীবনদেবতা। তিনিই পরমাত্মা পরমেশ্বর পর ব্রহ্মা সনাতন। তাঁর মহিমার 
অস্ত নেই। অখণ্ড অনস্ত মহিমা তার। সব নিয়ে তিনি পূর্ণ। এই হচ্ছে তার অভিনব মহিমা, 
তার মধ্যে কোনও জিনিসের অভাব নেই- অপূর্ণতা নেই, স্বল্পতা নেই। সবকিছুকে তিনি 
প্রকাশ করে নিজবক্ষে ধারণ করে বসে আছেন। এই কথাগুলো খুব মন দিয়ে না-শুনলে 
পবের কথাগুলো তোমরা বুঝতে পারবে না। প্রত্যেকটি মানুষের মধ্যে জন্মের পর থেকে 
তার দেহ যতদিন পর্যস্ত সচল বা সক্রিয় থাকে ততদিন তার মধ্যে কতরকম ভাবের প্রকাশ 
হয়। ভালব যে কতরকম স্তর, কতরকম বৃত্তি, মন্দের যে কতরকম বৃত্তি, কতরকম 
চিস্তাভাবনা- সব নিয়ে একটা মানুষের মধ্যে অনস্ত ভাবের বৃত্তি খেলে। সমস্ত ভাবের 
বৃত্তিগুলো যদি পৃথক করে তার সামনে ধরিয়ে দেওয়া হয় তাহলে দেখবে লক্ষ-লক্ষ কোটি- 
কোটি গোপাল খেলে বেড়াচ্ছে তোমার চারপাশে, একটি গোপাল নয়। 

বৃন্দাবনে গোপীরা এক কৃষ্ণকেই পৃথক পৃথক করে নিজেদের মধ্যে খুঁজে পেয়েছিল। 
প্রত্যেকেব সঙ্গেই শ্রীকৃষ্ণ খেলেছেন। তা আর কিছুই নয়, প্রত্যেকের মধ্যে আত্মারূপে তিনি 
বিরাজমান, তিনিই প্রিয়তম। “এ” আরও ছোট করে বলছে যে, প্রিয়তমোত্তম। মানে তার 
চাইতে বেশি প্রিয় আর কেউ হতে পারে না। তিনিই তোমার প্রাণারাম। তোমার শরীরের 
অণু-পরমাণুর মধ্যে সবকিছুকে তিনিই পরিচালনা করছেন। আমাদের মন কতটুকু তা খেয়াল 
রাখে বল? প্রতিটি প্রাণের স্পন্দন, আমাদের অনুভূতির প্রত্যেকটি স্পন্দন, সব তিনিই প্রকাশ 
করছেন। তিনি স্বয়ংপ্রকাশ। তার প্রকাশধারা হচ্ছে তার সন্তান, আপন সন্তানকে ভালবেসে 
উজাড় করে তিনি নিজেকে ঢেলে দিচ্ছেন। কেননা তিনি লীলাময় পুরুষ । তিনি কার সঙ্গে 
লীলা করবেন? তার মধ্যে তো তিনি ছাড়া দ্বিতীয় কেউ নেই। দু'জন হরি, দু'জন শিব ও 
দু'জন ব্রন্মা তো হয় না। কিন্তু তিনি কী করলেন তাহলে? তিনি দেখঙ্গেন যে, এই শিবের 
শিবত্ব, বিষুর বিধুত্ব, ব্রহ্মার ব্রন্ষাত্ব-_তা-ই হল আমিতত্। পরমতত্ব আমিবোধ, যে আমিবোধ 
সর্বপ্রকার ভাববোধকে ধারণ করে রেখেছে। এই আমি-র নামই হচ্ছে আত্মা। 

আপনবোধ আত্মা, আত্মাই ব্রহ্ম, আত্মাই ঈশ্বর। এই ঈশ্বরই সবকিছুকে প্রকাশ করে 
ধারণ করে রেখেছেন। তিনি ধর্মন্বরূাপ। আমাদের মধ্যে ধর্মরূপে তিনি সমস্ত বৃত্তিকে__শুভ- 
অশুভ, ভাল-মন্দ, সুখ-দুঃখ সবকিছুকে ধারণ করে রেখেছেন। তা ব্যাখ্যা করতে গেলে কিন্তু 
শেষ করা যাবে না। একটা নিকৃষ্ট ব্যক্তির মধ্যেও তার সমস্ত ভাবকে তিনিই ধারণ করে 


৩০২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


রেখেছেন। একদিন রাস্তা দিয়ে চলতে চলতে এক শহরতলীতে কয়েকটি কুকুর দেখতে পেলাম। 
“এ' দেখল যে, কুকুরগুলোর একটা করে পা নেই, কারও দুটো পা-ই নেই, কিন্তু তবুও তারা 
খেলছে। এই দৃশ্য দেখতে দেখতে “এ' নিজের মধ্যে ডুবে গেল, অর্থাৎ “এর' বাহা চেতনাটা 
লুপ্ত হয়ে গেল কিছু সময়ের জন্য । যখন হুঁশ ফিরে এল তখন “এ' দেখল, “এর চারপাশে 
কয়েকজন লোক 'এর' মুখের দিকে তাকিয়ে দীড়িয়ে আছে। কী ঘটেছিল তখন সে সম্বন্ধে 
কোনও ধারণাই ছিল না, একটা কিছু নিশ্চয়ই হয়েছিল যার জন্য এরা অবাক হয়ে “এর' 
মুখের দিকে তাকিয়ে ছিল। “এ' যখন একটু প্রকৃতিস্থ হয়ে ওঠবার জন্য তৈরি হচ্ছিল তখন 
তারা বলল, আপনি একটু বসুন! আপনি কি অসুস্থ ? উত্তরে তাদের বলা হল, না তো! তারা 
বলল, হ্যা, আপনি অসুস্থ! তখন তাদের বলা হল যে, “এ যে অসুস্থ তা তো “এ বুঝতে 
পারছে না! তখন তারা বলল, আপনি ওরকম ভাবে কেঁদেছিলেন কেন? তখন তাদের বলা 
হল, কই “এ তো কিছু জানে না! তারা বলল, আপনার কান্না শুনেই তো আমরা সব এলাম! 
তখন তাদের বলা হল, এর" তো কিছু মনে পড়ছে না! (খুব অদ্ভুত লাগছিল তখন নিজেকেই) 
তাদের সঙ্গে কথা বলতে বলতে সমস্ত বিষয়টা এক এক করে স্মৃতিতে ভেসে উঠল। 
তখন তাদের বলা হল, দেখ, তোমাদের কাছে এর কারণ বললে তোমরা হয়ত বিশ্বাস করবে 
না! এখানে বোধহয় কয়েকটা কুকুর ছিল। তারা বলল, হ্যা, কুকুরগুলোকে তো আমরাও 
এখানেই দেখেছি, কিন্তু কোথায় যেন চলে গেল! তখন তাদের জিজ্ঞাসা করা হল, কুকুরগুলোকে 
কি তোমরা রোজই দেখ? তারা বলল, না, এই আজকেই প্রথম দেখলাম। তারপর তাদের 
বলা হল, দেখ এই কুকুরগুলোর দিকে তাকিয়ে দেখছিলাম কারও একটা পা নেই, কারও বা 
দুটো পা-ই নেই, কিন্তু তবুও তারা খেলছিল। ওদের দেখতে দেখতে “এ” ঘুমিয়ে পড়েছিল। 
তারা বলল, আপনার কান্না শুনেই আমরা এসেছি! অনেক 17515. করাতে তখন তাদের বলা 
হল যে, দেখ, তোমরা এ সব বিশ্বাস করবে না, কারণ তোমরা তো শিক্ষিত মানুষ । “এ, 
নিজেকেই তাদের মধ্যে দেখল। এ যেন তখন কুকুরের বাচ্চাগুলোর সঙ্গে অভিন্ন হয়ে গিয়েছে, 
তাদের মতো 'এর'ও যেন পা নেই-_তাদের মতোই যেন “এ” খুঁড়িয়ে খুঁড়িয়ে চলছে আর 
খেলছে। এই দৃশ্য দেখতে দেখতে “এ যেন ঘুমিয়ে পড়ল। তারা এই কথা শুনে বলল, তাকি 
কখনও সম্ভব? উত্তরে তাদের বলা হল, তা তো বলতে পারব না! কিন্তু ঘটনাটা এরকমই 
ঘটেছে। এইরকম ঘটনা বহুবার, একাধিকবার অনেক জায়গায় অনেকরকমভাবে ঘটেছে। 
একবার শিয়ালদহ স্টেশনে রাজমহলে যাবার জন্য অনেকের সঙ্গেই উপস্থিত ছিলাম। 
সকলেই 11910017-এ দীড়িয়ে, সময় আছে বলে অনেকেই গল্পগুজব করছিল। সময় হতে 
“একে' 9(০1855 কামরায় নিয়ে গেল । 6715. 01855-এ তখন একটা করে বগি থাকত, তার 
মধ্যে অনেকগুলি ০০112810791) থাকত, সামনে একটা ০০])180) ০0177001 থাকত এবং 
দুই প্রান্তে দু'টো করে চারটি (0116. থাকত ঠিক /,07/০ ?$৩-এর বগির মতো । কোনওটাতে 
আবার দুটো করে ৮০11), কোনওটাতে চারটে করে ৮৪) এপাশে, ওপরে, নিচে। পুরো 


দ্বাদশ বিচার ৩০৩ 


ঠ়া5 01955 কামরা ০০০. করা হয়েছিল। দলবেঁধে অনেকেই গিয়েছিল, প্রায় যোলো/ 
সতেরোজন। তার মধ্যে কয়েকজন মাও ছিলেন, তারাও যাচ্ছেন। সঙ্গে ফল, মিষ্টি অনেক 
কিছু নেওয়া হয়েছিল। “একে' একটা 1০৬/০7 ৮০1) দিয়েছিল, সেখানে বিছানা করে দেওয়া 
হয়েছিল। “এ আপন মনে জানালার দিকে তাকিয়ে বসেছিল। হঠাৎ একটু খেয়াল হতেই 
দেখলাম দরজার দিকে একটি মাতৃমুর্তি- _চৌদ্দো/পনেরো বছরের হবে, পা পর্যস্ত তার চুল। 
ছোট একটা তোয়ালে তার গায়ে জড়ানো ছিল। তার চোখগুলো টানাটানা । সঙ্গে সঙ্গে তার 
ভিতরে যা দেখবার দেখে নিলাম। সে একেবারে ০০178117761)(-এর মধ্যে ঢুকে এসেছে। 
“এও” বিছানার থেকে উঠে তাকে মা সম্বোধন করে পরনের কাপড় তাকে দিয়ে দিল। তখন 
“এ' জামা গায়ে দিত না। প্রায় বিশ বছর “এ' জামা গায়ে দেয়নি। তবে কাপড়ের আঁচলটাই 
কীধে থাকত, শীতশ্্রীষ্ম সবসময়ই। তার গায়ে কাপড় জড়িয়ে দিতেই সে খিল খিল করে 
হেসে উঠল। তার পরের ঘটনা “এর' আর খেয়াল নেই। এই দৃশ্য অনেকেই বাইরে থেকে 
দেখছিল। কিন্তু যারা “এর' সঙ্গে ছিল তারা গাড়িতে কারওকে উঠতে দেখেনি, তারা £৭৫০-এর 
কাছেই দীড়িয়ে ছিল। কিছুক্ষণ পর ননীবাবু এবং অন্যান্য সকলের খেয়াল হতে গাড়ির 
ভিতরে উঠে এল। তারপর মায়েদের মেয়েটিকে ফল মিষ্টি দেওয়ার কথা বলা হল। ফল 
মিষ্টি দেওয়াতে সে হাত পেতে তা নিল, কিন্তু ননীবাবু যখন তাকে টাকা ও কাপড় দিতে 
গেলেন তখন সে কিছুই নিল না। শুধু “এর” দেওয়া পরনের কাপড়টা সঙ্গে নিয়ে হাসতে 
হাসতে গাড়ি থেকে নেমে গেল। “এ' তো উলঙ্গ হয়ে দাড়িয়ে আছে, কোনও হুশই নেই, 
একদম সমাধিস্থ। পরে অনেকেই 'একে' বলেছিল যে, 71810া।-এ তন্ন তন্ন করে খুঁজেও 
তাকে আর দেখতে পাওয়া যায়নি। গাড়ি তখন দক্ষিণেশ্বর ছাড়িয়ে চলে গিয়েছে । তারপর 
“এ, প্রকৃতিস্থ হতেতারা “একে' কাপড় পরিয়ে দিল। সেদিন সারারাত একটা অদ্ভুত ভাবের 
মধ্যে এ' ছিল। তার পরে তিনপাহাড়ে যখন গাড়ি থেকে নামানো হল তখন দেহের কোনও 
চেতনা নেই। 0480 বাধ্য হয়ে 0817-কে অনেকক্ষণ দীড় করিয়ে রাখল। "1811. ছেড়ে 
ওই অবস্থায় ধরাধরি করে 0817 থেকে “একে' কোনও রকমে নামানো হয়। গাড়ি যখন 
চলতে আরম্ভ করল খোলা মাঠের মধ্যে দিয়ে তখন দু"দিকে শুধু ধানক্ষেত দেখতে পেলাম। 
খুব সুন্দর পরিবেশ। তখন ভোরবেলা, সূর্য সবে উদিত হচ্ছে। কিছুক্ষণ পর খেয়াল হতে 
বাইরে তাকিয়ে দেখলাম ভোর হয়ে গিয়েছে। যারা সঙ্গে ছিল তারা “একে জানাল যে, এখন 
আমরা রাজমহলে যাব আধঘন্টার মধ্যে। যাই হোক, এই কথাটা বলার উদ্দেশ্য হচ্ছে যে, 
আমাদের মধ্যে যে দেবতা আছেন, ঈশ্বর আছেন তা আমরা জানতে পারি বিশেষ বিশেষ 
অধিকারী পুরুষের সঙ্গ করলে। কিন্ত ওইটুকু জানলে তো হবে না, মানুষের মধ্যে সেই 
দেবত্বকে জাগিয়ে তোলা, ঈশ্বরত্বকে জাগিয়ে তোলাই হচ্ছে ঈশ্বরকোটি পুরুষদের ধর্ম। 
ঈশ্বরকে কে জাগাবে? আত্মাকে কে জাগাবে? আত্মা তো নিত্য জাগ্রত ভগবান। তাকে 
কি জাগানো যায় ? তবু মানুষ গতানুগতিক ভাবধারায় চলতেই অভ্যস্ত । মন্ত্র জাগরণ, দেবতার 


৩০৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


মূর্তিতে প্রাণ প্রতিষ্ঠা, এগুলো কতগুলো বাহ্যিক নিয়মের মধ্যে পড়ে। প্রাণশূন্য কোনও সৃষ্টি 
নেই। অতি জড় বস্তুর মধ্যেও প্রাণ নিহিত আছে। সেই প্রাণের হয়ত আধার বা দেহ সব 
জায়গায় উপযুক্ত ভাবে তৈরি হয় না। সবাই জানে যে, কাঠের মধ্যে ঘুন ধরে অর্থাৎ একরকম 
পোকা কাঠের মধ্যেই তৈরি হয়। কাগজ স্তবপাকার করে রেখে দিলে, পুরানো বইপত্রের মধ্যে 
উইপোকা হয়। ধান, গম, যব, ডাল, সুজি, আটা, ময়দা পরিষ্কার পাত্রের মধ্যে রেখে দিলে 
কিছুদিন পরে খুললে দেখা যায় যে তার মধ্যে পোকা হয়ে গিয়েছে-_নানারকম 9180০-এর 
পোকা। অর্থাৎ অব্যক্তের মধ্যে যে প্রাণ থাকে সেই প্রাণ আস্তে আস্তে ব্যক্ত হয়, রূপ ধারণ 
করে। এই কথা শুনে কিন্তু ভয় পাওয়ার কিছু নেই। আমরা অব্যক্তের মধ্যে ঘুমিয়ে পড়ি। 
মায়ের জঠর হতে জন্মগ্রহণ করার আগে আমরা অব্যক্তের মধ্যেই থাকি, আমাদের দেহ 
থাকে না। কীটপতঙ্গ, বৃক্ষলতা,পশুপাখি, দেবতা সবার ক্ষেত্রেই এই কথা প্রযোজ্য । অব্যক্ত 
থেকে আস্তে আস্তে ব্যক্ত হয়ে রূপ ধারণ করে, কেননা প্রাণের খেলা খেলবে বলে। প্রাণের 
খেলার মধ্যে হার-জিত তো নিশ্চয়ই থাকে। খেলার মধ্যে হার-জিত থাকবেই। মানুষ কিন্তু 
কেউ হাবতে চায় না, জিততেই চায়। হেরে গেলে মন খারাপ হয়ে যায়। 

ঈশ্বর হারতে চান, তিনি হেরে আনন্দ পান, কিন্তু মানুষ জিতে আনন্দ পায়। দেবতারা 
দিয়ে আনন্দ পান এবং মানুষ নিয়ে আনন্দ পায়। মানুষের মধ্যে আবার ধীরে ধীরে দেবতার 
ভাব আসে। তখন তারা দিয়ে আনন্দ পায়। প্রত্যেকের বাড়িতে মা-বাবা আছেন, গুরুজনরা 
আছেন, তারা কিন্ত একসময়ে নিজেরা নিয়েছেন যখন ছোট ছিলেন। তখন নিজের ভাগটা 
কারওকে ছাড়েননি, নিজেরাই নিয়েছেন, তার পরে যখন বড় হয়ে সংসারে প্রবেশ করলেন, 
মা-বাবা হলেন তখন তারা তাদের ছেলেমেয়েদের, নাতি-নাতনিদের সব দিয়ে আনন্দ 
পেয়েছেন--নিজের ভাগেরটাওপদিয়ে আনন্দ পান। এ বড় অভিনব! তা অস্বীকার করার 
কোনও উপায় নেই। দেবত্বকে কী করে দেখতে হয় “এ” তার কয়েকটি নমুনা বলছে। মন্দিরের 
দেবতা নড়েচড়ে না, কিন্তু এই জীবন্ত দেবতা, যাদের নিয়ে আমরা চলছি তাদের কী করে 
মানা যায় এবং জানা যায় সেই বিজ্ঞানই সবার সামনে বলা হচ্ছে। দেখ, অনেকেই ঘরে 
গোপালের ছবি রাখে, বালক রামের ছবি রাখে এবং দেবদেবীর ছবি রাখে, মহাপুরুষদের 
ছবি রাখে, মুর্তিও রাখে, তাঁদের সাজায়, পোশাক পরায়, ভোগারতি দেয়। নিজেদের মতো 
করেই তাদের ভাবে । তাদের শয্যা দেয়, স্নান করায়, খাওয়ায়। অনেকে বলবে, এগুলো মাথা 
খারাপের লক্ষণ। না, তা প্রাণেরই খেলা । আমরা বাইরে থেকে সবাই বুঝি না বলে আমরা তা 
মানি না, কিন্তু যারা এগুলি করেন তারা এর মধ্যেই প্রাণের সাড়া পান। লোকে বিশ্বাস করবে 
না যে, একটা ছোট্ট মূর্তি যদি জীবন্ত হয়ে নাচে, চারপাশে ঘোরে, কথা বলে, আদর নেওয়ার 
জন্য কোলে লাফিয়ে পড়ে__ এগুলো সত্য । এগুলো বিস্ত স্বপ্ন নয় সম্পূর্ণ, যদিও অদ্বৈতের 
দৃষ্টিতে তা কিন্ত স্বপ্ন । কিন্ত জাগতিক দৃষ্টিতে সবই প্রাণবস্ত। যদিও এই প্রাণ আর অদ্বৈতের 


প্রাণের মধ্য তফাতকিছু নেই, এ কথা 'এ' অন্য ভঙ্গিমায় অনেক জায়গায় বলেছে। গ্রতিদিন 


দ্বাদশ বিচার ৩০৫ 


জীবন নয়। আমাদের প্রতিটি পদক্ষেপের মধ্যে যা সম্ভব হচ্ছে-_চলাফেরা, ওঠাবসা, কথা 
বলা, সুখ-দুঃখ বা ভাবনাচিস্তা সবকিছুর মধ্যেই চেতনার প্রকাশ বা প্রাণের প্রকাশ ।যা আমাদের 
ভাল লাগে আমরা তাই নিয়ে মাতামাতি করি, আর যা ভাল লাগে না তা আমরা পরিহার 
করি। কিন্তু ধীরে ধীরে আমাদের ভিতরে এমন একটা বোধ জাগে যখন ভাল লাগা আর 
ভাল না-লাগা, দুটোর মধ্যেই আমরা সমান থাকতে পারি। তখন ঈশ্বরের মহিমা আমাদের 
মধ্যে প্রকাশ পায়। ঈশ্বরের ভাষায় ঈশ্বর বলেছেন যে, আমি সমস্ত ভূতের মধ্যেই, সব 
প্রকাশের মধ্যেই সমান ভাবে রয়েছি। সুখেও আমি, দুঃখেও আমি, জন্মের মধ্যেও আমি, 
মৃত্যুর মধ্যেও আমি, জাগ্রৎ অবস্থায়ও আমি, ঘুমের মধ্যেও আমি, নিষ্র্মের মধ্যেও আমি 
এবং কর্মের মধ্যেও আমি। 
একথা শুনে অনেকে বলেছে যে, এ কথা তো আমরা মানতে পারব না। আমাদের যা 
ভাল লাগে না তা আমরা পরিহার করব। উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, তুমি যা পরিহার 
করছ তা কিন্তু আরেকজনের কাছে খুব প্রিয়, আবার সে যা পরিহার করছে তা তোমার কাছে 
হয়ত প্রিয়। তাহলে দাঁড়াচ্ছে কী? আমরা যথার্থ ভাবে পরিহার করার মতো কিছু খুঁজে পাই 
না। পরস্পরের সঙ্গে ভাবের কিছু তফাত হয়, কিন্ত মূলত সব একই থাকে, সমান থাকে। 
কেউ করছে 0195, কেউ করছে 1711705| যে [71705 করছে তার [)15-এর অংশটা 
আরেকজন গ্রহণ করে 018$ করে নিচ্ছে, আবার আরেকজনের 771005-এর অংশটা আমরা 
হয়ত অনেকে গ্রহণ করে তা 10185 করে নিচ্ছি। কাজেই ঈশ্বরের এই লীলার মধ্যে শুধু 0105 
আর [71105-এর খেলা, অর্থাৎ নেওয়া আর দেওয়া । দেখ আমাদের যে প্রাণ চলছে অন্তরে, 
ভিতরে এই প্রাণও কিন্তু তা-ই করছে। বাইরে থেকে শ্বাস নিচ্ছে অর্থাৎ ০8891 নিচ্ছে, 
আবার ভিতর থেকে ০৪/1১07 ৫1০10 ছেড়ে দিচ্ছে। অতি অদ্ভুত খেলা! শ্বাস-প্রশ্থাসের 
প্রক্রিয়া আমাদের খেয়াল করতে হয় না, তা আপনা আপনিই হয়ে চলেছে। প্রাণরূপে বসে 
ঈশ্বর কী ভাবে আমাদের ধারণ করে রেখেছেন! দেবতা বা ঈশ্বরকে সর্বত্র সর্ব অবস্থায় কী 
ভাবে দর্শন করা যায় 'এ' সেই বিজ্ঞানই তোমাদের বলছে। তোমার কাছে আত্মীয় প্রিয়জন 
এলে তাদের নিয়ে বেশ কিছুক্ষণ তুমি আনন্দ কর। তার পরে সে চলে গেল। তখন বিষাদ, 
মনটা খারাপ হয়ে গেল। তখন যনে হয়, ইস, এতদিন পরে এসে চলে গেল, একটু থাকল না! 
তিনিও যখন এসেছিলেন খুব 'আনন্দ পেয়ে গেলেন, যাওয়ার সময় তারও মুন খারাপ হয়ে 
গেল। এই আসা-যাওয়ার মধ্যে কিন্তু উন্টো ফলও আছে। আমাদের অপ্রিয়জন যদি বাড়িতে 
আসে তখন কিন্তু আর আনন্দ হয় না। তখন সবাই ভাবে, কখন যাবে রে বাবা! আর যে সহা 
করতে পারছি না! সে তখন গেলে বাঁচে। এই অবস্থা । তাহলে দেখ, ভিতরে ভাব কী ভাবে 
এই [105 আর 1711705-এর খেলা খেলছে। দুটোই কিন্তু ভাব। ভাব মানে বোধ বা চেতনার 
এক বিশেষ আভাস, সে যে এসেছে এ একটা অনুভূতি, সে যে আছে তাও অনুভূতি, ভাল 
লাগাটা একটা অনুভূতি, ভাল লাগছে না-_ এও অনুভ্তি, সে চলে গেলে ভাল হয়--এও 


৩০৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


একটা অনুভূতি । কতগুলো অনুভূতির বৃত্তি পরপর সাজানো আছে, যেমন নানারকম রং-এর 
৮৪1১ সাজানো আছে। “এ' সেই বিজ্ঞানটা তোমাদের বলছে। তা খুব কঠিন, কিন্তু “এ তা 
সহজ করে জলের মতো করে সবার সামনে রাখছে। 

দেখ, যখন কোনও মহাপুরুষ জন্মগ্রহণ করেন তখন অনেকেই তাকে বুঝতে পারে না, 
মানতে পারে না, তার কীর্তিকলাপকে সমর্থন করতে পারে না। তার দেহরক্ষার অনেক পরে 
মানুষ তার জয়গান গায়, তার কথা বলে, আলোচনা করে, পাঠ করে, তাকে নিয়ে নানারকম 
গবেষণা হয়, তাঁর নামে অনেক গান রচনা হয়, ত্তার ছবি-মূর্তি পুজা করা হয় ইত্যাদি। কিন্ত 
দুর্গাপুজোর সময় আমরা কী দেখি? তা মহাপূজা, মহাশক্তির পূজা । নিশ্চয়ই সবাই লক্ষ্য 
করেছ যে, দুর্গাপুজোর সময় সেখানে কিন্ত লক্ষ্মী পূজার আগে অলম্ষ্পীর পূজা করতে 
হয়। অসুরের পুজা, পশুরাজ সিংহেরও পূজা হয়, তারও মন্ত্র আছে। তাহলে এই দাঁড়াচ্ছে 
যে, শক্তির যতগুলি প্রকাশভঙ্গিমা আছে তা যখন আমরা গ্রহণ করছি বা বরণ করছি তাকেই 
আমরা পৃজা বলছি। এই পুজা কিন্তু প্রতি মুহূর্তে হয়ে চলেছে। রাস্তা দিয়ে যেতে যেতে যদি 
দেখি একজন সুন্দর স্বাস্থ্যবান পুরুষ যাচ্ছে তখন আমরা বলি, বাঃ লোকটার স্বাস্থ্যটা কী 
সুন্দর! এও কিন্তু পুজা। একটা সুন্দর বাচ্চা ছেলেকে দেখে আমরা বলি, “আঃ কী সুন্দর 
ছেলেটা! এও পুজা। “এ' ঈশ্বর দর্শন করতে করতে কোথায় পৌছে গিয়েছে সেই কথাই 
তোমাদের সামনে রাখছে। 'এর" কাছে. এক ঈশ্বর ছাড়া আর কিছুই নেই। অতি নিকৃষ্ট ভাবে 
যে “এর' কাছে এসেছে তাকেও আপন বলেই গ্রহণ করা হয়েছে, কেননা এই অভ্যাস “একে' 
টেনে নিয়ে গিয়েছে। তাতে “এ” যে আনন্দ পেয়েছে তা ভাষায় প্রকাশ করা সম্ভব নয়। এই 
আনন্দের আদি-অস্ত নেই। অনেকেই নিশ্চয়ই লক্ষ্য করে যে, অনেকে অন্যকে খাইয়ে আনন্দ 
পায়, বসিয়ে যত্ব করে খাওয়াতে ভালবাসে । এরকম অনেকে আছে। আবার যারা খেতে 
পারে এরকম লোক দেখলে পরে তারা বলে, ওঃ ও বেশ খেতে পারে! ওকে খাইয়ে বেশ 
আনন্দ পাওয়া যায়! এও কিন্তু পূজা। আবার এক একজন কথা বললে তারা বসে মন দিয়ে 
শোনে, আপত্তি করে না, বিরোধিতা করে না। এও পুজা। 

একবার “একে' একটা দুষ্টু ছেলে, ০1৮-এর ছেলে বলেছিল, আমরা যে আড্ডা মারি 
তাও কি পূজা? তাকে উত্তরে বলা হয়েছিল, হ্যা বাবা তাও পুজা । চৈতন্য দিয়ে যা কিছু গ্রহণ 
করা, বরণ করা হয় এবং জানা যায় তা-ই পুজাপদবাচ্য। হঠাৎ ধাকা খেলে যেরকম হয় 
সেরকম আঁতকে উঠেছিল ছেলেটি এই কথা শুনে । ওর দলের লোকেরা 'একে' পরে বলেছিল, 
আরে, কী বলছেন উনি! তাদের বলা হয়েছিল, হ্যা, “এ ঠিক কথাই বলছে। তখন তারা প্রশ্ন 
করল যে, আমরা যে অখাদ্য কুখাদ্যগুলি খাই তাও কি পূজা? উত্তরে বলা হল, হ্যা, তাও 
পূজা । এখানে অনেকেই আছে যারা 'এর' এই কথা সমর্থন করবে না- তাও কিন্ত পূজা। 
মন্ত্রের মধ্যে একটা 79880%5 08 আছে এবং একটা 7995116 781 আছে। একটা দেওয়া 
এবং আরেকটা নেওয়া । কাজেই আমাদের সমস্ত জীবনটাই হচ্ছে একটা পুজা, সমস্ত পূজার 
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কতগুলি 59%55| জেগে উঠে এই যে রূপকে দর্শন করছি, সূর্যোদয় হচ্ছে, বাতাস বইছে, 
শীতল হাওয়াতে শিহরণ জাগছে, ভাল লাগছে-_এই সমস্তটাই কিন্তু পূজা । এক কথায়, 
বোধ দিয়ে বোধের যথার্থ ব্যবহাব, সচেতন ব্যবহার মাত্রেই পুজা পদবাচ্য (অভিনব সংজ্ঞা)। 
পূজার ফল কী? পূজার ফল হল তৃপ্তি বা আত্মপ্রসাদ, সুখানুভূতি, চিত্তের প্রসন্নতা, একটা 
আনন্দ। সৃশ্ষ্ন ভাবে এই আনন্দের একটা প্রকাশ হচ্ছে বিশ্বাস। তাই আমরা একই জিনিস 
বারবার করি ওই বিশ্বাসে । খাওয়া হতে আরম্ত করে, দর্শন হতে আরম্ভ করে, সবকিছুই বার 
বার করি। যখন এই ভাবগুলো আমরা হারিয়ে ফেলি তখন বিশেষ কোনও জীবনের মধ্যে 
এসে আবার এমন কতগুলি প্রকাশ হয় যেগুলো অবলম্বন করে আমরা আবার এই আনন্দকে 
নূতন করে পেয়ে বিশেষ ভাবে জীবনে ব্যবহার করতে পারি। ভগবান বলছেন, আমার 
থেকে আমার ভক্ত শ্রেষ্ঠ এবং আমার ভক্তের যে ভক্ত সে আমার অতীব প্রিয় । কথাটা কিন্তু 
খুব গভীরের! বর্তমানে পৃথিবীতে মনস্তত্ব নিয়ে মানুষ অনেক গবেষণা করছে, মানবিকতা 
নিয়ে অনেক রকমের আলোচনা ও গবেষণা হচ্ছে। কিন্তু এই যে দুটি কথা, ভক্ত আমার 
অতীব আদরের বা প্রিয় এবং ভক্তের ভক্ত আমার কাছে তার চাইতেও প্রিয়-_এই কথা কেন 
বলি আমরা? ৬17? তা কী করে সম্ভব? এই প্রসঙ্গে জনৈক ভক্ত “একে প্রশ্ন করাতে সঙ্গে 
সঙ্গে ভিতর থেকে উত্তর এল, বাবার কাছে তার ছেলে প্রিয়, কিন্ত ছেলের ছেলে অর্থাৎ নাতি 
আরও বেশি প্রিয়। তা কেউ অস্বীকার করতে পারবে না। তখন এক পণ্ডিতমশাই বললেন, 
আপনি কি বেছে বেছে এই সমস্ত উদাহরণগুলিকে সংগ্রহ করেছেন আমাদের দুর্বল মনকে 
আঘাত করার জন্য ? উত্তরে তাকে বলা হল, না বাবা, আমরা এগুলোকে হারিয়ে বসে আছি, 
আমরা ভুল করি। তা শুধু মানুষকে স্মরণ করিয়ে দেওয়া হচ্ছে। তিনি বললেন, আপনার 
কথা শুনলে ভাল লাগে কেন জানেন? আপনি অনর্গল বলে যান এবং কঠিন সংস্কৃত শ্লোক 
উল্লেখ না-করে বেশ সোজা ভাবে আমাদের বোঝার মতো করে বলেন। 

তখন উত্তরে তাকে বলা হল যে, যখন পণ্ডিতরা আসে তখন ভিতর থেকে ওগুলো 
বেরোয় আপনা থেকে, কেননা তাদের তো এরকম খাবার দিতে হবে। বড়ছেলে বহুদিন পরে 
প্রবাস থেকে এসেছে, মা তাকে নিশ্চয়ই শুধু দুধ ভাত খাওয়াবেন না। তার জন্য একটু মাছ- 
মাংসের ব্যবস্থা করবেনই। '/১11 1015176 [01 4811 [075, ৪9 [0 [5 কী ভাবে তোমাদের 
সামনে সত্য আপনবোধে [4 করা হচ্ছে দেখ! ঈশ্বর কিন্তু সর্বাবস্থায় ঈশ্বরই আছেন। তুমি 
কিন্তু সর্বাবস্থায় তুমি-__রাগ কর, ক্রোধ কর, অভিমান কর, কান্নাকাটি কর, হাস, বিরক্ত হও, 
চুপ করে থাক বা সক্রিয় থাক, এক তুমি-ই রয়েছ। তুমি পাল্টাবে না, ভাবগুলো শুধু 
পান্টাচ্ছে। নিজের মধ্যে নিজের ভাব বহুবিধ প্রকারে বা ভঙ্গিমাতে যখন প্রকাশ পায়, সেই 
সব একত্র করলে হয় বিশ্ব। ছোট শিশুর কাছে বিশ্বের কোনও ০017০€12. নেই। শিশু বড় 
হচ্ছে, তার ভাব বাড়ছে, সে জানছে কতগুলো [9105, কতগুলো 7717051 সেগুলো নিয়ে সে 
ক্রমশ বড় হচ্ছে, সংগ্রহ করছে। তখন তার কাছে আস্তে আস্তে বিশ্বটাও তৈরি হচ্ছে, ছড়িয়ে 


৩০৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


পড়ছে। একজন মহাপুরুষের কাছে এই বিশ্ব অতি ছোট জিনিস! অনস্ত বিশ্ব আছে। যেমন 
রান্না করতে গেলে মায়েরা পাঁচফোড়ন নিয়ে রান্না করতে বসে। পাঁচফোড়নে পাঁচটা ফোড়ন 
একসঙ্গে মেশানো আছে। আজকাল দোকানদাররা কিন্তু পাঁচফোড়নটা ঠিকমতো দেয় না। 
তারা তিন ফোড়ন দিয়ে দেয়, তার মধ্যে আবার ময়লা থাকে, অনেক কিছুই থাকে । বাড়িতে 
পৃথক পৃথক ফোড়ন কিনে নিয়ে এসে পাঁচফোড়ন বানিয়ে নিলেই ভাল হয়। 
পাচফোড়নের মাহাত্য কী? যে খাদ্য রান্না করা হবে তা যেন রুচিকর হয়। তা খেতে 
যেন ভাল লাগে তাই পাঁচফোড়ন ব্যবহার করা হয়। দক্ষিণেশ্বরে যোগীন মা, গোলাপ মা 
এরা সারদা মায়ের সঙ্গে একটা ছোট ঘরে থাকত। সেই ঘরে একজনই শুতে পারে না, তার 
মধ্যে আবার তিনজন/চারজন! তার মধ্যে আবার কতগুলো সিকে থাকত যার মধ্যে সব 
জিনিস রাখা থাকত। এই তো সংসার। দক্ষিণেশ্খরে রামকৃষ্ণদেবের কতগুলো বিকার ছিল, 
আমাশা ছিল খুব। তখন তো এখনকার মতো 811801)90 08111001।-এর ব্যবস্থা ছিল না। 
গাঁড় নিয়ে জঙ্গলে যেতে হত আর কী! গামছা নিয়ে প্রায়ই তাকে যেতে হত। নহবতখানার 
পাশ দিয়ে যেতে যেতে তিনি শুনতে পেলেন যে সারদা মা কাউকে বলছেন, পাঁচফোড়ন যে 
ফুরিয়ে গিয়েছে! একটু পাঁচফোড়ন এনে দিবি? তখন একজন বলছে, আরে ও আজকে আর 
লাগবে না! পাঁচফোড়ন ছাড়াই আজকে রান্না করে দাও, কিছু এসে যাবে না। এই কথা 
ঠাকুরের কানে যেতেই তিনি বললেন, কী বললে গা? পাঁচফোড়ন ছাড়া কী করে হবে!না না 
এক পয়সার পীচফোড়ন নিয়ে এস, যেখানে যা দিতে হয় তা না-দিলে ঠিক হয় না। 
একজন ব্রহ্মজ্ঞানী পুরুষ বলছেন, তা নিয়ে এস, ও ছাড়া হবে না। তিনি সংসারী ছিলেন 
না? রামকৃষ্ণদেবের ভক্তের দল এই কথা শুনে বলেছিল, আপনি তো কথামৃত পড়েননি, 
কিছু শোনেনওনি তাহলে আপনি এগুলো বলছেন কী করে ? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, 
সে অন্য কথা, এগুলো নিয়ে তোমরা তো মাথা ঘামাও না, “এ কি ভুল বলেছে? তখন তারা 
বলল, না একেবারে ঠিক, খাঁটি কথা, আমরা তো এগুলো পড়ি কিন্তু ভাবি না। আপনি 
যেভাবে বলেন আমরা তো সেভাবে ভাবি না। তখন তাদের বলা হল, সমস্ত জিনিসেরই 
যথার্থ ব্যবহার জানতে হয়। যিনি দিতে পারেন তিনিই তো দেবমানব। জীবনে সমস্ত জিনিসের 
ব্যবহার জানেন তারা। যার অভিমান আছে তার অভিমানকে কমিয়ে দেন, আর যার 
অভিমান নেই তার অভিমান বাড়িয়ে দেন। তখন তারা বলল যে,কী রকম? 'এ' তোমাদের 
দু'একটি ঘটনা বলছে, তোমাদের জানা কথা, কিন্তু তোমরা তার মর্মার্থ জান না। যে-সমস্ত 
ছেলেরা দক্ষিণেশ্বরে আসত ঠাকুরের কাছে তাদের মধ্যে অনেকরকম £180280101৷ ছিল। 
সেই সমস্ত নিজবোধের দৃষ্টি দিয়ে দেখে যাকে যা বলার তাকে তা-ই বলা হত। ছেলেরা 
আবার নালিশও করত। তারা বলত, জানেন ও এই করছে! ও তাই করছে! তো একজন 
আরেকজনের নামে নালিশ করে জানাল, ও না আজকে ছিপ দিয়ে অনেক মাছ তুলেছে! 
মাছগুলোকে বড়শি দিয়ে ধরে নিয়ে গেল। রামকৃষ্ণদেব এই কথা শুনে সেই ছেলেটিকে 
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বললেন, ওরে তাই করেছিস না কী? সে বলল, তাতে কী হয়েছে, খাব না? তখন তিনি 
বললেন, হ্যা খাবি তো! কিন্তু এটা কী করলি? তখন সে বলল, “অহং ভোজনং নৈব 
ভোজ্যং ন ভোক্তা চিদানন্দস্বরূপঃ শিবোহহং শিবোহহং।1” এই কথা শুনে তিনি বললেন, 
ওরে সর্বনাশ! তুই তো আবার দেখি আরও উপরে চলে গিয়েছিস। তুই ভোক্তাও না, 
ভোজ্যও না, ভোজনও না-_তাহলে তুই কী? সে বলল, আমি আমি, আমি আত্মা। তখন 
রামকৃষ্ণদেব তাকে বললেন, তোকে আর তাহলে জ্ঞান দেওয়া যাবে না! শিষ্য বলল, না, 
আপনার যা দেবার দেবেন, আপনারটা আমি হারাব কেন? তখন তিনি বললেন, রাখবি 
কোথায়? সে বলল, জায়গা আপনি করে দেবেন। আর আমরা হলে কী বলতাম? ও রাখব 
এখন কোনও রকমে! আরেকবার নৌকা করে বাগবাজার থেকে কয়েকজন ছেলে দক্ষিণেশ্বরে 
এসেছে। তারা মাঝিকে পয়সা দিতে গিয়ে একটা অচল দু'আনা পয়সা দিয়েছে। মাঝি তখন 
তাদের বলছে, এই পয়সা চলবে না, অচল। তারা মাঝিকে বলল, পয়সা অচল নয়, এই পয়সা 
আছে নিতে হবে। ঝগড়াঝাটি হওয়াতে মাঝিকে ধরে তারা খুব মারলো । তাদের মধ্যে নরেন 
ছিল। নরেনের তা দেখে খুব খারাপ লাগল। 

এই ছেলেগুলোকেই কয়েকদিন আগে ঠাকুরের কাছে নরেন নিয়ে এসেছিল। তারা 
মাঝেমধ্যেই দলবল নিয়ে দক্ষিণেশ্বরে আসত । প্রথমে তাদের সঙ্গে রামকৃষ্ণদেব দেখা করতে 
চাননি। নরেন তখন রামকৃষ্ণদেবকে বলেছিল, আপনি তো বলেন যে সবার মধ্যে ভগবান 
আছেন, তাহলে এদের সঙ্গে দেখা করবেন না কেন? ওই সমস্ত আপনার বুজরুকি কথা চলবে 
না। এরা আমার বন্ধু, আমার সঙ্গে এসেছে, এদের সঙ্গে আমি খেলাধূলা করি, এদের সঙ্গে 
দেখা করুন। তখন তিনি বলেছিলেন, তুই তো জানিস না সবকিছু, তুই তো খালি তর্ক 
করিস। তোকে এখন কী বলি বল দেখি! নরেন বলেছিল, আপনি আমাকে নিয়ে এত মাতামাতি 
করেন তাহলে এদের নিয়ে কেন করবেন না? তখন তিনি বলেছিলেন, তা সবার সঙ্গে কি তা 
করা যায় রে? তখন নরেন বলেছিল, তাহলে আপনি কীসের ভগবানের কথা বলেন? তখন 
তিনি বলেছিলেন, তুই এ কী কথা বলছিস! তুই তো এত পড়াশুনা করেছিস! সব মানুষ কি 
সমান? ছোট আছে, বড় আছে, সবরকম আছে। কী রে তাই না! তখন নরেন আর কোনও 
উত্তর দিতে পারল না। যাই হোক, সেদিনকে তিনি তাদের সঙ্গে দেখা করেননি বলে নরেন 
খুব অসস্তুষ্ট হয়ে বলেছিল যে, আর আসবই না দক্ষিণেশ্বরে। তার পরে গঙ্গাতে মাঝির সঙ্গে 
ওদের ঝগড়ার্বাটি দেখে আবার ছুটে এল দক্ষিণেশ্বরে। সে রামকৃষ্জদেবকে বলল, আমাকে 
ক্ষমা করুন! রামকৃষ্দেব বললেন, কী করেছিস? তখন সে বলল, আপনাকে সেদিন অনেক 
কটু কথা বলে গিয়েছি। আমি তখন বুঝতে পারিনি যে, আপনি সবই জানেন, বুঝতে পারেন। 
এখন তা বুঝতে পারছি। রামকৃষ্দেব বললেন, কী করে বুঝলি? নরেন বলল, আপনি ঠিকই 
বলেছিলেন, এই ছেলেগুলি তমোভাবাপন্ন। ওরা মাঝিকে মারল, অচল পয়সা নিতে জোর 
করল এবং তাকে পয়সাও দিল না। পার হয়ে এল আর তাকে মারল। আমার এখন খেয়াল 
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হল আপনি কেন ওদের সঙ্গে দেখা করেননি । তখন ঠাকুর হাসলেন। নরেন আরও বলল, 
এই রকম দিব্যদৃষ্টি তো সবার থাকে না, আপনার আছে। ঠাকুর বললেন, তোরও আছে তবে 
ঢাকা, ঢাকনা খুলতে গেলে তো তোরা আপত্তি করিস। তাই তো মুশকিল! দেখ না সেদিনকে 
তুই আপত্তি করলি, আজকে এসেই তোর খেয়াল হল যে তুই ভূল করেছিস। এই ভাবে ধাপে 
ধাপে তৈরি করতে হয়েছিল ছেলেদের। অবশ্য তারা তৈরি হবার জন্যই এসেছিল। 
সবাইকে তৈরি করা যায় না, এক সুরে আনা যায় না। তা সত্ত্বেও কিন্তু সবার সামনে 
একটি কথাই বলা হচ্ছে যে, 015-এর ঘরেই থাক আর 171705-এর ঘরেই থাক, সে শিশুই 
হোক আর বৃদ্ধই হোক সত্যের প্রকাশ কিন্তু সত্যই হবে। পণ্ডিতরা প্রশ্ন করেছে যে, আপনার 
এই কথার কিন্তু প্রমাণ দেওয়া যাবে না। উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, প্রমাণ নিয়ে তো “এ, 
কারবার করে না। তবে তোমার ছোট ছেলেকে কি মানুষের ছেলে বলবে না কি বাঘের 
বাচ্চা, কুকুরের বাচ্চা, বিড়ালের বাচ্চা বলবে? তখন তারা আর কোনও কথা বলে না। 
তাকে আরও প্রশ্ন করা হয়েছিল, তোমার বাড়িতে যে গরু পুষছ সবকটা গরু কি দুধ দেয়? 
তিনি বললেন, না, একটাও দেয় না। তখন তাকে বলা হল, তাহলে সেগুলোকে কি গরু বল 
না? আর যেগুলো দুধ দেয় সেগুলোকেই কি গরু বল? তাদের মধ্যে তফাতটা কী? বাগানে 
আমগাছ আছে, একটা আমগাছে আম হয় না আর তিনটে আমগাছে আম হয়। যেটাতে আম 
হয় না সেটাকে কী বলবে? আমগাছ না জামগাছ বলবে? তিনি বললেন, গুরুজি আপনি তো 
ন্যায়ের উপরের ন্যায় বলছেন। তখন তাকে বলা হল, তাতে কী হয়েছে? মেনে নেওয়াটা 
কি ন্যায় নয়? মেনে না-নেওয়াটাই তো অন্যায়। এক ক্ষেত্রে মানবে, আরেক ক্ষেত্রে কেন 
মানবে না? তোমার বাড়িতে তোমার বাবা-মা-ই বুঝি একমাত্র বাবা-মা, আর ঘরে ঘরে যে 
বাবা-মা আছে তারা কি বাবা-মা নয়? কী যুক্তি দেবে তোমরা? ঈশ্বর একটা মাত্র রূপের 
মধ্যেই সীমিত নন। তবে হ্যা, বিশেষ একটা রূপে তিনি প্রকাশ হয়ে তার নির্বিশেষ স্বরূপকে 
প্রকাশ করবার জন্য জীবনব্যাপী পরিশ্রম করে যান। তাই ওই কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের সময় এ 
যুদ্ধক্ষেত্রেও অর্জনকে বিশ্বরূপ দেখাতে হয়েছিল। কেননা বিশ্বটা যে হরিরই রূপ, ঈশ্বরের রূপ, 
আত্মাই স্বয়ং _তা না-দেখালে অর্জুন মানতে পারছিল না। কিন্তু আমরা সবাই তো অর্জুনের 
ক্ষেত্রে পৌছাইনি। আমরা চারদিকে যে বিশ্ব দেখি তা কি সেই বিশ্ব নয় যা অর্জন দেখেছিল? 
শ্রীকৃষ্কে বলা হয় বাসুদেব অর্থাৎ আত্মা যা সর্বভূতের হৃদয়ে বাস করে। বাসুদেব 
কথাটির দুটি অর্থ, বসুদেবের পুত্র বাসুদেব, বাসুদেবের আরেক অর্থ হল- প্রকৃতির অনেক 
বড় বড় শক্তি। তার প্রকাশগুলো সবই বাসুদেব। চৈতন্যের বা দেবতার যে আমি সমস্ত 
জীবনের মধ্যেই বাস করছে চৈতন্যরূপে আমিরূপে বোধরূপে তা-ই বাসুদেব। “সর্বভূতেষু 
যঃ বসতি, যঃ নিবসতি। বাসুদেব সর্বভূতানাং হাদ্দেশে বসতি” ।'বাসুদেব সর্বভূতের হাদয়ে 
বাস করেন। কে সেই বাসুদেব? চৈতন্য আত্মা বা আমি। অর্থাৎ বোধময় আমি, আমিময় 
বোধ চৈতন্যময় আমি, আমিময় চৈতন্য)। এই দৃষ্টি আমাদের আবৃত। আমরা বাসুদেব 
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বলতে গেলে ওই একটা মাত্র রূপকেই বুঝি। এরকম একটা সীমিত রূপে কী করে বিশ্বাতীত 
হতে পারে? এই যুক্তি কিন্ত আর তারা নিতে পারে না। তাই তাকে বলা হল যে, দেখ, 
পাণ্ডিত্য করছ কর, কিন্তু মানুষকে ভূল বুঝিও না। মানুষের হৃদয়বৃত্তিকে প্রসারিত করতে 
সাহায্য কর, সঙ্কুচিত করো না, তাহলে তুমি নিজেও কষ্ট পাবে। আজকে যাকে তুমি 
সঙ্কুচিত করে দেবে, সে যখন তোমাকেও আবার সঙ্কুচিত করবে তখন কী করবে? কাজেই 
বড় বা মহৎ হতে গেলে উদার হতে হয়। সেইজন্য দেখা যায় মা-বাবা যখন বৃদ্ধ হয় তখন 
তারা আরও বেশি উদার হন। তারা তাদের ছোট শিশুদের প্রতি, নাতি-নাতনির প্রতি ভীষণ 
উদার। সেখানে কড়া নন। অথচ নিজের ছেলে-মেয়েকে খুব শাসন করেছেন- কিন্ত 
নাতি-নাতনিকে মারেন না। নাতি-নাতনি তাদের ঘাড়ে চেপে বসছে, কোলে চেপে বসছে, 
কিন্ত কিছু করার উপায় নেই। এগুলো কতগুলো বাস্তব উদাহরণ দেওয়া হচ্ছে, কারণ 
“একে' তো সবদিকই দেখাতে হবে! 

যে দেবতা সমস্ত বস্তর মধ্যে মিশে থাকতে পারে তা হল চৈতন্য। দেখ যাকে আমরা 
মৃত্যু বলছি, সেই মৃত্যুর মধ্যেও কিন্তু বোধরূপে তিনি বসে আছেন। মৃত্যুটা কী? একটা 
বোধের বৃত্তি। এই প্রসঙ্গে একটা কথা বলতে হয়-_আমরা সাধারণত মৃত্যুকে ভয় পাই, 
আবার অনেকেই মৃত্যুকে ভয় পায় না, তারা মৃত্যুকে বরণ করে এবং আহানও করে। 
রবীন্দ্রনাথের একটা কবিতার মধ্যে আছে, “মরণ রে তুঁহু মম শ্যাম সমান।” শ্যাম মানে 
ভগবান । তিনি মরণকে শ্যামের সমান বলেছেন। কবির দৃষ্টিতে তা ধরা পড়েছে, সবার সেই 
দৃষ্টি নেই। মানুষ যে ঘুমায়, তা কী ভাবে হয় সেটা কিন্তু অনেকেরই জানা নেই। খুব কম 
লোকই তা জানে। ঘুমটা কী ভাবে হয় তা পরীক্ষা করার জন্য 'একে' অনেক পরিশ্রম করতে 
হয়েছে _কী ভাবে ঘুমটা আসে, তা কী ভাবে ঢেকে দেয়ে চেতনাকে । মৃত্যুকেও “এর” দুবার 
মোকাবিলা করতে হয়েছে। কেননা দুবার “এ” দেহ থেকে বেরিয়ে গিয়েছে। বেরিয়ে গিয়ে 
“এ' দেখল যে আশেপাশে সব দাড়িয়ে আছে, সবাই কান্নাকাটি করছে। “এ” একেবারে ছাদ 
ভেদ করে বেরিয়ে গিয়েছিল- শূন্য মার্গে ছুটছে একেবারে রকেটের মতো। “এ” চন্ত্ সূর্যকে 
ভেদ করে চলে গেল। বিজ্ঞানীরা এ কথা শুনে প্রশ্ন করেছিল, সূর্যকে আপনি ভেদ করলেন কী 
করে? উত্তরে “এ” বলেছিল, দেখ, তোমরা বিজ্ঞানী, বস্তু নিয়ে তোমরা চর্চা কর। কিন্তু বস্তর 
মৌলিক উপাদানটা কী তা তোমরা জান না। তোমরা বল 1718017 9197617, কিন্তু 916- 
1767-টা এল কোথেকে? জড় বন্ত্ু এল কোখেকে? তখন তাদের বলা হল, দেখ সূর্য সম্বন্ধে 
আমাদের ধারণা খুব কম। আমরা কতটুকু জানি? এই দেশের মুনি খাষিরা ধ্যানের গভীরে 
সুর্যের সঙ্গে মোকাবিলা করেছেন, সূর্য ও অনেক সময় যজ্ঞক্ষেত্রে এসে উপস্থিত হয়েছেন এবং 
মহাভারতে কর্ণ পর্বের মধ্যে উল্লেখ করা আছে যে সূর্যদেব কর্ণের পিতা। কর্ণের কাছে 
সূর্যদেব উপস্থিত হয়ে তাকে রক্ষা করার জন্য চেষ্টাও করেছিলেন, কিন্তু অর্জুনের পিতা হলেন 
ইন্দ্র। কাজেই ইন্দ্র হচ্ছেন আবার দেবতাদের অধিপতি, কাজেই সূর্যদেব সেখানে কী করবেন 


৩১২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ইন্দ্রের শক্তির কাছে! ইন্দ্র ছল করে কর্ণের কবচ কুগুল নিয়ে গেলেন। এগুলো কাহিনি । এর 
ভিতরের অন্তর্নিহিত বিজ্ঞান একমাত্র 19811201 ছাড়া অপরের পক্ষে জানা সম্ভব নয়। তা 
গল্প হিসেবে শুনতে ভাল লাগে ঠিকই। 

আমাদের জীবনটা বাহ্য দৃষ্টিতে দেখতে খারাপ নয়, কিন্তু তা যদি 8181)515 করা যায় 
তাহলে জানা যায় যে, কতগুলো বোধের বৃত্তির সমষ্টি একত্র করে এক একটা জীবন। যিনি 
বোধের বৃত্তিগুলোকে দেখতে পান তিনি হচ্ছেন সর্বজ্পুরুষ আত্মজ্ঞপুরুষ ব্রন্মাজ্ঞানী। একদিন 
যোগের কথা নিয়ে আলোচনা হয়েছিল, অনেকেই এসেছিলেন, যোগপ্রসঙ্গে প্রশ্ন করেছিলেন। 
তাদের মধ্যে একজন ডাক্তারও ছিলেন। দেহের ভিতরে আমাদের শক্তি কী ভাবে ঘুমিয়ে 
থাকে, কী ভাবে জাগে, যোগের বিজ্ঞানে তা বলা হয়েছিল। সেখানে সুযুন্নার কথা, ইড়া 
পিঙ্গলার কথা বলা হয়েছিল, কুগুলিনী শক্তির জাগরণ ও তার ব্যবহারের কথা বলা হয়েছিল। 
এই প্রসঙ্গ শুনে অনেকেই বলেছিলেন, আপনার কথা শুনে বাড়িতে গিয়ে বই ঘাঁটাঘাটি করে 
দেখলাম যে শুধু শব্দগুলোই পেলাম, কিন্তু অর্থ বুঝলাম না। তখন তাদের বলা হয়েছিল, 
ঠিক অর্থ বুঝতে গেলে একজন অর্থবেত্তা পুরুষের কাছে তোমাকে যেতে হবে। সর্ববিদ্যা শিখতে 
গেলে একজন যোগ্য শিক্ষকের কাছে, অধিকারী পুরুষের কাছে যেতে হয়। তখন তারা বলল 
যে, আমাদের তো বয়স হয়ে গিয়েছে, চাকরি করি, সময় কখন? উত্তরে বলা হল, ওর মধ্যেই 
তুমি/ তোমরা পারবে। শিক্ষার জন্য কোনও দেশ-কাল বা বিশেষ কোনও অনুষ্ঠানের প্রয়োজন 
হয় না। তুমি যখন যে অবস্থায় আছ সেই অবস্থায় তুমি নতুন করে কিছু গ্রহণ করতে পার। 

নূতন করে কিছু গ্রহণ করার নামই শিক্ষা । নূতন করে কিছু গ্রহণ করে তুমি সেই জিনিসটা 
দখলে পেলে তা যখন আবার একএকজনের কাছে ফিরিয়ে দেবে তা-ই হল দীক্ষা। তাহলে 
এক হাতে নিয়ে আরেক হাতে আমরা দিতে পারি। দেখ একজন পড়াশোনা করছে, অ-আ-ক-খ 
শিখেছে, ৪-৮-০-৫ শিখছে, দুই/চারটে শব্দ বানান করে পড়তে শিখছে, তার পরে পদ বা 
শব্দকে একত্র করে নিয়ে একটা বাক্য তৈরি করতে শিখেছে__এই করে করে সে ০1855 ৬-এ 
উঠেছে। তার ছোট ভাইকে সে আবার অ-আ-ক-খ শেখাচ্ছে। একদিকে সে নিজে শিখছে, 
আরেক দিকে সে অপরকে শেখাচ্ছে। তাহলে একভাবে নিচ্ছে, আরেক ভাবে দিচ্ছে। এ কথা 
শুনে তারা বলল, আপনি এত গুছিয়ে কী করে এই সমস্ত বলতে পারেন? উত্তরে তাদের বলা 
হল, তোমরাও তো দেখছ, “এ' একা দেখছে তা তো নয়, তোমরাও তো দেখছ। জীবনটাকে 
তোমরা প্রথমেই বড় উপ্টোপান্টা ভাব, সেইজন্যই শিক্ষার দরকার হয়। ঈশ্বর কখনও একটা 
বস্তুর মতো প্রাপ্তব্য নন। কোনও জিনিসের মতো তাকে [7০০1০1-এ পুরে রেখে দেব তা নয়। 
ঈশ্বর হচ্ছেন আমাদের ভিতরের সম্পদ, অর্থাৎ আমাদের সম্তা-শক্তি, আমাদের দেহ-প্রাণ- 
মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত-_এই সবগুলো নিয়ে যে চৈতন্য খেলছেত্ার সঙ্গে আমাদের অভিন্ন 
সম্বন্ধ। কাজেই ঈশ্বর কখনও হারান না, হারায় বস্ত-সামগ্রী বা দ্রব্য। কিন্তু ঈশ্বর সমগ্র 
সত্তাকে ধরে আছেন, হারাবেন কী করে? আরে দেহটা যখন অকেজো হয়ে ঘুমিয়ে পড়ল 


দ্বাদশ বিচার ৩১৩ 


তখনও তিনি আছেন। হয়ত ইন্দ্রিয় জানে না, মন জানে না, বুদ্ধি জানে না, অহংকার জানে 
না, কিন্ত তিনি ভিতরে বসে আছেন, প্রাণের স্পন্দন তখনও চলছে ধুক ধুক করে। ঘুমিয়ে 
পড়লেও তখনও কিন্তু প্রাণ ঠিক চলছে। মৃত্যুর মধ্যেও কিন্তু প্রাণের অংশ থাকে। এ প্রসঙ্গ 
আরেক দিকে চলে যাবে, আজকে হয়ত তা বলা সম্ভব হবে না। যখন কেউ মরে যায় তার 
পরেও দেখা গিয়েছে আবার তার প্রাণ জেগে উঠেছে। অনেক ক্ষেত্রে 09811. ০10170809 
হয়ত দিয়েছেন ডাক্তার, পরে তিনি সেই মৃত ব্যক্তির মধ্যে চৈতন্য যখন জেগে উঠেছে দেখেছেন 
তখন মহা মুশকিলে পড়ে গিয়েছেন। সেইজন্য এখনকার ডাক্তাররা ৫০৪0) ০০7010815 
আর আগের মতো ওই বয়ানে লেখেন না, অন্যরকম ভাবে লেখেন। অনেকক্ষণ পরীক্ষা করে 
তারপর সৎকার করার অনুমতি দেন। এমন এমন ঘটনা ঘটেছে যে একজনকে কবর দেওয়া হয়ে 
গিয়েছে, তারপর দেখা গিয়েছে কবরের মধ্যে মৃত ব্যক্তি জীবিত রয়ে গিয়েছে। এই সমস্ত 1০০০৫ 
আছে। তার পরে তাকে আবার কবর খুঁড়ে তুলে আনা হয়েছে। তখন দেখা গিয়েছে যে সে 
তখনও জীবিত। তাহলে এই হল আমাদের ধারণা, অর্থাৎ আমাদের অনুভূতির অভাব! 
কেউ মারা গেলে আমরা দেহকে অনেক সময় ফেলে দিই। জলে ডুবে মারা গেলে সেই 
দেহ ফুলে ওঠে, পচে যায়। কিন্তু সেই দেহের মধ্যে আবার পোকা তৈরি হয়। কোথেকে এল 
তারা? একটা 45৪ ৮০৫/-র মধ্যে কোখেকে এল? এক ডাক্তারকে এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন করা 
হয়েছিল, ডাক্তার ০17 /০. 09176 1? ডাক্তার বলেছিলেন, 7০ 5 0017'1079! মায়ের 
জঠরে সন্তান কী ভাবে বেড়ে ওঠে এ বিজ্ঞান বড় অদ্ভুত! সেই অব্যক্ত থেকে শিশু দেহ 
ধারণ করে কী ভাবে এল? কয়েকটা ০0171780101, পিতার বীর্য আর মাতার রক্ত অর্থাৎ 
50০10) আর £2)-এর ০01701011880101)1 এর মাধ্যমে কী করে একটা ০০৫% তৈরি হয় ০৪ 
81909) ৫9919 10? কিন্তু হয়, অস্বীকার করবে কী করে ! 115 15 01৬16. কেননা দুটোর 
মধ্যেই চেতনা আছে। অতি সূন্ম্রতম ভাবে সেখানে, 919 করছে। চেতনার দুটি বিন্দু 
দু'ভাবে একসঙ্গে মিলিত হয়ে আরেকটা বড় 811 তৈরি হয়েছে। [011 হয়ে তা আস্তে আস্তে 
বিকাশ হচ্ছে। মায়ের দেহ থেকে সে রক্ত নিচ্ছে। সেখান থেকে আস্তে আস্তে তার ভিতরে 
মাংস, অস্থি, স্নায়ু সব তৈরি হচ্ছে। ধীরে ধীরে দেহ তৈরি হচ্ছে। ৬০% $০1010170 ও 
[71901)001091, 10118016-এর মতো! সৃষ্টিটাই হচ্ছে একটা 177951081 8205, [116 177851091 
58116 01 619018] (50179010051655| তা উঠছে, ভাসছে, ডুবছে সমুদ্রের জল তরঙ্গের 
মতো । কী অদ্ভুত! আট মাস, নয় মাস, দশ মাস পরে ভূমিস্ট হচ্ছে সেই শিশু। আস্তে আস্তে 
বাড়ছে, ক্রমশ বড় হয়ে উঠছে-_ £০৬178, ৬51-£10/1781 8%51-£70%/108- এই 
হচ্ছে ব্রহ্মের ধর্ম। ব্রহ্ম শব্দটি বৃহণ ধাতু থেকে এসেছে। অর্থাৎ 5৬০7-%1০%/178- 5০ ৩ 
81০। আমরা ছিলাম কীটানুকীট, 17 ৪7 0/70051) ০৬০180011 71090955, বিবর্তনের 
মাধ্যমে আস্তে আস্তে আমরা মানুষের স্তরে এসে পৌছেছি। এই মানুষের স্তরেই আমাদের 
মধ্যে দেবত্ব, অতিমানবত্ব, ঈশ্বরত্ব, পরমেশ্বরত্ব, আত্মত্, ব্রন্মাত্ প্রকাশ হবে-_তার অপেক্ষায় 


৩১৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আছে। কাজেই বলা হয়েছে কাউকে হেয় করো না। তোমার যেমন জীবনের মূল্য আছে, 
সেইরূপ প্রত্যেকটা 17015100081 জীবনের সমান মূল্য, ০5০৪৪5০ 076 58176 00011980 
51515 11) ৪1] 01900 2110 85117 10 1558] %/101) [15 0ি]] £10 1 আপন মহিমায় 
তিনি প্রকাশিত হবেন। তাই দেখা যায় একটা শিশু কী ভাবে বড় হচ্ছে, আমরা কেউ জানি না 
যে সে কী হবে, পরবর্তীকালে দেখা গেল সে একটা মস্ত বড় $%701%, বড় দার্শনিক হল, 
বিজ্ঞানী, কবি অথবা বড় শিল্পী হল। অবাক কাণ্ড! সারা পৃথিবীকে সে মাতিয়ে তুলল। 
কোথায় ছিল তার এই শক্তি অদৃশ্য অব্যক্ত মায়ের গর্ভে? 

এই ভারতবর্ষে মাতৃমহিমা হচ্ছে সর্বোত্তম । যদি জিজ্ঞাসা করা হয় কেন? এর উত্তরে বলা 
যায়, মা হচ্ছেন সর্বংসহা, শক্তি ও সত্তার ০০017181101, ক্ষমাঘন মূর্তি এবং সর্বভাব 
প্রসবিতা। প্রকাশ করার ক্ষমতা যাঁর আছে তিনিই মাতা, সর্বস্তরে তিনি ছড়িয়ে আছেন-_ 
[01110117000 6301519 0৬61/%/1016 11) (106 019801071 এই মাকে আবিষ্কার করতে 
পেরেছিলেন এই দেশের মনীবী, মুনি, খধিরা। তাই মা হচ্ছেন আরাধ্যা, বাবা হচ্ছেন আরাধ্য। 
তাই গুরুতত্তবের মধ্যে “এ' প্রকাশ করেছে যে, গুরু খুঁজতে তোমাদের আর অন্য কোথাও 
যেতে হবে না। তোমাদের ঘরেই গুরু রয়েছেন মাতা-পিতারূপে। মা-বাবা হলেন মহাগুরু। 
এই মহাগুরুকে অবজ্ঞা করে তুমি যত বড় গুরুর আশ্রয়েই থাক কোনও ধর্মলাভ হবে না। 
এই মা-বাবার খণ শোধ করা যায় না। ভগবান মা-বাবা রূপে সংসারে ঘরে ঘরে রয়েছেন। 
তাই বলা হয়েছিল যে, তোমরা কোথায় যাচ্ছ মন্দিরে? ঘরে গিয়ে দেখ জীবন্ত দেবতা মাতা- 
পিতা, শিব-দুর্গা, লক্ষ্মী-নারায়ণ, সীতা-রাম, রাধা-শ্যাম, ০79 17 (৮/০, (৬/০ 1) 019 বিশ্রাম 
করছেন। এরাই জীবন্ত দেবতা। অবজ্ঞা করো না তাদের । “এর"' কথার মধ্যে কোনও 18৬ 
নেই। অনেকে বলে যে, আপনি খুব 17700017911 উত্তরে তাদের বলা হয়, “এর” 17100007-টা 
9/27791, 0115 নয়, অনাদিকাল জগতে “এচলছে তো! “এর তা স্থৃতির মধ্যে আছে, হারায়নি। 
10001. না-থাকলে চলবে কী করে? 1-7২581109 15 1701 & 50800 [011011৩, জড়বন্তু নয়। 

জড়ত্ব হচ্ছে আমারই একটা 917 প্রকাশের এক ধারা । কিন্তু মানুষকে যে শ্রদ্ধা করতে 
শেখেনি তার কাছে 01৬1711/ 058। মানুষকে আগে ভালবাসতে হবে, নিজের মতো করে 
মধ্যে আসবে দেবত্ব, তার মধ্যে আসবে ঈশ্বরত্ব, তারপরে সেই পরব্রহ্ম পরমতত্ব আপনিই 
প্রকাশ হয়ে পড়বে। “এ” অনেকবার এই কথা বলেছে যে, প্রতি ঘরে ঘরে সেই রামকৃষ্ণ, রাম, 
কৃষ্ণ, বুদ্ধ, যিশু জন্মাবেন সত্যযুগ এলে। সত্যযুগে আসার জন্যই প্রস্তুতি দরকার। কী ভাবে 
প্রস্তুত হবে? মারামারি কাটাকাটি করে? অপরকে ছোট করে? অপরের নিন্দা করে? না,তা 
আমাদের দুর্বলতা, 0195855 10 1789 0018675, 10 0921806 ০0018751115 & ৫156856। 
আমি যেমন নিজেকে ভালবাসি তেমন প্রত্যেককে ভালবাসতে হবে, অপরকে আমি আমার 
মতো করে তো অন্তত ভালবাসতে পারি। তার বেশি প্রয়োজনও হয় না। মা-বাবা সন্তানকে 


দ্বাদশ বিচার ৩৬৫ 


নিজের মতো করে ভালবাসে বলে মা-বাবার এত মহিমা সারা পৃথিবীতে । যদি জন্মের পর 
গলা টিপে তারা মেরে দিত তাহলে বাচতে পারত কোনও শিশু সম্তান? এই যে ৪০1১ 
[090016 17) 901701 10001)91 তারা সম্ভানকে যে লালনপালন করে বড় করে তুলছে তার 
পরে সন্তানের কি ৫৮ নয় যে মা-বাবাকে দেখতে হবে? মা-বাবার খণ কেউ শোধ করতে 
পারবে না। আমাকে অব্যক্ত থেকে অদৃশ্য থেকে যারা এই জগতে নিয়ে এসেছেন, এই দেহ 
কর্তব্য তাদের দেখা-_কৃতজ্ঞতাবোধ থাকা উচিত। এখানে হচ্ছে দেবে আর নেবে। গীতাতে 
ঠিক এই কথাই বলা হয়েছে _“প্রসবিষ্যধবমেতম্”। 83 10951611176 ০901) 0101)61 17021) 
20021175119 006 01৬117917900116 ৮1101) 15 1]াা101121) 11017-00121) 1111017116 270 9107121. 

তোমার থেকে শ্রেষ্ঠ যাঁরা তারাই দেবতা । দেবতাকে তুমি দেবে, দেবতা তোমাকে 
দেবে। মা-বাবাকে যদি আমি শ্রদ্ধা না-করি, আমার সন্তানও আমাকে শ্রদ্ধা করবে না। কাজেই 
০ ০৪81003, কী সুন্দর ধারা! “এ” সহজ করে বলছে যে, ঈশ্বরত্ব, দেবত্ব আমাদের জীবনের 
মধ্যে কী ভাবে ছড়িয়ে আছে প্রতি পদেপদে। এটা তর্কের বিষয় নয়, অনুধাবন করার বিষয়, 
অনুভব করার বিষয়। অনুভূতি দিয়েই বলা হচ্ছে, অনুভূতি দিয়েই তা অনুভব করতে হবে। 
এই অনুভূতি প্রত্যেকের মধোই আছে। নিজের সম্ভানকে যে ভগবৎ বোধে নিতে পারে তার 
মতো মহান কে? আর যে সন্তান নিজের বাবা-মাকে ভগবান মানতে পারে তার চাইতে 
মহান কে? “এ' কাউকে তীর্থক্ষেত্রে যেতে বলছে না, যে যায় তাকে বারণও করছে না। কিন্তু 
ছোট্ট কয়েকটা কথা তোমরা মনে রেখ -তোমার বাড়ির মতো শ্রেষ্ঠ আশ্রম কোথাও নেই। 
তোমার দেহের মতো সুন্দর মন্দির আর কোথাও নেই। তোমার মনের মতো পৃজারি আর 
কেউ নেই। আর তোমার মধ্যে সেই প্রজ্ঞানঘন চৈতন্যসত্তার মতো বড় দেবতা আর কেউ 
নেই। “এ* সমস্ত ধর্মের সারকে তোমাদের সামনে বলছে-_৬০1% 11৮18, (000171776, 
01760015 61110991019, 0110615121)09016, 001 1901 11126119919 । এই ভাব ও বোধে প্রতি 
ঘরে ঘরে শাস্তি আসবে এবং দিব্য সস্তান আসবে। তারা শুধু ঘরকে উজ্জ্বল করবে না, 
নিজের দেশকেও উজ্জ্বল করবে। 

একজন/দু'জন রামকৃষ্জ নিয়ে “এ” তৃপ্ত নয়, একজন/দু'জন বুদ্ধ-যিশুকে নিয়েও “এ, 
তৃপ্ত নয়। “এ' বোধের দৃষ্টিতে দেখেছে যে, লক্ষ লক্ষ রামকৃষ্ণ, বুদ্ধ, যিশু জাসবেন। সত্যযুগে 
প্রত্যেকেই সেই স্তরে উঠবে, অর্থাৎ সত্যের স্তরে যেখানে সচ্চিদানন্দ টগবগ করে প্রত্যেকের 
মধ্যে প্রকাশ পাবে। [! $ 79551915 এবং তার জন্যই এই কথাগুলো প্রকাশ হয়ে চলেছে। 
এতে “এর' কোনও কৃতিত্ব বা বাহাদুরি নেই-__1115 1০: ০7০ ৫170 ৪1]। প্রত্যেকের জন্যই, 
007 10791, 007 08%7509 9০1561 নিজেকে অপদস্থ করো না। নিজেকে কখনও 
ছোট ভাববে না এবং নিজের অহংকারকে সবসময় গুণীজ্ঞানীর সেবায় রাখবে, মহতের 
সেবায় রাখবে। এই কথাটা মনে রাখা খুব প্রয়োজন, তা না-হলে মহত্ব প্রকাশ পাবে না। 


৩১৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


একটা বীজ বুনলে পরে জল দিতে হয় যাতে তা পোকামাকড়ে না-খায়, পাখিতে না-খায়, 
পশুপাখিতে না-নষ্ট করে, তার জন্য তার চাবধারে একটা বেড়াও দিতে হয়। এইরকম 
জীবনকে সুষ্ঠুভাবে গড়তে গেলে আমাদের কতগুলো বেড়া দিতে হয়, কতগুলো £%1৫ 
দিতে হয়। কিন্তু কী দিয়ে? চৈতন্যের বেড়া, আপনবোধের বেড়া । আপনবোধের বেড়ার 
মধ্যে ভিন্ন বোধের কেউ ঢুকতে পারে না। 

ছোট্ট একটা ঘটনা বলছি তোমাদের। মা-বাবা সাধারণত ভীষণ কড়া বা রাগী হয়। 
একজনের সন্তান হয় না, বহু বছর পরে তার এক সম্তান হল। সেই সস্তান তার বন্ধুবান্ধব 
নিয়ে বাড়ির মধ্যে একেবারে তুমুল কাণ্ড করে, জিনিসপত্র ভেঙ্চুেরে সব তছনছ করে। মা 
এসে দেখল সে নোংরা পায়ে কাদামাটি মেখে বিছানায় গড়াগড়ি দিচ্ছে। মা যেই লাঠি নিয়ে 
এল অমনি ছেলে মাকে বলল, সাবধান! আমার বন্ধু, এদের তুমি মারতে পারবে না! এ, 
ছোট্ট একটা 1058001081 ০%811191০ দিল তোমাদের কাছে। মায়ের তো ন্নেহপ্রবণ মন, মারবে 
কাকে? মা ছেলেকে বলল, তুই যে বিছানাটা নষ্ট করলি! ছেলে বলল, তুমি ধুয়ে দিও, আমি 
যখন মলমৃত্র ত্যাগ করে তোমার কোলে উঠি তখন তো তুমি আমাকে মারো না? কিন্তু দাদা 
যখন জুতো পায়ে ঘরে ঢোকে দাদাকে বকো কেন ? ১০০, অতটুকু শিশু সে ০১5০7৬৪ করেছে! 
কিন্তু তাই বলে কি শাসন করবে না? নিশ্চয়ই করবে। মা-বাবার শাসনের 0৪০1870070-এ 
থাকে মঙ্গলকল্যাণ কামনা । কিন্তু সবার তো সেরকম থাকে না। পিতামাতা আর গুরু এঁরাই 
সবসময় চান তাদের সন্তান, আশ্রিত শিক্ষার্থী যেন তাদের চাইতেও বড় হয়। সম্তান বড় হলে 
মা-বাবা আনন্দ পান, তীদের বুকটা ভরে ওঠে। আর গুরু যখন দেখেন তাঁর শিষ্য যথার্থ ভাবে 
তৈরি হয়েছে তখন তিনিও আনন্দ পান। এই আনন্দ কিন্তু অপরে সহ্য করতে পারে না। 

আজকের প্রসঙ্গ “এ” কিন্তু খুব হাক্কা করে নিয়ে এসেছে। তার কারণ কালকে “এ' খুব কড়া 
0056-এর প্রসঙ্গ বলেছিল। আজকের প্রসঙ্গ সেইজন্য মিঠা করে নিয়ে আসা হল, কিন্তু রোজ 
রোজ মিঠা খেলে তো কৃমি হবে আবার । যাই হোক, এই যে নিজের ভিতরে নিজের মাহাত্ম্য 
তা আমাদের মধ্যে নানানরকম অবস্থার মাধ্যমে তৈরি হয়। কিছু শোক, মোহ, ভ্রান্তি, ভয়, 
দ্ন্ব-_এগুলোর মধ্যে দিয়ে তা আস্তে আস্তে বাড়তে থাকে। কেননা বৈচিত্র্যের মধ্যে দিয়ে 
পড়ি-_-পেটের অসুখ, জুর, মাথাব্যথা, সর্দিকাশি ইত্যাদি। এগুলো না-হলে আমাদের 
০০৫১-র 7191890115, তার 10185, ০011, 8001, 71015019 এগুলো পুষ্ট হয়ে তৈরি হতে 
পারত না। কাজেই ০01720101101 বা বিরুদ্ধ অবস্থা একাস্ত প্রয়োজন। এই কথা বললে 
হয়ত অনেকেই তা ৪০০০ করতে পারবে না। “এই জীবনটা” দুঃখ দিয়ে গড়া, দুঃখ দিয়ে 
ভরা। আর দুঃখের মতো এত আপন “এর' আর কেউ নেই৷ দুঃখ এসে 'একে' বারবার 
সাবধুন করে দিয়েছে, আর সুখ আরাম এসে 'একে' ভুলিয়ে দেওয়ার চেষ্টা করেছে। 'এ, 
বলেছে, না তোমরা এখানে থাক। রাধাকৃষ্ণের বিরহের মধ্যে একটা কথা আছে। দু'জনের 
মধ্যে অনেক কাহিন্দিশ্রকাশ পেয়েছে। কখনও রাধা অভিমান করে, কখনও বা কৃষ্ণ অভিমান 
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করে। যখন রাধা অভিমান করে তখন কৃষ্ঝ রাধার কাছে যায় তার মান ভাঙাতে। রাধার 
সখীরা খুব কড়া, অর্থাৎ ললিতা সহী, বৃন্দা সখী ইত্যাদি। আবার তাদের প্রতিদ্বন্ীও আছে 
যেমন চন্দ্রাবলী ইত্যাদি । অর্থাৎ প্রেমের খেলার মধ্যে এগুলো না-থাকলে প্রেমের গুরুত্বই প্রকাশ 
পায় না। শ্রীকৃষ্ণ রাধার মান ভাঙাতে গিয়েছেন, তখন রাধার সখীরা বলছে যে, 'রাধাকে ছুঁয়ো 
না, ছুঁয়ো না বধু! ওখানেই থাক। মন-মুকুরে আপন ছবিখানি দেখ।' অর্থাৎ তুমি কী 1700 নিয়ে 
এসেছ দেখ। কী সুন্দর কথা, আহা! দেখ তুমি কী 71০০ নিয়ে এসেছ। নিজেকে দেখ একবার। 

অত সহজে পারবে না তার রোধা) সঙ্গে 7790! করতে। পরীক্ষা দিতে হবে। প্রত্যেকেই 
আমরা পরীক্ষা দিয়ে এগিয়ে চলছি জীবনে, পরীক্ষার শেষ নেই, কেননা যোগ্যতা তৈরি হল 
কী না তা কী করে প্রমাণ পাবে পরীক্ষা না-দিলে? 2৪1] করব লক্ষ বার ঠিকই, আর &11 করা 
ছাত্র “এর মতো দ্বিতীয় আর কেউ নেই। 'এ' যে কতজনম কতবার 811 করেছে তার 
হিসাব নেই। হেরে যাওয়ার মধ্যে 'এর' আনন্দ, জেতার মধ্যে আনন্দ নেই। এখন যদি বল 
তার কারণ কী? এর" আনন্দ দিয়ে কথা । এই আনন্দের জন্য “এ” সবকিছু [11105 করতে 
রাজি আছে। কিন্তু আনন্দকে 71115 করতে রাজি নই। কারণ আনন্দ শুধু আনন্দের জন্যই, 
দুঃখের জন্য নয়। আমি শোক করব, দুঃখ করব কেন? এই আনন্দ হচ্ছে আদি কারণ, অর্থাৎ 
সবকিছুর কারণ। আনন্দের মধ্যেই সবকিছুর প্রকাশ, আনন্দের দ্বারাই সব প্রতিপালিত হচ্ছে, 
আবার আনন্দের মধ্যেই সব লীন হচ্ছে। দেখ, কথাটা যুক্তি দিয়ে বলতে গেলে, প্রমাণ দিয়ে 
বলতে গেলে কতগুলো উদাহরণ দিতে হয়। প্রত্যেক বাড়িতেই মায়েরা বিবাহের পরে অনেক 
আশা নিয়ে সংসার বাঁধে । মেয়েরা লেখাপড়া শেখে, কাজকর্ম শেখে, তার পরে বিয়ে হয়, 
শ্বগরবাড়ি যায়, অনেক আশা নিয়ে সংসার বাঁধে। তার পরে সবচেয়ে বড় আশা হল একটি 
সন্তান লাভ। সেই সন্তানের জন্য তারা মানত করে। অনেক কিছু কল্পনা করে, প্রার্থনা করে। 
ভগবানের কাছে বলে, সস্তান হচ্ছে না, একটা সস্তান দাও! সন্তান তো আসল। সস্তানকে 
ধারণ করল মা। মা সন্তান প্রসব করল, তার জন্য তাকে অসম্ভব যন্ত্রণা ভোগ করতে হল। 

একজন ডাক্তারকে প্রন্ম করা হয়েছিল, ডাক্তার তুমি তো অনেক রকম ০1018110 
করেছ, বল তো কোন ০০78107-এ সবচেয়ে বেশি কষ্ট হয়? সে কয়েকটা কথা বলল। “এ, 
তখন বলল, ডাক্তার সন্তান প্রসবের সময় মায়েরা যে কষ্টটা পায় তা হচ্ছে জীবনের ভিতর 
একটা ভীবণ [১6701701 [0011 এত কষ্ট পায় সম্তান ভূমিষ্ট হলে তার মুখটি একবার 
দেখবে বলে-_এই সবচেয়ে বড় আনন্দ মায়ের কাছে। “এ' কিন্তু 99107791081 কথা বলছে 
না, খুব 715০0081 কথা বলছে। যদি মা সন্তানের মুখ দেখতে না-পায়, যদি দেখে মৃত সম্তান, 
তাহলে মা পাগল হয়ে যায়। তখন তার অবস্থা বড় 2811605। এই যে মা গর্ভে সম্তান ধারণ 
করে, তাকে প্রসব করে, আনন্দের জন্যই করে । সৃষ্টি আনন্দের জন্যই। আবার আরেকটি 
সন্তান গর্ভে ধারণ করছে, তাকেও প্রসব করছে-_তা কার পক্ষে সম্ভব? প্রাণী জগতে ঈশ্বর 
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বলে, অর্থাৎ জীবনে অমৃতত্ব মৃত্যুর মধ্যে দিয়ে প্রকাশ করবেন বলে, প্রজ্ঞানস্বরূপকে অজ্ঞানের 
মধ্যে দিয়ে প্রকাশ করবেন বলে, আনন্দস্বরূপকে নিরানন্দের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ করবেন বলে। 
“এর' কথাগুলো কিন্তু ক্রমশ 50075 হয়ে যাচ্ছে। 00008010010) 15 2 1710150, দুঃখটা 
15, ব্যথা, বেদনা ছাড়া বেদ জাগবে না। কথায় আছে, “কষ্টে কেষ্ট মেলে” । কষ্ট কেন? 
শ্রীকৃষ্ণের জন্মটাই তো কষ্টের। তার জীবনটাই তো কষ্টেব। তিনি সিংহাসনে বসবার সুযোগ 
পেয়েও সিংহাসনে বসলেন না। তিনি কংসকে বধ করে কংসের সিংহাসনে বসলেন না, 
কংসের পিতাকে বসিয়ে দিলেন। বসুদেব সম্বন্ধে অন্যান্য জায়গায় নানা ভাবে ব্যাখ্যা আছে। 
শান্ত্রকাররা শান্ত্রমতে ব্যাখ্যা দিয়েছেন, সাধুসস্তরা তাদের মতো করে ব্যাখ্যা দিয়েছেন। এগুলো 
“এর” মধ্যে খেলছে। তিনি তো কখনও হারাননি, তিনি তো আপনবোধের গভীরে তার 
সিংহাসনে প্রতিষ্ঠিত হয়েই আছেন, অর্থাৎ হৃদয়ের গভীরে । সেখানে তো তিনি সিংহাসনচ্যুত 
হননি। তিনি বাইরের সিংহাসনে বসে কী করবেন! দেখ “এ” কৃষ্ণের পরিচয় দিচ্ছে আরেক 
ভঙ্গিমায়__ 
সচ্চিদানন্দঘন সর্বসম সর্বেশ্ধর হরিহর নারায়ণ 
সচ্চিদানন্দঘন ব্রহ্ম আত্মা ঈশ্বর ভগবান নারায়ণ ।। 
স্ববোধে স্বভাবে খেল তুমি স্বয়ং 
সবার হৃদয়ে তব আসন 
নিত্য তুমি সেথা কর বিচরণ 
অহংদেব সনাতন তব নাম পুরুযোত্তম। 
সচ্চিদানন্দঘন স্বসংবেদ্য স্বানুভব স্বয়ং 
আপনে আপন পরমে পরম স্বয়ং-এ স্বয়ং।। 
সচ্চিদানন্দঘন ব্রহ্ম আত্মা ঈশ্বর ভগবান 
জীবন সারথি নারায়ণ।। 
(ভেজন) 
এই নারায়ণকে কোথায় দেখবে? এর উত্তর দ্বিতীয় গানের মধ্যে পাওয়া যাবে। 
এঁ দেখ এ তব হৃদয়াকাশে 
আত্মসূর্য তব স্বমহিমায় বিরাজে। 
তার জ্যোতির আলোকে সবই ভাসে 
অস্তরে বাহিরে স্ববোধ সাজে ।। 
প্রতিভাস তার মানস বিকাশে 
সৃষ্টির কল্পনা গড়ে মনোরাজ্যে। 
তার প্রতিফলন হয় ভ্রান্তিবিলাসে 
দেহ ইন্দ্রিয়াদির ক্রিয়া মাঝে ।। 
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স্ববোধলীলার অভিলাষে 

আত্মজ্যোতি খেলে স্বভাব এঁশ্বর্ষে। 
স্বতঃসিদ্ধ স্বভাব স্ববোধ সকাশে 

আত্মারামের আত্মানন্দ প্রীতিমাধূর্যে।। 
সর্বব্যাপী অখণ্ড সম্বিদাকাশে 

সম্িৎ লহরী ওঠে ভাসে সম্বিৎ সাজে। 
সন্বিত্স্বরূপ ব্রহ্ম আত্মা স্বয়ং ভাসে 

জ্র-স্বরূপে স্বানুভবদেব বিরাজে।। 
স্ববোধে স্বভাবের লীলা অভিনয় 

স্বভাবের পরিচয় আপনবোধে হয়। 
আপনবোধের অধিষ্ঠান হৃদয় মাঝে 

স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বানুভব সাজে || 

(কালেংড়া-_ব্রিতাল) 


তোমাদের হৃদয়েব প্রভু হৃদয়ে নিত্য বিরাজে। তিনিই তোমার ইষ্ট, আত্মা, গোপাল, 
বালক রাম, শিব, আল্লা, খোদা, গড়ূ, মহম্মদ-_ যাই তুমি বল কিছু এসে যায় না। কিন্তু তাকে 
বাদ দিয়ে আমাদের কাবও কোনও অস্তিত্ব নেই। আমাদের সুখে-দুঃখে তাকে জড়িয়েই বসে 
আছি, তিনি আমাদের জড়িয়ে আছেন। এরকম ভাবে কেউ ভালবাসে না গো! তিনি 
প্রিযতমোত্তম। একটা নিকৃষ্ট জীবন, যাদের আমরা বলি পাপী-তাপী, তাকেও তিনি আপনবক্ষে 
ধারণ করে রেখেছেন, আলিঙ্গন করে আছেন। এমন প্রেমিক আর কে হবে বল তো? “আপনে 
আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং “এর' বক্তব্যের মধ্যে কঠিন কিছু নেই। 'এ* কারওকে 
ছোট-বড় করে কিছু বলতে আসেনি। প্রত্যেকের আপন পরিচয় হল নিজের ভিতরে যে 
চৈতন্য, নিজের ভিতরে যে আনন্দ, নিজের ভিতরে যে প্রেম-__এই হল ঈশ্বরের লক্ষণ। তাই 
দিয়েই তাকে ধরবে, তাকে ভালবাসা দিয়ে পাওয়া যায়, আবার অভিমান দিয়েও পাওয়া 
যাবে, ক্রোধ দিয়েও পাওয়া যায়। জরাসন্ধ, কংস তাকে অভিমান বা ক্রোধ দিয়ে পেয়েছিল। 
শিশুপাল সারাজীবন তার সঙ্গে শত্রতাই করল, কিন্তু যখন সুদর্শন চক্র দিয়ে তার মুণুটি 
কেটে দেওয়া হল তখন তার ভিতর থেকে আত্মা জ্যোতিরূপে শ্রীকৃষ্ণের মধ্যে মিলিয়ে 
গেল।ভীনম্ম এই দৃশ্য দেখে অবাক হয়ে শ্রীকৃষ্ণকে বলেছিলেন, এ কী দেখলাম জনার্দন। তখন 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, ঠিকই দেখেছেন আপনি, আপনি প্রাজ্ঞ বিজ্ঞ। হ্যা, সবই তো আমি। 
কাজেই তোমাদের আমি ছোট নয়। তোমরা নিজেকে কখনও হেয় মনে করো না। চরমতম 
দুঃখের মধ্যেও জেনে রেখ তুমি ভাগ্যবান, কেননা তোমাকে তখনও তিনি ধরে বসে আছেন, 
তোমাকে তিনি ছাড়েননি । তিনি চেতনারূপে দুঃখকেও প্রকাশ করছেন। আস্তে আস্তে দেখবে 
তার মধ্যে থেকেই দুঃখ বা ব্যথা সরে গিয়ে বেদ জেগে উঠবে। “একে তো তিনি কিমা কাটা 
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করেছেন। মাংসের দোকানে কিমা কাটা দেখেছ? কসাইরা ধারাল কাটারি দিয়ে মাংস কুঁচিকুঁচি 
করে কেটে ফেলে। “এর' রন্ধে রন্ধে অণু-পরমাণুর মধ্যে বেদনা দিয়ে একেবারে ভরে 
দিয়েছেন। তখন মাটিতে শুধু গড়াগড়ি দেওয়া হত, কিন্ত একবারও মুখ ফুটে বেরোয়নি যে, 
আর পারছি না! তুমি এবার রক্ষা কর! কেননা “এ' তো বেদনাই চেয়ে নিয়েছে তার কাছে। 
কারণ সমস্ত সাধনার ওখানেই শেষ। 

কী আর সাধনভজন করবে “এ! সমস্ত বেদনা যিনি বরণ করতে পারেন তার কাছে 
এমন কোনও দিব্যশক্তি নেই যা 80561 থাকে। কাজেই ঈশ্বর এর' আপন, তোমাদের 
আপন, সবার আপন। এই আপনতার গান তোমরা দিনের পর দিন শুনছ, তার মহিমার কথা 
শুনছ, নিজেকে কখনও ছোট মনে করো না। তুমি কী ভাবে আছ, কী করছ এগুলো 1515- 
1110108110, 901] 12৬০ 501 (0115010057)695, (1780 15 (1)6 511) 01 019 [01056170601 
0117109- 001". 00191 01811 দেহকে নিয়ে যেভাবে ইচ্ছা সেভাবেই তিনি খেলতে 
পারেন। কত জামাকাপড় পরাচ্ছ, কিন্তু তাতে কী এসে গেল! মাথা থেকে পা পর্যস্ত ব্যথা- 
বেদনায় ভরা। কিন্ত এই বেদনাকে ধারণ করে রেখেছে তোমার আমি । কে তোমার অহংকার? 
00171, 00120001781 1015 075 511) 014১1771810. প্রভুর অর্থ হল প্রকৃষ্টরূপে তিনিই সব 
হয়েছেন। ৬178 ০০ 915? ০৪ ৪1০ (11০ 6৪11[19 ০1 01)9 [.010. তিনিই তোমার মতো 
রূপ ধারণ করেছেন, তিনি এরকম যে হতে পারেন তা দেখাবার জন্য । 11815 [715 81019. 
তোমার সেখানে পৃথক কোনও অস্তিত্ব নেই, কারও কোনও পৃথক অস্তিত্ব নেই। 73901 
8100 ০৮০19 110110012] 15 01) 052170019 01 0170 41770181101, 11115 15 1176 20- 
£151[0018110101. কী আর সাধনভজন করবে? শাস্ত্রের পাতা মুখস্থ করে কী করবে যা 
অন্তর দিয়ে মানতে পার না? জানতে গিয়ে মানুষ জানোয়ার হয়ে গিয়েছে, মানতে কেউ 
শেখেনি। শৈশব থেকে যে এত তাঁর কাছ থেকে পেয়েছ তার জন্য তো কৃতজ্ঞতাবোধ 
জাগেনি। আরে, যিনি তোমাকে কষ্ট দিচ্ছেন, কষ্টরূপে সেখানে তো গুরু এসে তোমাকে 
শেখাচ্ছেন যে, কষ্টটা কী! 00170101019] ৮৪)-তে তোমরা যেভাবে ধর্মকর্ম কর তার 
সঙ্গে “এর' কোনও পরিচয় নেই।কিন্তু এর" বক্তব্যের সঙ্গে মোকাবিলা করার মতো কোনও 
9০100! নেই, কোনও সাধক এসে মোকাবিলা করতে পারবেন না। তিনি তো তার ব্যক্তিগত 
স্বার্থের জন্য সাধনভজন করছেন। 

২০ 0811101[19111811) 0101 56109515001709, ০90. 0811701 521961815 901501 
হিটো। 00) -08৬০11 বেঁচে থাকার জন্য প্রত্যেকের কাছে তুমি ঝণী। %০ 18৬10 78 
01 018. কাজেই আমরা ভুলটা কোথায় করি জান? আমরা নিজের ব্যক্তিগত অস্তিত্বকেই 
বজায় রাখতে চাই সবার থেকে পৃথক করে। "1815 1871070. আসলে কিন্তু 1870- 
[805. বলে কিছু নেই। যদি বল এটা কী? উত্তরে বলা যেতে পারে এটা তারই খেলা। 
এটাকেও মানতে হবে। ৪৩, 11016 ০81110105 811% 91516 59153510101 6%15101709 
1 076 ০1652801011 01161 01801) 10176 1,010 13171561,770281 15 005 5611 9/11101) 15 
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211-70120176 3991109, ০৮61-01655017 11) 9201) 2174 5৬51 6১015551015 01 09 
01680101. এই কথা যে মানে না তার বিদ্যাবুদ্ধির কোনও মূল্যই নেই। মুখস্থ করা বিদ্যা যে 
কোনও কাজে আসবে না। হৃদয়ে ফিরে এস। হৃদয় বলে মান, আর মন বলে জান। কী 
জানবে? কাকে জানবে? ৬/178115 07০ 9০)০01 01101019056? 19101701016 9০16? 11 
21791171715 01161 (121) 016 5911 15 0196 0৮)০০1 091 1010৮/12052 11761) 10 19 11151511- 
08171, 00921717161555, ৬/010)1555. সেইজন্য জ্ঞানবাদী সাধক কিন্তু বস্তুকে আত্মার থেকে 
পৃথক করেননি। তাহলে তিনি বলতে পারতেন না যে, “সর্বং খন্থিদং ব্রহ্ম” 

আমরা সব জিনিসের মূল্য দিই নিজেকে বাদ দিয়ে। এখানে আমরা ভুল করছি ওই 
জায়গাতেই । নিজেকে দিয়ে তার পরে কর, তবে তা 7976০ হবে, নতুবা 016০! হবে না। 
আমরা ওই শব্দ উচ্চারণ করে মন্ত্রের গুরুত্ব দিচ্ছি, ক্রিয়াকলাপকে গুরুত্ব দিচ্ছি, বিগ্রহকে 
গুরুত্ব দিচ্ছি, মুর্তিকে গুরুত্ব দিচ্ছি অথচ 11517 [991507 ঘরে যে কষ্ট পাচ্ছে, তার দিকে 
একবারও তাকিয়ে দেখছি না। এই 7961 ০1110 721 করেছে প্রচলিত ধর্মের বিরুদ্ধে যে, 
$০ ০81160 ধর্ম 15 1701 ধর্ম ৪ ৪11, 1015 1500109 কর্ম। ওই ক্রিয়াকলাপ ধর্ম নয়। ধর্মহল 
তা-ই যা সবকিছুকে ধারণ করে রাখতে পারে, 870 0181 15 9০ 9611 41101) 50519119 
21], 21] 90001 09911175, 211 /001 01701121)17019065565, 211 90801 20010115 2170 011917 
1950115--তা সব ধারণ করে বসে আছে। ০ 02171)01 001) (1১80. ০ ০81) 09179 
০৬০15081105, 09৫ /০00] ০2101091491) 9001 ০৮1) 5%15161506 ৬/17101) 15 076 ৬/101) 06 
/19501515. কীসের সাধনভজন করবে? একবার তাকে অস্বীকার করে তারপর আবার 
তাকে সাধতে যাবে £ 15 11180. 19011518655? সব যিনি হয়েছেন তাকে না-মেনে একটা 
7211০8121 1017)-কে নিয়ে, 810০012 একটা কিছুকে নিয়ে বসে ঘণ্টার পর ঘণ্টা কাটিয়ে 
দেওয়ার কোনও অর্থ নেই। সংসারের সবাই কষ্ট পাচ্ছে, রান্নাবান্না কিছু হল না, খাওয়াদাওয়া 
কিছু হল না, ০919০9-এ কেউ যেতে পারল না- অথচ মানুষ ধর্ম করছে! এই ভাবে চলতে 
চলতে আজকে সমাজের এই অবস্থা হয়েছে। শুধু কতগুলো মতবাদ তৈরি হয়েছে-_ 
01561061711, কিন্তু 1181 10611 তা নয়। এর মধ্যে দিয়ে যেইমাত্র তুমি সবকিছুত 
৪০০০. করলে তখন তোমার 12171001100 এসে গেল। 

“একোহ্হম্‌ সর্বমিতি”, “সর্বাত্মকোহহম্”, “সর্শূন্যোখহং”, “সর্বাতীতোহহং”-_ 
তবেই এই অহংকারের মূল্য বুঝতে পারবে । অহংকার দিয়ে তা বোঝা যায় না?অহংটা কার? 
এই অহংকার কার? প্রশ্ন করলে কী জবাব দেবে? অহংটা হচ্ছে /,050105-এর। আদি-অনাদি 
যিনি তিনিই তোমার আমি, কিন্তু তিনি তোমার অহংকার নন। তিনি তোমার অহংকারের 
পশ্চাতে থেকে অহংকারকে 58019 দিচ্ছে তার প্রয়োজনীয় জিনিস। কাজেই অহংকার তো 
একটা তুচ্ছ বস্তু। এটা যিনি 7১০11 ০! করে দিতে পারেন তার চাইতে পরমবন্ধু আর কে 
আছেন? যিনি তোমাকে হাতে ধরে নিয়ে তোমার গন্তব্যস্থলে পৌছে দিচ্ছেন তিনিই পরমবন্ধু। 
তুমি রাস্তাও জান না, পথও চেন না, কিছুই জান না। তোমাকে তিনি নির্দেশ দিয়ে বলে দেন 
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যে, এই ভাবে চল! এই ভাবে এগিয়ে যা! এই যে আমি তোর আমি-র মধ্যে বসে আছি। 
তোর সুখের মধ্যে সুখরাপে প্রকাশ হয়েছি, দুঃখের মধ্যে দুঃখরূপে প্রকাশ হয়েছি। সর্ব 
অনুভূতিরূপে আমিই আমাকে প্রকাশ করছি, আমি অনুভূতির সার। তোমরা নিজেদের সত্য 
পরিচয় সম্বন্ধে একটুখানি শুনলে, তা ভুলে যেও না। একটু মনে রেখে চলতে অভ্যাস কর, 
তাহলে দেখবে যে ভগবানের কথা তোমরা পড়, শোনো, সেই ভগবান কী রকম কথা 
বলেন, কী রকম সাড়া দেন! আজকে এখানেই সচ্চিদানন্দ করতে হবে। 

অস্তব্যঃ 

একাদশ বিচারের পরিণাম হল দ্বাদশ বিচারের বিষয়বস্তু । দ্বাদশ বিচারের পরিণামে 
ত্রয়োদশ বিচার আসবে। বোধময় আমিসত্তা ও আমিময় বোধসত্তার বক্ষে নিরস্তর বোধের 
যে অভিব্যক্তি হয়ে চলেছে তার ব্যবহার ও অনুভূতি প্রকাশকের দৃষ্টিতে অখণ্ড পূর্ণ অদ্ধয় 
আমিবোধ। তাকেই পাকা আমি বলা হয়। আপনবোধে হয় তার ব্যবহার । আবার প্রকাশের 
দৃষ্টিতে তা দ্বৈত নানাত্ব-বহুত্বরূপে প্রতীত হয়। নানাত্ব-বহুত্ব বৈচিত্র্যবোধ গুণ/ভাবের 
সংমিশ্রণেই হয়ে থাকে। দ্বৈতবোধের দৃষ্টি বলতে মিশ্রবোধের দৃষ্টিকেই নির্দেশ করে। শুদ্ধবোধ 
নিত্য অদ্বৈত, সবসময় তা সমবোধে পুর্ণ বোধে প্রকাশ পায়। এই অদ্বৈতবোধের বক্ষে তার 
নিরস্তর প্রকাশের পূর্বাপর সম্বন্ধ ধরে যা প্রকাশ পায় ও অনুভূত হয় তা-ই হল মিশ্র বোধের 
সমষ্টি। এই মিশ্রবোধে হয় জগংসৃষ্টি ও তার ব্যবহার। জীবনের অস্তরে ও বাইরে এই 
মিশ্রবোধের ব্যবহারই হল প্রধান। প্রতিটি জীবনের মধ্যে অদ্বয়বোধসত্তা কেন্দ্রে ও তুরীয়তে 
শুদ্ধবোধে স্ববোধে নিত্য অধিষ্ঠিত। অন্তরে ও বাইরে তা শক্তিরূপে, স্বভাবরূপে ও প্রকৃতিরূপে 
নিরন্তর সক্রিয় ও অনুভূত হয়। স্বভাবপ্রকৃতির প্রকাশবিকাশই জীবনের মধ্যে অধিক মাত্রায় 
ব্যবহৃত ও অনুভূত হয়। স্বভাবের অনুভূতি হল বৈচিত্র্যময় নাম-রূপের অনুভূতি। তা 
সর্বতোভাবেই মনোপ্রধান অর্থাৎ চিদাভাসের কল্পিত কল্পনার বিলাস। তার অনুভূতি হল 
বৈচিত্র্প্রধান ভেদজ্ঞানের অনুভূতি, দ্বৈতবোধের অনুভূতি, বাস্তবতার অনুভূতি । দ্বৈতবোধে 
জগৎ সত্য, আত্মবোধ বিস্মৃত, ব্যষ্টিবোধ প্রধান। তা-ই হল অনাত্মবোধ। ব্যষ্টিবোধ হল কীচা 
আমি, দেহাত্মবুদ্ধি তার লক্ষণ। অনাত্মা দেহাত্ম বোধের বৈশিষ্ট্য হল ক্ষুধা, তৃষ্তা, সংশয়, 
ভ্রান্তি, ভীতি, শোক, মোহ, জন্ম, জরা, ব্যাধি প্রভৃতি । কাচা আমি হল স্বভাবের আমি। 
স্বভাবের বিবর্তন অনুসারে তার শোধন ও সংস্কার হয় স্ববোধ-আত্মা পাকা আমি-র অনুগ্রহে । 
তার ফলে কাচা আমি স্বভাবের দোষগুণ মুক্ত হয়ে স্ববোধের পাকা আমি-র সঙ্গে মিশে 


তদ্ধর্ম প্রাপ্ত হয়। 
২৭/১২/০১ 


|| ত্রয়োদশ বিচার।। 


ওঁ 

সত্যম্‌ সত্যম্‌ সত্যমেতি সত্য সাধনম্‌। 

জ্ঞানম্‌ জ্ঞানম্‌ জ্ঞানমেতি জ্ঞান সাধনমূ। 
আনন্দম্‌ আনন্দম্‌ আনন্দমেতি আনন্দ সাধনম্‌। 

আনন্দাদ্বেব খন্বিমানি ভূতানি জায়ন্তে 
আনন্দেন জাতানি জীবস্তি চ পরস্পরং রমস্তি 

আনন্দং প্রযস্ত্যাভিসংবিশস্তীতি। 
সর্বমানন্দম্‌ সর্বমানন্দম্‌ সর্বমানন্দম্‌ 
আনন্দময় সর্বজীবনম্‌ ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা পরম।। 
(তত্ববিজ্ঞান) 


মানুষের জীবনের একটা ইতিহাস আছে। মানুষ তার নিজের ইতিহাসকে আবিষ্কার করতে 
গিয়ে জগতের ইতিহাসকে আবিষ্কার করতে চেষ্টা করেছে। আবার জগতের ইতিহাসকে 
আবিষ্কার করতে গিয়ে নিজের ইতিহাসকে নিজে খুঁজে পেয়েছে। সেই ইতিহাস কী? সৃষ্টির 
যে আদি, অর্থাৎ সমস্ত জিনিসের প্রকাশের দিক দিয়ে আমরা একটা মূল খুঁজে বের করতে 
চাই। তার কারণ মূলের সঙ্গে পরিচিত হলে আমাদের সবরকম অভাব, অভাবজনিত যত 
রকম কার্য অর্থাৎ জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি-দুঃখ-কষ্ট-__সবকিছুর রহস্য জানা যাবে। সবকিছুর 
মূল রহস্যকে একত্র করে জানতে গেলে আমাদের যা সব থেকে বেশি সাহায্য করে তা হল 
সংস্কৃত ভাষায় তত্ত। অর্থাৎ যা হতে “তৎ" জাত হয়েছে। “তৎ” মানে ১০০০717%, বৈচিত্র্যাদি। 
বৈচিত্র্যের মূলকে ধরতে পারলে আমাদের জীবনের "সমস্ত রহস্য উদঘাটিত হবে। তা-ই 
ভারতের খধিদের কাছে খুব গুরুত্বপূর্ণ গবেষণার বিষয় ছিল। এখনও সারা পৃথিবীর মানুষের 
কাছে বিশেষ ক'রে জ্ঞান-বিজ্ঞানের সাধকদের কাছে তা খুব গুরুত্বপূর্ণ গবেষণার বিষয়। এই 
যে আমরা দর্শন করি, ইন্দ্রিয় দিয়ে দেখি এর মাধ্যমে স্থুল বস্তুর একটা পরিচয় অর্থাৎ 
মোটামুটি উপরিভাগের একটা পরিচয় পাওয়া যায়-_ইন্দ্রিয় দিয়ে যা পাই। আরেকটা দর্শন 
হচ্ছে অস্তরদর্শন। অস্তরদর্শন হয় মন দিয়ে, যা আমরা ভাবনার মাধ্যমে, চিন্তার মাধ্যমে, 
ধ্যানের মাধ্যমে জানতে পারি। আরেকটা দর্শন হল সামগ্রিক দর্শন, অর্থাৎ যা স্বতঃসিদ্ধ 
স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ। এই দর্শন কিন্তু চেষ্টাসাপেক্ষ নয়, তা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত । 

এইস্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত যে দর্শন, তার সঙ্গে পরিচয় সবার সহজে হয় না। এমনকী মুনি 
ধাষিদের মধ্যেও সবার হয়নি, কারণ সব মুনি-খষিরা তত্ববেস্তা ছিলেন না, যদিও তারা 


৩২৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তত্তের সন্ধান করেছেন। তত্তববেত্তা বলতে তাদেরই বোঝায় যাঁরা নিজেকে সৃষ্টির অণু-পরমাণুর 
মধ্যে অর্থাৎ অন্ত বিশ্বব্রক্মাণ্ডের সঙ্গে একীভূত ভাবে অনুভব করতে পেরেছেন। তারাই 
তত্বদর্শী, তারা কোনও সৃষ্ট বস্তকে নিজ হতে পৃথক করে দেখেন না, জানেনও না। সবটাই 
আপনবোধে অভিন্নরূপে অনুভব করেন। এর নামই হচ্ছে খবিদৃষ্টি। খষি শব্দটি খষ্‌ ধাতু 
থেকে এসেছে। খবিদৃষ্টির অর্থ হল, যে বোধ সর্বব্যাপী অর্থাৎ উধ্ব-অধঃ-মধ্যে, সামনে- 
পশ্চাতে, ডাইনে-বাঁয়ে, অস্তরে-বাইরে___ সবকিছুকে বোধময় করে দেয় সেই বোধ। ইংরাজিতে 
বলা যায়, 07815 011)017109501)6009 1780010, 1100 17606109561)50015. [3606109501)90013 
হচ্ছে অস্তরে-বাইরে সবকিছুকে পরস্পরের থেকে পৃথক পৃথক করে দেখা । আমাদের ভারতবর্ষ 
এমন একটা মহান আবিষ্কারের দাবি রাখে যা হল 019০09৬61 0 01761765$| তা-ই সহজ 
করে এ সকলের কাছে বলেছে__0191)955 01 7070৬/1909/0701906 01 01)০- 
18055, 0015918955 01 90191106/50101809 01 001701)955. 11901908001 11)0/120৩ 
2170 1101 10)0৬/19050 01709150115, 01117765, 800101)5, 16501109, 90906, 01116) 081198- 
(1017, ০৬105, 18100181 [11011017018 ০0০. কার বক্ষে হচ্ছে এগুলি? কে সেই মহান পুরুষ 
যাঁর বক্ষে তার নিজেরই মহিমা ছড়িয়ে পড়ছে অভিন্নরূপে ? তাই প্রশ্ন করেছেন ভিন্ন ভিন্ন 
ঝষি পরস্পরের সঙ্গে মিলে একত্র হয়ে যে, এই বিশ্বের কারণ কোথায় ? সমগ্র সৃষ্টির কারণ 
কোথায় ? আমাদের জীবনের কারণ কোথায় ? আমাদের জীবনের অনুভূতির কারণ কোথায়? 
জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির কারণ কোথায়? মৃত্যুর অতীত কী আছেঃ অমৃতত্ব কোথায় ? “কিম্‌ 
কারণং ব্রহ্ম” । এই যে কার্যব্রন্মা যিনি কার্যরূপে প্রকাশ হয়েছেন অর্থাৎ 0০৫17 ৪০০, তার 
কারণ কোথায় £ গবেষণা বলে একেই। তা কী ভাবে আবিষ্কৃত হয়েছে সেই কথা “এ, 
বিজ্ঞানদৃষ্টিতে পরিষ্কার ভাবে বলবার চেষ্টা করছে। 

“এর” কোনও পড়াশুনা নেই, শুধু ভিতর থেকে আপনা থেকে যা প্রকাশ হয়ে পড়ে 
তা-ই সকলকে পরিবেষণ করা হচ্ছে। এ এক অভিনব ব্যাপার যা সবার কাছে একটা বিরাট 
জিজ্ঞাসা । [২০৮০1৪11017 00969 1101 09190170 017 217) ০01010101) 810 11701181101. 901 
001 [91219190100 81৬/895 02192105 01) 901 25590101017, 582101), 1700179, (179 21809 
810 19551755 7017) ৪১০৮৪ 8110 ৪11 87081)0. যে দর্শন কথাটা বলা হল, সেই দর্শন 
কোনও 52010 111)010)16 নয় | তা হল 016 08510 50105020011, 01)9 10201051010 0 
211, 016 01007819 16500109, 0116 01506119176 55501102 ০0: 211, 0176 [06177217071 
0001, 182 5000100 01 2]1-001710191, 11019012110 00161 172171065512110179| পরমতত্্রাপ 

যংপ্রকাশ বলে স্বয়ংপ্রকাশতা তার ধর্ম অর্থাৎ 176 /১5010005 73617, 076 ট9-1195$ 01 
(06 7391778 15 1016 162] 1780016 0 1179 736108. 736-0655 কী? তা 50112190105 
09001781175, স্বয়ংপ্রকাশ। 8617£-এর আপনবক্ষে ০০০০117£ হয়ে চলেছে, কেননা 

ংপ্রকাশতা তার ধর্ম, যেমন সূর্যের ধর্ম 17981 870 1181701 7768£ 0100 118110 ০8171701 05 
95610818060 6017) 056 5101) 2110 0196 5২01) 02171101065 56102198060 0017) 105 17680 2170 
18170. ৩০ 15 016 (0716 1780116 01 0119 991105, 39176 %/1010080 050011175 2170 


ত্রয়োদশ বিচার ৩২৫ 


09০01711775 9/111)901 161)5 ৫0 1101 ৪5151. এই জন্য খুব সহজ করে বলা হয়েছে যে, 
2115 ৮910100 ০5০01701712 171217166909 1701 2110 06001711116 9/1070800 736116 21505 
7011 তা সম্ভবই নয়। এই যে দর্শন তা বিজ্ঞানময়-_স্বভাবতই বিজ্ঞানময়। এই বিজ্ঞান কিন্তু 
আমাদের 7%755105, (01)6171509, 1190)6177190105 বা 209০91055, 09০010959, /১9001059 
এই সমস্ত কিছু নয়। এগুলো তো ?8০0018] ব্যাপার, 36178-এর যে ০০০০175 1781019 
তা বিজ্ঞানময়। সৃষ্টির আদিতেও তা ছিল, কারণ তা স্বয়ংপ্রকাশ। সেই তত্ব্বরূপ এমন নয় 
যে, তার ভিতরে প্রকাশের অভাব আছে, তা কিন্তু নয়__তা স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংসিদ্ধ, 9০1 
[79160 9০125150100, 96172৬10000, 9০17-210101775, 5০111011111015, 99119100150) 1 
একটা মাত্র শব্দ দিয়ে কথা বলতে গেলে পণ্ডিতরা তর্ক করবে। কিন্তু ভিতর থেকে 
স্বতঃস্ফর্ত সেই কথার প্রতিধ্বনি আসছে বহু কথা দিয়ে, যার জন্য পণ্ডিতরা “একে' বলেছে, 
যখন তুমি বলতে আরম্ভ কর এত স্ফুর্তিভাব তোমার কোথেকে আসে? আমরা একটা/দুটো 
৬/০1৫ দিয়ে 90010170৩ ০01191515 করি আর তুমি অনর্গল ভাবে বলে চল। উত্তরে তাদের 
বলা হয়েছে, তা হচ্ছে 15%5211705 181016-এর ০1121801511510$| এই ভাবেই বেদ-বেদাস্ত 
[98100 হয়েছিল। ঝধিদের মধ্যে যে খধিদৃষ্টি তা একেই বলা হয়-_76 ০১০ ০ ৮/5- 
001, 016 7070%/180£6 01017676551 কাজেই তত্তের আরেকটি নাম হচ্ছে প্রজ্ঞানঘন বা 
প্রজ্ঞান, অর্থাৎ 98110715 1719111861065 বা ৬/15001/১0901015। তা সবসময়ই বিজ্ঞানময়। 
নিপুণ নিষ্টরিয় নির্বিকল্স নির্বিকার নিরাকার যে ব্রহ্ম-আত্মা তিনি বিজ্ঞানময় হয়ে ঈশ্বর হয়েছেন, 
্রজ্ঞানব্রম্মা বিজ্ঞানময় হয়েছেন। এই বিজ্ঞানময় থেকেই জ্ঞানময় হয়েছেন এবং জ্ঞানময় 
থেকে অজ্জানময় হয়েছেন। এই সুত্রটি “এর” ভিতরে জেগেছিল কীভাবে তা বলছি শোন। 
“আনন্দাতিশয্যেন প্রজ্ঞানময় ব্রহ্ম বিজ্ঞানময়ৈব। বিজ্ঞানময়ব্রন্গ/ঈশ্বর জ্ঞানময়ৈব জীবময়ৈব, 
জ্ঞানময় ঈশ্বর-জীব অজ্ঞানময়ৈব অজ্ঞানাৎ নাম রূপাদি বিশ্বসৃ্টি প্রসূত" (প্রস্যুয়তে) প্রকাশিত 
হয়ে পড়েছে। এই কথা শুনে পণ্ডিতরা বলেছে, তুমি এগুলো বল কী করে? উত্তরে বলা 
হয়েছে, এটা আমার স্বভাব । আপনা থেকেই তা প্রকাশ হয়ে চলেছে। প্রত্যেকের ভিতরে এই 
স্বভাব 1819 রয়েছে। এই বক্তব্য শুনতে শুনতে তাদের ভিতরে তা 1179110 হয়ে যাবে, 
0179151290 হয়ে যাবে, তার ফলে তার ভিতরে ০0190101780101) 01 811 কর্ম যোগ-জ্ঞান- 
ভক্তি আপনা থেকেই প্রকাশ হবে। তা 859০ করার অপেক্ষায় থাকে না। [7 0715 107099555 
৪. 019 ০70 01 কলিযুগ সত্যযুগ 19০৪1 করবে। এই হল সত্যযুগেরগ15৬০1৪0০?-এর 
$0161706| তা কোনও 1701%10)8] ব্যক্তির 7০5০007-এর বিজ্ঞান নয়। 
ধ্যানের বিজ্ঞান, তন্ত্রের বিজ্ঞান, কুণ্ুলিনী জাগরণের বিজ্ঞান এবং জ্ঞানের বিজ্ঞান । এগুলোর 
0011901171780101 অর্থাৎ যা-কিছু প্রকাশ হয়েছে সবকে নিয়ে সেই পরমতত্ৃম্বরূপ অবয়স্বরূপ, 
তা হল 'নচ একং তদন্নং দ্বিতীয়ং কুতঃ স্যাৎ।” এক-ই যেখানে নেই সেখানে দুই কোথেকে 
আসবে? কিস্ত আমরা তো তা সহজে বুঝতে পারছি না। তা যদি আমাদের সামনে তিনি স্বয়ং 
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06170185085 না-করেন তাহলে পরে তা আমাদের পক্ষে বোঝা সম্ভব নয়। সেই 957701- 
90800 তিনি তো নিরস্তর দিয়েই চলেছেন। তিনি তো স্বয়ংপ্রকাশ। তিনি কতগুলি 
8801 বানিয়ে রেখেছেন, নিজেই সেই রূপ ধারণ করে, যেমন চন্দ্র, সূর্য, নক্ষত্রাদি, জ্যোতিম্মগুল 
তার জ্যোতিতেই প্রকাশিত হচ্ছে। তার পরে আসছেঅনস্ত জীবজগতের ইতিহাস। সবগুলোর 
(01 পরিচয় নিয়ে সেই ইতিহাসে আমরা কী পাচ্ছি তার আদি-মধ্য-অস্তে ? অনস্ত 
তার পরিচয়। কিন্তু সৃষ্টি যখন বলা হয়েছে তখন তার একটা আদি নিশ্চয়ই আছে। যেখানে 
সৃষ্টি নেই সেখানে আদি-মধ্য-অস্তের কোনও প্রশ্ন নেই। তাই গীতাতেও বলা হুয়েছে 
এই কথা, “জাতস্য হি ধ্ুবো মৃত্যু্ধবং জন্ম মৃতস্য চ। তস্মাদপরিহার্ষেহর্থেন ত্বং শোচিতুমহসি।। 
অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত। অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র কা পরিদেবনা।।” হে 
অর্জুন তুমি কার জন্য শোক করছ£ঃ তোমার মতো বীরের পক্ষে তা শোভা পান না। 
“নৈতৎ ত্ৃয্যুপপদ্যতে।” ] 0096$ 1701 9০11০৬০ 9০08. 5০ 5170010 170100112৬6 1110 
715! তুমি বীর, কার জন্য শোক করছ? গীতার ভিতরে যদি মূল্যবান কথা কিছু খুঁজে 
পাওয়ার ইচ্ছা কারও থাকে, কয়েকটি শব্দ দিয়ে তা ধরা যায়। 

গীতা হচ্ছে একটা বিজ্ঞানগ্রস্থ। এই বিজ্ঞান কিন্ত /১5019/5-এর বিজ্ঞান, প্রাকৃত বিজ্ঞান 
নয়, সৃষ্টির অন্তর্ভূক্ত কোনও বস্তুর আদি-মধ্য-অস্তের বিজ্ঞান নয়, ইতিহাস বা তার বর্ণনা 
নয়। এটা হচ্ছে পরমতত্বব্বরূপের বিজ্ঞান, প্রজ্ঞানময় ব্রন্মা-আত্মার বিজ্ঞানময় রূপ। তার মধ্যে 
সমস্ত কিছুই 17015 । গীতা “এ” পড়েনি। অনেকেই বলে, তাহলে তুমি কোখেকে এগুলো 
বলছ? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, “'আমি-র" স্বরূপটাই তাই) ্বয়ংপ্রকাশ স্বরূপই হল “আমার' 
স্বরূপ। প্রত্যেকের ভিতরেই এই স্বরূপ লুকিয়ে আছে। এই হল “এর” 72917। সবার সামনে 
তা-ই বলা হচ্ছে। ০ 219110101901011 রিতা) 00804/0901019 1101 11181/099010016 15 
0106161)1 [0 0.0. 1019 (192 2115051 [01001811)80101) 01 016 /0501/5. নব যুগের 
নববার্তা প্রত্যেকের জন্য। তোমার দেহ জাত হয়েছে বটে, কিন্ত তুমি জাত হওনি, তোমাকে 
অবলম্বন করে দেহ জাত হয়েছে। যেমন এখানকার ভূমিকে অবলম্বন করে, আকাশকে অবলম্বন 
করে এই ঘরটা তৈরি হয়েছে। দেহটাও একটা ঘর, এর মধ্যে অনেকগুলো 17০০। আছে, 
০0111910761 আছে, যেমন এই 601101£-এর মধ্যে অনেকগুলো ০০011781761) আছে। 
এই প্রজ্ঞানব্রন্মা বিজ্ঞানময় হল, তারপর বিজ্ঞানময় থেকে জ্ঞানময় হল-_এই জ্ঞান হচ্ছে 
আভাস, ক্রমশ 756০5 হয়ে পড়ছে নিজেরই বক্ষে । 7২91900107-এর পরে 15290101017 
হতে হতে, এই 98৮11917095. থেকে 5/9057, 98০০০ থেকে 5005, 9১০ থেকে £া০5$- 
এ এল, আবার £:055 থেকে 015501৬5৫ হয়ে ৪০০ থেকে 9005 এবং 90909: থেকে 
9001197799 হয়ে যাচ্ছে। 1715 15 0১০ ০9০1. এর নাম ধর্মচক্র। এই ধর্মচক্রের ইতিহাস 
কিন্তু ভারতবর্ষে আবিষ্কৃত হয়েছে। 

বিদেশিরা “একে বারবার প্রন্ন করেছে যে, তুমি ভারতবর্ষের উপরে যে এত কথা বলছ 
তার 5187150০81০০-টা আমরা সঠিক জানি না, তুমি একটু ০1০গ্র করে বল। উত্তরে তাদের 
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বলা হয়েছিল, দেখ প্রতিটি শব্দের চারটে করে 1098117 আছে। একটা 0815, তারপর 
17161, তারপর ০০78] এবং সর্বশেষে 02190510211021। এই চতুষ্পাদের সঙ্গে যার পরিচয় 
হয়েছে তিনিই হলেন ব্রন্ধিষ্ঠ। ব্রন্মাবিদের মধ্যেও কিন্তু চারটে ভাগ আছে, যথা-_ ব্রন্মাবিদ্‌, 
্রন্মাবিদ্বর, ব্রন্মাবিদ্বরীয়ান এবং ্রন্মিষ্ঠ। অর্থাৎ 8৫)-এর ০012 81096212110, 000%-এর 
11011011121016, (007-এর ০5110211720076, (0011১-এর 20501005 1790819, মানে 00081- 
1/ ০1701) সম্বন্ধে যিনি জ্ঞান লাভ করেছেন তিনিই হলেন ্রন্ষিষ্ঠ। সেই /১১5০1015 
নিজেকেই নিজে প্রকাশ করতে গিয়ে রূপ ধারণ করেছেন, 17০ /১501015 95০0765 [21- 
$01190 ০ 01 91155 _“আনন্দাতিশয্যেন”। এই আনন্দই হল মূল উপাদান। প্রত্যেকেই 
আনন্দে গড়া, আনন্দে ভরা জীবন সবার, কিন্তু আমরা সেই আনন্দকে ঠিক পরিপূর্ণ মাত্রায় 
আম্বাদন করতে পারছি না। কতগুলো 18 আমাদের মধ্যে তৈরি হয়েছে। সেগুলোকে 
সরিয়ে দিলে, আকাশ ০1৪2 হয়ে গেলেই হয়ে যাবে, 111) আর 189 হবে না, তাড়াতাড়ি 
ছাড়বে। দেহ একটা ঘুড়ির মতো। বাচ্চা ছেলেমেয়েরা ঘুড়ি ওড়ায়। অনেকরকমের ঘুড়ি 
আছে। এই ঘুড়ির বিজ্ঞান হচ্ছে এই সৃষ্টির বিজ্ঞানেরই একটা 72%। এই দেহ যেন একটা 
ঘুড়ি, এর একটা ি৪1)০ আছে, একটা ছাউনি আছে, ভিন্ন ভিন্ন 7911-এ তালি দেওয়া আছে। 
ঘুড়ির উপরে একটা সুন্দর ভজন আছে-_ 
এ দেহঘুড়ি কে বানাল রে কামলা রইল কই 
এমন সুন্দর ঘুড়ি দেখে ধাঁধা লেগে রই।। 
হাড়ের কামানি ঘুড়ি চামড়ার ছাউনি 
সারা অঙ্গে আছে ঘুড়ির তালি দেওয়া সই।। 
চোদ্দপোয়া ডোর দিয়ে ঘুড়ি উড়ালো 
সজনীরে সঙ্গে পেয়ে সে উড়িতে শিখিল। 
উড়িতে উড়িতে ঘুড়ি যায় বহু দুর 
যার হাতে তৈরি ঘুড়ি তারই হাতে ডোর। 
ঘুড়ির প্রভু ঘুড়ি ওড়ায় ভেবে অবাক হই 
অন্তরে শুনি তার বাণী মাভৈঃ মাভৈঃ।| 
ঘুড়ির সাজে স্বয়ং আপনারে প্রকাশিল 
আপন মহিমাদি স্বয়ং প্রকাশ করিল। 
তার তুলনা নাই রে তার তুলনা নাই 
এমন সুন্দর ঘুড়ি দেখে ধাধা লেগে রই।। 
(বাউল-_কাহারবা) 


আজ পর্যস্ত সৃষ্ট জগতে যতরকম সৃষ্টি হয়েছে, 1)07181. ০017501000101] 15 016 17109 
০0119108160 ০0750000007 1 অর্থাৎ ত্রষ্টার অভিনব সৃষ্টি হল মানবজীবন, একেবারে 
তার [70190/9। ঈশ্বর তার নিজের মতো করে মানুষকে সৃষ্টি করেছেন, যার মধ্যে নিজেকে 
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তিনি পরিপূর্ণ ভাবে 15৬৩1 করবেন। কাজেই “সবার উপরে মানুষ সত্য”- কবির এই 
উক্তি অতি বড় সত্য । তার কারণ মানুষের মধ্যে হুশ ভরা আছে সমগ্র মান যুক্ত করে। এই 
হ্ুশকে মেনে যে চলতে পারে সে-ই সত্যিকারের মানুষ প্রতিটি পদে হুশ,“প্রতিবোধবিদিতং 
মতমমৃতত্বং।” অমৃতে ভরা এই বিশ্বজগৎ। কিন্তু অমৃত কী? চৈতন্য আনন্দ, চিদানন্দ। কত 
£8020101. তার, কত মান! সমস্ত মান দিয়ে যিনি সব কিছু আপন করে বরণ করে নিতে 
পারেন তিনিই মহান। "০ 1010%/ 800 ০1001806 ৪]] 25 01795 0৬) 3616 15 012 610০0 
15811290101] 2170 81] 6156 216 1916 [019102120101). 7২211280101) 0995 1701 57919 
217911)11), 1. 15 910010121760105 2170 1701 2590101৬০. আমাদের 1171911600121 0117001- 
$(21701710 255610%9। কাজেই প্রজ্ঞাময় ব্রহ্মা বিজ্ঞানময় হয়ে জ্ঞানময় হল। তার পরে 
অজ্ঞানে এল কেন? আধার চাই বা পাত্র চাই যে, আনন্দকে ধারণ করার জন্য আধার চাই। 
আধার মানে যার মধ্যে আনন্দকে ধারণ করে রাখা যায় ব্যবহারের জন্য 11219007011 সমগ্র 
প্রকৃতির মধ্যে ছড়িয়ে আছে, কিন্তু তা ব্যবহার করতে গেলে আমাদের ০৪1০ চাই। কাজেই 
এই দেহ-০৪১1৪ যদি না-বানানো যায় তাহলে চৈতন্যের সবরকম 61701508010 দেওয়া 
সম্ভব হবে না। কী গুরুত্বপূর্ণ কথা! [110510510120 [0170059 ০01 01)6 1,010, ৪11 00111)19- 
1917515 0017001001017, 059 1019119 01 91] 10985! 

[068 অর্থাৎ (1 + 099) ]-কে দিয়ে সমস্ত [-কে অর্থাৎ আমি দিয়ে সমস্ত আমি-আদির 
প্রকাশকে একত্র করে নিয়ে তিনি নিজেকে প্রকাশ করছেন প্রত্যেকটি আধারের মধ্যে । 18901) 
2100 6৬০1 11701100181 15 & 1111) 25217101016 01 0170 00191021591 11)901)2181511), 01081 
15 ৬/11 016 (০119 [08010 2110 [71010 819 11190712110 অর্থাৎ বিশ্বব্রন্মাণ্ড আর পিণডাণু। 
পিগুাগু হচ্ছে 1701৬1009] ০০958 আর ব্রঙ্গাণ্ড হচ্ছে 01115617581 0০০%---0)6 521170 
11001821815) 2170 10125 06211 ৫15009৬০190 09 016 21101917. £762 1151)15 ৬10 
09018150 (1) 00191955 01 1070%/1608০- ব্রহ্মা সত্য জগৎ মিথ্যা” । এর তাৎপর্য অর্থাৎ 
ব্রহ্মা হতে পৃথক বা আলাদা করে কোনও জগৎ নেই, কোনও বস্তুকে চৈতন্যের থেকে 
আলাদা করা যায় না অখগু বোধময় আমি/আমিময় বোধ অতিরিক্ত কোনও কিছুই সম্ভব 
নয়)। [70০৮ ০217 00 0150117500151) 10, 1900£7126 1 ৮/101)001 016 (5017501011517955 
৮/1)101) 1155 ৬/10917) 900 25 1? 4১114 ০৩ 216 ৬1119 01180 05018901091518953 21016 
2170 17010171715 5159. 11881 15 ৬/19 501 216 ৪8016 00 71600510176 ৬০1১111115-- 
০000/81019, 172101/ 81)0 ০০1708119. বোধের দ্বারাই বোধকে আবিষ্কার করা যায়। 
কালকে তোমরা খুব সহজ কথা শুনেছ অনেক, আজকে কিন্তু সব জিনিসের গভীরের দিকে 
যেতে হচ্ছে। কাজেই খুব 1801 81151)? দিয়ে না-শুনলে, অনেক কথা 255 হয়ে গেলে 
আর 111) 4০ করতে পারবে না। 

এই যে প্রজ্ঞান, বিজ্ঞান, জ্ঞান ভজ্ঞোনাভাস) এবং অজ্ঞান সম্বন্ধে বলা হল, তা হল “এর' 
বক্তব্যের একেবারে 00110811518] 70111 অজ্ঞানেই হচ্ছে বিশ্বব্রহ্ষাণ্ড, জ্ঞানের 1০59 


ত্রয়োদশ বিচার ৩২৯ 


0111 হচ্ছে পরিদৃশ্যমান ০৮০০ বা বিষয়বস্তু। কাজেই এই %151912 171%6756-টা হল 
অজ্ঞানমূর্তি। ব্রন্মের চতুষ্পাদ হল-_ প্রজ্ঞা ব্রহ্মা, বিজ্ঞান ব্রন্মা, জ্ঞান জ্ঞোনাভাস) ব্রহ্মা, অজ্ঞান 
ব্রহ্মা। এর সঙ্গে কী কী জিনিসের সম্পর্ক আছে তা 'এ" খুব সংক্ষেপে বলে যাচ্ছে। ৬০১ 
(০8817 50015০01 এই প্রজ্ঞানের মধ্যে কী আছে? 119 15 ০0750161706, বিজ্ঞান হল 
0755০76709, তারপর 110 5011)০ বা 5০15709, তারপর 17501517061 বাহ্যদৃষ্টিতে 
বিপরীতত্রমে 71630101906, 11169 50161)06, 70755019102 এবং 00115011706 অর্থাৎ 01৮1716 
50891)091 তা-ই হল ব্রহ্গাতত্ব বা আত্মতত্ত্ব__001750161109 1059111 যার বিবেক জেগেছে 
তার ভিতরে বোধ স্বতঃস্ফুর্ত ভাবে প্রকাশ হয়। বিবেক কী? তা এক অভিনব জিনিস, যার 
অভাবে আমাদের ভিতরে ভেদজ্ঞান অর্থাৎ 99752 06015151017, 016016170181101), 0$51110- 
100, 15018001. এবং 96818001) এগুলি প্রকাশ পায়। বিবেক সেগুলোকে সব বরণ 
করে নেয়, সংহরণ করে নেয়। 

সংহার শব্দের চারটি অর্থ আছে। একটা অর্থ হল ধবংস করা। দ্বিতীয় অর্থ হল, “সং' 
মানে মিথ্যা অলীক কল্পনা নাম-রূপাদি-_তাকে আপনবোধে বরণ করা। তৃতীয় অর্থ হল, 
আপন অতিরিক্ত সবকিছুকে মিথ্যা জ্ঞানে পরিত্যাগ করা৷ চতুর্থ অর্থ হল, সবকিছুকে সমত্তে 
বা সমানে পর্যবসিত করা-_গ্রহণ করা, ব্যবহার করা ও অনুধাবন করা। সর্ষের পুটলিটা 
ছড়িয়ে গিয়েছে, সবগুলিকে আবার গুটিয়ে নিয়ে আসা। অর্থাৎ সৃষ্টি 07001] ক'রে আবার 
তা 101৫0 করা। এই বিজ্ঞান জানা হয়ে গেলেই মৃত্যুকে আর কেউ ভয় পাবে না। কেননা 
মৃত্যু হল ৪$০171891, খেলার একটা 78 | যেমন খেলতে গিয়ে হেরে যাওয়াটা একটা 
খেলার 7৪, কিন্তু তাও শেষ নয়। মৃত্যুটাও একটা 7951, 73911901091 1951, 13210191195 
00111) 10 161 80০৫1 ভয় পাওয়ার কিছু নেই! 9০10100 01 01)97955, 1.৩. 7010%/- 
902 01 0)17915955 ৬/1]1 19110 211 90101 0010015, 211] 9001 06215, 6215, ৪11 9001 
001080101101)9 ৪110 12110181706. 117018709 শব্দের অর্থ হল যা সবকিছুকে প্রকাশ 
করতে পারছে না। কাজেই এই ০5০1০7০০ হল অবিদ্যা, জড়বিদ্যা, তা শুধু স্কুলের ধর্ম বা 
প্রকৃতিকেই নির্দেশ করে। এখানে $০17০০ মানে 110 5019109 অর্থাৎ জীববিদ্যা। সেখানে 
চেতনা »/০7%. করছে, কিন্ত চৈতন্য পূর্ণমাত্রায় প্রকাশ পায়নি। সেই জীবের মধ্যে চেতনা আছে, 
কিন্তু চৈতন্য (175 001750101157955/561 প্রকাশ পায়নি। সেইজন্য একটি গানে আছে, 
“আমার চেতনা চৈতন্য করে দে মা চৈতন্যময়ী”। খুব ছোট্ট কথা, কিন্তু গভীর এর রহস্য। 

আমাদের চৈতন্য জাগাবার জন্য আমরা কতরকম চেষ্টা করছি শৈশব থেকে জ্ঞাতসারে 
অজ্ঞাতসারে, কখনও বাধ্য হয়ে, কখনও বা স্বেচ্ছাকৃত ভাবে। সুখ-দুঃখ, ভাল-মন্দ সবকিছুর 
মাধ্যমে আমাদের ভিতরে চৈতন্যের ক্রমশ &700107761 বা বিকাশ হয়ে চলেছে। যতক্ষণ 
সমস্তকিছুকে 27/78০6 করতে না-পারবে ততক্ষণ পর্যস্ত চলবেই এই 0109০5$ | এই হচ্ছে 
অস্তরবিজ্ঞান। কেন্দ্রবিজ্ঞানে এসে তা [6501617০6 হয়, কারণতত্বকে আগে জানা হয়েছে। 
কাজেই সেই ক্ষেত্রে এলে অভী হয়ে যাবে। তা আত্মবিজ্ঞানের ক্ষেত্র, ঈশ্বরবিজ্ঞানের 
ক্ষেত্র,পরমার্থের ক্ষেত্র, পরমেশ্বর পরমাত্মা পরব্রন্মের ক্ষেত্র। “এ” এবার বিজ্ঞান প্রসঙ্গে 


৩৩০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আরেকটি কথা বলে নিয়ে তারপর পরবস্তী বক্তব্যটা রাখবে এবং তার ফলে তা অপরের 
পক্ষে বুঝতেও সুবিধা হবে। এখানে (নিজের হাতের চারটি আঙুল ও চারটি আঙুলের চারটি 
করকে নির্দেশ করে- কনিষ্ঠার চারটি কর, অনামিকার চারটি কর, মধ্যমার চারটি কর এবং 
তর্জনীর চারটি করকে নির্দেশ করে অর্থাৎ ষোলোটি করকে নির্দেশ করে অজ্ঞান-জ্ঞান-বিজ্ঞান- 
প্রজ্ঞানতত্বকে সংক্ষেপে নির্দেশ করলেন) চারটে স্তর দেখানো হয়েছে, প্রত্যেক স্তরকে এক একটি 
আঙুলের মাধ্যমে নির্দেশ করা হয়েছে। আঙুলের মধ্যে চারটে কর আছে, সব মিলিয়ে যোলোটা 
হচ্ছে, অর্থাৎ ষোলোকলা পুরুষ এবং ষোড়শী মাতা । শক্তিতত্ব দিয়ে দেখতে গেলে আমরা 
মাকে ষোড়শী মাতা বলি, মানে ফোলোকলা পূর্ণ যেমন পূর্ণিমার টাদ, সেখানে পরিপূর্ণ প্রকাশধর্মী। 

জ্ঞানসত্তা সূর্যের মতোই পূর্ণ। একটু আগে আঙুলের মাধ্যমে তোমাদের অনেক 
সুন্ব বিষয়ে বলা হয়েছে, তা খুব লক্ষণীয় জিনিস। 70/9//222 ০ /07:07712286 
্রীশ্রীবাবাঠাকুরের একটি ইংরেজি গ্রন্থ।//:9//12726 ০/01০//122৫-এর মধ্যে উপরোক্ত 
প্রসঙ্গ “এ' খুব ০1০% করে বলেছে। রূপের ঘর, নামের ঘর, ভাবের ঘর, বোধের ঘর সম্বন্ধে 
বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে এই গ্রন্থে। রূপের ঘরের মধ্যেও আবার চারটে ভাগ 
আছে। এই রূপের মধ্যেও রূপ, নাম, ভাব, বোধ আছে। খুব 81001711৬91) তা শুনতে হবে! 
রূপের ঘরে রূপের রূপ, রূপের নাম, রূপের ভাব, রূপের বোধ; নামের ঘরে নামের রূপ, 
নামের নাম, নামের ভাব, নামের বোধ; ভাবের ঘরে ভাবের রূপ, ভাবের নাম, ভাবের ভাব, 
ভাবের বোধ এবং বোধের ঘরে বোধের রূপ, বোধের নাম, বোধের ভাব, বোধের বোধ। 
তাহলে প্রথম ঘরটা সবই রূপের, দ্বিতীয় ঘরটা সবই নামের, তৃতীয ঘরটা সবই ভাবের এবং 
চতুর্থ ঘরটা সবই বোধের। রূপের ঘরের বোধ হচ্ছে চার নম্বর, নামের ঘরের বোধ হচ্ছে 
আট নম্বর, ভাবের ঘরের বোধ হচ্ছে বারো নম্বর এবং বোধের ঘরের বোধ হচ্ছে বোলো 
নম্বর- এখানে যোলোকলা পূর্ণ | ৮1115 115 (911011)6 [ি0]) 0116 [00111 01 1-1২98110%. 
পৃথিবীর 5০16715-দের, দার্শনিকদের এবং ধার্মিকদের সামনে এ” এই বিজ্ঞান রাখছে। [ 
[176 10110 0115 ৬/101) 21) 010018590 2170 01111916]0001000 1711)0 01701) 0176/ ৬/111 
0150909৬91 (11911 0৮/1) 9911 ৬/101)000 50176 0119081) 115010019 $2801)8112 01 51011- 
1008] [01৪00095. এই যে বোধ, এই বোধ হল 'পূর্ণব্রন্মা সনাতন পরমাত্মা নিরঞ্জন", অর্থাৎ 
'(1)6 /১0501005 1 অখণ্ড বোধময় আমি অথবা অখণ্ড আমিময় বোধ, উভয়ই /১০5০- 
101০ [২০৪1/0/-র সত্য পরিচয়। সেইজন্য ব্রহ্ম ও পরমাত্মার পরিচয় প্রজ্ঞানঘন বলা হয়েছে। 
তা-ই আবার তত্তের দৃষ্টিতে সচ্চিদানন্দঘন বলা হয়েছে। এসবই স্বানুভবসিদ্ধ বিষয়, কেবলমাত্র 
বুদ্ধির অনুমান নয়। এই "' /“পাকা আমি" সমস্ত জায়গায় ছড়িয়ে আছে। রূপের ঘরে রূপের 
[, নামের ঘরে নামের [, ভাবের ঘরে ভাবের [ এবং বোধের ঘরে বোধের [, সবই এক শ' 
অর্থাৎ “পাকা আমি সত্তার' বক্ষে তার প্রকাশবিভূতি। এই যে ষোলোটা ভাগ বলা হল, এগুলি 
একটু মন দিয়ে শুনলে এবং বোঝবার চেষ্টা করলে দেখা যাবে যে, তা একটা পুরো 77811- 
017180108] হিসাব | 79০88056 091) 1$19011917181105 15 0159 19015018110 ৪০০17219 
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50101700 ৮/1101) 0817 0617017501915 076 11011) 01 0১০ 0881101. সেইজন্য অস্ক শাস্ত্রের 
এত গুরুত্ব, অন্ক ছাড়া কোনও বিজ্ঞানই হয় না। 

অন্ক কোথেকে এল? সংখ্যা থেকে এসেছে। সংখ্যা সাংখ্যজ্ঞানের থেকে এসেছে। 
সাংখ্যজ্ঞানের ব্যবহারিক রূপ হচ্ছে সংখ্যা। বড়অদ্তুত বিজ্ঞান! যাই হোক “এ” সেদিকে যাবে 
না। “এর' বক্তব্য হল, প্রত্যেকের ভিতরে বোধরূপী আমি কী ভাবে খেলা করছে। আমি 
মানেই চৈতন্যসত্তা, 016 00750101051655/১05018015, 09 7070৮/15026 4১6১5010006, 116 
ড/1500]া। /১0501019। তাকেই সংস্কৃতে বলে সঘিৎ্স্বরূপ চিদ্বরূপ। কাজেই সপ্বিৎ বা চিৎ 
0115101-এ বিভক্ত হয়ে পড়ে। বাইরে তা হচ্ছে পরিপূর্ণ অচিৎ, অর্থাৎ এই অজ্ঞানটা হল 
অচিৎ। জীব হল চিৎ ও অচিৎ-এর মিশ্রণ বা ০০011101181107| সেইজন্য জীব কিছু জানে 
এবং কিছু জানে না। আমরা অনেক কিছু জানি এবং অনেক কিছু জানি না। বাইরে অচিৎ, 
তার অস্তরে চিদাচিৎ, তার অন্তরে কেবল চিৎ এবং তার অস্তরে পরাচিৎ। জীবের দেহ এবং 
তার বাইরে সবই অচিৎ, জীবের অস্তরে স্বভাব হল চিদাচিৎ মিশ্রণ, তার কেন্দ্রসত্তায় স্ববোধে 
চিৎ এবং তুরীয়তে পবাচিৎ। চিদাচিৎএর মধ্যে অচিৎ-এর ভাগ জীবনের মধ্যে যাদের বেশি 
তারা অজ্ঞানের প্রভাবে চলে । যাদের চিৎ-এর ভাব অধিক তারা অনেক বেশি উন্নত, তাদের 
জীবন সম্পূর্ণ অজ্ঞানমুক্ত না হলেও তারা ধীর, স্থির ও প্রাজ্ঞ। তারা সহজে মুষড়ে পড়ে না, 
0159 হয়ে যায় না। এই জন্যই চিৎ-এর ভাগ তাদের ভিতরে বেশি পাওয়া যায়। তা আরও 
বাড়লে, চিৎ প্রধান হলে ঈশ্বরের ক্ষেত্রে প্রতিঠিত হবে। চিদ্বরূপ ঈশ্বর আত্মা চিদাত্মা চিদেশ্বর 
চিন্মরীমাতা। “চিদন্বরম্‌ সত্যম্‌ শিবম্‌ সুন্দরমূ্‌*। 

এই যে শব্দগুলি আমরা ব্যবহার করি, এর যথার্থ অর্থবোধটা আমাদের হয় না। আমরা 
মন্ত্র পাঠ করি, কিন্তু মন্ত্রের অর্থবোধটা হয় না বলে মন্ত্র জাগ্রত হয় না। মন্ত্ার্থ ভাবনার দ্বারা 
মন্ত্রকে উচ্চারণ করতে হয়। কিন্তু তা আমাদের কে শেখাবে? মন্ত্রের অর্থ ভাবনা করতে 
গেলে প্রত্যেকটি শব্দের অর্থবোধ জানা চাই, তার ব্যবহারিক অর্থ, তার 4০7৬80%5 অর্থ, 
অর্থাৎ আধ্যাত্মিক অর্থ, ঈশ্বরীয় অর্থ এবং ব্রন্মা-আত্মবোধের অর্থ বা আপনবোধের অর্থ জানা 
চাই। সেইজন্য আপনবোধ দিয়ে সব জিনিসকে জারিত করে সবার সামনে পরিবেষণ করা 
হচ্ছে। প্রত্যেকেরই একটা আপনবোধ আছে, প্রত্যেক 1701৮1081-এর | 5৬51 170110081 
199 501 50715 58798 01 01161955, ০৬/111955, তার স্বকীয়তা 2770 07919170010 09৪ 
11111051901 তা 17790178118] [018০01০9-এর দ্বারা সম্ভব নয়। 15011801021 [)18০- 
(1০৪ দীর্ঘকাল অভ্যাস করতে করতে এই জাতির মধ্যে আজকে ঘুণ ধরে গিয়েছে। যারা 
পূর্ববঙ্গ থেকে 798৪০০ হয়ে এসেছে তারা হাড়ে হাড়ে বুঝতে পারছে যে, কী হারিয়ে তারা 
কী পেয়েছে এবং কী পেয়ে কী হারিয়েছে। কাজেই আমাদের মধ্যে 26800110072 01 
760016119৬5 69611611060 0176 10955 2100 8980 ৫৫ 180 10 507৩ ০5111 কিন্তু তা 
আরও বেশি 65০85 করতে 'জ্গেলে “একে' জীবনের লাভ-ক্ষতির একটা খতিয়ান দেখাতে হবে যে, 


৩৩২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমরা কী লাভ করি আর আমাদের কী লোকসান হয়। [17 1628110 ৬/০ 59117 170011177, ৮/৩ 
1059 11011118. কিন্তু মনুষ্য সমাজে “এর' এই কথা মানবার মতো মানুষ খুব কম আছে। 
কিন্ত 'এ' তা একেবারে অঙ্কের মতো করে 7:০০ করে দেবে, কেননা এগুলোর সঙ্গে “এ' মিশে 
আছে বলে । 75 15 101৪. 50৮)০০1 01 170911901. [7611901 একটা 5০11০০-কে 0576 
করে, একটা ০৮1০০-কে ৫97০ করে, কিন্তু ২০৪1 | 90৮1০০-০৮)০০ নয়, 1015 119 65501706 
--৮/1)81] 2া) 17013521169 2110 1701 ৬/1)91 1 থা) 11) 2100028121)09| 

সবার মধ্যেই একটা আমি আছে, তার 21098121105 হচ্ছে দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ি- 
অহংকার-চিত্ত, কিস্তু ০ ৪1০ 29০৬০ ৪]1 00656. 7301 10৬/ 19 1921126 1? “এ” সেই 
বিজ্ঞানই সবার সামনে রাখছে__1115 17015901218), 101 6৬0) 21180101511, 1115 0181 
090) ৬/1101) 16৬6৪15 211 %01]1 [00951016 2170 1795801৬6 290০065, 57053, 9010119 
810 501191। কিন্তু আমরা তার হিসাব রাখতে পারি না, কেননা সেই 181111-টা আমরা 
হারিয়ে ফেলেছি, সেই ছকটা হারিয়ে ফেলেছি__-৮/০ 118৬০ 1030 01181 “এ+ তা-ই সবার 
সামনে আবার ধরিয়ে দিচ্ছে । ০০: 11170717200000) 09170521 091015 ৬/1]] 01091 11 0), 
09০20056 %০ 219 171900 111) 01 019 581110 0112 57005021100. 081 ৮11] 200211) 18001)- 
176 2106৬/, 908] ৮/1111691120 17011)1175 2106%/, 908] ৮/111 89110 000 00150101191) 
007 0৬/79917. 99111)09 (851010760 [65611 11) 718110010 1720019. সেইজন্য আমরা 
বাইরে বহু দেবদেবী, বহু রকম ঈশ্বরের মহিমা দেখতে পাই। এসব গাথা আছে আপন হৃদয়ে । 

হৃদয় সর্ববিদ্যার কেন্দ্র, কেননা হৃদয়ে বাস করছেন ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা স্বয়ং। সেখান 
থেকে সব স্ফুরিত হচ্ছে অন্তরের মাধ্যমে বাইরে আবার বাইরে থেকে অন্তরের মাধ্যমে 
সেখানে যাচ্ছে। এটাই হচ্ছে ০0100100821 11061716100 2100 06101009091 11001172100 01 
11। সৃষ্টি অব্যক্ত থেকে ব্যক্ত হয়ে এসে আবার অব্যক্তে মিশে যাচ্ছে, এক-এর থেকে 
বেরিয়ে এসে বহু ভাগে বিভক্ত হয়ে আবার এক-এ মিশে যাচ্ছে। এক-এর থেকে যখন 
বেরিয়ে আসছে 115 ০9701005981 [71001121, আবার বহুত্ব থেকে যখন এক-এ যাচ্ছে 
11701) 1115 00111116121 11700170101. 00171119911 17710611610 মানে কেন্দ্রানুগ আর 
06110160591 হল কেন্দ্রাতিগ ।1[1)9 170৬০100111 টিটো 06 081019 (0%/2105 01) 001061 
০1108017165161809 0ো 01061 172100016 2170 (116 17061776170 001) 00061 1180016 (0 1176 
০61)10211790015 2170 01161581091 (0 0175 021)90018001)021 0006. তা কোনও $200211217- 
19) নয়, 00০0111)9 নয়, তা হল 63991709 01 811 009০0011795, 21] 0116565 2180 211 01)6০0- 
1195 । শাস্ত্রে কতগুলো 15০01 আছে, কিন্তু সেই 15০01 কাজে লাগাবার মতো যোগ্য 
অধিকারীর একাত্ত অভাব। বাল্যশিক্ষা নিয়ে কালকে আলোচনা করা হয়েছিল। “একে' অনেকে 
তা নিয়ে ০11911677£ করে বলেছে, আপনি ধর্মকে আঘাত করছেন! উত্তরে তাদের বলা 
হয়েছে, ধর্মকে “এ আঘাত করেনি। ধর্মকে বোঝাবার জন্য ধর্মের কতগুলি £৪98001 
দেখানো হচ্ছে একেবারে প্রাথমিক স্তর থেকে। সেই বিদ্যা গিয়ে কোথায় পৌছায়? যে 
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অ-আ-ক-খ পড়ছে আজকে, সে আস্তে আস্তে 590 0০০015 95০0110 ০০০৮ শেষ করে আরও 
গভীরে যাচ্ছে, 1০০: [0917729 থেকে [710016 [91177919, তার পরে 1018170 [0010গ, 
তার পরে 9০০০0170219, 1711151 55০0910091/- এই ভাবে ছাত্র £8009107 শেষ করে 
তারপর 7০০5 £৪009০ হয়ে বেরিয়ে আসছে। তার পরে আবার আরও উচ্চতর শিক্ষা 
গ্রহণ করছে, যেমন ৮1২9, ৮). ইত্যাদি । কাজেই প্রাথমিক স্তর থেকেই সে আরম্ভ করছে। 
খুব মন দিয়ে কথাগুলো শুনলে তোমরা বুঝতে পারবে যে, “এর' কথার মধ্যে কোনও 
19%/ নেই, কারণ সবকিছুর মধ্যে আমি মিশে আছে বলে ] ০27 01151 0)০ ৮/০05 ৬/101)001 
2179 17651030101 2110 11711030017 1 

আমরা যে ধর্ম আচরণ করি তা হচ্ছে ৪1017160021 স্তরের, অর্থাৎ পুজা-পার্বণ, 
ক্রিয়াকলাপ ইত্যাদি। কিন্তু সারাজীবন এই 81111990081 58৮০_এই রয়ে গেলাম আমরা। 
ওই 7770170895011 01895 বা 01855 [/]- এ ভর্তি হয়ে ছাত্র যদি তিনবার 11 করে তাহলে 
তাকে আর উপরের ০185$-এ [90110101৷ দেওয়া হয় না। আমরা সমাজের কোন স্তরে 
পড়ে আছি? কী ধর্মবিজ্ঞান চর্চা করছি আমরা? এর পরবর্তী স্তরে যদি আমরা না-যাই 710- 
[701101) পেয়ে তবে তো ০1,9০5 সৃষ্টি হবে। সবাই যদি একই স্তরে থাকে তাহলে তো ০1905 
সৃষ্টি হবে। একটা ০1৪55-এ যদি সব ছেলে ?1 করে, তাহলে নিচের ০1855 থেকে যারা 
[10170160 হয়ে সেই 01855-এ উঠবে তাদের 777)98০ করবে কী করে? আমাদের ধর্মের 
প্রথম 50০-এই ০72০5 সৃষ্টি হয়ে আছে। তাই এত হানাহানি, কাটাকাটি, মারামারি-_ 
কারওর বাবার ক্ষমতা নেই তা খণ্ডন করতে পারে। কোনও মহাপুরুষই এসে তা পারবেন 
না। আমাদের 71০৮৪ করে যেতে হবে, এগিয়ে যেতে হবে, একটা স্তর ছেড়ে দিয়ে যখন অন্য 
স্তরে যাবে তখন আরেক দল এসে আগের স্তর ০০০" করবে। এটা যেন 1918% 17৪০৪-এর 
মতো আমরা 7519 7৪০৪ দেখি, কিন্তু তার তাৎপর্য বুঝি না। একটা 01855 থেকে আরেকটা 
01855-এ যেতে হলে চৈতন্যকে মানতে হবে, অর্থাৎ মান-হশ। ইশকে মেনে চলতে হবে 
আমাদের । হুশ 15 007501010511655, (1) 01719 505081017, হুশ 15 [176 02561 মান হল 
61809801017 বা 0185316081101). 11120 19 1001 09017718110101, 31103021706 15 [91102180171 
[69181 7১80217 যা খুশি হোক না কেন, 38512706 প্রত্যেকেরই দরকার। 

এই প্রথম স্তর থেকে আমরা তার পরের স্তরে গেলে অন্য দল এসে পূর্ব স্তরটি ০০৮০ 
করবে। সারাজীবন আমরা একই স্তরে পড়ে রয়েছি। অবশ্য এই জিনিস নিয়ে বহু তর্ক 
বিতর্কের প্রশ্ন উঠেছে। তখন বলা হয়েছিল, দেখ “এ* তর্ক করার জন্য আসেনি । তর্কটা “এর, 
5৮)০০[ নয় । এর: প্রকাশ করা নিয়ে কথা, তুমি গ্রহণ করতে পার বা না-পার, তাতে “এর' 
কোনও ক্ষতি নেই। 1175 90) 8165 015 1161). 8170 1)691, 9/17001)61 ৮/৩ 2০০619181 01 
701 তা কিন্তু সূর্য দেখতে আসবে না। 1176 50. ৬/1]1 001 910 2179 2০০০ ০1 0115. 
সেই রকম “এ এই বিজ্ঞান সবার সামনে রাখছে-_-কে কতখানি গ্রহণ করতে পারছে বা 
না-পারছে তার 8০০991] “এ” নেবে না, কেননা 1 06151705 01901218150 1)27 0৬/ 
181016। কে নিজে কতখানি খাবে নেমস্তন্ন বাড়িতে তা তার উপরে নির্ভর করছে। বহু পদ 


৩৩৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


রয়েছে, যার যা ভাল লাগছে সে তা-ই খাচ্ছে, অনেকে খাচ্ছেও না, অনেকে আবার এক পদ 
খেয়েই চলে যাচ্ছে। কাজেই সব জিনিসকে 75119) করতে হলে আমাদের সেইরকম 199- 
[8001-এরদরকার। এই 788101-এরনামই হল শিক্ষা । সেইজন্য ঝষিরা প্রথমেই রেখেছিলেন 
শিক্ষাকে। বেদের ছ'টা অঙ্গ হল- শিক্ষা, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, কল্প, ছন্দ, জ্যোতিষ । এর অর্থ 
কী? বেদ মানে জ্ঞান। এই জ্ঞানের দুটো 78 আছে, একটা হচ্ছে শব্দ ব্রহ্মা, আরেকটা হচ্ছে 
রূপ ব্রন্মা অর্থ একটা আত্মবু্না ও আরেকটা অনায্মবুত্না, একটা প্রশ্ঞানব্রনা ও আরেকটা বিজ্ঞানব্রন্মা। 
্রজ্ঞানব্রম্মা তত্বময়, বিজ্ঞানব্রন্ম তথ্যময় | প্রজ্ঞানব্রন্ম নিত্যপূর্ণ নিপুণ সত্য অনস্ত জ্ঞানন্বরূপ 
এবং বিজ্ঞানব্রন্মা হল লীলাময় সক্রিয় সগুণ শক্তি উপাধি যুক্ত। ঈশ্বর অষ্টা প্রভু বিভু বিধাতা, অনন্ত 
জীবজগৎ হল তার স্কভাবমহিমা। শব্দ ব্রন্থা বোধের দিকে যাচ্ছে, রূপ ব্রন্মা মনের দিকে অর্থাৎ 
আমরা মন দিয়ে তা ০710 করছি, সৃক্ষ্পতর রূপ পর্যস্ত ০710 করছি। কিন্তু শব্দ ব্রহ্ধাকে আর 
পরে 91)9/ করা যায় না, জ্যোতিকে ০710 করা যায় না, তার মধ্যে মিশে যাওয়া যায়। 
দুই প্রকার সমাধি আছে-__ শব্দানুবিদ্ধ ও রূপানুবিদ্ধ। বোধের সমত্বে স্থিতির নাম সমাধি । 
আমাদের বহিরংশ হল রূপময়, অন্তরে প্রাণ হচ্ছে আমাদের এই চিদাচিৎ প্রাণ। অস্তঃকরণ-_ 
তার মধ্যে কিছুটা জড়ভাব, কিছুটা চেতনভাব। আরও গভীরে গেলে অর্থাৎ আমাদের বুদ্ধির 
গভীরে গেলে সেখানে এই চিৎ-এর কিছু অংশ রয়েছে, 190০0610101 0:01750101191)959 
৫1150015117) 0116 11006119011 11106119015 (170 11190 570101)0 01) ৮/1)1০1) (1১০ 09০1- 
817011)0 (5018501011511555 166215 01 110910169905 01 16016005. 11710911601 0৮/115 10 
105 02017509216710109001165 0781 15 9800৬10 1720016 08001165 50178611951) 01 (179 (5017- 
50106057555 8170 196007765 17061118917. এই হচ্ছে বুদ্ধির তাৎপর্য । সেইজন্য বুদ্ধির 
মধ্যে দুটো ধর্ম পাওয়া যায়, একটা ০০)০০0৬০ এবং আরেকটি 9819০01৬6। ঈশ্বর কিন্তু ৪] 
581019০0%০, আর ব্রহ্ম-আত্মা হচ্ছে 58191 58০1০০৮০ 01 08175967091] 1 কথাগুলো 
খুব কঠিন নয়, কিন্ত শুনতে শুনতে ০192 হয়ে াবে। তখন 01121191 বা 01151) 51)2199 
নেবে শুনতে শুনতে শ' স' হয়ে যাবে, শোনা" “সোনা হয়ে যাবে। সোনা হল 01181- 
1091, 01181], 10501085) | তার মানে 11৮11] 20121170106 90151700117 01 211 1181)1051 01 
216 (11911517001 211 1151)05, 015 ৬/111 19621 11) 9 080.11)915 15 110 9611 20211 001) 
08. 8110 170 0090 87911 7017 0116 5917 আত্মা অতিরিক্ত তুমি নও, আবার আত্মা 
অতিরিক্ত কোনও ঈশ্বরও নেই। ঈশ্বর-আত্মা একই তত্ব। এরও উধের্ব হল পরমাত্মা পরব্রল্ম 
সনাতন, 1.9. 9০ 501716176 ], /505901016 ]1, 021759210061)02] 11 ৬/1017000 ৪ 58০0170, 
অর্থাৎ 95০01701695 [| ঈশ্বরের মধ্যে দ্বিতভাব আছে, কেননা তিনি অষ্টা। জীবের মধ্যে আছে 
বহুত, ছৈত নয়, 10817911655 2170 [910018110। জীবের 01018110, ঈশ্বরের দ্বৈত বা ৫0110 
আর ব্রন্মা-আত্মার হচ্ছে 17017-000211. ১11 186 01176 5101195 12110211) 181001)1 11) 17021). 
মানুষের যে আমি সেই আমি সবসময়ই বাইরের জিনিসের উপর গুরুত্ব বেশি দেয়। 
মানুষের মধ্যে যারা একটুখানি বেশি সচেতন, অর্থাৎ যাদের মধ্যে সত্ৃগুণের প্রাধান্যবশত 
চৈতন্যের জ্যোতি প্রকাশ পাচ্ছে তারা স্থুলকে বেশি গুরুত্ব না-দিয়ে সূক্ষ্বকে গুরুত্ব দেয়। আর 


ত্রয়োদশ বিচার ৩৩৫ 


যারা আরও বেশি ৪8৫৬৪০৩৫ তারা সূঙ্ষ্নকে ছেড়ে দিয়ে সুন্স্পতরের মধ্যে মনোনিবেশ 
করে, তারা শুধু ঈশ্বরতত্ব নিয়ে থাকে । যারা মহাসাধক তাদের কাছে জগতের অন্য জিনিসের 
গুরুত্ব খুবই কম। আর যাঁরা আরও গভীরে চলে গিয়েছেন তাঁরা জগহই খুঁজে পান না। একই 
ভূমিতে দাঁড়িয়ে ব্রন্মাজ্ঞপুরুষ বলছেন, জগৎ কোথায়? আমি তো শুধু ব্রন্মাকেই দেখতে 
পাচ্ছি, আত্মাকে দেখতে পাচ্ছি! চৈতন্যকে দেখতে পাচ্ছি! চৈতন্যে গড়া, চৈতন্যে ভরা 
সবকিছু! আর অপরপক্ষ বলছে, কই ঈশ্বর আত্মা ব্রন্মা কোথাও নেই তো! আমি তো দেখছি 
রূপ-নামের খেলা! এখন এই তত্ব বুঝতে গেলে নিশ্চয়ই এর বিজ্ঞান লোকের সামনে রাখতে 
হবে। সেই বিজ্ঞান কী রকম শোন__ 
সর্বসমবোধের স্বরূপ পরমাত্মা আপন 
সর্ববোধের অধিষ্ঠান স্বানূভবদেব স্বয়ং।। 
নাহি কোথাও জগৎ সংসার ব্রহ্মা আত্মা ভিন্ন 
অনুভবসিদ্ধ জগৎ সংসার কেবল ব্রহ্মা আত্মাই পরম।। 
ব্রন্ম-আত্মতত্তে নাহি ভিন্ন কার্য-কারণ 
কারণশূন্য হয় না কার্য তথা কার্যশূন্য কারণ। 
কার্য-কারণ তত্ব অভিন্ন ব্রন্মাই তার সারমর্ম 
ব্রন্ধবক্ষে জগৎরূপে ব্রন্মাই আছেন স্বয়ং || 
ব্রত্ধাবোধে জগৎ সত্য জগদ্ধোধে তাহা আবৃত অজ্ঞান কারণ 
ব্যাপ্য ব্যাপকতা মিথ্যা সর্ব ব্রন্ম আত্মা সত্য অনুশাসন। 
ব্রন্ম-আত্মজ্ঞান অজ্ঞানমুক্ত অসিদ্ধ সেথা বিশেষ্য বিশেষণ ।। 


এই জগৎ সম্বন্ধে গবেষণা তো কম হয়নি, খুঁজে কী পাওয়া যায়? বিজ্ঞানীরা যদি 
গবেষণা করতে থাকে একটা 17781167-কে নিয়ে, তবে &11819515 করতে করতে একটা জায়গায় 
গিয়ে দেখবে কিছুই নেই, অব্যক্ত। 18115 076 ০8059 50816. বুদ্ধি দিয়ে ০85০-এর উপরে 
যাওয়া যায় না। 80001)1 15 01১6 [910900001 01 [01117181 ০28150, 13900119115 (176 61601 
2170 (1)6 56001702917 08150 ৪5 ৮/911. 11176161019 91901 ০812101 0৮1001176 (106 
০885০. কার্য-কারণ, কারণ-কার্য, কিন্তু কার্য-কারণতত্ব যার বক্ষে খেলে তিনি 50107617161 
সেইজন্য বুদ্ধির নিজস্ব কোনও জ্যোতি নেই। বুদ্ধি পরমবোধিতে ডুবে যায় যখন, তখন 
বোধন্বরূপ স্বতঃস্ফূর্ত হয়। সমাধির গভীরে তা সাধিত হয়। সেখানে আপন ছাড়া আর 
দ্বিতীয় কেউ নেই। “ম্বয়ং-এ স্বয়ং পরমে পরম, আপনে আপন ।” এই কথাটা বুদ্ধিমানরা মন 
দিয়ে বা বুদ্ধি দিয়ে সহজে 21990185 করতে পারবে না। এই প্রসঙ্গ শুনতে শুনতে তাদের 
এগিয়ে যেতে হবে। বই পড়ে বা ১০০1 1010/15056 দিয়ে পারবে না। কেননা আত্মা 
কখনও পঠিত বিদ্যার বা অর্জিত বিদ্যার অধীন নয়, শ্র্ত বিদ্যার সঙ্গে তার পরিচয়। 


৩৩৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সেইজন্য আত্মা বা ঈশ্বর প্রসঙ্গে তর্ত্ববিজ্ঞান শ্রবণই হল ৮০1০ 155117001)% | এটাই হচ্ছে 
একমাত্র উপায়। কিন্তু তা শোনবার সৌভাগ্য ক'জন পায়? জগতে সব চাইতে দুর্লভ বস্তু 
কী? প্রথম হল মনুষ্য জনম। তার পরে দুর্ভি কী? একটা 7106950, 90176 [8]5 ০০৫১ । 
তার চাইতে $0191101 কী? সেই 17816 6০৫ যদি জ্ঞান চর্চায় রত হয় তা-ই 98191101। 
কিন্ত কোন জাতীয় জ্ঞান? বেদজ্ঞান। তার থেকে 9019010 কে? যিনি বৈচিত্র্যের জ্ঞান 
সংগ্রহ করেছেন, সৃষ্টির রহস্য কিছুটা জেনেছেন । / 73015017 ৮/1)0 15 00176799011. ৬0010 
11001790016 210 50117010105, অর্থাৎ শুধু ৬০15০0 হলে হবে না। “ড়ঙ্গাদিবেদো মুখে শাস্ত্রবিদ্যা 
কবিত্বঞ্চ গদ্যং সুপদ্যং করোতি/গুরোরগ্জ্ঘি পদ্মে মনশ্চেন্ন লগ্নং ততঃ কিং ততঃ কিং ততঃ 
কিং”।। অতএব গুরু কে? কেবল জ্ঞানমূর্তি। “গুরুত্র্মা গুরুর্বিষুঃ গুরুর্দেবো মহেশ্বরঃ। 
গুরুরেব পরং ব্রহ্ম তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ1” তাহলে গুরু হচ্ছেন কেবল জ্ঞানমূর্তি। “ক্রন্মানন্দং 
আত্মানন্দং সর্বানন্দং সচ্চিদানন্দং পরম সুখদং কেবল জ্ঞানমৃর্তিম্‌ দ্ন্বাতীতং গগনসদৃশং 
তত্মস্যাদিলক্ষ্যম একং নিত্যং বিমলমচলম্‌ সর্বধীসাক্ষিভূতম্।” “দন্দ্বাতীতং*, অর্থাৎ সেখানে 
দুই নেই বলে দ্বন্দ্ব নেই। “গগনসদৃশং তত্বমস্যাদি লক্ষ্যম্‌।' অর্থাৎ বেদাস্তবাক্য “তত্বমস্যাদি”-র 
নিগুঢ়ার্থ হল তুমিই সেই ব্রহ্মা আত্মা সনাতন। আকাশের মতো স্বচ্ছ ব্যাপ্ত নির্মল স্বয়ংপ্রকাশ। 

বেদান্তের পরমবাণী হল, “তত্মসি” অর্থাৎ তুমিই সেই, 704 ৪0100740 778071709 
2101 10778115006 171811650 05801)1176 01 101)2 /2221712. 11। 2100 01)1001518 /1)101) 016 
79760 19211201 0101181100105 1315 90715109160 05৬০655. শরণাগত ভক্তকে তিনি 
“তন্্রমসি” বিদ্যা দিয়ে 11515 করে বলেন, তুমিই সেই। তুমি যাকে জানতে চাইছ তা তুমি 
নিজেই স্বয়ং। আগে বলা হয়েছিল, এই সৃষ্টির কারণ কী? ব্রন্মের কারণ কী? সুখ-দুঃখের 
কারণ কী? “তত্বমসি”-_ তুমিই সেই কারণ । [৭700 ৫0 016 081150 01 211 081156$, 01181 
15 06181518951 01500619. ৬1101) 900 0০০91776 076 08052 01 ৪11 ০5065 %08 ৪ 
1701 290190 09028159 08756 15 101 2690120 0) 815 90905 01 ৮/091105. কারণে 
পৌছে গেলে কার্য আর তোমাকে কিছু করতে পারবে না। কারণ্বরূপে নিজেকে আবিষ্কার 
করতে হবে। তাই প্রত্যেককে বলা হয়েছে যে, দেখ নিজেকে তুমি কার্য ভেব না তাহলে কারণ 
করবে অন্যকে। তখন কিন্তু তুমি আর কোনও দিনই এগোতে পারবে না। নিজেকে কারণে 
নিয়ে যাও। ] গ্রা। 076 08056 01 2]1. %০১। 015009৬61 908075611 [২50057125 900 
০8058, 000 216 0116 081136 01 811, 900 216 0116 08156 01 0168110185, 901 216 0119 
০80152 01 09507000101), 90 216 0116 08056 01 811 2৬115, 900 816 005 02159 01 ৪11 
৪৮০০৫--0)61) ৮170 9111 (01101) 061? 1 5021505 25 0016, 101181060020, 01711৬21160. 

এই কারণকে জানবার জন্য পাশ্চাত্য দেশ থেকে যে বিজ্ঞানীরা এসেছিল তারা বলেছিল 
যে, আমরা কারণকে জানতে চাইছি, কার্য তো অনেক কিছু করেছি। তোমাদের কাছে আমরা 
[778061191501609 শিখতে আসিনি ।তুমি আমাদের সাংখ্যের দর্শন, তন্ত্রের বিজ্ঞান, বেদাস্তের 
বিজ্ঞান বল। ৬/5 %/201000 1680) 016 85$9109 06 10105$6 501911095. তাহলে বিজ্ঞানী কী 
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খুঁজছে? বিজ্ঞানীর মধ্যে.কিস্তু ধর্ম সম্বন্ধে সচেতনতা আসছে, তারা ৪101 হচ্ছে। তাই তারা 
বিজ্ঞানের বিজ্ঞানকে সন্ধান করছে। ধর্ম শব্দের তত্তগত অর্থ হল-__019 '90161)06 01 076- 
11555' 1112 %/1)101) 9051217)5 ৪]]। ধর্ম মানে হচ্ছে যা সৃষ্টির আপামর সমস্তকিছুকে__ ক্ষুদ্র 
হতে ক্ষুদ্রতম এবং বৃহৎ হতে বৃহত্তম পর্যস্ত সবকিছুকে ধারণ ক'রে রেখেছে । কে ধারণ ক'রে 
রেখেছে? 5611-1070%/15089। তা-ই হচ্ছে সুধর্ম, 086 580116776 551810176012101215 
৮/1)101) 91518117521], 17950০001৬6 01 ০8509, ০7০০৫, 9০015, 969, 18101, 0151111000185 
০.০. তাহলে দর্শন-বিজ্ঞান-ধর্মের একটিমাত্র অর্থ 1.০. 5০11-170/15059। তাই বলা হয়েছে, 
90 ৬/111 1)87019 10170 0186 21010 10106 [01009011050 50115 01 50161010800 17011)05 
৮/101001 2 19115109905 (9911176 011715 ০৬/01 0179 50161701515 [00955995590 ০ 0106 
591156 01 00171৬61981 08105801011. 13% (16 59156 01 01)1%01581 ০8211981101) (189 50101) 
[15 15 21৬/9%5 05119 00 01500৬০1 0112 01710915281 02055--0)9 ০8056 01 01) 
00111৬9159.116 [00016 00 111]71 19 2৬91/ ৬1025 10905559819 25 09091011750 09 018০ 
0950. 2850 0916171711195 (17০ [01556170 2170 0000016 21 [01655610 0560101117)95 (186 
00016, 0580 15 ৬/179 ০৬০15010115 15 17650955219 25 0০(0117811750 0% 076 10851. [215 
16115109005 169111)65 1210০ (1১6 01) 01 2 12101010105 21779257801 21 0১6 10207700179 
01178910121 18%/5 ৬/1)101) 16৬০৪1 1) 11706111561709 01 58018 30019611011, ৬/1)21) 
০০011009160 (0 1 211 01)0 5559161119010 1111101011)55 2170 80011755০01 1)1)21) 1109 
80621 800119 25 21) 11051501002) 19019010101). 

আজ মানুষের সমস্ত চিন্তার ধারাকে বিভীষিকার সামনে উপস্থিত করেছে আমাদের 
[)816179] $০161105 যা আমরা সবচাইতে বেশি দেখতে পাই। আমাদের 10:0875551%০ 
09$01071791-এর বড় জিনিস নিয়ে আমরা গর্ব করি। আধুনিক বিজ্ঞানে শিক্ষিত আমাদের 
দেশের ছেলেমেয়েরা বহুবার এসে একে" ০0172110759 করেছে। তারা বলেছে, এই তো 
আপনাদের 0০৫-কে বুড়ো আঙুল দেখিয়ে দিল! তখন উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, ৮৪9 
50900, ] 20101601906 908, ০4 016 980 01)1175 15 01820 9000 ০8101101 2101919012806 1416 | 
1179০ 0781 00001896610 61201806 00 1070/11)5 00119 0১8. 500] 216 ৮/0115. ০০ 
216 19066101060, /007 1012117 15 170117)800190, 50111 ] 21101501816 %0 08০89159 
1 2 0৮/০111175 117 900 25 0811 1, 1191702 ] 0211170116)901 908, 1 10170৬/ 109৬6, 120! 
(1) 501011০6 01161০00101. “এর' কাছে [.০৬০-এর অর্থ অন্যরকম। [,০৬০-_€-টা হচ্ছে 
বাইরে বা শেষে। বিপরীতক্রমে সাজালে হয় ৪৮০]। “এ” এখান থেকেনভিতরের দিকে 
যাচ্ছে। 2:057019] 1700৩ 01].010 কী ? তা হল 01161955| দার্শনিক ও বিজ্ঞানীরা এই কথা 
শুনে অবাক হয়ে বলেছিল, তুমি সব নিয়ে কী খেলা খেলছ? উত্তরে 'এ' বলেছিল, 0715 15 
1192 £2116 01 017617655, 587789 01 1166, "2106 519011001 012170110 52177651060 28179 01 
9616-001501070977955' 1 9810195106 8115 01 9817-0015010051655 15 ছিন্নমস্তা মা। 
তিনি নিজের মুণ্ডু কেটে নিজেই রক্তপান করছেন। তিনি কাউকে মারছেনও না, নিজেও 
মরছেন না। 1115 15 079 50191106 0£ 01017955. ভয় দিয়ে ভয়কে দূর করার জন্য মা 
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ভয়ঙ্কর রূপ ধারণ করেন। কেননা ভয়কে কী দিয়ে দূর করবেন? কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে অর্জন 
বিশ্বরূপ দেখার পরে সে ভয় পেয়ে শ্রীকৃষ্ণকে বলেছিল, তুমি এই রূপ সংবরণ কর! 
উপনিষদে খবিরা বলেছেন, ভয় মানেই অজ্ঞান, আর ভয় যে পায় সে অজ্ঞানী। এবার 
নিজেরা বুঝবার চেস্টা কর যে, তোমরা কোথায় নিজেকে ফেলে রেখেছ! অজ্ঞানের মধ্যে 
ফেলে রেখেছ কেন? ৮/17% 9110010 ৮০৪ 1০০01719 121078171? তুমি ভয় পাবে কাকে, 
৮/11০1 ০1) 816 211? তুমিই নিজেই তা স্বয়ং। “আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং ।' 
তোমার দেহ জামাকাপড়ের মতো, এই দেহ যে কতবার পরেছ, কতবার যে ছিঁড়ে গিয়েছে, 
কতবার যে ফেলে দিয়েছ তার শেষ নেই। এখানে যদি “এ' একশোটা মাটির ঘট রাখে তবে 
প্রত্যেকটি ঘটের মধ্যে কিন্তু একই আকাশ থাকবে। বাইরেও আকাশ আবার ঘটের ভিতরেও 
আকাশ। যদি ঘটগুলিকে ভাঙা হয় তবে আকাশ কি ভেঙে যাবে? তাহলে আমাদের দেহ নষ্ট 
হয়ে গেলে যখন আগুনে পুড়িয়ে ফেলে তখন কি আমাদের ভিতরের আমি পুড়ে যায়? আমি 
অহংদেব পাকা আমি। তার স্বরূপ “আকাশবৎ স্বচ্ছ নির্খীণোহহং নিস্্রিয়োহহং নির্বিকল্প নিরঞ্জন 
নির্বিকার নিরাকার নিত্যমুক্ত আত্মা নির্মল অহং আকাশবৎ সর্ববহিরস্তর্গতম্‌ অচ্যুত সর্ব 
উপাধি বিবর্জিতম্‌ নাম রূপাদি ভেদরহিতং সর্বভাবশুন্যং সচ্চিদানন্দস্বরাপ কেবলম্‌।' “এ' 
এই মন্ত্র সবার সামনে রাখছে। তুমি মৃত্যুর অধীন নও। তুমি দুঃখকস্ট নিয়ে মাতামাতি 
করছ-_এটা তোমার মনের একটা বিলাসিতা । %০॥ 216 1701 512%6 01 /011771110, 908 
216 (17917995121 01080177190. 196 009, £০1 01) 270 59 1 27010011199 512৬০ 00110 17111)0. 
তোমরা দেহচর্চা করার জন্য জন্মাওনি। | থা) 17011901700 97001 011 08175 01101901- 
1০5. কিন্তু এই মূল সত্যটি আমাদের শিক্ষার মধ্যে নেই। ধর্মজগতেও এই শিক্ষা কেউ দেয় না। 
গতানুগতিক ক্রিয়াকলাপ শিখে কী হবে আমাদের ?1/০017811081-ভাবে “হরি ও” উচ্চারণ করে 
কী হবে? হরি যদি একজন ব্যক্তি হয়ে থাকেন তবে তার সঙ্গে আমাদের কতটা 01151051 
ধর্ম যদি ৫1009121০০ শিক্ষা দেয় তবে সেই ধর্ম কখনও কাউকে রক্ষা করতে পারে না। 
একজন ধর্মগুরু একবার “একে' বলেছিলেন, বাবা, তুমি দেখছি সব যেন একেবারে 
911০0 08 করে ফেলেছ! উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, 9০5, ] ৮/21)0 0116 018018053, ] 
$/৫1). 0০ 9০111 আত্মাকে বিশ্বাস কর, অনাত্মাকে বিশ্বাস করো না। অনাত্মা হল 18177655, 
01$6151099 810 [10018119। তোমাকে তা 8765! করে রেখে দিয়েছে বাইরের জগতে। 
৮119 9110810 00 18102111110 0781? 00176 001 0111, 1158 01). “উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং 
নাত্মানমবসাদয়েৎ।” আত্মার দ্বারা আত্মাকে উদ্ধার কর, বোধ দিয়ে বোধকে তুলে ধর, পাকা 
আমি দিয়ে কাচা আমিকে তুলে ধর | একটা জায়গায় কাটা বিধলে আমরা আরেকটা কাটা 
দিয়ে সেই কাটাকে তুলে দু'টো কাটাই ফেলে দিই। জ্ঞান দিয়ে অজ্ঞানকে প্রকাশ করে জ্ঞান- 
অজ্ঞান দুটোই ফেলে দাও। মড়া পোড়ানোর সময় চিতার মধ্যে 4৪8 ০০৫%-তে আগুন 
ধরিয়ে দেবার পর লাঠি দিয়ে খোঁচায় অনেক সময়, কেননা ৫5৪৫ ৮০৫১ কখনও কখনও 
বেঁকে ওঠে । মৃতদেহের মধ্যে বায়ু থাকে। তাপ পেলে তা বেঁকে ওঠে, আর লোকে তখন মনে 
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করে ভূত এসেছে। কী ০০7০97101. আমাদের! লাঠি দিয়ে 0০৪৫ ০৫/-কে ভাল ভাবে 
খোচানোর পর তা যখন আগুনে পুড়ে যায় তখন সেই লাঠিটাও শেষে আগুনের মধ্যে ফেলে 
দেয়। এগুলো 101500081 ০৯211210161 জীবনটা 11800০81, সেখানে বসে অসাড় কতগুলি 
স্বপ্ন চিন্তা করলে আমাদের চলবে না। আমাদের দুঃখ-কষ্টগুলো বিলাসিতা, তা ০০ করতে 
হবে। অর্জুনকে শ্রীকৃষ্ণ কী বলেছিলেন? ওই বিষাদের মধ্যে থেকে শ্রীকৃষ্ণ তাকে টেনে 
তুলেছিলেন। তার জন্য আঠারোটা অধ্যায় তাকে বলতে হয়েছিল। কী বলেছিলেন? 
“লীতোষগসুখদুঃখেষু সমঃ সঙ্গবিবর্জিতঃ।| তুল্যনিন্দাস্ত্তির্মোনী সন্তষ্টো যেন কেনচিৎ। 
অনিকেতঃ স্থিরমতির্ভক্তিমান্‌ মে প্রিয়ঃ নরঃ।1” হে ভারত, এগুলোকে তুমি 187016 কর, 
সহা করে 187016 করে যাও। এগুলোকে গুরুত্ব দিও না। শীত-উষ্ণ বাইরের থেকে আসে, 
ভিতর থেকে তা জাগে না, ঠাণ্ডা বাইরের থেকেই অনুভব কর। তুমি এগুলোকে ০০ কর, 
কিন্তু 056! হয়ে যেও না, 0017 £০1 00950। কারওর কাছে 91914 করবে না। মাথা যদি 
নত করতে হয় তবে সেই অখণ্ড পূর্ণ এক-এর কাছে মাথা নত কর। 5017157001 %0015011 


1০9 10105 4৯177715109, ৬৬1)9 15 0176 00 01 811 00075, ৬/1)0 15 9০11-2101011)5 11) 211 25 
1 /05010015. 9017217061 9081 21] 00170600510 %0]1 111018112 9০11-06180৮/1200. 


বোধসন্তার কাছে সমর্পণ কর তোমার মন-বুদ্ধিকে, 07017 270 (1১017 01719 900 210 $8৬০৫। 

জেনে রেখ, তোমার মনই দুঃখ-কষ্টের কারণ, মনই তোমার এই বন্ধনের কারণ আবার 
বন্ধন থেকে উদ্ধারের কারণও এই মনই। কোন মন? উধর্ব মন, 81991 7211.0, 075 [1110 
৬/1)1017 15 2101161)10750 0 (11০ 168112971 একজন 15811207 যেই 1710-কে 90118171- 
2750 করে দিলেন তখনই সেই মন নিজে তো উদ্ধার পেলই, আবার অপরকেও সে উদ্ধার 
করতে পরিপূর্ণ ভাবে সক্ষম হল। তাই তোমাদের সামনে 7070৬/15056 01 0707655-এর 
প্রসঙ্গ এ' রাখছে, ১০৬ £০[ %0815611 21711517057190 2170 51711517001) 0011015 ৬/101) 0179 
58175 11101 একটা প্রদীপ দিয়ে লক্ষ প্রদীপকে জ্বালানো যায়। প্রত্যেকটা প্রদীপের আলো 
কিন্তু সেই 58170 016 11511611519 15 00 01609176106 11) (172 1151) 2170 11681011115 
০8170165. 91171112119 “এ” 581167)6 ] দিয়ে সমস্ত ]-কে 67118179160 করে দিয়ে বলছে, 
3০ 216 00০ 58176 0186 1151), 52176 0105 1, 900 216 10106 $21776 0179 9615 5817) 


0776 09০৫ ০1 211, 700 216 10119 7885091 01 811, 5000 216 0106 5001 01 211, 9010 215 
0১5 000) ০01 211, 211 17092175, 211 0176 01561510195 ০1991151705 01001) 0801 


901595 8110 [78101 [৬1170 আর 5017565 নিয়ে গেলে জগতৎই থাকে না। “সেইজন্য গানের 
মধ্যে এই প্রসঙ্গে বলা হয়েছে-_ 
বোধসত্তা আমির কোলে বোধের আভাস মন খেলে 
মনের বিস্তার জীবজগৎ অজ্ঞান অনাত্মা তাকে বলে।। 


৩৪০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


বোধের স্বরাপ কিন্তু সবসময় 110770891909105, মন কিন্তু 1191270980116090$। তুমি 
1)0171055775005 1)80175-এ গড়া, তুমি কেন 790510959189005-কে 5০7৪০ করবে £? জগৎ 
হল মনের বিকার, মনের ঘরে জগৎ ভাসে-_-চিত্ত মূলে জগৎ ভাসে, জগৎ মূলে চিত্ত 
হাসে। কী রকম? মনের যত বৃত্তি তত রূপ ও নাম। ঘুমের মধ্যে মনের বৃত্তি থাকে না-_ 
রাপ-নাম থাকে না, জগৎও থাকে না। কাজেই মন যখন ডুবে যায়, অর্থাৎ ৮/10) 016 
01550180001) 01 1076 [71110 006 00101%5756 01550195 01 01580052151 কিস্তু আত্মবোধে 
এ সমস্ত কথার প্রয়োজন থাকে না। তোমার মধ্যে তুমি তোমার আমি নিয়ে কিন্তু শৈশব 
থেকেই চলছ, দ্বিতীয় কাউকে কিন্তু তার মধ্যে তুমি ঢুকতে দিতে পার না। কারণ সেখানে 
জায়গা নেই, 0)6191919 5680 001 580010 7010/। আসন তো সেখানে একটিই। হৃদয়ের 
গভীরে একমাত্র আমি-ই প্রবেশ করতে পারে, আর কেউ প্রবেশ করতে পারে না। সেই আমি-ই 
সেখানে নিত্য প্রবিষ্ট হয়েই আছে-_সেই আমিই আত্মা । তার থেকে প্রকাশ হয়েছে অস্তঃকরণ, 
অর্থাৎ মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত। আর মানুষ এগুলোরই সেবা করে চলেছে রাতদিন। তারপর 
দুঃখকষ্ট ভোগ করছে। “এ” যে কথাগুলো বলছে তা নিশ্চয়ই অনেকের মনই 81001901816 
করতে পারবে না। “এ' এখান থেকে সেই ৮1018001) টের পাচ্ছে। আবার অনেকে আগ্রহ 
নিয়ে ভাবছে, কী করে এগুলো সম্ভব হবে! আমি তো এতদিন এভাবে ভাবিনি! আরেকজন 
আবার ভাবছে যে, কথাগুলো শুনতে তো ভালই লাগছে, কিন্ত জীবনের মধ্যে তা প্রতিফলিত 
করব কী করে? আমার তো এত 0190197, এত সমস্যা । কিন্তু সব 18211780101 116900 
1০৬০ 000 11/07 00186 (9109 ০5011 ঠি9. নিজেকে যে ভালবাসেনি সে ঈশ্বরকে 
কোনওদিনও ভালবাসতে পারবে না। সেইজন্যই বলা হয়েছে, “ঈশ্বরের ভক্ত একমাত্র ঈশ্বর 
স্বয়ং আত্মার ভক্ত আত্মা স্বয়ং। অন্নাত্মা আত্মার ভক্ত হতে পারে না। 

1৬]1710 ০2111010০ 0176 0০৬০৪০01006 9917, 96115 0116 0101 0০৬০৫০০ 01 9917, 
সেইজন্য উপনিষদে বলেছে, “ন বা অরে পত্যুঃ কামায় পতিঃ প্রিয়ো ভবত্যাত্মনত্তর কামায় 
পতিঃ প্রিয়ো ভবতি। ন বা অরে জায়ায়ৈ কামায় জায়া প্রিয়া ভবত্যাত্মনস্ত কামায় জায়া প্রিয়া 
ভবতি। ন বা অরে পুত্রাণাং কামায় পুক্রাঃ প্রিয়া ভবস্ত্যাত্মনস্ত কামায় পুত্রাঃ প্রিয়া ভবস্তি। ন 
বা অরে বিত্তস্য কামায় বিস্ত প্রিয়ং ভবত্যাত্মনস্ত্ কামায় বিস্তং প্রিয়ং ভবতি।” অর্থাৎ পতি 
যে পত্বীকে ভালবাসে, পত়্ী যে পতিকে ভালবাসে তা দেহের জন্য নয়। যদি তা-ই হত 
তাহলে ৫5৪ ০০৫১-কে নিয়ে মানুষ মাতামাতি করত, খুব আদর করত। যেই প্রিয়জন 
0580 9০৫ হয়ে গেল তখন একটু কান্নাকাটির পরে ভাবে, তাড়াতাড়ি কী করে তা বাড়ির 
থেকে বের করে দেওয়া যায়। তখন গাছের ডাল কাটছে, 06৪৫ ০০৫%-কে পোড়াতে হবে, 
লোককে ডাকছে, গোবর জল ছেটাচ্ছে যাতে অমঙ্গল না-হয়। প্রিয়জন যখন ৫6৪ ৮০৫ 
হয়ে গেল তখন সে অশুদ্ধ হয়ে গেল। 999 0179 177611121 001706101101)! কী নিয়ে বাস 
করছি আমরা! কিন্তু উভয়ের মধ্যে আত্মা আছে বলেই আত্মা আত্মাকে ভালবাসে । সেই 
ভালবাসা দেহের জন্য নয়, প্রাণের জন্য নয়, মনের জন্য নয়। পুত্রকে পিতা ভালবাসে পুত্র ও 


ত্রয়োদশ বিচার ৩৪১ 


পিতার মধ্যে আত্মা অভিন্ন বলে। যদিও তা পরিপূর্ণ ভাবে জ্ঞাত নয় সে, অজ্ঞাতসারেই একে 
অপরকে ভালবাসছে-_এটাই আত্মার বিশেষত্ব। সে বিস্তকে ভালবাসছে বিত্তের মধ্যে 
আত্মা আছে বলে। “একো দেবঃ সর্বভূতেষু গুঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভূতাস্তরাত্মা। কর্মাধ্যক্ষঃ 
সর্বভূতাদিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো নির্ণশ্চ। বাচো সাক্ষী প্রাণবৃত্তেশ্চ সাক্ষী, বুদ্ধের্সাক্ষী 
বুদ্ধিবৃত্তেশ্চ সাক্ষী । চক্ষু শ্রোত্রাদি সর্ব ইন্দ্রিয়ানাঞ্চ সাক্ষী । সাক্ষী নিত্য প্রত্যগাত্মা 
পুরুষোত্তমোহহম।।” এক আমি সমস্ত ভূতের মধ্যে বিরাজিত, সমস্ত সৃষ্টির মধ্যে আমি অনুস্যত 
হয়ে আছে।']'1061৬9065 ৪11, ']' 51508111521] 85 (501)5010115177695, ৪5 1-4১0501016. 
অহংকারের মধ্যেও বোধময় আমি আছে, ত্বংকারের মধ্যেও বোধময় আমি আছে। মন- 
বুদ্ধি-চিত্ত ইন্দ্রিয়াদি আপন আপন কার্য করছে যেহেতু তাদের মধ্যে বোধময় আমি আছে 
বলে। “ময়াধ্যক্ষেণ প্রকৃতিঃ সূয়তে সচরাচরম্।” পু) 21701761721016 70107175107 21] 
20০01৬10195 ৬101) 115 25 [176 50012151501 091)11)0 21], ৬101) 016 50196715101) 01 1৮৩ 
95150070০০-_আমার অর্থাৎ বোধময় আমি-র অস্তিত্ব সেখানে আছে বলে, নতুবা কিছুই 
সম্ভব নয়। কাজেই সৃষ্টির কতগুলো দিক আছে। তার মধ্যে বিশেষ দুটো মতবাদ হল, “সৃষ্টি 
দৃষ্টিবাদ' এবং আরেকটা হল '“দৃষ্টি-সৃষ্টিবাদ'। 'সৃষ্টি-দৃষ্টিবাদে' সৃষ্টির মধ্যে আমিময় বোধের 
দৃষ্টিকে বের করতে হবে। আমি কোথায় নিহিত আছি? আপন গুহায়। “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং 
হৃন্দেশেহর্জুন তিষ্ঠতি।” তোমার হৃদয়কে বাদ দিয়ে তুমি ইন্দ্রিয়ের পরিচর্যা করছ কেন? 
৬/1)১ 4০ 900 21৬০ 5০ [00001 1101001121706 (0 50107 521595 ৬/1)1018 216 17616 11)- 
50170179115, 99121705 01 80091081105? এর বেশি তাদের পরিচয় নেই। আর ইন্দ্রিয়ের 
পশ্চাতে যদি মন না থাকে তাহলে ইন্দ্রিয় 8591655 হয়ে যাবে, কিছুই করতে পারবে না। তার 
সঙ্গে মন যুক্ত হলে তবেই তা কাজ করতে পারবে। মন ইন্দ্রিয়ের থেকে হ1955889-টা নিয়ে 
বুদ্ধির কাছে দেয়, বুদ্ধি তা নিয়ে পরমবোধির কাছে দেয় যেখান থেকে আবার বুদ্ধির মধ্যে 
দিয়ে মন ও ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে বাইরে প্রকাশ পায়। ১ সেকেগডের চল্লিশ ভাগের এক ভাগ 
সময়ের মধ্যে 00181 [00001017-টা হয়। তার ফলে আমরা শুনতে পারি, দেখতে পারি, 
বুঝতে পারি যে অনুভূতি খেলছে__201701101. 0 0:017501010517655 %/10)1 | কিন্তু সমাধির 
গভীরে ইন্দ্রিয়াদি ও মন উভয়ের কাজই বন্ধ থাকে__সেখানে শুধু বোধে বোধে বোধময়। 
আত্মার চাইতে বড় বন্ধু আর কেউ নেই। “আযগ্মেব হ্যাত্মনো বন্ধুরাত্মৈব রিপুরাত্মনঃ।” কোন 
বন্ধু? যে বন্ধু তোমাকে সবসময় অদ্বৈতবোধে রক্ষা করে সেই বিবেক বন্ধু, গুরু বন্ধু 
আত্মগুরু। আর যে তোমাকে দ্বৈত এবং বহুত্বের মধ্যে নিয়ে যায় সে যত প্রিয় আপনজনই 
হোক, সে তোমার শক্রু। এই প্রসঙ্গে একটি উদগীত গানে বলা আছে-__ 
বন্ধু আমার সখা আমার আপন সে যে সবার আপন 
সে যে সবার আত্মা স্বয়ং সচ্চিদানন্দ অনুপম।। 
আপনবোধে খেলে বেড়ায় স্বয়ং সবার হৃদয় তার আসন 
আপন ছাড়া নয় কভু সে আপন ছাড়া হয় না আপন 
বিশ্ব আত্মা বিশ্ববন্ধু বিশ্বপ্রাণ বিশ্বমন।। 


৩৪২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আপনবোধের বিলাস জীবন দেশ কাল কার্য কারণ 
আপনাতে আপন পূর্ণ স্বয়ং অ-ভেদাভেদে চিরস্তন। 
প্রকাশ বিকাশ বন্ধু আত্মার স্বতঃসিদ্ধ সত্তাস্ফুরণ 
বোধে বোধময় অদ্বয় অব্যয় সত্তা আপন সনাতন ।। 
(বাউল- কার্কা) 


আমার আত্মাই হচ্ছে আমার একমাত্র বন্ধু 0 81] (719। আমি ঘুমিয়ে থাকলেও তা 
কিন্তু আমাকে পাহারা দিয়ে রাখছে, রক্ষা করছে। কোন বন্ধু এইভাবে তোমায় রক্ষা করবে? 
কোন প্রিয়জন করবে এমন? কাজেই আপন আত্মা সম্বন্ধে সচেতন হওয়ার জন্য শুধু কয়েকটা 
কথা তোমাদের সামনে রাখা হল। দিনের পর দিন এই বিজ্ঞান শুনলে তুমি আপনিই আপনবোধে 
প্রতিষ্ঠিত হয়ে যাবে। এর জন্য তোমার সাধন করার কোনও প্রয়োজন নেই, আত্মা স্বয়ং 
নিজেই জেগে উঠবে। তার কারণ আত্মা সদা জাগ্রত। যাঁর ভিতর জাগবে সে ওই একটি 
০7016 দিয়ে লক্ষ ০217016-কে জ্বালিয়ে দেবে। “এ' আত্মবোধ দিয়েই আত্মবোধকে জাগিয়ে 
দেবে। সব আত্মবোধে বা একবোধেই থাকবে, সব দেবদেবী ঈশ্বর আত্মবোধের মধ্যেই লয় 
হয়ে যাবে। আমিবোধসস্তায় আমিবোধের বিলাস নিরস্তর খেলে বেড়ায়। তাদের পরিচয় 
আমিবোধেই সিদ্ধ হয়। আমিবোধসত্তায় আমিবোধের অভাব সম্ভব নয় কখনও । গানের ভাষায়-_ 
আমি পাই না খুঁজে কোনও দেবতারে আপন হৃদয় গভীরে 
আপনারে ছেড়ে পাইনা কিছুই কোনও দেবতারে আপন হৃদয় গভীরে।। 
বাহিরের যত নাম রূপ হেরি সবেতে আছি আমি চিরতরে 
সবার মাঝে আছি আমি আমির মাঝে আছে সবে 
সমবোধে এক করে হৃদয় গভীরে স্বানুভূতি সাগরে। 
(আত্মতত্) 


তোমার প্রকাশ জগৎ, জগতের প্রকাশ তুমি নও । এই কথাগুলো শুনতে একটু অন্যরকম 
লাগবে। কিন্তু 'এ' বেকার কথা বা মন গড়া কথা বলছে না কারওর কাছে। লাগবে এ সুর 
তোমার মনের গভীরে, কিন্তু তখন “এই রূপটা* হয়ত থাকবে না। “এ অতীতেও বহুবার 
এসে এই কথাই লোকের কাছে বলে গিয়েছে। সেই সুর ধরে অনেকে এগিয়ে গিয়েছে, আবার 
অনেকে পারেনি। পারতে হবেই সবাইকে, আপন ঘরে ফিরে যেতেই হবে সবাইকে । মৃত্যুর 
দাস হয়ে জন্মজন্মাস্তর কে জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি ভোগ করতে চায় বল? কিন্ত এত বোকা 
হয়ে গিয়েছে সবাই যে এই চক্র থেকে বেরিয়ে আসতে চায় না। 

যে-সকল ভেড়া পাহাড়ে চরে বেড়ায় তারা পাহাড়ি ঝরনার জল খেতে যায়। সেখানে 
আবার অন্য বন্য হিংস্র জন্তজানোয়ারও জল খেতে যায়। একদিন একদল ভেড়া পাহাড়ি 
ঝরনার জল খেয়ে কাছাকাছি চরে বেড়াচ্ছিল। সেই সময় একটি সিংহী সেই ঝরনায় জল 
খেতে আসে। সেই সিংহীর গর্ভে বাচ্চা ছিল। দু-একদিনের মধ্যেই হয়ত বাচ্চা প্রসব করত, 


ত্রয়োদশ বিচার ৩৪৩ 


এমন অবস্থার সে সেখানে জল খেতে আসে। কাছাকাছি ভেড়ার দল চরে বেড়াচ্ছে দেখে 
সে স্বভাবকণত খাবার লোভে লাফ দিয়ে একটি ভেড়াকে ধরতে গিয়ে পাথরের গায়ে ধাকা 
লেগে পড়ে যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে একটি বাচ্চা প্রসব করে সিংহীটি মরে যায়। সিংহীর বাচ্চাটি 
ভেড়ার দলের সঙ্গে মিশে যায়। সিংহীর বাচ্চাটি ভেড়ার বাচ্চাদের সঙ্গে তাদের মায়ের দুধ 
খেয়ে বড় হতে থাকে এবং ধীরে ধীরে মাঠে ঘাস খেতে শেখে । এই ভাবে সে ভেড়ার দলেই 
বড় হতে লাগল। ভেড়াদের সমানই সিংহ শাবকটি বড় হয়ে উঠছে। একদিন পাহাড়ে চরে 
খেতে দেখে অবাক হয়ে ভাবল, আমাদের যারা খাদ্য তাদের দলে আমাদের জাতের একটি 
সিংহ কী করে মিশে গিয়েছে এবং ঘাস খাচ্ছে! তাকে যেভাবেই হোক আমাদের দলে নিয়ে 
আসতে হবে। সিংহটি তাকে তাকে থাকে ও সুযোগ খোঁজে, কিন্তু ভেড়ার দল তা 
বুঝতে পেরে পালিয়ে যায়, সেই সঙ্গে সিংহ শাবকটিও দৌড়ে পালিয়ে যায়। ব্রন্মের প্রকাশ 
জীব বা মানুষ এখন ভীতু হয়ে ঘুরে বেড়াচ্ছে! সিংহের একমাত্র লক্ষ্য হল সিংহ শাবককে 
উদ্ধার করা। যতবারই চেষ্টা করে সে ভেড়ার দলের সঙ্গে পালিয়ে যায়। ভেড়া সাধারণত 
খুব ভীতু প্রাণী, দল বেঁধে থাকে ও চলে। ওদের নিয়ম হচ্ছে দলের প্রথমে যে যেদিকে যায়, 
অন্যরাও সেদিকে ছোটে। সেইজন্য বলা হয়, গড্ডলিকা শ্লোতের মতো ভেড়ার দল দলের 
প্রথমভাগে যে চলে তাকে অনুসরণ করে চলে। কয়েকদিন চেষ্টা করার পর সেই সিংহ 
একদিন সিংহ শাবকটিকে ধরে ঝরনার পারে নিয়ে আসে। সিংহ শাবকটি ভয়ে জড়সড় হয়ে 
কাপতে থাকে। যেমন তত্বকথা বা ঈশ্বরব্রক্গ কথা শুনলে [72)0170 ০: [9০01১16 ভয়ে 
পালায়। তারা বলে, তাড়াতাড়ি চল, ০০7৬০. করে ফেলবে! আবার অনেকে বলে, আমার 
সংসার আছে, অনেক দায়িত্ব আছে, কাজেই এখন ওসব সম্ভব নয়! বৃদ্ধ হয়ে গেলে তখন 
না-হয় মালা জপা যাবে! এখন আমরা মজা লুটি-_990, 07171 810 05 হা) ! 

সিংহটি গর্জন করে শ্রীশ্রীবাবাঠাকুর সিংহের মতো গর্জন করলেন) সেই সিংহ শাবককে 
বোঝাবার চেষ্টা করে যে, সে সিংহ, ভেড়া নয়। এরকম ভাবে কিছুক্ষণ চেষ্টা করার পর 
সিংহ শাবকটি তার সত্য পরিচয় জানতে পারে। তখন সিংহ সেই সিংহ শাবককে হাড্ডিসহ 
কাচা মাংস খেতে দেয়, কিন্তু অনভ্যাসে সে তা খেতে পারছিল না । সে অনায়াসে ঘাস খায়। 
সিংহ সেই সিংহ শাবককে ধরে জঙ্গলে নিয়ে যায়। অন্যান্য সিংহ শাবকদের সঙ্গে কয়েকদিন 
থেকে সে ধীরে ধীরে কাচা মাংস খেতে শেখে এবং বড় সিংহদের মতো হুংকার দিতে 
শেখে। তখন সে আর ঘাস খায় না, অন্য জন্ত মেরে খেতে শিখেছে। সে তখন তার স্বধর্ম 
ফিরে পেয়েছে। এতকাল সে ভেড়ার দলে থেকে ভেড়ার ধর্ম প্রাপ্ত হয়েছিল। এখন ভেড়ার 
ধর্ম ভূলে সে নিজ ধর্মে ফিরে এল। সিংহটি তাকে উদ্ধার করল ও তার স্বধর্মে ফিরিয়ে 
আনল। 1115 15 0১০ 00800912 01৪ 0০ 5911791. তার সঙ্গ করলে তোমার ভিতরের 
অজ্ঞান, সংস্কার, ভয়, ভ্রান্তি, ভেদজ্ঞান দূর হয়ে যাবে। তোমরা যেই অদৈততত্ব একটুখানি 
আস্বাদন করবে তাতেই ধীরে ধীরে পূর্ণ হয়ে যাবে এবং দ্বৈতবাদের পূর্ণ অবসান হবে। 


৩৪৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


“এ' তোমাদের সামনে মতবাদ ও দ্বৈতবাদের কথা বলছে না, তোমাদের নিজম্বরূপ 
সম্পর্কে সচেতন করবার জন্য যা দরকার তা-ই শুধু বলে যাচ্ছে। দরকার হলে 'এ' লক্ষবার 
দেহ নিয়ে আসবে পৃথিবীতে । 7715 5 1 [01 থাযা)ও, 018 9015106 0101716116591 “এ+ 
তোমাদের দেবদেবীতত্ত নিয়ে মাথা ঘামাচ্ছে না, তার বিরুদ্ধে কিছু বলছেও না, সবই তো 
আমিবোধসত্তায় আমি-রই প্রকাশ। কাজেই আমি কী করে সেগুলোকে অস্বীকার করব? কিন্ত 
এই আমিতে পৌছানোর আগে পর্যন্ত গুরু শিষ্যকে আগলে রাখেন। পিতা-মাতা যেমন 
সম্তানকে চায় ৮61] 95081191160 দেখতে, গুরুও সেইরকম চান শিষ্যকে তার গদীতে 
বসাতে, আর আত্মজ্ঞপুরুষ চান আত্মজ্ঞানে সকলে প্রতিষ্ঠিত হোক, সবাই আত্মার জয়গান 
করুক। আত্মজ্ঞানী কারওর কাছ থেকে দক্ষিণা নেন না। তিনি বলেন, আমায় তুমি কী দক্ষিণা 
দেবে? তুমি যতদিন দেহে থাকবে ততদিন শুধু আত্মার জয়গান গেয়ে যাবে। তা-ই আমার 
যথার্থ দক্ষিণা হবে। এইরকম প্রেমের মানুষ আর পাওয়া যাবে না! তিনি চান না কিছু 
তোমার কাছে, শুধু বলেন, তুমি একবার হরি বল! কী প্রেম! কলসির কানা দিয়ে নিতাইকে 
পাষণ্ড জগাই-মাধাই মেরেছিল। কিন্তু তিনি তাদের বলেছিলেন, মেরেছ ঠিক আছে, শুধু 
একবার তোমরা হরি বল! আরেকবার মারো, কিন্তু একবার হরি বল! 51181 15 (16 51৮- 
015081706? একটা 116 দিয়ে 09100151816 করে গেলেন। আর আমরা $০-০৪116৫ 
90108101 নিয়ে মাতমাতি করে ঘুরে বেড়াই । 071151-কে 09০1 করল, কিন্ত কই তিনি 
তো তাদের অভিশাপ দিলেন না, বরং ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করলেন যাতে তাদের তিনি ক্ষমা 
করেন। তাদের শাস্তি দেবার জন্য একবারও ঈশ্বরকে বললেন না। তিনি বলেছিলেন "0171 120761, 
000 2 101)6 911)0001177017 01 10161517655. 4৯1] 9০7 01211015617 00151 1070৬/ 91781 
[1795 219 0011)6. 715859 01201 210 0161০ (11010) [081001) (10210 কী অপূর্ব কথা! 

ওইরকম অবস্থায় এমন প্রার্থনা তার মুখ থেকে বেরিয়েছিল- জীবন্ত একটা মানুষকে 
0001 করা হয়েছে, কাঠের মধ্যে কাঠের ?76-এ হাতের মধ্যে পেরেক দিয়ে পুতছে, পা 
দুটোকে একত্র করে পেরেক পুঁতে দিয়েছে, রক্ত ঝরছে, কিন্তু তিনি তখনও একই কথা 
বলছেন। [01815 15 0) 17০166০0101, 0015 15 016 19811780101), 11815 15 (15 61015 01 
0০011980/১09018. প্রত্যেকের ভিতরে এই 00017580 আছে, 161 018 00011691156 
10], 15681 2100 11916 9001 116 0195520, 21] 01155001, 21] [96809001 2170 21] 
00701 _ সত্যে প্রতিষ্ঠিত হও। আজকের গানটার মধ্যে তাই বলা হয়েছে, “সত্যম্‌ সত্যম্‌ 
সত্যমেতি সত্য সাধনম্‌। জ্ঞানম্‌ জ্ঞানম্‌ জ্ঞানমেতি জ্ঞান সাধনম্‌ ।আনন্দম্‌ আনন্দম্‌ আনন্দমেতি 
আনন্দ সাধনম্।” কী অপূর্ব! আনন্দে গড়া জীবন সবার। ভুলে যেও না যে, তুমি দুঃখের 
অধীন নও, দুঃখ তোমার 171881)89 ০017081। জগতে যা-কিছু ঘটনা ঘটছে সব কিছুই 
0611081) 171881721, ৪1] 07555 216 0119 29151). 0800151 সমুদ্রের উপরিভাগে জল 
এইরকম তরঙ্গায়িত হচ্ছে, রূপায়িত হচ্ছে, ১০071 15 170011)5 00518001601 0)6 0০59) 
তার নিচে গেলে দেখবে সব শান্ত, স্থির, অখণ্ড, অচঞ্চল, 101705019003, 01710 0105/81011/ 
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300 216 1)6051052176985| কিন্ত মন এই [760970561760059 1780016-এর সঙ্গে দীর্ঘকাল 
থেকে ওই সিংহ শাবকের মতো আপনশ্বরূপ ভুলে গিয়েছে। তাকে টেনে নিয়ে আসতে হবে। 

তোমার পূর্ণতার স্মৃতি যদি জাগে তখন সর্ব দ্বৈতভাব হতে মুক্ত হবে। তখন তুমি 
বুঝতে পারবে যে, তুমি কে, কে তোমার, কাদের নিয়ে তুমি ঘর করছ! ঘুমের মধ্যে তো 
কেউ থাকে না, জেগে উঠলেই আরম্ভ হয়ে যায় শাসন, তা না-হলে কথা শোনা, তার পরে 
কান্নাকাটি করা, আড়ালে গিয়ে একটু চোখ মোছা, আয়নার সামনে গিয়ে দুঃখ করা, ঠাকুরের 
ছবির মূর্তির কাছে গিয়ে বলা, ঠাকুর তুমি আর কত কষ্ট দেবে? কতদিন আর রাখবে? 
এইবার শরীরটা নিয়ে চল! /$1] 0)556 ৪1517788)1181101) 1 অনেকেই এই কথা শুনে বলতে 
পারে যে, তুমি তো একটা 01911621150 778, তোমার মায়া, মমতা নেই, 19511765 নেই! 
উত্তরে তাদের বলা যেতে পারে, ঠিকই বলেছ, “এর” এক আছে। সেই আনন্দ কখনও হারায় 
না। তোমাদের তো আনন্দ হারিয়ে গিয়েছে। এবার কী করবে? আনন্দ চাই, না চাই না? 
তোমাদের তো মৃত্যুভয় আছে। “এ, তো অমৃতস্বরূপ, কাকে ভয় করবে “এ'? মৃত্যু তো 
“একে' স্পর্শ করতে পারে না, 'এর" মৃত্যুরও মৃত্যু হয়ে গিয়েছে। 16811 1795 ৮০০০1)৪ 
৫০৪৫ ০ 0176 %070৮/150£6 01 007018555. 216151016 00121109 1995 01591099910. 
[170951790001) 0211700৮/011: 07915. “এর' কথার মধ্যে কিন্ত কোনও জায়গায় “এ' কোনও 
19৬/ রাখছে না, তবে হ্যা এই কথার 55755 চলতে থাকবে, আবার সময় সুযোগ পেলে 
তোমাদের সামনে এই প্রসঙ্গ বলা হবে। আবার তোমাদের মনের মধ্যে “এ আত্মবোধের 
০801০ জ্বালিয়ে দেবে, ০817015 নিভে যাচ্ছে ঠিকই, আবার জ্বালিয়ে দেওয়া হবে। যে 
০2716 জ্বালিয়ে দেওয়া হচ্ছে পরের দিন আবার তা নিভে যাচ্ছে। কিন্তু আবার “এ' তা 
জ্বালিয়ে দেবে, শেষ পর্যস্ত 90901811151) জ্বলবে । তখন তুমি ভাববে, আরে এতদিন খালি 
স্বপ্ন দেখেছিলাম! সত্যিই তো, এতদিন তাহলে কী করলাম? যখন চৈতন্যদেবকে কোনও 
একজন বলেছিল যে, তুমি হরি হরি করে কাদছ, কিন্তু হরি তো তোমার জন্য কাদেননি! 
তিনি উত্তরে তাকে বলেছিলেন, কে বলেছে এই কথা? হরি এত কাদা কেঁদেছেন যে 
আমি তার এক বিন্দুও কাদতে পারছি না। আহা কী সুন্দর কথা! আমি তো তার মতোই 
কাদতে চাইছি। বিধুণ্প্রয়াও এই কথা বলেছিলেন-_ আমার চোখের জল যে সব শুকিয়ে 
গেল সখী! রাধাও ঠিক একই কথা বলেছিলেন বৃন্দাকে যে, আর কাদতে পারছিনা, কান্না যে 
আসছে না! কোথায় গেল আমার চোখের জল? আমি যে গোবিন্দ গ্লোবিন্দ করে আর 
কাদতে পারছি না! তোমরা ভূল করো না। 

ভাগবত তোমরা যে শোন সেটা একটা পর্ব, একটা অঙ্গ। তার পরেরটা কিন্তু তোমরা 
শোন না। /১081511780016-এর বিষয়ে তোমরা ০%০৪1?০-টা শোন, কিন্তু ০5০৫০/০-টা 
শোন না। ভাগবত হল 9০15105 ০ 0)77517595। প্রাণের ধারা কেন্দ্র থেকে বাইরে বৈচিত্যময় 
হয়ে ছড়িয়ে পড়ছে-_তা-ই হল 'ধারা' শব্দের তাৎপর্য । সেই ধারা যখন উপ্টো হয়ে কেন্দ্রের 
দিকে, একবোধ বা সমবোধের দিকে যায় তখন তা-ই হল রাধা । তখন সে শুধু কেন্দ্রের 
দিকেই ছুটছে, আর কোনও কথা শুনছে না। বর্ষায় যখন প্লাবন হয় তখন জলে চারদিক 
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ভেসে যায়, কোনও বাধা মানে না। তা তোমরা অনেকেই হয়ত দেখেছ। কী' দারুণ ব্যাপার! 
ঢ1০০৫ হলে বাইরে যত জমির আল আছে সব একাকার করে দেয়। তখন কোনটা কার জমি 
তা বোঝবার উপায় থাকে না, মাপবারও উপায় থাকে না। এইরকম ধার হৃদয়ে 1০০ ০£ 
(01190108051635 হয়েছে তার মধ্যে 01900100101 কোথেকে থাকবে? [70৮ ০27 01511170- 
107 0৩ [)০৬৩? তার সামনে সারা পৃথিবীর মানুষ একত্র করে নিয়ে এলেও তিনি বলবেন, 
1 2) ৮/1)215৬61 1 রাও 1] 1591109 2100 1101 %/1)81 900 01811001001 2110 5100110 1211021]1 
016 52176 85 1015 101 21] 11106. 90800, 01119, 02015811017 211 010652 216 2519795- 
51015 011৬1% 0৬/1) 9617, 1৮ ০৬/0 0:01150101151)555. ] এ) 1701 900)201 00 07018. 
71769 816 1৮9 ০510195510115, 06৬ 219 11) 1৬1০, 01116, 001) 115, 01116, 09 146, 
৬/101) 116, (01516 2170 0199 216 1001 06901801৮10. 

তোমার সুখ-দুঃখ তোমাকে কেন্দ্র করে, তুমি সুখ-দুঃখের অধীন নও- সুখ-দুঃখ গুণের 
খেলা, মন তার কর্তা-ভোক্তা, আমি তার সাক্ষী মাত্র। যদি সুখ-দুঃখকে তুমি অতিক্রম করতে 
না-পার তাহলে তোমার শিক্ষা-দীক্ষা যা-কিছু আছে 21] 216 00119, কোনও মুল্য নেই সে 
সবের। কেন তুমি পারবে না? শিশুরা অনেক সময় বলে, আমি পারছি না, আমি করব না 
অঙ্ক, আমি পড়ব না। তাকে বুঝিয়ে সুঝিয়ে আস্তে আস্তে তৈরি করা হচ্ছে, কালে দেখা গেল 
11915 ৪ 1785001-1718111677800121 | প্রত্যেকের ভিতরেই সেই অমর আত্মা বিদ্যমান। তোমার 
01101) 1181). রয়েছে ১616-801)09/15086 লাভ করার জন্য। ৮11 51)0010 90 [7155 
1781 01000107109? ৬/179 9170010 50019569107 ৬/119 911080109০0 10152101? কেন? 
কার কথায় ? আজকে সমাজ বা $০০191 নিয়ে আমরা মাতামাতি করি। সমাজ বা ১০০1০ 
কোথায়? যখন মানুষ অন্নকষ্টে মারা, যায়, কই 5০০19 এগিয়ে এসে তো কিছু করে না! 
বেঁচে থাকার জন্য তাদের উপর £ বসায় ১০০০1! কীসের 39০19? “এ' সেই ১০০1০-র 
স্বপ্ন দেখে যেখানে 18» নেই, অর্থাৎ ৪-19 $০90150%, 1709 1৪ ৪ ৪]]। কে কার উপর 128 
বসাবে? কেনই বা ৪» বসাবে? প্রকৃতির দেওয়া দান, কাজেই প্রত্যেকেরই 1781) আছে। 
0০৬০7711191 তৈরি হচ্ছে, মানুষের থেকে 0৫% নিচ্ছে, %/11811101)50159! মানুষকে সূর্যের 
তাপ, বাতাস, জল প্রকৃতির দান গ্রহণ করতে দেবে না, তার জন্য (8 দিতে হবে! এই কী 
সভ্যতা? এটা শিক্ষা নয়। কিন্তু “এ' অজ্ঞানীদের মতো 1০৮৪1 করেনি, “এ” £০০৪1 করেছে 
নিজের ভিতরে । নিজের মন-বুদ্ধির সঙ্গে 15১51 করে সেগুলোকে দাবিয়ে “এ” নিজস্বরূপকে 
প্রাপ্ত হয়েছে। “এ' তোমাদের সামনে শুধু সেই কথাই রাখবার চেষ্টা করছে। যখন সময়সুযোগ 
পাওয়া যায়, যেখানে “এ” যায় এর" এই শুধু একমাত্র বক্তব্য, অন্য কিছু নয়। 

“এ' কারওকে দীক্ষা দেয় না। দীক্ষা বলে যদি কোনও 5০19)০০ থাকে তবে এ" যা বলে 
যাচ্ছে 10815 075 30101911)5-101191)81 তোমার 015670655 01 101)09/15055, 101)0৮/1- 
5055 01 0)10617655, 016 9016006 01 07161/55$, 01০ 171)0%/150856 01 00170৮/15085, তা 
কারও ব্যক্তিগত সম্পত্তি নয়, [107091$ নয়। কেউ যদি মনে করে যে, সবার উপরে 
কর্তৃত্ব করব, গুরুগিরি করব, সবাইকে ৪%10% করব-_তা কখনও সম্ভব নয়। “এ' সেই 


ত্রয়োদশ বিচার ৩৪৭ 


গুরু নয়। “এ আপনবোধের ধর্মকে গেয়ে বেড়ায়। দেখা যাক আপনবোধ জাগে কী জাগে 
না! হয়ত তার জন্য সময় লাগবে। কলিযুগ এসে গিয়েছে। মানুষ ৫5৪7৪0০0 হয়ে গিয়েছে, 
সে সত্যের থেকে বেরিয়ে এসেছে। “এ” এই কলিযুগ থেকে সত্যযুগে নিয়ে যাবে মানুষকে। 
কী করে? 39 016 10100৬16086 01 07001765$ ৮/)101) 0065 1101 0০109110 01) 211 
560০017019 1070৮/19059. 4129 58900170112170 1070৮/1600, 1১001 10)0/12082 15 
10(7621 70)0/1508%9. যদি ১০০1:10)0৬/1986-এর বিষয়বস্তু হৃদয়ঙ্গম করতে হয় তবে 
আপন হৃদয়ের গ্রন্থ পাঠ করতে হবে। 

সর্ববিদ্যার কেন্দ্র যেখানে তা হল হৃদয়। হাদয় দিয়েই হৃদয়কে “এ" জাগাবে। হারানো ধন 
ফিরিয়ে দেয় যে তা-ই হল হৃদয়, অর্থাৎ 7170/12056 01 01)01955 2125 90107611511 
06017617655, আর কোনও জ্ঞান দিতে পারবে না, তা সম্ভবও নয়। এই বিজ্ঞানজগৎ ধ্বংস 
হতে বাধ্য । 116 7015561 08% 90161706- তা ধ্বংসের দিকে এগিয়ে যাচ্ছে। শক্তি সম্বন্ধে 
আমাদের দেশের খাষিরা অনেক গবেষণা করেছিলেন । [76 1056 101 00%/০1-19%01 5835 
9100517, 01011] 2170 01555 11 (15 (0 05310010101. শক্তি দিয়ে কখনও তুমি পূর্ণতায় 
পৌছোতে পারবে না, কারণ শক্তির মধ্যে শুধু ৮21181101॥ আছে। 0191955-এ আসতে হলে 
জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হতে হবে। “এ” 910)19 কথাগুলো বলে যাচ্ছে। [90710150108 1715 
15 (116 5০161706 ০01 ৪]] 01199] 901917095.71115 15 11)6 11)0/19086 ০01 7010৮/19086, 
1)0110)0/1506 01 09150175, 01711755, 200101715, 18501115, 919800, (110, 088158110. 
দেশ-কাল, কার্য-কারণ, ব্যক্তি-কর্ম-কর্মফল এগুলো প্রকৃত জ্ঞান নয় । এগুলো 59০01701)2170 
10)0/19029, 1171050 1010৬/15089 | আর এ যা বলছে তা হল জ্ঞানের জ্ঞান, 08 
৬/11101 0911506105 ৪1] | তোমার অমর আত্মাকে তুমি ভুলে বসে আছ, আর মৃত্যুর অধীন 
হয়ে দুঃখকষ্ট ভোগ করছ। 119? এদিকে ./.., 7২৩, 2119. পাশ করে বসে আছ, কিন্তু 
বন্ধনদশা ভোগ করছ কেন? কী হবে এই জ্ঞান দিয়ে? যার কাছে যাচ্ছ তাকে তোষামোদ 
করছ, আরেকজনের কাছে গিয়ে বলছ, ভাই এ কাজটা আমার করে দে না! এ আমি পারছি 
না! কিন্তু এমন করবে কেন? ৬179? ০৬ 26 1076 10178 0191] 016] 10105, 192081056 
9911 15 076 011 13891109 ৬/1)8০1) 15 01 11011020116005 1780016 01 0112120161 217 
৮/101) 02115061805 ৪1]. /১]] 6156 216 016161701905000115 01 016 0116 2110 006 92070 
9611 105911 ৬০) 816 ৮০111 0) 5617, 90 216 1)01 016 16106011019. ০০ 216 182111)01 
[01751091000 1707 5000 1185 & [0115/51021 ০০৫১, 9০00 26116101101 591595 1701 00 
10855 901)995, 01) 216 06101)6] 71119018017 900 199৬ & [7110, 500 216 06101101280 


00 ০09 172৬০ রা) 9০, 9০০] 216 15611110111)0911601 1701 09 198৬৪ 21) 190511500 9০৪ 
810 11610101 /1/2 001 900 118৬০ //21/277. ০ 216 0189 53959010201 811, 076 


16521601211, 016 111001)1178101 01 211) 21] 216 11127911160 09 9081 ০0৮7 11810. 
“যস্য সন্নিধি মাত্রেন জ্ঞানং সম্পদ্যতে তদা”-_ যার সানিধ্যে আসামাত্র জ্ঞান জেগে 
ওঠে। তিনি কে? তিনি জ্ঞানম্বরূপ, “যস্য বোধোদয়েতাবৎ স্বপ্নবৎ ভবতি ভ্রমঃ”-_অর্থাৎ 


৩৪৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


যেই বোধ জেগে উঠলে সবই স্বপ্নবৎ বা মিথ্যা বলে অনুভূত হয়, তা-ই হচ্ছে জ্ঞানের জ্ঞান। 
সেইজন্য বলা হয়েছে, 'ব্রন্মাবোধে জগৎ সত্য জগদ্োধে ব্রহ্মা আবৃত অজ্ঞান কারণ'। তুমি 
নিজেকে অজ্ঞানের অধীন মনে করবে কেন? নিজেকে প্রম্ন কর। তুমি এগুলো সরিয়ে দিলে 
কী দেখবে? গুণের উপাধি ভেদ সৃষ্টি করে। যত ভেদ দেখছ সবই উপাধিগত। উপাধি সরে 
গেলে কিন্তু ভেদ নেই, গাঢ় ঘুমের মধ্যে আমাদের মন বৃত্তিশূন্য হয়ে যায়। তখন “ভেদাতীতং 
দ্বন্বাতীতং ভাবাতীতং গুণাতীতং নিত্যম্‌ একবোধে প্রতিষ্ঠিতম্‌*। সেইজন্য নিদ্রাকেও এক 
প্রকার সমাধি বলা হয়েছে। সেখানে বীজ থাকে বলে আবার নেমে আসতে হয়, কিন্তু সমাধির 
গভীরে অর্থাৎ সুযুত্তির উধ্র্বে মনের বীজটি নাশ হয়ে যায়। কীসের দ্বারা? 3% 076 11817 
8180 11580 01 00০ 7070%/1905০. তার কারণ সুযুপ্তি হল অজ্ঞানের স্তর, সমষ্টি অজ্ঞানের 
স্তর। সেইজন্য আমরা ঘুম থেকে উঠে বলি, ওঃ খুব ভাল ঘুম হয়েছে! কিছুই জানতে 
পারিনি 11015 170110105/1)5 5099, কিন্তু 01155001 50806। 
আজকে আনন্দ দিয়ে আরম্ভ করা হয়েছে, আনন্দ ছাড়া কোনও স্তরও নেই। কিন্তু 
তার মধ্যে অজ্ঞানের প্রভাব আসতে পারে, যেমন আজকে কুয়াশাতে সূর্যের আলো আবৃত 
চলবে। কিন্তু 18115 1701 [২8110 1:15 8109921810০, তা হল পরিদৃশ্যমান। কিন্তু তুমি 
তো দ্রষ্টাও নও, কেননা তোমার আসল স্বরূপে নাহি কর্তা, নাহি ভোক্তা, নাহি জ্ঞেয়-জ্ঞাতা। 
তাহলে কী আছে? সেখানে স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত জ্ঞানানন্দধারা অবিরাম বয়ে চলেছে। 
তাই একটি গানে প্রকাশ পেয়েছিল-_ 
কোথায় এক কোথায় বহু খুঁজে না পাই, 
আপন আনন্দে আপনার মাঝে সদা ঘুরে বেড়াই।। 
নাহি মোর আপন পর, নাহি ভেদাভেদ জীব ঈশ্বর 
অখণ্ড ভূমা সচ্চিদানন্দসাগর আদি অস্ত নাই। | 
কোথা আমি কোথা তুমি স্বপ্নবিলাস মাত্র, 
আমি আমার তুমি তোমার কল্পনা মনের দিবারাত্র। 
নাহি রূপ নাহি নাম নাহি ভাব নাহি বৈচিত্র্যের জ্ঞান 
আছে শুধু স্বানুভূতি মাত্র পুরুষোত্তম শাস্তিনিধান। 
সত্যস্বরাপ অদ্বয় আমিতে দ্বৈত এসব কিছু নাই।। 
নাহি বক্তা বাচ্য বাচন নাহি শ্রোতা শ্রুতি শ্রবণ 
স্বসংবেদ্য স্বানুভূতি চিদানন্দধারা বইছে সদাই।। 
(কেদারা-_দাদরা) 


তোমরা অনাত্মা না আত্মা? তোমরা আনন্দশূন্য বা চৈতন্যশূন্য কি? ক্ষমতা আছে 
কারও উত্তর দেওয়ার? পারবে না। কতগুলো গতানুগতিক অভ্যাস নিয়েই তোমরা চলছ। 


ত্রয়োদশ বিচার ৩৪৯ 


কিন্তু এই অভ্যাসগুলো ভেসে- যাবে চিদানন্দধারায়। ভূলে যেও না, ঈশ্বর একটা 117115 
1068 নয়, আত্মা কোনও মানসিক বা কল্পিত কল্পনা নয়। যদি বাস্তব কিছু থেকে থাকে, 118 
15 1110 70170/19056 ০1 7010/19080, কেননা সেই দেশেই সবাই বাস করছে। কোথায়? 
জ্ঞানসাগরে। “বাস তব যশ্মিন্‌ দেশে তদেব বাস্তবম্। তুমি বাসুদেবন্বরূপ, কেননা তুমি তোমার 
নিজের মধ্যেই নিজে বাস করছ। তুমি কি নিজ অতিরিক্ত কিছুর মধ্যে বাস করছ? কার মধ্যে 
তোমার আমি আছে? তোমার মধ্যেই তোমার আমি আছে। আমিশুন্য হয় না আমি। 

আজকে কথা বলতে বলতে আরেকটা ০1১81 এসে যাচ্ছিল, তা বলতে আরম্ভ করলে 
থামা মুশকিল হবে | তোমাদের যদি খিদে পায় তাহলে তোমরা আবার খাবার খেতে চাইবে। 
তখন ভগবান পিতা, ভগবান মাতা তোমাদের খাবার দেবেন। কী খাবার দেবেন? অমৃতত্ব 
বা চিদানন্দধারা, অন্য কিছু নয়। “এ” তোমাদের গতানুগতিক ধর্মের প্রসঙ্গে কিছুই বলেনি। 
অনেকেই অনেক আশা নিয়ে এখানে এসেছে যদি একটুখানি হরিকথা শোনা যায়, যদি একটু 
রামের কথা, শিবের কথা, গুরুর কথা, মায়ের কথা শোনা যায়। এগুলির সারাৎসার কথার্টিই 
তোমাদের সামনে বলা হল, যার মধ্যে সবাই আছে। আত্মাশূন্য রামও নেই, মাও নেই, শিবও 
নেই, হরিও নেই, গুরুও নেই, কেউই নেই। তাহলে আত্মার কথাই সবাইকে শোনাই। সবাই 
পেয়ে যাবে আপনকে, আপন ছাড়া তো দ্বিতীয় কেউ নেই। এই কথাটি গানের মধ্যে তোমরা 
আজ শুনলে--“আপন ভিন্ন আপন হয় না, আপন ছাড়া আপন হয় না। আপনতাই আপন 
ধর্ম" । আপন ধর্ম হল 117৩ 30151006 01 017071995+ ৮/11101) 19 011)0171055119005 11810015 
৪110 11061791570£0790051 এই কথাগুলির মর্মার্থ নিশ্চয়ই তোমাদের মধ্যে খেলবে, আর 
তার ফল তোমরা নিশ্চয়ই পাবে, কেননা যে আমি তোমাদের সামনে এই কথাগুলো প্রকাশ 
করছে সেই আমিই তোমাদের মধ্যে অনাদিকাল যাবৎ রয়েছে। যেদিন থেকে তোমরা পৃথক 
আমি নিয়ে খেলছ সেদিন থেকেই ওই আমিরই একটা অংশ নিয়ে তোমরা খেলছ। ০॥ 9 
[001 06010 11181]. 181 [6৪1 1 51505 11) ০8011 2170 ৪৮৪1 17101100081 [. এই 
আমিতত্ত প্রত্যেকের কাছেই সব চাইতে প্রিয় এবং আপনবস্তু, প্রিয়তমোত্তম- শুধু প্রিয়তম 
নয়, প্রিয়তমোত্তম। তাহলে আজকে এখানেই সচ্চিদানন্দ করা হল। 

মন্তব্য ঃ 

ত্রয়োদশ বিচারের বিষয়বস্ত-_নিজবোধের বক্ষে নিজবোধের যে বিলাস হয় তার একদিক 
হল কেবল সম্তময় আমিবোধ এবং অপরদিকে হল শক্তিময় আমারবোধখ উভয়ের মিলন 
অভিব্যক্তি হল জীবন। প্রতি জীবনের মধ্যেই শক্তির স্বভাব অনুসারে বৈচিত্র্যমুখী প্রবণতার 
আধিক্যই অধিকমাত্রায় দৃষ্ট হয়। তা সম্ভব হয় অখণ্ড পূর্ণ বোধময় আমিসত্তার নিত্য অস্তিত্ব 
ও বর্তমানতার ফলে। সত্তার আমি নিত্যসিদ্ধ নিত্যমুক্ত নিত্যপূর্ণ নিত্যনির্বিকার। তার কোনও 
বিকল্প বা উপস্থিতির অভাব কখনওই সম্ভব নয়, ভূমা আমিবোধে তা নিত্যসিদ্ধ নিত্য 
সত্যবোধের উপাদান। স্ববোধ বা আপনবোধে তা স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপ্রকাশমান। কিন্তু শক্তির 
দিক থেকে আমারবোধে তা স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপ্রকাশমান।কিস্তু শক্তির দিক থেকে আমারবোধে 
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যা-কিছু প্রকাশ পায় আমি-র বক্ষে তা হল স্ববোধসত্তার স্বভাবের পরিচয় । এই স্বভাব স্ববোধসত্তার 
প্রতিভাস বা প্রতিফলন। প্রতিভাসের ধর্ম স্ববোধবক্ষে বৈচিত্রযবিলাস প্রকাশ করে। স্ববোধবক্ষে 
তা-ই হল স্বভাবের লীলাবিলাস, অর্থাৎ স্ববোধাত্মার বক্ষে তার স্বভাবশক্তির অভিনবইন্দ্রজালবং 
স্বপ্রবিলাস। তার পরিণামই হল অদ্বয় বোধসত্তা আত্মার আমি-র বক্ষে দ্বৈত স্বভাবশক্তির 
চিত্তাকর্ষক ভ্রান্তিমূলক যাদুখেলার কলাকৌশল। এসবই আত্মার বক্ষে অনাত্মার ক্রিয়াচাতুরি। 
তা দেশ-কাল, কার্য-কারণ সাপেক্ষ রূপ-নাম-ভাবের সমন্বয়ে চিদাভাসের বা জ্ঞানাভাসের 
বৈচিত্র্যময় প্রকাশবিভূতি। গুণ-ভাবযোগে প্রতি প্রকাশের সঙ্গে প্রতি প্রকাশের ভেদ বা পার্থক্য 
সৃষ্ট হয় কল্পনার মাধ্যমে । 

অনাত্মার কল্পনাবিলাস আত্মার বক্ষে নিরস্তর অভিব্যক্ত হয় বলে ভ্রান্তিবশত সেগুলোকে 
আত্মারই প্রকাশ বলে জীব মনে করে।আত্মা-অনাত্মার ভেদ জীব বুঝতে পারে না। আত্মস্মৃতি 
বিস্মৃত হয়ে অনায্মার স্মৃতি নিয়ে পুনঃপুনঃ জন্ম-মৃত্যুর চক্রে স্বভাবের সংস্কার অনুসারে 
মিশ্রবোধের প্রভাবে ভেদজ্ঞান বা দ্বৈতজ্ঞানের অনুভূতিকেই সে সত্য মনে করে নিজ বুদ্ধিদোষে। 
স্ববোধের আমি-র অনুগ্রহ ব্যতীত স্বভাবের আমি বা জীবের আমি তার সত্য পরিচয় জানতে 
পারে না। ভ্রান্তিবশত মিথ্যাবোধের মধ্যেই তার জন্ম, কর্ম, ধর্ম, শিক্ষা, দীক্ষা প্রভৃতি সাধিত 
হয়। এই মিশ্রবোধের প্রভাব মুক্ত হতে গেলে তাকে অদ্য অবিমিশ্র শুদ্ধ পাকা আমিবোধের 
শরণাগত হয়ে তার অনুগ্রহ প্রার্থনা করতে হয়। তার অনুগ্রহে স্ববোধ বা আপনবোধের 
বিজ্ঞান শুনবার সুযোগ পায় সে। তা শুনে জীবনে তা অনুশীলন করার অভ্যাস আরম্ত হয়। 
তার ফলে তার স্বকল্সিত দ্বৈত স্বভাববোধের প্রভাব কেটে যায়, অদ্বয় আপনবোধে প্রতিষ্ঠা 
হয়, তার স্ববোধের আমি বা আত্মার আমি জেগে ওঠে । সে আপন সচ্চিদানন্দস্বরূপের স্বধর্ম 
ফিরে পায় অর্থাৎ অখণ্ড পাকা আমি-র সঙ্গে তাদাত্যসিদ্ধ হয় । আমিবোধে সে তখন সবকিছু 
দেখে, শোনে, জানে ও অনুভব করে। এই আমি পূর্বাপর পূর্ণ এক আমি-ই স্বয়ং। এই অখগুভূমা 
পূর্ণ অদ্বয় আমি পাকা আমি হল পরম ততৃত্বরূপ। তীর স্বয়ংপ্রকাশতা হল তার তথ্যস্বরূপ। 
তথ্য কখনও তত্শূন্য হয় না। আর তত্ব তো স্বয়ংপ্রকাশ। সুতরাং তত্বব্বরূপে তথ্যের কোনও 
স্বতন্ত্র বা পৃথক অস্তিত্ব বা সত্তা সম্ভব নয়। এই বোধ স্বয়ংপ্রকাশ এবং স্বয়ংপূর্ণ বলে তার 
কোনও ব্যতিক্রম বা প্রত্যব্যয় হয় না। 

তত্তের প্রকাশকে যেমন তথ্য বলা হয় তেমনি তথ্যের সত্য পরিচয় হল তত্ব। তত্তের 
যেমন স্বরূপ হল প্রজ্ঞানঘন, সেইরূপ তথ্যের স্বরূপ হল বিজ্ঞানঘন। তত্তও তথ্যের অভিন্স্বরূপ 
ধারণ করে আছে উভয়ের অখণ্ড সন্তা আমিতত্ব। এই আমি সবকিছুকে প্রকাশ ক'রে তার 
অধিষ্ঠান রূপে সবকিছুকে ধারণ করে রাখে। সেইজন্য তারই নামান্তর হল সুধর্ম অর্থাৎ তত্ব 
হল প্রজ্ঞানঘন, তথ্য হল বিজ্ঞানঘন এবং উভয়ের এঁক্য বা অভিন্নতা হল স্বানুভূতিস্বরূপ 
আমি বা ধর্ম। এই ধর্ম হল সুধর্ম। এই সুধর্ম রূপে আমি সর্ব সত্তা-শক্তির অধিষ্ঠান, প্রতিষ্ঠা, 
বিজ্ঞান ও সাক্ষী স্বয়ং। আমিতত্ব সর্বতত্বসার-__সর্বত্বের সম্তা শক্তি বিজ্ঞান অধিষ্ঠান কার্য 
ও ফল। সবই আমিতে আমি-র দ্বারা আমিবোধে নিত্যসিদ্ধ। 

২৮/১২/০১ 


|| চতুর্দশ বিচার ।। 


3 

হৃদয়ের প্রভু সবার আত্মারাম স্বয়ং 
আত্মারাম স্বয়ং প্রাণারাম স্বয়ং।। 

সচ্চিদানন্দঘন পুরুষোত্তম 
আত্মারাম স্বয়ং প্রাণারাম স্বয়ং || 
জীবনের নিত্যসাধী সবারই আপন 

জীবনের নিত্যসাথী আত্মারাম প্রাণারাম 
সচ্চিদানন্দঘন পুরুষোত্তম।| 
(আত্মভজন) 


বহির্জগতে ইন্দ্রিয় সবসময়ই ভাল জিনিসটা পেতে চায়। শ্রেষ্ঠ বস্তু সে চায়, রূপে, নামে, 
ভাবে। অস্তর্জগতেও আমাদের মন আনন্দ পেতে চায়, সুখ পেতে চায়। প্রকৃতির নিয়মে 
আমরা দেখতে পাই, বাইরে যেমন পরিবর্তন নিরস্তর ঘটে যাচ্ছে রূপ-নামের মধ্যে, অস্তরেও 
আমাদের ভাবের রূপাস্তর হয়, ভাবাস্তর হয় প্রতি মুহূর্তে । কাজেই আমাদের মধ্যে যে মনের 
চিন্তা, কল্পনা, ভাবনা, ধারণা এগুলোর মধ্যেও ভাবের পরিবর্তন ঘটে। যার জন্য দেখা 
যায় একই ব্যক্তি কখনও হাসিখুশি আছে, আবার পরমুহূর্তেই তার মেজাজ খারাপ হয়ে গেল 
বা অভিমান করে বসে রইল। কিছুক্ষণ পরে বিশেষ দু-চারটে কথায় হোক বা কারওর 
ব্যবহারেই হোক আবার সে হাসিখুশি হয়ে গেল। কোনও দুশ্িত্তাগ্রস্ত ব্যক্তির কাছে একটা 
সুখবর এলে তার দুশ্চিন্তা কমে যায়। এইরকম প্রত্যেকের জীবনেই অস্তরে এবং বাইরে 
এই ভাববোধের রূপাত্তর হয়ে চলেছে। এই ভাববোধের রূপান্তর নিয়েই সংসার। যেখানে 
রূপান্তর নেই, ভাববোধের স্থিতি অবস্থা, সেখানে সংসার নেই। যেমন গাঢ় নিদ্রা কিংবা 
মৃর্া অবস্থায় অথবা মৃত অবস্থায়-_এই তিনটে অবস্থার মধ্যে সংসারের কেও বৃত্তি ভিতরে 
খেলে না। আরেকটি অবস্থা হল সমাধি। 

সমাধির স্তরে যখন চিত্ত পৌছে যায় তখন সেখানে চিত্তের মধ্যে কোনও ক্রিয়া থাকে 
না। চিত্ত বৃত্তিশূন্য হয়ে যায়। নিদ্রার মধ্যেও তা হয়, কিন্তু নিদ্রায় মন অজ্ঞানের মধ্যে থাকে, 
আর সমাধিতে মন প্রজ্ঞানের মধ্যে অবস্থান করে। অজ্ঞান আর প্রজ্ঞান হল দু'টি বিপরীত 
প্রাস্ত। একটা হচ্ছে বহির্দেশ এবং আরেকটা হচ্ছে একেবারে কেন্দ্রকে ছাড়িয়ে তুরীয় পর্যায়ে । 
সাধারণ মানুষের কাছে এগুলো কথার কথা, তার বোধের মধ্যে কিন্তু এগুলো খেলবে না, 
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যদিও এই বোধটা তার ভিতরে পরিপূর্ণ মাত্রায় আছে। সেই বোধের চর্চা কিন্তু আমাদের 
দৈনন্দিন জীবনে সবার হয় না। বাড়িঘরে, কর্মক্ষেত্রে কোনও জায়গাতেই বিশেষ ভাবে হয় 
না। সংসারে, বাড়িঘরে এবং কর্মক্ষেত্রে যা হয় তা হল এই সংসারেরই বিশেষ আরেকটা 
দিক। তার কারণ বিকারী ভাববোধগুলো মানুষ ব্যবহার করে অভ্যত্ত এবং সেগুলোকেই সে 
সত্য বলে মনে করে। কাজেই সুখ-দুঃখ, ভাবনাচিস্তা এগুলোকেই মানুষ সত্য মনে করে। 
এটাই তাদের কাছে 78001০8] বা বাস্তব। কিন্তু যে কথা সবার কাছে বলার জন্য এই 
আয়োজন করা হয়েছে, অর্থাৎ এখানকার ভাষণ, তা কিন্তু সম্পূর্ণ স্বতত্ত্র। এই কথা শুনে কার 
মনে কতখানি দাগ কাটে বা কার মনে কতখানি তা রেখাপাত করে বা সেই সম্বন্ধে সচেতনতা 
জাগে তা প্রত্যেকে নিজের বুদ্ধি দিয়ে বিবেচনা করে দেখবে। 

আমাদের ভাবের সঙ্গে বহির্জগতের সম্বন্ধ । কিন্তু অন্তরকে ছাড়িয়ে কেন্দ্রজগৎ এবং 
তুরীয় জগতের সঙ্গে আমাদের ভাবের সম্বন্ধ সবার হয় না। তাতে ধর্মক্ষেত্রগুলি খুব বিশেষ 
সাহায্য করে না, কর্মক্ষেত্র তো করেই না। আর জীবনে মানুষ যেভাবে চলতে অভ্যস্ত সেখানে 
নিজেকে তৈরি করে নেবার মতো সচেতনতা খুব কম সংখ্যক লোকের মধ্যেই দৃষ্ট হয়। তবুও 
কিছু কিছু মানুষের চিস্তাধারা সুক্ষ্নের সঙ্গে যুক্ত থাকে এবং এই জগতে আমরা যা দেখছি, 
এর অতীত যে একটা জগৎ আছে সেই সম্বন্ধে সচেতন হবার জন্য তারা চেষ্টা করে, ভাবে 
এবং সেই অনুরূপ নিজেকে তৈরি করার জন্য যা প্রয়োজন-_ সাধনভজনই হোক আর যা- 
কিছুই হোক তা তারা নিয়মিত ভাবে অভ্যাস করে। সেইজন্য সংসারের মধ্যে দেখা যায়, 
যাদের একটু ধর্মকর্মের দিকে মন বেশি তাদের কিন্তু সংসারের অন্য পাঁচজন খুব ভাল ভাবে 
নিতে পারে না। তার অবশ্য কারণ আছে। “এ” কিন্তু ৪] 1065811৬৩, ৪11 7095111০ সবকিছুই 
তোমাদের সামনে রাখছে। এই দুটোর উধের্ব যা সেই বিষয়েও “এ' বলবে। বক্তব্যের মধ্যে 
সবই থাকে। মুশকিল হচ্ছে আমাদের মন তৈরি নয় বা প্রস্তুত নয় এবং ইচ্ছুকও নয়। একটা 
ভাল জিনিস দেখে যে সে তা 811901815 করবে এবং মেনে চলবে সেই যোগ্যতা সবার 
মধ্যে থাকে না। সেইজন্যই উত্তমপুরুষ, পুরুষোত্তম কথাটা আজকে গানের মধ্যে এসে গেল। 
এই পুরুযোত্তমের উপরেই আজকে কথা বলা হবে। 

যে শ্রেষ্ঠ বস্তুকে আমরা পেতে চাই তার মাপকাঠিটা কোথায়? অমুকে বলেছে সুতরাং 
আমারও চাই, এক জায়গায় তা দেখে এলাম, সুতরাং আমারও চাই, আমার মনে ভাল 
লাগল তাই নিয়ে এলাম- এটাই কিন্তু শ্রেষ্ঠত্বের বিচার নয়। কাজেই বাইরের শ্রেষ্ঠত্বের 
বিচার যথার্থ ও পুর্ণ নয়। ভাল একটা জিনিস দেখে তা নিয়ে এলে, সুন্দর গোলাপফুল 
ফুটেছে দেখে তা তুলে নিয়ে এসে ফুলদানিতে রাখলে, পরেরদিনই পাপড়ি ঝরে গেল। শ্রেষ্ঠ 
বস্তু সে চয়ন করেছে তার বুদ্ধি দিয়ে ঠিকই, কিংবা অন্য কোনও ক্ষণভঙ্গুর জিনিস বাড়িতে 
এনে রাখল, কিছুক্ষণ পরে দেখা গেল তা 0০ হয়ে আসছে। বাগানে ফুল ফুটলে দেখতে 
ভাল লাগে, কিন্ত অনেকের মনে তা ভাল লাগে না, সে ফুলটাকে তুলে নিয়ে এসে ফুলদানিতে 
রাখতে চায়, পকেটে রাখে ইত্যাদি। আসল কথা হল, আমাদের মনের যে চিস্তাধারা, তার 


চতুর্দশ বিচার ৩৫৩ 


পছন্দ বা বিচার যে পর্যায়ের তা সম্বন্ধে সবার ধারণা সমান নয়। এ কথাগুলো শোনার পর 
তোমাদের নিশ্চয়ই সেই সম্বন্ধে কিছুটা ধারণা হবে। মানুষের চোখ আছে রূপ দেখার জন্য। 
রূপ বলতে গেলে কিন্তু বর্ণ বা ০০1০॥-কে বোঝায় । 00109 মানেই 11%1%। অর্থাৎ আমাদের 
চোখের ভিতরে যে £100101-টা হয় তা 1151%-এর 10007 1 এই 1181 দিয়েই আমরা 
11%7/-এর যত ৪18101 বা রূপ দেখি এবং অনুভব করি। এই চোখের জ্যোতিও আমাদের 
সবার সমান নয়। আমরা সব জিনিস সমান ভাবে দেখি না, কতগুলি ০0171701 জিনিস 
দেখি, আবার কতগুলি দেখি যা ০০])1701) নয়। বেশি দূরের দৃষ্টিও সবার থাকে না। 
আজকাল তো খুব কম লোকেরই দূরের দৃষ্টি থাকে। তার পরে পছন্দ অনুযায়ী আমরা দেখি, 
যেমন কারও গাঢ় বর্ণ পছন্দ বেশি, ৫1 ০০100-টা পছন্দ বেশি, কারও বা 01787 
কারও বা 11810০019: পছন্দ। কাজেই এগুলো দিয়ে কিন্তু একটা বিচার ধরা পড়ে । 191 
০০1০ হল তামসিক। কিন্তু কোনও কোনও ক্ষেত্রে তামসিকতার প্রয়োজন বেশি হয়। 
কোথায়? আবরণের জন্য। আবৃত করবার জন্য বা ঢাকার জন্য একটা ঢাকনার প্রয়োজন 
হয়। 1987. ০0100৫-টা ঢেকে দেয়। যেমন চোখ খারাপ হয়ে গেলে ডাক্তাররা 507751855 পরতে 
বলেন, £০55155 পরতে বলেন। তাতে চোখ ঢেকে দেয়। তখন ৫৪]. ০019-টা প্রয়োজন 
হয়। কিন্তু রাত্রে যদি কোনও বাতি না-থাকে বাড়িতে, আলো না-থাকে তাহলে অসুবিধা হয়। 

এ' প্রসঙ্গের পাশাপাশি কয়েকটা উদাহরণ বলছে, কেননা প্রসঙ্গটা খুবই সৃ্ষ্ম ৷ এই সূক্ষ্ম 
প্রসঙ্গ বোঝাবার জন্য এবং যোগ্যতা বাড়াবার জন্য “এ” এই কথাগুলো বলছে। কারণ 
মানুষের মনের সেই যোগ্যতা খুবই কম। যোগ্যতা কম বলেই মানুষের মধ্যে কাম-ক্রোধ- 
লোভ-মোহ-মদ-মাৎসর্য-_এই ছয়টা ভাব খেলে। যোগ্যতা থাকলে কিন্তু তা খেলবে না। 
বারবার দেহ ধরে এসে আমরা এই যোগ্যতা বাড়াবাড় জন্য সুযোগ পাই,কিস্তু সেই সুযোগের 
আমরা সদ্ব্যবহার করি না। আমাদের এই যে পছন্দ বলে একটা বস্তু ' আছে, তা আমাদের 
অন্তরায় হয়। খুব কম লোকের পছন্দই হচ্ছে উচ্চস্তরের। বেশিরভাগ লোকের পছন্দই 8856 
1০৮০1-এর। /65150০5-এর একটা কথা আছে যে, “বর্ণাধম ইতরে জনঃ। মানে ইতর 
ব্যক্তি অর্থাৎ 81108100750, 07)60008150 ব্যক্তিরাই 0811 ০০1০ বা 0781) ০০1০) 
পছন্দ করে। আর যারা 15760 781016-এর, অর্থাৎ ৪008150 তারা দেখা যায় 1181) 
০০1০:-এর পক্ষপাতী। এগুলো চোখের ক্ষেত্রে বলা হল। চোখের ক্ষেত্রে আরও বিষয় 
আছে। একদল মানুষ আছে যারা দিনের বেলায় বাইরে যায় না, রাত্রিবেলা বেক্তায়। পাখিদের 
মধ্যেও এক ০1895 পাখি আছে যারা দিনের বেলায় বেরোয় না, রাত্রিবেলায় বেরোয় যেমন 
প্যাচা, বাদুড় প্রভৃতি। এরা দিনের আলো সহা করতে পারে না। তারা নিশাচর । পশুদের 
মধ্যেও এক শ্রেণী আছে যারা নিশাচর। 

“এ” কিন্তু 8815515-টা খুব 901617020 ৬/৪/-তে করছে, এখানে ব্যক্তিবিশেষকে লক্ষ্য 
করে কিছু বলা হচ্ছে না। কিন্তু 6710001791 7810৩ বা 9১707701191 178001৩-এর লোক 
যারা তারা হয়ত কথাগুলোর ভুল অর্থ ভাববে, ধরবে এবং অনুভব করবে। সেইজন্য 


৩৫৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সাবধান করে রলা হচ্ছে যে, শুধু নিজেকে তৈরি করার জন্য যেরূপ অনুভূতি একাত্ত দরকার 
সেই বিজ্ঞানই “এ” সবার সামনে রাখছে। তা কাউকে 8০1. করার জন্য নয়, কাউকে তা 
দিয়ে কষ্ট বা দুঃখ দেবার জন্য বলা হচ্ছে না। মানুষের যে বিকারগুলি থাকে, 'এর' কথার 
মধ্যে দিয়ে সেগুলো অনেকটা £০০)56০ হয় বলে অনেকেই বলেছে যে, আপনি যা বলছেন 
তা কি আমাকে লক্ষ্য করে বলছেন? উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, তুমি কি তাই মনে করছ? 
তোমাকে তো “এ' চেনে না, যদি চিনত তাহলে বলতে পারত। “এও” তোমাকে চেনে না, 
তুমিও “একে চেন না। তবে কথাপ্রসঙ্গে তুমি হয়ত এ কথাটা বলছ ঠিকই, তবে এর, 
বক্তব্য বিষয়গুলি একটা বিজ্ঞান । সূর্য যেমন আলো দিচ্ছে, সেই আলোতে সবার কিন্তু সমান 
কাজ হয় না। কেউ আলোটা বেশি পছন্দ করে, কেউ কম পছন্দ করে। যার যেরকম প্রয়োজন 
সে সেরকম ভাবে আলোকে ব্যবহার করে । আলো মানেই হচ্ছে 112])1 এই 117! মানেই হল 
বোধ/আমি। এর থেকে চলে যাব কিন্তু 007750108057655-এ| কেননা 00750198057955 
ছাড়া কোনও 1181)-ই হয় না এবং আমি ছাড়া 00150101151655-এর ব্যবহারও হয় না। 
00750198511955-এর আরেকটা প্রতিশব্দ হল 1181)01 [1517 মানেই ০০101 001- 
০-এর মধ্যে যেটা 01181/.০০1081, সেই ০০1০-টা হচ্ছে 15%621118। গাঢ় রং বা 792] 
০01091-টা ০095০1117% অর্থাৎ আবরণ শক্তি, তা ০018068117, ০০৮০11778, ঢেকে দেয়, 
আবৃত করে দেয়, আর 0%1যূ ০০1041-টা খুলে দেয়। যত 1281 হবে তত বেশি ০15 
ও 6%]9059 হবে তত বেশি 9%97050 হবে, ছড়িয়ে যাবে। আমরা জগতে এই শব্দটা 
খুব বেশি শুনতে পাই। সৃষ্টির মধ্যে শব্দই হচ্ছে গুরুত্বপূর্ণ, তার কারণ শব্দ দিয়েই সৃষ্টি 
আরম্ভ হয়েছে, ধবংসও হবে এই শব্দ দিয়েই, আর 178171817-ও হচ্ছে শব্দ দিয়ে । 11715 15 
075 $0161706, 17851180101) নয় ।' একেবারে সর্বোত্তম স্তর থেকে সর্বনিম্ন স্তর পর্যস্ত-_ 
এগুলি হল কতগুলি বোধের বৃত্তি, আর কিছু নয়। জগৎ হল কতগুলো বোধের বৃত্তির সমষ্টি, 
অন্তত “এ যা দেখতে পেয়েছে, ধরতে পেরেছে তা-ই সবার সামনে বলছে। এই কথাগুলো 
না-বোঝার মানুষই বেশি, বোঝার মানুষ খুব কম। কাজেই আমাদের মধ্যে এই যে শ্রবণশক্তি, 
সেই শ্রবণের মধ্যেও কিন্তু অনেক £508091। আছে। কারও কারও বিকট শব্দই পছন্দ, 
আবার বিকট শব্দে অনেকের কান কালা হয়ে যায়, কানে তালা লেগে যায়৷ কারও হয়ত সুক্জ্ 
শব্দটা খুব পছন্দের, আবার কারও সুন্ষক্ন শব্দ ভাল লাগে না। সংসারে বিকট শব্দই অধিকাংশ 
মানুষ ভালবাসে। মানুষ জোরে শব্দ না-শুনলে বলে, কী হচ্ছে, বাড়িয়ে দাও! বাড়িঘরে দেখা যায় 
কারও কারও গলার শব্দ খুব 7)990195, কারও কারও &0170177)21, কারও বা1981)ও 1)92155 
৮০/০৪-__সবরকমই আছে। কিন্তু এই বিষয়ে বিজ্ঞানের প্রসঙ্গ যখন এল তখন বিজ্ঞান এগুলো 
নিয়ে কী ভাবে চর্চা করে অর্থাৎ শব্দ এবং রাপ, রাপ আর নাম-_তা জানা প্রয়োজন। 
জগতের সবকিছুকে 8781)515 করলে রাপ আর নাম- এই দুটো জিনিস পাওয়া যাবে। 
রূপের %218101, নামের ৬৪1801 এবং শব্দের $218007-ই পাওয়া যায়। এই দুটোর 
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মধ্যে কিন্ত বোধেরই কতগুলো 929০ আছে। তা যাঁরা জানতে পারেন তারা রূপকেও 
০0170009] করতে পারেন এবং নামকেও ০০100] করতে পারেন। এই ০0700111778 7১০৮০: 
ফাঁদের মধ্যে জেগে যায় তারা হয়ে যান যোগী। আমরা চোখ দিয়ে দেখতে পাই, আমাদের 
চোখের জ্যোতির ক্ষমতা সীমিত, কিন্ত সেই সীমার মধ্যেও অনেকগুলো £808107 আছে। 
সবাই কিন্তু সেই একই সীমার রূপ নিতে পারে না। কানের ক্ষেত্রেও ঠিক একই কথা 
প্রযোজ্য । এই দুটি ইন্দ্রিয় কিন্তু খুবই গুরুত্বপূর্ণ এবং উভয়ের মধ্যে সম্পর্কও খুব ০19561 এই 
দুটোরই ০9106 কিন্তু 11811 এই চোখ খারাপ হলেও তা 01211-এর সঙ্গে ০01790150 
এবং শ্রবণশক্তি খারাপ হলেও তা ঠ1817-এর সঙ্গে ০০171900501 দৃষ্টিশক্তি আর শ্রবণশক্তি 
দুটোরই কেন্দ্র 0181) | তা ০01/)9০! করছে মন। এই প্রসঙ্গ খুবই সূন্ষ্ন, সেই প্রসঙ্গে অল্প 
সময়ের মধ্যে 090811-এ বলা মুশকিল। তবু যেটুকু বলা সম্ভব তা প্রসঙ্গক্রমে বলা হচ্ছে। 
মানুষ চোখে যা দেখে তা হচ্ছে 111)-এর কতগুলি »/৪৬৪ অর্থাৎ 61901:0778886010 
৬/৫৬০ 0111%])11 পরস্পরকে সমর্থন করা, সমর্থন না-করা, তার পরে কোনও জিনিসকে 
ঠিক মানা, না-মানা ইত্যাদি এবং আমাদের মধ্যে ক্ষণিকের জন্য যে ০%০151761( হয়, তার 
19801101) নানারকম ভাবে হয়। তার ফলে 191,/51010951091 কতগুলো 0150106 সৃষ্টি হয়। 
তখন আমাদের শরীরের মধ্যে নানারকম বিকার দেখা দেয়। 

জেনে রেখ, আত্মজ্ঞানেব বাইরে কোনও জ্ঞান নেই। সর্বজ্ঞানই আত্মজ্ঞানের কতগুলি 
[001০01011 আত্মজ্ঞানকে বাদ দিয়ে আমরা অন্যান্য জিনিস নিয়ে মাতামাতি করি। সেইজন্য 
আমাদের জীবনে 981811০€ আসে না,আসে 01501001, 06175591017, 5%:01061716110,1067৮- 
00057955, ৫901110 এবং দেহের নানারকম 01521710 117002181)09 | সবকিছুর মূলে রয়েছে 
৮1018 01051512101, ভুল বোঝাবুঝি, অজ্ঞানের কতগুলো প্রভাব। রূপের ক্ষেত্রে যেমন 
619০0-017181)0110 ৮/৪৬০ হল 1181), নাম বা শব্দের ক্ষেত্রে তেমন ৪০09809010 ৮/৪৬০ 
আছে। বিজ্ঞানীরা এই দু'টোকে ধরে খুব গভীর গবেষণা করছে এবং এই দুটোর সাহায্যে 
তারা সূৃন্ম্ন অনেক জিনিস দেখবার এবং জানবার চেষ্টা করছে। কিছু কিছু ক্ষেত্রে সফলও 
হয়েছে। সাধারণ মানুষের 1181)-এর ৬৪৬০ এবং 50174-এর ৮/৪৮০ গ্রহণ করার 771811)]) 
০80801 হচ্ছে যথাক্রমে সেকেগ্ডে পঁচিশ হাজার কোটি থেকে পঁচাত্তর হাজার কোটি এবং 
বত্রিশ থেকে বত্রিশ হাজার। তার আগে বা পরে মানুষের নেবার ক্ষমতা নেই।ফাঁরা আত্মজ্ঞান 
লাভ করেন বা যোগীপুরুষ, যারা মনকে সংযত করেছেন বা ০০7০5170815 করেছেন অর্থাৎ 
ধ্যান অভ্যাস করেছেন এবং যাঁদের ভিতরে শুদ্ধাভক্তি জেগেছে তারাই একমাত্র সর্বপ্রকার 
রূপ ও শব্দ গ্রহণ করতে সমর্থ। শুদ্ধাভক্তি খুব কমলোকের মধ্যেই দেখা যায়। সত্বগুণের 
অভাবে শুদ্ধাভক্তি জাগে না। তমোরজোগুণের প্রাধান্য থাকলে শুদ্ধাভক্তি জাগে না। “এ' 
ভক্তির সন্ধান জ্ঞানেরও পরে পেয়েছে। আর তার আগে যে ভক্তি তা হল আসক্তি, নিজের 
পছন্দেরই একটা £%8091101। তা 10০0085 করে, স্থায়ী হয় না। কিন্তু ভক্তি হল স্থায়ী বস্তু। 
এই 515000178876110 ৮/৪8৬5 01 1181)-এর ধারণশক্তি ৬29 করে, তা 01 করে হা) 
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(0 17721). 90800 ৮/৫৬৩-এর ক্ষেত্রেও একই কথা প্রযোজ্য। 9০7৫-এর ক্ষেত্রে 8০09110- 
৬/৪৬০-এর মাধ্যমে 50)17-টা ধরা পড়ে । এই ক্ষেত্রেও বত্রিশের নিচে ধরা পড়ে না, আবার 
বত্রিশ হাজারের উপরেও ধরা পড়ে না। যারা যোগী, যাদের মন সংযত হয়েছে, বুদ্ধি সংযত 
এবং বত্রিশ হাজারের উপরের শব্দও গ্রহণ করতে পারেন। রূপের ক্ষেত্রেও পঁচিশ হাজার 
কোটি থেকে নিচে এবং পঁচাত্তর হাজার কোটি থেকে উপরের আলোর তরঙ্গ গ্রহণ করতে 
পারেন। অতি দুর্লভ অধিকারী পুরুষ একেবারে শবশুন্য রূপশূন্য শুদ্ধ বোধের আমিতে প্রতিষ্ঠিত 
হয়ে যান। তারাই হলেন তত্বজ্ঞপুরুষ পুরুযোত্তম বা উত্তম পুরুষ পাকা আমি ব্রহ্মা আত্মা 
সনাতন স্বয়ং। অনুরূপ ক্রমে বিপরীত ভাবে উধ্বদিকেও ঠিক এরকম সম্ভব। প্রসঙ্গটির বিস্তৃত 
আলোচনা এখানে সম্ভব নয় বলে শুধুমাত্র উল্লেখ করা হল। শিক্ষিত মানুষ বা সভ্য মানুষের 
কাছে এই কথাগুলো খুব ধাক্কা দেবে। সেইজন্য যোগীদের কাছে অজ্ঞান বলে কোনও বস্তু 
থাকে না। তারা ত্রিকালজ্ঞ অর্থাৎ তিনকাল সম্বন্ধে জ্ঞাত _অর্থাৎ অতীতে কী হয়ে গিয়েছে, 
ভবিষ্যতে কী হবে তা বর্তমানের মতো তারা একটা 19$০1-এ দেখতে পান । [707)210177170 
কী বিচার করবে, কী হিসাব করবে, যারা ক্ষণে রুষ্ট ক্ষণে তুষ্ট? এগুলো হল বিকার বা ব্যাধি । 
কাম-ক্রোধ-লোভ-মোহ-মদ-মাৎসর্য-_ এই ছয়টা হল ব্যাধি। এই ব্যাধিকে দূর করার 
জন্য কোনও ডাক্তার চিকিৎসা করেন না এবং ওষুধও দেন না। এই ছয়টা রোগের *71৪- 
(0 হল আমাদের দেহের মধ্যে নানাবিধ রোগ। কাজেই মনকে যাঁরা অস্তমুখী করতে পারেন, 
কচ্ছপের মতো ঝট করে গুটিয়ে নিতে পারেন তারাই রোগমুক্ত হতে পারেন। কচ্ছপ যখন 
বাইরে চলতে গিয়ে বাধা পায় বা তাকে কিছু আক্রমণ করে তখনই সে হাত-পা-মুখ গুটিয়ে 
নেয় ভিতরে। তাকে তখন আর বাইরে পাওয়া যায় না। যোগীও প্রত্যেকটি ইন্দ্রিয়কে সংযত 
করে তার থেকে মনকে একেবারে গুটিয়ে ভিতরে নিয়ে যান। কাজেই তার কাছে জগতের 
যত বীভৎস রাপ বা সুন্দর দৃশ্য এবং বিকট ও সুন্দর শব্দই হোক না কেন তা মোটেই 
গুরুত্বপূর্ণ নয়। তাঁর কাছে এগুলো সব স্বপ্ন দৃশ্য বস্তু এবং স্বপ্নশূন্য চিত্ত তার অধিগত বলে 
স্বপ্নদৃশ্য বস্তগুলোকে তিনি 81081 £275-এর মতো দেখেন। কাজেই এই যে সু শব্দ বা 
দৃশ্য তার মানে এক জায়গায় বসে তিনি পৃথিবীর কোন কোণায় কী হচ্ছে তা দেখতে পান 
এবং কোথায় কী হচ্ছে তা শুনতেও পান। এই যোগ্যতা মানুষের মধ্যে নিহিত আছে, কিন্তু 
তা কেউ তৈরি করে না। আমাদের খাওয়া, পরা, থাকা, দেহের আরাম ইত্যাদি নিয়ে আমরা 
রাতদিন সময় কাটাই। সারা জগতের মানুষই তাই। এই চক্র চলছে সহত্র সহস্র বছর ধরে, 
লক্ষ লক্ষ যুগ ধরে। এর নাম দিয়েছে মানুষ সভ্যতা । কোনও জিনিসকে ব্যবহার করতে গেলে 
তার বিনিময়ে কিছু দিতে হয়, খরচা করতে হয়, না-হলে সুযোগসুবিধা পাওয়া যায় না। 
“এ' সেই সভ্যতার কথা বলছে যে সভ্যতাতে অর্থ লাগে না, তা পরমার্থের ব্যাপার। 
সেখানে অর্থের কোনও কারখানা নেই। সেই অর্থ হল নিজের আসল স্বরাপ যা সমস্ত অর- 
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গুলোকে, অর্থাৎ সমস্ত প্রকাশগুলোকে ধরে আছে। অর + থ - অর্থ, এই হল অর্থের তাৎপর্য। 
“এর' কথার মাঝখানে এলেই বুঝতে পারবে যে তোমাদের নিজেদের মন-ইন্দ্রিয়গুলি কত 
নিচু ভতরের। 'অর' মানে হল সমস্ত প্রকাশ_ রূপে-নামে-ভাবে যত প্রকাশ আছে সবই 
বোধের 'অর"। যেমন ০১০1০-এর একটা চাকা থাকে। চাকাটা হল এই স্কুল জগৎ, তার 
৪/০৪-টা দেখাচ্ছে। চাকা বা »17০০1-এর কেন্দ্রে মাঝখানে একটা 7৪৬০ থাকে, তার থেকে 
9০)০-গুলি হা কে ধরে রেখেছে, এগুলোকে বলে 'অর' । রথের চাকা, ০৮০1০-এর চাকা, 
০8/-এর চাকা-_এই যে চাকাগুলোর কথা বলা হল, এই চাকাগুলো ০০০৫০] করছে কে? 
0০%/091 করছেন চালক, প্রভু, নিয্রস্তা-_5)৮1501 011)তি। 

মাথা থেকে পা পর্যস্ত আমাদের শরীরের সর্বাঙ্গ সুস্থ সৃন্ম্ সুতোর মতো স্্ায়ূতে ভরা, 
তার সংব্যাও কিন্তু “এ' খুঁজে পেয্রেছে। ভাক্তারদের মতে তার সংখ্যা হল বাহাত্তর হাজার। 
কিন্তু স্বসংবেদ্য স্বানুভূতির কিজ্ঞানদৃষ্টিতে এর" কাছে তার সংখ্যা হল বাহান্তর কোটি বাহাত্তর 
লক্ষ বাহাতর হাজার দুশো এক। 725 89 75801118. এই জন্য অনেকের কাছে “একে' বু কথা 
শুনতে হয়েছে। তাদের প্রশ্নের উত্তরে বলা হয়েছে যে, “এ” প্রত্যেকটি বিষয় সম্বন্ধে কথা 
বলবে, কিন্তু তুমি দেখ তোমার ভিতরে সেই সম্বন্ধে কোনও 105 আছে কী না। যদি না- 
থাকে তাহলে তুমি যে প্রতিবাদ করলে তা রক্ষা করবে কী দিয়ে £ তোমার পুঁজিটা কতটুকু? 
রূপের ঘরের তুমি কতটুকু খবর রাখ? নামের ঘরের তুমি কতটুকু খবর রাখ? ভাবের ঘরের 
তুমি কতটুকু খবর রাখঃ সবই যদি তোমার নিজের পরিচয় হয়ে থাকে তাহলে তোমার 
বাইরে আর কেউ তো নেই। ০০, জা মি) 1১096 00116101091) 9001 0৬৮7 061778/9611, 
তুমি যা দেখছ তার মধ্যে তোমার আত্মাকেই তুমি দেখছ, কিন্তু তুমি চিনতে পারছ না। অথচ 
নিজের অহংকার দিয়ে অনেক কিছুই তোমরা বল। 

নিজের পরিচয় যতক্ষণ আমরা জানতে না-পারছি ততক্ষণ পর্যস্ত আমাদের জন্ম হয়নি। 
“এ” কথাপ্রসঙ্গে এই কথাটা বলে ফেলেছিল একদিন। তখন পণ্ডিতরা “একে' বলেছিল যে, 
আপনি এগুলো কী সব অবান্তর কথা আমাদের শোনাচ্ছেন! উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, হ্যা 
“এ” অবান্তর, বাস্তর শুধু তোমরা। জন্ম কী? জন্ম কোথা থেকে হয়েছে? আত্মা বা ব্রন্মের কি 
জন্ম হয়েছে? ব্রন্মাণ্ড কথাটা যে উচ্চারণ কর তা এল কোথা থেকে? তা কীসের অণ্ড? 
ব্রন্নোর অত! ব্রহ্মোর আবার ডিম হয় না কি? কাজেই এই কথাগুলো বুঝবার জন্য মানুষের 
একটা প্রস্তুতি থাকা দরকার । ৫1555-এ ভর্তি হলেই কিন্তু পড়াশুনা হয় না। [06590 বা 
(98০1)97-এর কথাগুলি না-শুনলে, খালি বই পড়ে কিন্তু সব জিনিস বোঝা যায় না। কেউ 
বাড়ির অন্দরমহলের কাজ করে, কেউ বা বহির্মহলে কাজ করে। কেউ বা অন্দরমহলে 
ফাইফরমাশের কাজ করে, কেউ বা অভ্যাসবশত নিজের কাজ নিজেই করে। আবার কেউ বা 
শুধু সাক্ষী রূপে বসে থাকে ও দেখে। অনেকরকমের &৪090107 আছে। এমন মানুষও আছে 
যে কী না বহির্মহল আর অন্দরমহলের সব কাজই নিজেই করে। কিন্ত তার জন্য সে £৫৪০ 
করে না, অভিযোগ করে না, অনুযোগ করে না এবং প্রতিবাদও করে না। তার কারণ সে 


৩৫৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


নিজেই তাই। কার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করবে £ [88515 9০11-10709৬/15085. তা আমরা সবাই 
ব্যবহার করতে পারি। কেননা এই 9911-070%/154০ আমাদের কোনও কারখানা থেকে 
আনতে হবে না, কোনও স্কুল কলেজ বিশ্ববিদ্যালয় থেকে আনতে হবে না। তা নিজের মধ্যেই 
রয়েছে, প্রত্যেকের পরিচয়ই তাই। কাজেই যত ৬015. আছে, আর যত ৮৩5 আছে সবটাই 
নিজেরই পরিচয়। কিন্তু এটা আমরা মানতে পারি কিঃ আমরা তো ফোঁস করি পদে পদে 
যখন পছন্দ হয় না। শ্রেষ্ঠ বস্তুকে চয়ন করে কে? অহংকার। অহংকার তার পছন্দমতো 
লাগে, অমুককে ভাল লাগে না, অমুকটা ভাল লাগে, অমুকটা ভাল লাগে না ইত্যাদি, ইত্যাদি 
কিন্তু এগুলো হচ্ছে আমাদের বিকার বা ৫15০85, 6256 নয়। 1899০ মানে হ্বচ্ছন্দতা অর্থাৎ 
স্বাভাবিকতা। আর 15585০ হল অস্বাভাবিকতা, সেখানে স্বচ্ছন্দতা থাকে না। নিজের পছন্দ 
০ করে দিল। কিন্তু যা ০৬ করল তা তাকে কোনও না কোনও জন্মে এসে আবার ঠিক 
গ্রহণ করতেই হবে, রেহাই নেই। কেননা তা যে তারই অংশ। 

নিজেকে বাদ দেবে কী দিয়ে £ কাজেই আত্মজ্ঞান বলে যা আছে তা সবই আমি-ই। এটাই 
হল আত্মজ্ঞান। যা-কিছু জগতে আছে সবই আমি বা আমি-রই পরিচয়, অর্থাৎ একবোধ বা 
সমবোধের পরিচয় । 4১1] 116 01)207555, 2]] 105 580565, ৪1] 0116 80010105, ৪11 085 
16311105 216 180118195 001 01606820 25:0765580825 0 0১৩ 0106 2180 15 5ঞ্7)6 €(5017- 
50100571655 ৮/11101) ৮০119 ] হা. 101 15 ৯00920021, পানের ভিতরে পুরুযোত্রম 
কথাটি দিয়ে শেষ করা হয়েছে। উত্তম পুরুষ, পুরুষ শব্দের অর্থ হল, পুরেতে (দেহে, আধারে, 
ঘরে, হাদয়ে) বাস করেন যিনি। আবার পুরুষ শব্দের আরেক অর্থ হল, পূর্ণতা প্রকাশ করেন 
যিনি। কাজেই অর্থবোধ না-হলে সমস্ত প্রকাশকে তিনি ০০৫০] করবেন কী দিয়ে? আমরা 
শুধু 2৬০1 করি, যা পছন্দ হয় না তা পরিহার করি। তাহলে আমাদের অপছন্দটা হচ্ছে 
একেবারে 7785117017, পছন্দ হচ্ছে সীমিত | এটাই হচ্ছে অহংকারের ০22০) | অহংকার 
সীমিত অংশকে নেয়, পুরোটা গ্রহণ করে না, করতে পারেও না। পুরোটা নিলে তো অহংদেব 
হয়ে গেল, পুরুযোত্তম হয়ে গেল। “এ” আরেক দিক দিয়ে কথাকে নিয়ে যাচ্ছে অন্যদিকে, 
অর্থাৎ পুরুষোত্তমকে আমরা কী করে পাব। অহংকারকে তো প্রত্যেকেই প্রায় নিয়ে বসে আছে, 
কিন্তু পুরুযোত্তমকে আমরা কী করে পাব? যিনি উত্তমপুরুষ তিনি সবকিছুর মধ্যে বাস 
করেন, সব কিছু পূর্ণ করে তিনি প্রকাশ করেন। এই হল হাদয়। 

হৃদয় হল তার আসন। কিন্তু আমরা হৃদয় কেটে তো তাকে বের করতে পারি না। 
তাহলে তিনি কোথায় £ আমাদের মধ্যে হৃদয়ের যে ধারণা তা ঠিক নয়। আমরা হাদয় বলতে 
গেলে মনে করি একটা 0182), যেমন 11016), +৯৩প্র, 01811) ইত্যাদি। কিন্তু হাদয় সবকিছুকে 
ধারণ করে রেখেছে, তা সবকিছুর কেন্দ্র। হৃদয় কথাঁটা বারবার উচ্চারণ করলে এর অন্যরকম 
অর্থ পাওয়া যায়। অর্থাৎ হারানো বস্তকে যে সবসময় ফিরিয়ে দেয় তা-ই হুল হায়। কী 
হারিয়ে যায়? আমাদের আত্মস্মৃতি অহংকার হারিয়ে ফেলে আর অহংবেব তা মিলিয়ে দেয়। 


চতুর্দশ বিচার ৩৫৯ 


আমরা আত্মজ্ঞান হারিয়েছি অহংকারের জন্য । অহংকার সীমিত করে সব জিনিসকে চিন্তা 
করে, ধারণ করে, পোষণ করে, পালন করে এবং তা নিয়েই থাকতে চায়। সেইজন্য অহংকার 
কষ্ট পায়। কেননা স্বল্প যে বস্তু তা ক্ষয়িযুও হবেই। যা অল্প তার নাশ আছে, কিন্তু ভূমার নাশ 
নেই, অখণ্ডের নাশ নেই। অল্পকে নিয়ে বাস করে অহংকার, সেইজন্য অহংকার সবসময়ই 
অভাবের মধ্যেই থাকে । অভাবে থাকে বলেই তার কষ্ট। কিন্তু এই অভাব দূর করবে কী করে? 
এই কথাগুলোর মধ্যে 7988101৬৩, 79510%5 দুটি যেমন আছে, তাকে আবার কেন্দ্রীভূত 
করে দেবার কথাও আছে। সেইজন্য অসম্ভব রকমের 80151107 ছাড়া এই কথাগুলোকে 
ধরে রাখা বা বোঝা খুব মুশকিল। কী ভাবে চঞ্চল মন আমাদের অহংকারকে পোষণ করে! 
কিন্তু তার জন্য তাকে খুব একটা বেশি পরিশ্রম করতে হয় না। অহংকারের উধের্ব যেতে হলে 
অখণ্ডের দিকে যেতে হবে, পূর্ণতার দিকে যেতে হবে। তাকে আপনবোধ দিয়ে সবকিছুকে 
গ্রহণ করতে হবে। যার জন্য এখানে বলা হয়েছে যে, দুঃখকে আপন করার জন্য “একে' 
একসময় কঠোর পরিশ্রম করতে হয়েছে। দুঃখকে গ্রহণ করা হয়েছে এই বোধে- ও আমার 
মা, ও আমার আত্মা, ও আমার গুরু। মানুষ 500£819 করে একরকম ভাবে, কিন্তু “এ 
ছোটবেলা থেকে সংগ্রাম করেছে আরেকরকম ভাবে, যার ফলে বেদনাগুলো একত্র হয়ে 
বেদন হয়েছে অন্তরে, তার পরে বেদ জেগে উঠেছে। [015 ৪116৬ ৬৪9 01 15811280017. 
সবারই যে এইরকম হতে হবে তা নয়। 

সচেতন হবার জন্য যা যা দরকার সেই 7০17-গুলো সবার সামনে রাখা হচ্ছে, যদিও 
সবার মন তা গ্রহণ করবে না। সে বেছে শুধু তার মনেরমতোটুকুই নেবে, তার পছন্দমতোই 
সে গ্রহণ করবে। কিন্তু নিজেকে কী করে ভাগ করবে? অহংকার দেহ দিয়ে ভাগ করে, ইন্দ্রিয় 
দিয়ে ভাগ করে, প্রাণের বৃত্তি দিয়ে ভাগ করে, মনের বৃত্তি দিয়ে ভাগ করে, চিত্ত দিয়ে ভাগ 
করে, বুদ্ধি দিয়ে ভাগ করে- এইরকমভাবে ভাগ ভাগ করে আর একত্র করতে পারে না। এই 
হল অহংকারের সব চাইতে বড় দোষ 179০ ০1 01100, ০1216160101 ০2101701117119 
21)0 8০০০1); ০৬০11181176 25 0116 01 25 2 ০010091615 ৮/1)016. যতক্ষণ পর্যস্ত আমি-র 
সঙ্গে যুক্ত না-হবে অর্থাৎ বোধের সঙ্গে সব জিনিসের যোগ না-হবে ততক্ষণ পর্যস্ত কিন্তু 
স্বানুভৃতি খেলবে না। অহংকারের মধ্যে যেটুকু বোধ আছে ঠিক সেটুকুই খ্ললেবে, তার বেশি 
খেলবে না। অহংদেব অর্থাৎ পুরুযোত্তম, আমি-র আমি অখগুবোধ নিয়ে আছে বলে সমস্ত 
জিনিসকেই প্রকাশ করতে পারে। তা প্রকাশ করে নিজেই স্ববোধে ধারণ করে রেখেছে।কাজেই 
এই বোধস্বরূপের কেন্দ্রই হল হাদয়। অনস্তকাল তার অধীনে অনস্তকার্য, সবকিছুকে প্রকাশ 
করছে এই বোধ। কাল কী! ক্রিয়াকে, কর্মকে ধরে রাখে যে শক্তি তার নাম কাল। কর্মের কারণ 
এবং কার্যকে ধরে রাখে যে তা হল কাল। কালকে নিয়ন্ত্রণ করেন যিনি তিনিই হলেন কালী। 

কালীপুজা করে মানুষ, কালী, কালী” বলে কিন্তু কালীর তত্ব যথার্থ বোঝে না। আর না- 
বুঝে পুজা করলে তো তার যথার্থ ফল পাওয়া যাবে না। খাবার জিনিস খেয়ে যদি হজম 


৩৬০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করতে না-পার তাহলে তো তোমার পুষ্টি হবে না। হজম করার অর্থ হল সব এক-এতে এসে 
মিশে এক হয়ে যাওয়া (72179795$ 1800055 (0 01)911955, 01617510155 10 01110, 079- 
1955 810 10611011)| আমাদের ভিতরে যে বোধের জ্যোতি তা বাড়াতে গেলে আমাদের 
কী করতে হবে? লেখাপড়া কেন শিখি আমরা? শৈশব থেকে অ-আ-ক-খ থেকে আরম্ভ করে 
নানারকম বিষয়চর্চা করে আমরা ভিতরে সেই বোধের বৃত্তিগুলোকে বাড়িয়ে তুলি সসীমের 
থেকে। সেই বৃত্তি বাড়তে বাড়তে আমাদের কী হয়? এ যে একটু আগে অনুভূতির সীমার 
কথা বলা হল, আমরা এ সীমার মধ্যে এসে পৌছে যাই অর্থাৎ রূপ ও নামের অনুভূতির বৃত্তি 
সীমিত। তার বাইরে যেতে গেলে আমাদের আরেকরকম ভাবে জীবনযাপন করতে হবে। 
সেটা কী? আমাদের গতানুগতিক জীবনের সঙ্গে কতগুলো নিয়মের অভ্যাস বা চর্চা করতে 
হবে নূতন ভাবে এবং সংযত ভাবে। জীবনে মানুষের ধৈর্য, স্থূর্য ও সহিষুরতা সবার সমান 
থাকে না- কারও বেশি থাকে, কারও কম থাকে, আবার কারও বা আদৌ থাকে না। সংসারে 
তারাই নিপুণ যাদের ধৈর্য, স্থৈর্য ও সহিষু্তা প্রবল। তারাই সংসারকে ধরে রেখেছে__ 
“সংসার স্থিতিকারিণী বিদ্যাশক্তি'। আর সংসারে উৎপীড়ন, উত্তেজনা এবং বিকার সৃষ্টি 
হচ্ছে অবিদ্যাশক্তি মায়ার জন্য । বিদ্যাশক্তির নাম মহামায়া ও পরাবিদ্যাশক্তির নাম যোগমায়া। 

“এ” সেই বিজ্ঞানের কথা বলছে যেই বিজ্ঞান একসময়ে ঘরে ঘরে চর্চা হবে, অবিদ্যার 
জায়গায় বিদ্যা প্রধান হবে। সেই বিদ্যাশক্তি সব জিনিসকে ০০৫০] করবে। এই বিদ্যাশক্তিই 
হল ঈশ্বরীয়শক্তি। আর অবিদ্যাশক্তি হল মায়াশক্তি, তা হল প্রাকৃতশক্তি। প্রাকৃতশক্তি আমাদের 
ভিতরে কাম-ক্রোধ-লোভ-মোহ-মদ-মাৎসর্য-_এগুলোকে প্রকাশ করে এবং আমাদের পছন্দ- 
অপছন্দ, স্বার্থ, প্রভুত্ব, কর্তৃত্ব ছন্দমূলক প্রভৃতি ভাবগুলি বাড়িয়ে দেয়। আমরা যে বিদ্যার চর্চা 
করি তার দ্বারা কিন্তু এগুলো যায় না। সেইজন্য দেখা যায় যে 7.4... 1./৯.পাশ করেও কিন্ত 
সেই একই তিমিরে মানুষ থেকে যায়। আমাদের ধর্মবিজ্ঞান যদিও এই অবিদ্যাকে সরাবার 
জন্য অনেকরকম বিধান আবিষ্কার করেছে, কিন্তু তা ব্যবহার করে বর্তমানে মানুষ বিশেষ 
উপকার পাচ্ছে না। অবশ্য তার অনেকগুলো কারণ আছে। তার প্রথম কারণ হল, মানুষ 
একসঙ্গে মিলেমিশে কাজ করতে পারে না, 1981701]. করে কাজ করতে রাজি নয়। যারা 
(217/011. করে কাজ করতে পারে তারা এই অভাব বলে যেই জিনিসটা সৃষ্টি হয় অজ্ঞানের 
থেকে, তা দূর করতে সমর্থ হয়। অভাব হল মনের স্বকক্সিত বিশেষ একটা ধারণা । শুদ্ধ 
বুদ্ধির সাহায্যে এই কল্পিত অভাব বিদুরিত হয়। শুদ্ধ বুদ্ধি হল সাত্তিক বুদ্ধি সাত্তিক পুরুষকারের 
মাধ্যমে তমোরজোগুণের প্রভাব প্রশমিত হয়, সঙ্গে সঙ্গে কঙ্সিত অভাবও নিরত্ত হয়। সাত্তিক 
পুরুষকারের মাধ্যমে স্বকল্পিত অবিদ্যা মায়াজাত দ্বৈতবোধের সম্যক নিরসন হয়। আপনবোধের 
ব্যবহার দ্বারা অদ্বয়বোধের প্রতিষ্ঠা সুদৃঢ় হয় এবং স্বতঃস্ফূর্ত হয়....। অবিদ্যা অজ্ঞানজাত 
সর্ববিধ আবরণ অন্তর থেকে বিদূরিত হয়। অস্তঃকরণ তখন আর দৈতবোধের পরিসেবা 
না-করে অদ্বয়বোধের প্রকাশমাধ্যম হয়। এ বিষয়ে বিজ্ঞানীরাও অধিকতর সচেতন হয়ে 
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তাদের বিজ্ঞানচর্চায় এগিয়ে চলেছে। এখন থেকে একশো বছর আগে বিজ্ঞানের এই পরিস্থিতি 
ছিল না। এখন ঘরে বসে মানুষ দূরকে অনেক কাছে পেয়েছে। তার অনেক প্রয়োজনীয় 
জিনিস যা একান্ত ভাবে দরকার তা 19809777906 পাচ্ছে। মানুষের মন অস্তরে-বাইরে দুদিকে 
খেয়াল রেখে তার 6818709 ব্যবহারের ফলে এই জিনিস 0০৮০1০ করছে। 

[%0£7595-টা আসে 08121090 ব্যবহারের ফলে । ঘরে যারা কাজ করে তাদের বাইরের 
সঙ্গেও যোগাযোগ রাখুতে হয় । আর বাইরে যারা কাজ করে তাদের ঘরের সঙ্গেও যোগাযোগ 
রাখতে হয়। যার জন্য বলা হল, বাহির এবং ঘর (অন্তর) দুটো যদি সমানভাবে ৫০০1০ 
করে তাহলে কিন্তু আমাদের সর্ব কর্ম যোগে পরিণত হবে, যোগ আবার জ্ঞানে পরিণত হবে 
এবং জ্ঞান থেকে আসবে ভক্তি। সেই ভক্তি কী রকম? তা আমাদের এই অসংযত মনের 
পক্ষে ধারণা করা খুব কঠিন। যথার্থ ভক্তিতে নিজের ভিতরে ভোগ করবার কোনও বৃত্তি 
থাকবে না। “ভোগের গতি রহিত হলে আসবে ভক্তি।' ভোগটা কী? এ যে আমরা পৃথক 
করে কিছু পেতে চাইছি! “অহংকার করে ভোগ, ত্বংকার করে ত্যাগ, আর পুরুষোত্তম গ্রহণও 
করেন না, বর্জনও করেন না, তর্জনও করেন না এবং গর্জনও করেন না।তার নিত্য সমদরশন। 
অর্থাৎ তিনি সাক্ষিরূপে সব দেখেন।" কিন্তু তা তো অনেক উন্নত অবস্থার কথা! ব্রহ্মা কোনও 
কাজ করে না, আত্মা কিছু করে না। তার অস্তিত্ব, তার যে ০%1519709 (1)8015 ০10128) [01 
176 0217172] 1120010, 11101 17210016 2170 011161179100191 ঈম্ঘরের অস্তিত্ব কার উপরে 
নির্ভর করছে? সেই ব্রহ্ম-আত্মার উপরে। তা নিত্য স্থির “নিত্য সর্বগতঃ স্থানুরচলোহয়ং 
সনাতনঃ।” অর্থাৎ তার কোনও গতি নেই, গতাগতিরহিত বা গতিশূন্য।আকাশেরও কোনও 
গতি নেই। ব্রহ্মা হচ্ছে চিদাকাশ চিদম্বরম্‌ সম্িদাকাশ। এই ভূতাকাশ দিয়ে কিন্ত তা কল্পনায় 
আনা মুশকিল। কিন্তু এই আকাশ দিয়েই তাকে নির্দেশ করা হয় উপলব্র সুবিধার জন্য । 
আকাশ যেমন স্বচ্ছ, নির্মল, সর্বব্যাপী ও অখণ্ড, বোধসত্তাও ঠিক এরকমই _8911100 1781 
9, 1019 17017105 076, 211-901580176, 08175916110 210 811-0916011 তার এই 
7০:0০1107-এর জন্য, অথণুতার জন্য, পূর্ণতার জন্য দ্বিতীয় কোনও বস্তুর প্রয়োজন হয় 
না। 778 ৬0019 15 70105110121). 

এই পুরুষোত্তম হল সৎ, অর্থাৎ সবসময়ই বর্তমান; চিৎ অর্থাৎ স্বয়ংপ্রকাশমান; আনন্দ 
অর্থাৎ পুর্ণ। এই সচ্চিদানন্দস্বরূপ যা নিজের পরিচয় তা-ই হচ্ছে পুরুষোত্তমের পরিচয়, 
অহংদেব পাকা আমি-র পরিচয়। সেই পরিচয় যে কী করে পাওয়া যায় সেইন্দম্বন্ধে “এ' ভিন্ন 
ভিন্ন দিন কিছু'কিছু কথা বলছে যাতে তোমাদের মনের ভিতরে আস্তে আস্তে সেই কথাগুলির 
ছাপ পড়ে এবং তার সত্যস্মৃতি জেগে ওঠে। শোনা কথাটা মনে পড়ে, দেখা জিনিসটা মনে 
পড়ে । এই ভাবে একটা স্মৃতি বা 7)97101% তৈরি হয়। এই কথাগুলোর থেকে ভিতরে একটা 
[)617)01% তৈরি হবে, স্মৃতি তৈরি হবে। সেই স্থৃতি ব্যবহার করে তা মানুষ অনুভব করবে। 
তাই শ্রুতি হচ্ছে সর্বোত্তম বিদ্যা। পরাবিদ্যার নাম হচ্ছে শ্রুতি। তা হল বোধের ঘরে বোধের 
বিজ্ঞান। সেইজন্য আমাদের শ্রবণেন্ত্িয় হল দর্শনেন্দ্রিয় থেকে শ্রেষ্ঠ । কোন ইন্দ্রিয়ের থেকে 
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কোন ইন্দ্রিয় যে শ্রেষ্ঠ তাও কিন্তু আমরা জানি না। কেন না এই শ্রবণ ইন্দ্রিয়ের দেবতা হচ্ছে 
সর্বদিক_-211 01760110115, ৪1] 00117061501 (179 01০218018, সে-ই হল দেবতা । আর চোখের 
দেবতা হচ্ছে 11৩ 9, সূর্য। সূর্য সবকিছুকে প্রকাশ করছে। চোখও আমাদের সবকিছুকে 
প্রকাশ করছে। “এ' আজকে সেই প্রসঙ্গে আসবে না। সমস্ত অধ্যাত্ম অনুভূতি শুধু এইটুকুর 
(চোখকে নির্দেশ করে) মধ্যে আছে, সর্বাঙ্গে যেতে হবে না, শুধু এটুকুর মধ্যেই নয়, একটা 
চোখের মধ্যেই আছে।কিন্তু সেই প্রসঙ্গ অতি সূক্ষ্ম এবং জটিল, তা মাথায় সহজে ঢুকবে না। 
তার পূর্বের স্তর সম্বন্ধে কিছু কথা বলা হলে তবেই অনেকদূর এগোতে পারবে মানুষ । 

আমাদের অনুভূতির সীমা যদি আমরা শুধু বত্রিশ হাজার সৃক্ষ্প ভাব বৃত্তির মধ্যে রেখে 
দিই, যেমন গতানুগতিক সারা পৃথিবীর মানুষ রেখেছে, তাতে কিন্তু কোনও বিশেষ ফল হবে 
না। তাদের মধ্যে ক'জন মানুষ এই সীমার বাইরে যেতে পারছে? যদিও বা কেউ যায় তা 
বললে কেউ বিশ্বাস করবে না। কিন্ত যখন সে এমন কোনও মানুষকে দেখে তখন ভাবে, হায় 
হায় আমি তো এর কাছে গিয়ে কুল পাচ্ছি না! তখন সে বাধ্য হয়ে তা মানে, এমনিতে সে 
মানতে রাজি নয়। 'একে' বহু লোকই মানতে রাজি হয়নি। কিছু কিছু লোক যারা মানছে 
তারা অনেকেই বাধ্য হয়ে মেনেছে। তারা “একে' দেখে ভেবেছে, ওনার ব্যাপারটা অন্যরকম, 
আমরা গতানুগতিক যা দেখি তেমন নয়! অথচ ওনার কাছে এমন অনেক দুর্বোধ্য জিনিস 
আছে, এগুলো উনি পেলেন কোথা থেকে? বাধ্য হয়ে তারা একটুখানি মানে, কিন্তু এই 
মানাতে “এ' কিন্ত একটুও £8006৫ নয়। “এ' চাইছে সে নিজেকে মানুক ঠিক ততখানি, 
তার চাইতেও বেশি করে। এই আমিকে আবিষ্কার করুক তার নিজের আমি-র মধ্যে 
সমস্ত দোষ-গুণ রহিত হয়ে, 196 ঠি০ঘা। 21117101115 2110 0617791105-_-1119101)91 01715 1101 
0180, 10107910790 1101 01715, 00৮ 211 2 5859'। কী করে? আজকের গানটার মধ্যে 
সেই ইঙ্গিত দেওয়া আছে। 

এই গানগুলো হচ্ছে 018 এই [0যা)018-কে মানুষ বুঝতে পারছে না, মানুষ তা 
চর্চা করতে রাজি নয়। কথাগুলোর মধ্যে কী আছে তা কেউ ভাবতে চায় না। সুরটাও তো 
50070, কথাটাও 501, তার সঙ্গে সংগীত হয় কখন? শব্দ তালের সঙ্গে যখন যুক্ত হয়, 
লয়ের সঙ্গে যখন যুক্ত হয় তখন তা একটা নৃতন রূপ ধারণ করে। সব শব্দই কিন্তু শ্রুতিমধুর 
নয়। এ যে বলা হল, ০০101 [৯৪০15-এর কাছে বিকট শব্দটাই প্রিয়। তার প্রমাণ হল, 
দেওয়ালির সময় যে বাজিগুলো ফাটানো হয় । আগে কিন্তু এই নিয়ম ছিল না। দেওয়ালিতে 
বা দীপাবলীতে আলো জ্বালাবার কথা । তা হল ৯/০1 ০1 9০ 0111811। দুর্গাপুজোর সময় 
থেকে আমরা কী দেখছি? মাতৃপক্ষ। মাতৃপক্ষ কীসের জন্য ? দেবতাশক্তি তখন আস্তে আস্তে 
ঘুমিয়ে পড়ে, সেই সময় শক্তি নিস্তেজ হয়, তাকে সক্ত্রিয় করার প্রয়োজন হয়। শীতের 
আধিক্যে শৈত্যের জন্য, তাপের অভাবে সব জড়ীভূত হয়ে যায়। “এ” সংক্ষেপে বলছে 
কথাগুলো। সেইজন্য শীতকালে মানুষের জড়তা বেড়ে যায়, নিস্তেজ হয়ে আসে। সেই 
কারণে ৪০৮19 বাড়াতে হয় শীতকালে । পাশ্চাত্য দেশের লোকেরা সেইজন্য বেশি পরিশ্রমী। 


চতুর্দশ বিচার ৩৬৩ 


তারা শীতকে ০৩ করে হা)৪% রাঃ । আর শ্রীম্মপ্রধান দেশের লোকেদের গরমে 1০1911- 
18101) বেশি হয়, ঘর্ম বেশি হয়, তার ফলে তারা অনেকটা নিস্তেজ হয়ে পড়ে, তাই তারা 
ঘুমায় বেশি। তারা যে ভাত খায় বা যে খাবার খায় তাতে ঘুমটা বেশি আসে এবং কর্ম করে 
কম। “এ” 91900779001 ০ বলছে, কারওকে লক্ষ্য করে কিছু বলা হচ্ছে না! কিন্তু 
অনেকেই হয়ত নিজের সঙ্গে তা মিলিয়ে ভাববে যে, আমি তো এগুলোর মধ্যে পড়ছি, 
তাহলে আমাকে উদ্দেশ করেই উনি কথাগুলো বলছেন! যদি তা-ই সে বোঝে তাহলে সে 
নিশ্চয়ই সাবধান হবে আরও বেশি। 

এই যে পিতৃপক্ষের পরে মাতৃপক্ষ আরম্ভ হল, তার মানে শক্তি তখন নিজেকে ০,129170 
করছে। সেইজন্য শক্তির পুজাগুলি আরম্ত হয় মহালয়া থেকে । শক্তির পৃজা-_77815 0০00 
নয়, [ত1810 09005991 এই মহালয়া থেকে আরম্ভ হল ৪910 সেই নীলের পূজা ও চৈত্র 
সংক্রান্তি পর্যস্ত। তার পরে আবার 1815 0০৫-এর পুজা আরম্ভ হয় নীলের পূজা থেকে। এর 
পিছনে বিরাট বিজ্ঞান রয়েছে যা কি না বিজ্ঞানজগতের লোকেদের মাথাতেই ঢুকবে না, ধর্ম 
তো বাদ দেওয়াই হল। এই কথাগুলো স্মরণ করাবার জন্যই এখানে মাঝে মাঝে আসতে 
হয়, ফলে সেই কথাগুলো মানুষ শুনতে পায়। তাই হল মানুষের কাছে সবচাইতে বড় 
2806 [ি0]া) (১6 /৯১110151019. 018০5 মানে এঁ যে মাথায় হাত দিয়ে আশীর্বাদ করা, তা 
নয়, কোনও তুকতাক বা ক্রিয়াকলাপের ব্যাপার নয়, তা যথার্থ ৪৪০০ নয়। 078০৪ হল 
তোমাকে এই যে বোধের আলো দেওয়া হচ্ছে- 078. ৬/17101 15 0179 55$91)00 01 21] 
/0180575191)0111%5, যার অভাবে মানুষকে দুঃখকষ্ট বা দুর্ভোগ ভোগ করতে হচ্ছে। [২1817 
87001515101 থাকলে তোমার কিছুই ভোগ করতে হবে না, & ০৪১০ আসবে সবকিছু। 
এই বে মাতৃকাশক্তির, সব দেবদেবীর পুজো, তার মানে ক্রমশ সূর্য দক্ষিণের দিকে হেলে 
যাচ্ছে সেই মহালয়ার পর থেকে, আর উত্তরদিকে ঠাণ্াটা বেড়ে যাচ্ছে। উত্তরে হচ্ছে হিমালয়, 
মানে সেখানে শৈত্য বাড়ছে। তার ফলে শীতের যে প্রভাব, শীতের হাওয়া এসে সবকিছুকে 
০০৬৩ করছে, সবকিছু জড়ীভূত হয়ে যাচ্ছে। এই প্রাণের চেতনাও কিন্তু নিস্তেজ হয়ে 
আসছে এবং অনেক প্রাণী আছে যারা শীতকালে একেবারে জড়সমাধিতে অর্থাৎ জড়ীভূত 
হয়ে যায়। তখন তাদের প্রাণের স্পন্দন কমে যায়। তাকেই 7১5০০ বলছে এই জন্য যে, 
বরফের মধ্যে অনেক প্রাণী ঢাকা পড়ে যায়, মরে যায় না কিন্তু সব, কিছু মরে এবং কিছু 
থাকে। আবার যেই সূর্যের উত্তরায়ণে তাপে বরফ গলে তখন তারা আস্তে আস্তে অন্য 
জায়গায় চলে যায়। সাপ, ব্যাঙ__এরকম অনেক প্রাণী আছে যারা বরফের মধ্যে তিন মাস 
তো থাকতেই পারে, চার মাসও পারে, পাঁচ মাসও পারে। 

এরকম মানুষও আছে। এই কথা সভ্য মানুষ বিশ্বাস করবে না। এমন অনেক মহাপুরুষ 
আছেন যাঁরা হিমালয়ে বাস করেন, যাঁদের কোনও বন্ত্র নেই শরীরে, কোনও বস্তুই নেই 
তাদের। তারা বরফের মধ্যে বাস করেন। তাদের ঘুম খুব কম, তবে কখনও কখনও শরীরটাকে 
যদি নাড়াতে হয় তবে একটু বরফ খুঁড়ে নেন এবং কুকুরের ফতো কুগুলী পাকিয়ে শুয়ে 
থাকেন। আযাদের মতো আরাম, বিছানা কল্পনারও বাইরে! কিন্তু তাতে এই 17162) করে না 


৩৬৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


যে তা হলেই যেন 7০16500$07 হবে, 1701 0১81 তারা একটা ০১৪০ অর্জন করেছেন, 
যেমন ঠাণ্ডাকে সহ্য করা ইত্যাদি। আত্মজ্ঞান ব্রহ্গাঙ্জান লাভ করতে গেলে সবরকম দুঃখকে 
বরণ করতে হবে। তোমরা কল্পনায় আনতে পারবে না তাদের কঠোর তপস্যা । তিব্বতে যে 
লামারা থাকেন তাঁরা কঠোর তপস্যা করেন। যে লামা হয় অর্থাৎ [.817)911900 একটা কঠোর 
তপস্যার মধ্যে দিয়ে তৈরি হয়। এখনকার মতো অমুককে দীক্ষা দিয়ে দিল, তার পরে সন্্যাস 
দিয়ে দিল-_ওই রকম ব্যাপার নয়। মানে শীত আর গ্রীষ্ম এই দুটোকে সহ্য করার জন্য 
কঠোর তপস্যা করে, যিনি গুরু তিনি শিষ্যকে এই ভাবে তৈরি করেন। তাকে ঠাণ্ডার বিভিন্ন 
মাত্রায় রেখে তৈরি করে নেন। 2919 0৪26৪ থেকে আরম্ভ করে শিষ্যকে বিভিন্ন ৮ 
7০181079-এ তৈরি করেন। সেই 2910 ৫5%৮০-তে তো বরফ এমনিই জমে যাবে! সেই 
বরফের মধ্যে তাকে চব্বিশ ঘণ্টা থাকতে হবে। প্রথমে তিন ঘণ্টা, তার পরে ছয় ঘণ্টা, 
তার পরে বারো ঘণ্টা, তার পরে আঠারো ঘণ্টা, তার পরে চব্বিশ ঘণ্টা। তার পরে আরও 
৮০1০/ (217)1218116-এ শিষ্যকে তৈরি করে নেন। মানে বরফে ঢাকা যেমন মাছ আমরা 
রাখি ঠিক সেরকমভাবে। সাধনভজন করে মানুষ! আবার গরমের মধ্যে কীরকম ভাবে থাকে 
তারা জান? এ 1016/2া? থেকে আরম্ভ করে ০০117 (61179678118 পর্যস্ত, তার পরে 
আরও 1758 বাড়িয়ে দেন। তাতে ফোসকা পড়ে যাবে শরীরে । এই ভাবে তিন ঘণ্টা! থেকে 
আরম্ভ করে ছয় ঘণ্টা, বারো ঘণ্টা, আঠারো ঘণ্টা, চব্বিশ ঘণ্টা গরমের মধ্যে রাখেন। চব্বিশ 
ঘণ্টার পরে যদি মরে যায় তাহলে সে মি, 08508811690, আর তা না-হলে সে 0০৪1।- 
7501 এখানে কোনও খাতির নেই, কোনও ৬০০07 নেই। সে যখন সহ্য করে বেরিয়ে এল, 
ভাব তার ভিতরে কী পরিমাণ শক্তি ০075275 হল। জগৎকে সে যে জ্ঞান দেবে সেই স্বার্থ 
নষ্ট হয়ে গিয়েছে, পুড়ে গিয়েছে বা শেষ হয়ে গিয়েছে। স্বার্থ বলে কোনও বস্তু নেই তার 
কাছে। অথচ 001 016 ৮/৩11 (৩16) 01 81] [60016, জগতের সবাব জন্য সে নিজেকে 
0৫10809 করছে___“বহুজনহিতায়চ বহজনসুখায়চ"। কী অপূর্ব! ভাবতে পারা যায় না! তারা 
মুক্তির ধার ধারেন না। কারণ মুক্তি হল একটা কল্পনামাত্র তাদের কাছে। ভাবতে পার! আমরা যে 
কোথায় পড়ে আছি, কোন তিমিরে অন্ধকারে টিমটিম করে জোনাকি পোকার মতো, আর 
তাই নিয়ে রাতদিন কতরকম আমাদের মানসিক অশ্শস্তি, দৈহিক অশান্তি! এটা সভ্যতা নয়। 

পূর্ণতা হল গি॥1 ০118 যেখানে দুখবোধ থাকবে না, কষ্ট বোধ থাকবে না,যা ভাবাতীত 
ছবন্াতীত ভেদাতীত গুপাতীত শাশ্বত প্রশাস্ত অনস্ত অচ্যুত। প্রশাস্ত মানে একেবারে শাস্ত, 
(1817001] 870 [08০01501 আকাশের মতো শান্ত সমাহিত, “নিশ্চলোহয়ং সনাতনঃ”। এই 
আমি কী? নিশ্চল অচল অটল ব্রন্মোর আমি অচল অটল 07:61 ৪11 ০170801775021)055, তার 
বক্ষে কোটি কোটি ব্রহ্মাণ্ড ওঠে ভাঙ্গে ডোবে, কিন্তু তাতে কিছু এসে যায় না তার। কাজেই 
খই যে সহ্যশক্তি দেহ-প্রাণ-মন-বুদ্ধির, সমস্ত জিনিসকে সহ্য করে সে অনুভব করছে যে-_ 
[ আঃ 1, ০%7/111551 সহ্যশক্তি কোথা থেকে আসবে ? [ হা) 0161)580, [ গা) 056 ০01৫। 
সবটাই আমি । “এ' কয়েকটা ছোট ছোট 9%817115 বলছে, সবটা সবার কা বলা সম্ভবনয়। 


চতুর্দশ বিচার ৩৬৫ 


দেহ থেকে যখন দুবার এ" বেরিয়ে গিয়েছে মাথা ভেদ করে, একটা 1181৮. যেন বেরিয়ে 
গেল, আমি যেন বেরিয়ে যাচ্ছি। শয্যার চারপাশে সবাই দাড়িয়ে আছে, কান্নাকাটি করছে, 
কিন্তু “এ' ঘরের দেওয়াল ছাদ ভেদ করে বেরিয়ে যাচ্ছে উপরের দিকে 1091110 ৪ 1০০51. 
11515 149 70150121 ০%1০119109. [২০০1০৪-এর মতো বেরিয়ে যাচ্ছে, উপরে 1০০9-এর 
মতো উঠছে তো উঠছেই। এসব কেউ বিশ্বাস করবে না! সুর্যের মধ্যে দিয়ে “এ” ভেদ করে 
বেরিয়ে যাচ্ছে। কী 118৮ সূর্যের! কী তাপ! সে সম্বন্ধে তোমাদের আর কী বলব! তার 
মধ্যে দিয়ে “এ' চলেছে। নক্ষত্রলোকে সাতাশটা নক্ষত্র আছে। এই সাতাশটা নক্ষত্রকে ০০৫- 
[0] করে টাদ। আবার চাদকে ০০70০! করে সূর্য। এ খুব জটিল বিজ্ঞান! যাই হোক, এই 
সাতাশ নক্ষত্রের মধ্যে সব চাইতে দূরে এবং সবচাইতে বড় যে নক্ষত্র, তার নাম জ্যেষ্ঠা 
নক্ষত্র। সেই জ্ঞোষ্ঠা নক্ষত্রের জ্যোতি আমাদের এই পৃথিবীতে আসতে অনেক আলোকবর্ষ 
লাগে। আলোকবর্ষ মানে 1181) 9০ঞ ব্যাপারটা সবাই বুঝবে না, যারা বিজ্ঞান চর্চা করে 
তারা হয়ত একটু বুঝবে। সূর্য ছাড়াও অন্যান্য নক্ষত্রের যে 11£. আমরা পৃথিবী থেকে 
দেখছি তার আমাদের সম্বন্ধে স্পষ্ট কোনও ধারণা নেই কারণ নক্ষত্রগুলোর সবার দূরত্ব 
পরস্পরের থেকে পৃথক। সেই দূরত্ব অতিক্রম ক'রে এই 1181 পৃথিবীতে এসে পৌছোতে 
সময় লাগে অনেক। এই নক্ষত্রগুলির আলো পৃথিবীতে আসতে যে সময় লাগে তার হিসাব 
11%17 ১০৪: দিয়েই নির্ণয় করা হয়। কোনও কোনও নক্ষত্রের আলো পৃথিবীতে পৌছোতে 
হাজার, লক্ষ, কোটি বছরও লাগে। সূর্যের মতো কয়েক লক্ষ সূর্য এই জ্যেষ্ঠা নক্ষত্রের মধ্যে 
রেখে দেওয়া যায়। এগুলো মানুষকে বোঝানো খুবই কঠিন! 7০৬/ 15 11190551915? 1119 
01090011 10 6%018111 যদি বুঝবার মতো কারও সেই ইচ্ছা বা চেষ্টা থাকে তবে সে 
নিশ্চয়ই আস্তে আস্তে 00110, করতে পারবে। যেভাবে “এ 10110 করেছে, সেভাবেই 
00110৬/ করবে সে। এই জ্ঞেষ্ঠা নক্ষত্রের কাছে গিয়ে এ" থেমে গেল এবং “এর" সঙ্গে সঙ্গে 
আরও তিনটে 1181) “একে £15 করে নিয়ে চলল। তাদের সঙ্গে “এও” চলছে, কেউ 
কাউকে কিন্তু কোনও রকমভাবে ব্যবহার করছে না। তারা 'এর' পাশেই রয়েছে। সেখানে 
গিয়ে কিছুক্ষণ থাকবার পর আবার ফিরে আসা হল, ঠিক সেই পথেই যে পথে যাওয়া 
হয়েছিল। সেই পথে আন্তে আন্তে নেমে এসে আবার “এই দেহের' মধ্যে প্রবেশ করা হল। 
সবাই তখন কান্নাকাটি করছিল। কিন্ত যখন আবার “এই শরীরে' 90159108 জেগে উঠল 
তখন চোখের পাতা কাপছিল, জিভটা নড়ছিল, অন্য কোনও 567591101) বোধ হচ্ছিল না, 
কিন্ত “এ, পূর্ণ সচেতন। এটা “এ' কী দিয়ে বোঝাবে সবাইকে? 

“এ" কিন্তু কিদ্ভূতকিমাকার কোনও কথা তোমাদের কাছে বলছে না, কোনও 17019015-এর 
কথাও বলছে না। 1715 15 01501 5১005119108, যা ঘটেছে ঠিক তা-ই বলা হচ্ছে। এরকম 
দুবার হয়েছিল। যাই হোক, “একে* অনেকেই প্রশ্ন করেছিল যে, আপনি সূর্যের মধ্যে জুলে 
পুড়ে গেলেন না? আপনি সূর্যের মধ্যে কী করে গেলেন? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, “এ' 


৩৬৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সূর্যের সঙ্গে 19617011754 হয়ে গিয়েছিল। আর “এ যে পথে গিয়েছিল তা শীতল পথ অর্থাৎ 
সূর্যের মধ্যে একটা শীতল পথ আছে। সূর্য হচ্ছে একটা অগ্নিপিগ্ড, আগুনের মধ্যে জল 
আছে। এই যে পাঁচটা ভূত অর্থাৎ আকাশ, বাতাস, অগ্নি, জল, পৃথিবী- এগুলো সুক্ষ 
পঞ্চভূত, এগুলোকে আমরা দেখতে পাই না। তা পরস্পর মিলিত হয়ে স্কুল পঞ্চভূত তৈরি 
হয়েছে। সেই স্থুল পঞ্চতৃত থেকে আর কী কী হয়েছে? তার সঙ্গে তিন গুণ রয়েছে। আকাশ 
যা সৃঙ্ষ্ন, সেই আকাশকে দুই ভাগে ভাগ করা হয়েছে। সুন্ষ্ন পঞ্চভূত অতীন্দ্রিয়। পঞ্ধীকৃত 
পদ্ধতির মাধ্যমে তাস্থুল পঞ্চভূতে পরিণত হয়। এই পঞ্ধীকৃত পদ্ধতি হল-_সুক্ষ্ম পঞ্চভূতকে 
দুই ভাগে বিভক্ত করে তার এক ভাগকে ভিত্তি করে অন্য ভাগের এক অষ্টমাংশকে যোগ 
করে স্থল পঞ্চভূত তৈরি হয়। যথা-_দ্বিধা বিভক্ত সূন্ষ্স আকাশের একভাগের সঙ্গে অর্থাৎ 
সূক্ষ্ম আকাশের ১/. + সূক্ষ্ম বায়ুর ১/, + সৃন্ষ্ন অগ্নির ১/, + সূক্ষ্ম জলের ১/,+ সূশ্ষ্ব পৃথিবীর 
১/, - স্থল আকাশ। এইভাবে অন্যান্য সূন্ক্ন ভূতগুলি স্থল ভূতে পরিণত হয়। এটা অঙ্কের 
বিষয়। স্থূল পঞ্চভূতে তৈরি এই স্থুল জগৎ। সূক্ষ্ম পঞ্চভৃতে তৈরি সুক্ষ্ব জগৎ । জীবের স্থুল 
দেহ স্থল পঞ্চভূতে গঠিত, সৃশ্ষ্ন দেহ সূন্ষ্ন পঞ্চভূতে গঠিত এবং কারণ দেহ সমষ্টি অজ্ঞান 
অব্যক্ত। কিন্তু আত্মা দেহাদি সর্ব গুণ-উপাধিমুক্ত। 

এই স্থুল জগৎ দেখবার জন্য আমাদের ইন্দ্রিয়গুলো তৈরি হয়েছে কী করে? সূক্ষ্ন ভূতের 
থেকে। সূন্ম্ন আকাশ এই পঞ্চভূতের সাত্তিক অংশে তৈরি অর্থাৎ পঞ্চভূতের সঙ্গে সত্ৃগুণ 
যুক্ত হয়ে হয়েছে আমাদের মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত অর্থাৎ অস্তঃকরণ। আর প্রত্যেকটি ভূতের 
সান্বিক অংশ থেকে তৈরি হয়েছে পৃথক পৃথক ভাবে প্রতিটি জ্ঞানেন্দ্রিয, যেমন আকাশের 
থেকে তৈরি হয়েছে আমাদের শ্রবণেন্জ্রিয়, বায়ু থেকে তৈরি হয়েছে আমাদের স্পর্শনেন্দ্িয়, 
অগ্নি থেকে তৈরি হয়েছে আমাদের দর্শনেন্দ্রিয়, আর জল থেকে তৈরি হয়েছে আমাদের 
রসনা বা 1980 আর পৃথিবীর সৃষ্ষ্ষসাত্বিক অংশ থেকে তৈরি হয়েছে ঘ্রাণেন্দ্রিয়। 
শ্রবণেন্দ্রিয়ের বিষয় হল শব্দ, স্পর্শনেন্দ্রিয়ের হল স্পর্শ, দর্শনেন্দ্রিয়ের হল রূপ, রসনার হল 
রস এবং ঘ্রাণেন্দ্রিয়ের হল গন্ধ । এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় হল যথাক্রমে কর্ণ, ত্বক, চক্ষু, জিহা এবং 
নাসিকা। তার রাজসিক অংশ থেকে আবার কী তৈরি হয়েছে? সৃন্ষ্ন পঞ্চভূতের সমষ্টি 
রজোগুণ যুক্ত হয়ে তৈরি হয়েছে পঞ্চপ্রাণ এবং পৃথক পৃথক সূশ্ষ্রভূতের রাজসিক অংশে 
তৈরি হয়েছে পঞ্চকর্মেন্দ্রিয় যথা আকাশের রাজসিক অংশ হতে বাক্‌, বায়ুর রাজসিক অংশ 
হতে পাণি, অগ্নির রাজসিক অংশ হতে পাদ, জলের রাজসিক অংশ হতে উপস্থ জেননেন্দ্রিয়) 
এবং পৃথিবীর রাজসিক অংশ হতে পায়ু মেল-মূত্র দ্বার)। আবার সুষ্ষ্স পঞ্চভৃতের সমষ্টির 
তামসিক অংশে তৈরি হয়েছে স্থুল দেহ ও পৃথক পৃথক সৃ্ষ্্ভূতের তামসিক অংশে তৈরি 
হয়েছে পঞ্চতন্মাত্র, যথা-_ আকাশের শব্দ, বায়ুর থেকে স্পর্শ, অগ্নি থেকে রাপ, অপ্‌ থেকে 
রস, পৃথিবী থেকে গন্ধ । আকাশের রাজসিক অংশ থেকে তৈরি হয়েছে আমাদের প্রাণশজি, 
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বায়ুর রাজসিক অংশ থেকে তৈরি হয়েছে কর্মেন্দড্িয়। অগ্নির রাজসিক অংশ থেকে তৈরি 
হয়েছে আমাদের ভিতরের 18591 7০%/০, জলের রাজসিক অংশ থেকে তৈরি হয়েছে 
আমাদের 110116%-র 0110001। এবং 9011801) [01700107 | তামসিক অংশ থেকে তৈরি 
হয়েছে আমাদের স্থুল দেহ। এইরকম ০0170/)91107-এর একটা হিসাব আছে। সেগুলো 
বলতে গেলে অনেক সময় লেগে যাবে। 

আমি-র পরিচয় জানা হয়ে গেলে অহংকার আর প্রধান থাকে না। তখন সেই আমি 
পারে না। তবে জগতের কল্যাণের জন্য কোনও মহাপুরুষ যদি চান কিছু করতে তবে তিনি 
করতে পারেন, আবার যদি না-চান, কিছু না-করেন- দুটোই সমান তার কাছে। কেউ করেন, 
কেউ করেন না। কিন্ত করেন না বলে অনেকে আবার অভিযোগ করে, অথচ যারা অভিযোগ 
করছে তারা কিন্তু এর বিন্দু বিসর্গ কিছুই বোঝে না। তারা শুধু স্বার্থটা বোঝে । তারা মনে 
মনে অভিযোগ করে, কেন দেবেন না? তাঁর আছে যখন তখন দেবেন না কেন£ তোমার 
থাকলেই কি তুমি দেবে? কতটুকু তুমি দেবে £ 001 0£11 তুমি হয়ত ছিটেফৌটা কারওকে 
দেবে, কিন্তু তুমি কি সবটাই দেবে ? কাজেই এই যে আমাদের কর্ম, দান, ধ্যান এটাও সীমিত। 
এর মধ্যে আবার তিন প্রকার আছে-_তামসিক, রাজসিক এবং সান্তিক। এই প্রসঙ্গ খুব কঠিন 
নয়, কিন্ত সময়সাপেক্ষ, অত সময় তো পাওয়া যাবে না। এই যে শ্রেষ্ঠ বস্ত আমরা চয়ন 
করি, তার আসল মাপকাঠিটা কোথায় পাওয়া যাবে? শৈশব থেকে আমাদের পছন্দ অনুযায়ী 
আমরা চলি প্রত্যেকেই। এই পছন্দ বাড়তে থাকে, আস্তে আস্তে পরিবর্তিত হয়ে যায়, আরেকটা 
নূতন জিনিস পছন্দের মধ্যে আসে। কিন্তু এই পছন্দ করতে করতে শেষ পর্যস্ত কবে আসবে 
সেদিন, যেদিন চাইব আমি পূর্ণ করে অখগুরে ? খণ্ডকেই চাইছি আমরা প্রতিমুহূর্ত। কাজেই 
“এর' বক্তব্য হল /১৮5০1০-কে নিয়ে, বিশ্বকে নিয়েও নয় বা 011501581-ও নয়, 0%0- 
50817091181 এবং তারও উপরে [81১-02150617091081--নিত্য অদ্বৈতম্। সেখানে 
কোথায় জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি স্পর্শ করবে তোমাকে? 

এই কথাগুলো শুনে ভয় পেয়ে যেও না। এগুলো হারিয়ে বসে আছ সবাই, ভুলে বসে 
আছ সবাই, তাই মার খাচ্ছ। ভুলটা ভাঙতেই হবে। না-চাইলেও তোমাকে ভূল আপনিই 
ভাাবার জন্য ব্যবস্থা করবে কে? মহাপ্রকৃতি ছাড়বে না! ঘুরিয়ে মারবে তাকে, যেমন 
অর্জনকে বলা হয়েছিল, তুমি যুদ্ধ করবে না? যুদ্ধ তোমার স্বভাব করিয়ে নেবে, যাবে 
কোথায়! তুমি ক্ষত্রিয়ের ঘরে জম্মেছ, ক'টা বাণ খাবে খাও না! বিপক্ষ যখন তীর ছুঁড়ে 
তোমাকে জর্জরিত করবে তখন তুমি যুদ্ধ করতে বাধ্য হবে বাঁচবার জন্য । আমাদেরও ঠিক 
সেই অবস্থা! যখন বিপদে-আপদে পড়ি তখন আমাদের পছন্দ ছুটে চলে যায় কোথায়। এক 
পরিবারে একজন লোকের কতগুলো শুচিবাই ছিল, যেমন অনেকেরই থাকে। সেই শুচিবাইয়ের 


৩৬৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


জন্য পরিবারের সবাই খুব মুশকিলে পড়ত । অনেকরকম বাই থাকে মানুষের! এরকম একজন 
লোকের একটা বাই ছিল, মানে 178718 ছিল। সেইজন্য বাড়ির লোকেরা খুব মুশকিলে 
পড়ত। শেষপর্যন্ত তারা বিচার করে দেখল যে, একসঙ্গে থাকা সত্যিই মুশকিল। এই 
বাইয়ের জন্য কী হল শেষে? বাড়ির লোকেরা সব বিভক্ত হয়ে গেল, ভাগ হয়ে গেল, পৃথক 
হয়ে গেল। সংসারে আমাদেরও ঠিক এইরকম এক একজনের এক একরকম বাই থাকে। 
এটাই হল অবিদ্যা যা সংসারকে ভেঙে দেয়। আবার বিদ্যা যা সংসারকে গড়ে তা হল 
সংসার স্থিতিকারিণী। তা হল ঈশ্বরীয়শক্তি বা দিব্যশক্তি। আর অদিব্যশক্তি হল মায়াশক্তি। 
এই অবিদ্যাশক্তি কীরকম? তামসিক আর রাজসিক। বিদ্যাশক্তি হল সাত্তিক এবং পরাবিদ্যা 
হল শুদ্ধসাত্তিক। প্রত্যেকের ভিতরে এই জিনিসগুলো সাজানো আছে স্তরে স্তরে। সাধনভজন 
করতে করতে এক একটা করে স্তর খুলে যায়। কাজেই এক এক স্তরে কিছুটা ০৪৪০1 বাড়ে, 
তাকেই বলা হয়েছে সিদ্ধি। সিদ্ধি মানে [921181 [01600101, 10117705878] 01 8105010019 
7০1650007. /১5০9189 7010500107-কে বলা হয় পরাসিদ্ধি। সাধনসিদ্ধিকে যখন সাধক 
সমর্পণ করে দেয় তখনই পরাসিদ্ধি লাভ হয়। তা কেউ দিতে চায় না, নিজে ব্যবহার ক'রে 
বাহাদুরি নিতে চায় এবং পরিণামে যোগত্রষ্ট হয়ে অশেষ দুর্গতি ভোগ করে। 

এই যে সাধুসস্তরা সাধনভজন করে যা লাভ করেন তা আবার জমা দিয়ে দিতে হয়, 
কিন্ত অনেকেই তা করেন না। এত কষ্ট করে সিদ্ধি লাভ করলেন আর তা ব্যবহার করবেন 
না! লোককে দেখিয়ে লোকের কাছে কৃতিত্ব নেবেন না! কিছু করতে পারার বৃত্তি পরাসিদ্ধির 
মধ্যে থাকে না। /0501105 [১০705০01017-এ কখনও এইরকম স্বার্থের কথা থাকে না, অহংকারের 
কথা থাকে না- সেখানে অহংদেব নিত্যবর্তমান। [3৬211)1175 ৮2111 15 1-152110-- 
কাকে দেখাবে? কী দেখাবে? কার জন্য করবে? কী করবে? কেন করবে? ৬1107 [75 
11177501101 5119 11671561115 0186 01719 [991109! কথাগুলো কতখানি গভীরে চলে যাচ্ছে 
তা ভাববার চেষ্টা কর। 09001, 1761 ছেড়ে, ০01108] ছেড়ে একেবারে 081750517091191-এর 
দিকে যাচ্ছে। আমরা ঘুমিয়ে আছি। কোথায় ? ঘুমঘোরে। একটা গানে আছে-_“শোন শোন 
মন আর কতজনম ঘুমঘোরে থাকবে অচেতন ।” আমরা অচেতন হয়ে আছি। জড় বস্তুর 
সেবা করছি অচেতন বলে। চেতন হলে চেতন বস্তুর সেবা করব। চেতন বস্ত কী? তা হল 
(0115010005159551 জড় বস্তু মানে [79091 কাজেই ভক্ত ভগবানের কাছে প্রার্থনা করে বলে, 
“তোমার চরণ ছাড়া করো না মোরে।” এটা একটা স্তরের ভক্তি। ভগবানের চরণ ছাড়া হবে 
কী করে? ভগবানের চরণ তো সর্বত্র ছড়িয়ে আছে, ৬৩১ ৮//৩৫৩, [3৩ 15 811-051520- 
11751 তার চরণ ছাড়া হব-__এটাও তাহলে একটা কল্পনা। ভক্ত ভগবানের কাছে প্রার্থনা করে 
বলে-_“সেদিন আমার কবে হবে তারা, তারা তারা তারা বলে দু'নয়নে বইবে প্রেমধারা।' 
081গ্801 015780107-এর পরে অনেকের চোখ দিয়ে সমানে জল ঝরে। তারাও তো মাঝে 
মাঝে “তারা, তারা' বলে, তাহলে তারা তো নিশ্চয়ই সেই ভক্তির স্তরে পৌছে গিয়েছে! 


চতুর্দশ বিচার ৩৬৯ 


একজন “একে" একবার বলেছিল যে, বাবাঠাকুর তুমি কি আমাদের আঘাত না-দিয়ে 
কথা বলতে পার না? উত্তরে তাকে বলা হয়েছিল, না, 'এর' কাছে এই আঘাতের অর্থ 
অন্যরকম। আনন্দসাগরে আনন্দই শুধু লীলা করে, ওঠে, ভাসে, ডোবে। একটা আনন্দের 
তরঙ্গের সঙ্গে আরেকটা আনন্দের তরঙ্গ এসে যখন স্পর্শ করে তা একটা আঘাত। তখন সে 
বলল, তুমি কোথা থেকে কোথায় নিয়ে যাও! তখন তাকে বলা হল, হ্যা চল! এই কথার 
সঙ্গে সঙ্গে তোমার মনকে রাঙিয়ে নিয়ে তুমিও চল! দেখ 'এ” কোথায় বাস করে। এই তো 
কৃষ্ণের বাঁশির ডাক। কিন্তু তা কে শোনে! সেই গোপী কই যে সেইস্বর শুনে গৃহ ছেড়ে সেই 
দিকে ছুটবে । মনের গতি বাইরের থেকে কেন্দ্রের দিকে ছুটবে কখন? সবার মনের গতি 
কেন্দ্রের থেকে বাইরের দিকে। কারণ সংসার তো বাইরে, অন্তরে তো সমসার। সমসার 
আসবে কোথায়? কখন? তাই কৃস্তী শ্রীকৃষ্ণকে বলেছিলেন যে, গোবিন্দ তোমাকে কী আর 
বলব, তুমি তো অন্তর্যামী, সবই জান। তবু তোমার কাছে আমার একটা প্রার্থনা আছে। 
শ্রীকৃষ্ণ বলেছিলেন, কী তোমার প্রার্থনা? তখন কুস্তী বলেছিলেন, তুমি আমাকে সবসময় 
দুঃখের মধ্যে রেখ, খুব দুঃখকষ্ট, ও যন্ত্রণার মধ্যে রেখ। এই কথা শুনে শ্রীকৃষ্ বলেছিলেন, 
সে কী পিসিমা! তৃমি আমার কাছে একটা ভাল জিনিস চেয়ে নেবে তা নয় তৃমি আমার কাছে 
এ কী চাইলে? তখন কুস্তী বলেছিলেন, হ্যা এই আমার একমাত্র প্রার্থনা। কৃষ্ণ তো প্রথমে তা 
দিতে কিছুতেই রাজি নন। তিনি কুস্তীকে বোঝালেন, আমি সারাজীবন তোমাকে দুঃখ দিতে 
পারব না। এ তুমি কী বলছ! তখন কুস্তী বললেন, তাতে কী এসে গিয়েছে! গোবিন্দ আমি 
ভেবেচিস্তেই বলেছি। দুঃখের মধ্যে থাকলে তোমাকে মনে থাকবে, আরামে বা সুখের সময় 
তোমাকে আমি ভুলে যাব। এই কথা শুনে শ্রীকৃষ্ণ তার মুখের দিকে তাকিয়েছিলেন। শ্রীকৃষ্ণের 
তখন অদ্ভুত লাগছিল এই ভেবে যে, এইরকম প্রার্থনা তো আমার কাছে কেউ কোনওদিন 
করেনি! তাহলে তোমরা ভেবে দেখ মানুষের মনের কতরকম গতি! 

সবই কিন্ত সেই অখণ্ড সাগরেই আছে ব্রহ্মা-আত্মার বক্ষ ছাড়া কেউ নেই, কিন্তু সেই 
বক্ষে থেকেও দেখ কী কাণগুকারখানা! কাজেই এই যে আমাদের জীবনের পরিচয়, তা যেন 
একবিন্দু জলের মতো। কারণ সাগরবক্ষে তরঙ্গ লহরী ওঠে, ভেঙে চুরে বুদ্বুদ্‌ সাজে কিছুক্ষণ 
থাকে, তারপর লয় হয়ে যায়। বুদ্‌বুদ্‌ কিন্তু সাগরের বক্ষেই থাকে, কিন্তু সাগরকে সে জানে 
না। এই জীব কিন্ত পরমাত্মা শিবের বক্ষেই আছে, কিন্তু তার সত্য পরিচয় সম্বন্ধে অবগত 
নয়। শক্তির বক্ষেই সে আছে, কিন্তু শক্তিকেও সে জানে না। “মুখে সে নানাকথা বা মা, মা 
বলে বটে, কিন্ত অন্তরে তার ০1767781” কাজেই কোন্ও ফল হয় না। অস্তরেও মা, মুখেও 
মা-_এই দু'টো তো এক সুরে আসে না। কাজেই এঁ যে পছন্দটা তা ভাঙতে ভাঙতে গিয়ে 
কোথায় চলে যাবে! তা সেই বিরাটের সঙ্গে মিশে যাবে। বিরাটের থেকেও সে চলে যাবে। 
অর্থাৎ আমন যেগুলো শক্তিরূপে দেখি এগুলো জ্ঞানের বক্ষে জ্ঞানেরই স্ফর্তি, আবার 


৩৭০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


জ্ঞানেই-তার পরিসমাণ্তি। &&]1 71910ত1 ৬/111 165000০9 (0 6767 0৫ 7১০৮/০7, 2৮0 211 
0176157 ৬/1]1 17921 2110 00177101906 1000 0:01190100151655 85811. পরিপূর্ণ এই গতিকে 
দর্শন করার মানেই হচ্ছে ধর্মদর্শন। ধর্মচক্র কথাটা আমরা শুনি। ধর্মচত্র কী £ কে ধারণ করে 
রেখেছে কাকে? ধর্ম তা ধারণ করে রেখেছে। আত্মা আত্মাকেই ধারণ করে রেখেছে। অনাস্থা 
বলে তো কিছু নেই। কিন্তু মন জানে অনাত্মা আছে, কেননা মনের সীমা ও অভাববোধ 
আছে। সেইজন্য আত্মাকে সে অনাত্মারূপে দেখে, নিজেকে সে বিভক্ত বা ভাগ ভাগ রূপে 
দেখে, আনন্দকে সে নিরানন্দরূপে দেখে, শাস্তিকে সে অশাস্তিরপে দেখে, অমৃতকে সে 
মৃত্যুরূপে দেখে, জ্ঞানকে সে অজ্ঞানরূপে দেখে, নিত্যকে অনিত্যরূপে দেখে এবং পূর্ণকে 
অপূর্ণরূপে দেখে । এই হল অহংকার আর মনের বৈশিষ্ট্য, অর্থাৎ জীবের বিশেষত্ব। সেইজন্য 
তার 9192178-টা ঘুরিয়ে দেন কে? আত্মজ্ঞগুরু। তিনি বলেন, দেখ আমি কোথায় আছি! 
সেইজন্যই অখণ্ড “পাকা আমি-র' জয়গান তোমাদের সামনে করা হচ্ছে। 

সব দেবতা এই “আমি-র" মধ্যে মিশে আছে। গুরুস্তবে আছে-_“গুরুত্র্ঘা গুরুরবিষুঃ 
গুরুর্দেবো মহেম্বরঃ। গুরুরেব পরং ব্রহ্মা তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ11” 010 15 075 ০1779001- 
[77610001211 £0905 2170 80900655565. সব দেবদেবীর ঘনীভূত রূপ হচ্ছেন গুরু । কিন্তু সেই 
গুরুকে মনুষ্যবোধে যখন দেখা হয় তখন তাকে আর গুরু বলে যথার্থ ভাবে মানা হয় না। 
তখন মনে হয়, তিনি আমাদেরই মতো একজন! মুশকিল হয়ে যায় তখনই। যেমন নিজেকে 
আমরা আত্মারূপে ভাবতে পারি না, সেইরকম গুরুকেও আমরা একজন লৌকিক গুরু, 
(05৪০1) বা কুলগুরু__এইরকম ভাবি। কী ভাবে ঠি।-এর মধ্যে, স্কুলের সঙ্গে আমরা 
জড়িয়ে আছি, অথচ আমাদের ভিতরে বিক্ষেপ-আক্ষেপ জেগে উঠছে শুধু স্থুলের সঙ্গে 
দীর্ঘকাল জড়িয়ে আছি বলে। গাঢ় ঘুমের মধ্যে কিন্ত আক্ষেপ-বিক্ষেপ থাকে না, কেননা 
স্থলতা সেখানে থাকে না। “এ, ঘুমের স্তরকে [০1 ০4 করছে, কিন্তু সেই স্তর সম্বন্ধে বলা 'এর' 
লক্ষ্য নয়। তা শুধু বুঝবার সুবিধার জন্য বলা হচ্ছে। ঘুমকেও ছাড়িয়ে যেতে হবে। কোথায়? 
যেখানে ঘুমকেও ঘুম পাড়িয়ে দেওয়া হয়েছে সেখানে, ঘুম যেখানে ঘুমিয়ে আছে। কোথায়? 
অখণ্ড চৈতন্যের মধ্যে। ঘুম আর সেখানে ঘুম নেই। অর্থাৎ 'আমি-র আমিতে” কোনও বিকার নেই। 
সেখানে কোনও দ্ৈতভাব নেই, ভাবাস্তর নেই, ভেদ নেই। কাজেই সেখানে দ্বন্দ্ব নেই। দুই 
থাকলে তো দ্বন্দ্ব হয়। তাহলে সেই অবস্থা ছেড়ে আমরা কোথায় এসে বাস করছি ভাব! 

বাংলাদেশ যখন ভাগ হয়নি, অর্থাৎ হিন্দুস্থান-পাকিস্থান ভাগ হয়নি তখন বাংলাদেশে 
অনেক জমিদার ছিলেন। জমিদারি প্রথা ছিল তখন, বড় বড় জমিদার ছিলেন। বিরাট বিরাট 
সমস্ত রাজা মহারাজা জমিদার ছিলেন। তারা রাজ্য ও জমিদারী হারিয়ে যখন কলকাতা 
শহরে এসেছেন, তাদের পরিবারের লোকেরা যখন সেই গল্প করে এখনকার লোকেরা তা 
বিশ্বাসই করে না। তারা ভাবে, ধুর বাজে কথা, ওসব গঞ্স। আমরা যখন কোনও ভাল কথা 


চতুর্দশ বিচার ৩৭১ 


শুনি তা আমরা সবাই মানতে পারি না বা নিতে পারি না। সেইরকম যখন 0178178] কোনও 
[58112০7 জগতে আসেন, তার জীবদ্দশায় মানুষ তাকে নিতে পারে না, কারণ তা ০০1%57- 
(10581 নয়, তিনি 01)০017৬61101019]1 তার ভিতরে এমন কতগুলো 0101%191 জিনিস প্রকাশ 
পায় যা সবার মধ্যে দেখা যায় না, কাজেই তাকে নিতে পারে না সাধারণ মানুষ । কিন্তু যারা 
[7118015 দেখায় তাদের কাছে কিন্তু বহ মানুষ যায়। কেননা 77178019 দেখলে তা মানুষের মনকে 
খুব তাড়াতাড়ি আকর্ষণ করে। তারা ভাবে, ওটা পাওয়ার বস্তু, যদি কিছু পাওয়া যায়! 

“অঘোরী” নামে একটা সিনেমা তৈরি হয়েছিল। অঘোরী সিনেমার মধ্যে ভয়ংকর সব 
কাপালিকদের দেখানো হয়েছিল। সেই সিনেমা তৈরি করেছিল সঙ্গীতা নায়ার বলে একজন 
মারাঠী মহিলা । তার স্বামী কিন্তু রাজস্থানী। খুব 119 নিয়ে সিনেমাটা তৈরি হয়েছিল। অঘোরী 
তান্ত্রিকরা কীচা নরমাংস খায় বিনা দ্বিধায়। তোমরা যেমন মাছ মাংস খাও তারাও এরকম 
কীচা মাংস খায়। হয়ত 0০৪0 ০০৫১ জলে ভেসে যাচ্ছে তা তুলে নিয়ে খেতে আরম্ভ করল। 
তারা সর্বসংস্কারমুক্ত। হয়ত মল ত্যাগ করে নিজেই তা খেয়ে ফেলল। আপাতদৃষ্টিতে এসব 
দেখে বীভৎস মনে হবে, কিন্ত কিছুক্ষণ পরেই দেখবে একটা সুন্দর গন্ধে চারদিক যেন 
একেবারে ভরে গিয়েছে। তারা হল 67790017710 01 2]] 10017801551 যেমন বীভৎস 
তেমন সৌন্দর্য-_-সবই আছে তাদের কাছে। তারা অনেককিছু করতে পারে। তারা নিজের 
চেহারা বা রূপ পাণ্টাতে পারে। “এ' তখন 701798-র অন্তর্ভূক্ত 11/876-তে 17081 
0077012217-ব 71770৩ 01০০ তাপস রাজদেরকর ও জেসমিন রাজদেরকরের 18-এ 
কিছুদিনের জন্য গিয়েছিল। ৮. 0. 10717 (বাপি) তখন 3০17৮৪/-তে 79515 ছিল। 
সঙ্গীতা নায়ার অঘোরপস্থী তান্ত্রিকদের সঙ্গ করে খুব 17706709 হয়েছিল। তাদের সঙ্গে 
সঙ্গীতার সহজ সম্বন্ধ তৈরি হয়েছিল। কাজেই সঙ্গীতার মধ্যে অঘোরীদের কিছু প্রভাব এসে 
পড়েছিল। সেইকথা জেনে অনেকেই তার সঙ্গ করতে ভয় পেত। সঙ্গীতা নায়ার বাপির 
কাছে 'এর' কথা শুনে “এর' সঙ্গে দেখা করার ইচ্ছা প্রকাশ করে এবং পরে বাপির কাছে 
ঠিকানা নিয়ে 'এর' সঙ্গে দেখা করতে আসে তার স্বামী ও অন্যান্য দু-একজনকে সঙ্গে নিয়ে। 
“এর' খবর পেম়ে সঙ্গীতা নায়ার “এর' সঙ্গে দেখা করতে এসেছিল। সে আসবে শুনে সবাই 
ভয়ে অস্থির। যারা দ্বিধা বোধ করছিল তাদের বলা হল, তোমরা ভয় পেগু না! কী করবে 
'একে'! 'এর' তো নাশের কোনও ভয় নেই, কারণ মৃত্যুটাও তো আমি-ই। কাজেই মৃত্যু তো 
“এর' থেকে আলাদা কোনও বস্ত নয়। কিন্ত কে মানবে এই কথা! যাই হোক, ভয়ে সবাই 
সন্ত্রস্ত, তারা সবাই সচেতন হয়ে আছে, মানে এমনভাবে বসার ব্যবস্থা করেছে যাতে 'এর, 
কাছে সে না-আসতে পারে । খুব 17705155015 ব্যাপার! 

সে একসময় এসে উপস্থিত হল, তার সঙ্গে আরও কয়েকজন ছিল। তার আগে আরও 
কয়েকজন এসেছিল “এর' কাছে। সেখানে কথাবার্তা চলছিল, এমন সময় সঙ্গীতা নায়ারের 


৩৭২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


118921) কথাবার্তার মধ্যে বলে বসল, আপনি এত উঁচু স্তরের কথা বলেন অথচ আপনার 
এখানে মাত্র কয়েকজন লোক আসে। আর আমরা এমন সব জায়গায় যাই যেখানে লোক 
গোনা যায় না, এত অসংখ্য লোক। কিন্তু সেখানে তো এই জাতীয় কথা নেই, বিষয়- 
আশয়ের কথাই বেশি হয়। তখন তাকে বলা হল, এর কারণটা কি তোমার একান্তই জানতে 
হবে? তখন সে বলল, কারণটা না-জানলে তো অসোয়াস্তি বোধ করব। উত্তরে তাকে বলা 
হল, ঠিক আছে তাহলে শোন। বহুজন যেখানে যায় সেখানে বহুজনের একটা স্বার্থ থাকে, 
কারণ থ।কে। সেই স্বার্থ যাতে চরিতার্থ হয়, পূর্ণ হয়, সিদ্ধ হয়, কার্যকরী হয় তার জন্য 
সেখানে লোক ভিড় করে । যেমন স্কুল ফাইনাল পরীক্ষার ছাত্রসংখ্যা অনেক বেশি, তাদের 
পাশ করার উদ্দেশ্য হল, পাশ করলে বিদ্যালাভ হবে, ০৪1৪০: তৈরি হবে এবং টাকা রোজগার 
করতে পারবে। এই ৪0791091 নিয়ে তারা আসে। কিন্তু তুমি 7... পাশের পরে যখন 
চ১7২.১.১ 707. পড়তে যাবে, তখন সেখানে দেখবে কোনও বছর হয়ত একজন 909001/-ও 
নেই। যত 1127০7-এ যাবে তত সংখ্যা কমে যেতে থাকবে। 

এই কথা শুনে সে বলল যে, ঠিক বুঝতে পারলাম না! তখন তাকে বলা হল, বুঝতে 
পারলে না! তুমি এক কড়াই দুধ, একমণ দুধ জ্বাল দিচ্ছ। একমণ দুধের ৮০1017০-টা কড়াই 
ভর্তি, কিন্ত তা যদি তুমি খোয়া ক্ষীর কর কতটুকু হয়ে যাবে? নিশ্চয়ই কমে যাবে । সেইরকম 
অজ্ঞানের দৃষ্টিতে আমরা অজ্ঞানকে দেখি বাইরে ব্যাপক ভাবে ছড়িয়ে আছে। কিন্তু জ্ঞান যে 
অজ্ঞানের অনেকগুণ বেশি, সেটা কিন্তু অজ্ঞান জানে না। আমরা সেইজন্য বহির্বিশ্বে, এই স্থুল 
দৃশ্য যা দেখি তা-ই সব মনে করছি। মানে তা যে আমাদের আসল সত্তার 17100105511 
[9 01 119 10711651778] 0179 11110 01 0:0175010057)655- এ কথা শুনে অনেকেই 
অবাক হয়ে যায়। তারা বলে যে, এগুলো কী করে সম্ভব? উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, মনে 
সবাই তার বিরুদ্ধে অভিযোগ করেছ এক সময়। সেই ছেলেটা কয়েকবছর পরে যখন একটা 
০0112119-র 17817881778 1750001 হয়ে গেল, তখন তা কী তোমরা আগে ভাবতে 
পেরেছিলে কোনওদিন? কী করে তা সম্ভব হল? তখন সে বলল, হ্যা এরকম ঘটনা ঘটে 
ঠিকই! তখন তাকে বলা হল, সবই তো তাই, ঘটনার মধ্যে দিয়ে হয়ে যাচ্ছে। তুমি একসময় 
কোথায় গিয়ে পৌছে যাবে তা তুমি নিজেই এখন বুঝতে পারছ না। 

আসলে তোমার যে 1921 780016 তার কোনও পরিবর্তন হয়নি, মানে তুমি জন্মাওনি। 
মানবে কি এই কথা £ মানবে না! কেননা আত্মা-ব্রত্মোর কোনও জন্ম নেই। জন্ম না-থাকলে 
তাঁর কোনও কার্যও নেই, কার্য না-থাকলে কর্মফলও নেই, মৃত্যুও নেই। তাহলে জন্ম-মৃত্যু 
কর্ম-কর্মফলশুন্য আত্মাকে আমরা ক'জন বিশ্বাস করি, ক'জন মানি! কিন্তু আত্মবাদীর কাছে 
গেলে তিনি তোমাকে এই বোধ পদে পদে ধরিয়ে দেবেন। তুমি কতখানি গ্রহণ করতে পারবে 
বা না-পারবে তা প্রথমে বুঝতে পারবে না। আরম্ভ করলে আস্তে আস্তে তখন দেখতে পাবে 


চতুর্দশ বিচার ৩৭৩ 


যে, আরে এ তো সোজা! তখন তো বুঝতে পারিনি! অর্থাৎ নিজেকে সবথেকে সহজ করে 
পাবে। তা পাওয়ার জন্য তোমাকে বেগ পেতে হবে না। অন্য বস্তু বা নিজ অতিরিক্ত 
কোনও কিছুকে পাওয়ার জন্য তোমাকে কত পরিশ্রম করতে হচ্ছে! নিজেকে পাওয়ার জন্য 
তোমাকে কি পরিশ্রম করতে হবে? তুমি তো নিজরাপে আছই। %০ 6151 25 ৬181 9০ 
216 1 [২92110/. কিন্তু তোমার 117881709 যে ৬115, কল্সিত যে অভাব তা পূরণ করার 
জন্য তোমাকে কত পরিশ্রম করতে হচ্ছে- এখানে যেতে হচ্ছে, সেখানে যেতে হচ্ছে, এটা 
আনতে হচ্ছে, ওটা আনতে হচ্ছে। সব নিয়ে তোমার কল্পিত বস্তুটা হয়ত পেলে। দিনকয়েক 
পরে দেখা যাবে তা ভেঙে গেল। আজকে খুব গভীরের বিষয় বলা হল। খুব সোজা কথা 
দিয়ে অর্থাৎ ঘরোয়া কথা দিয়ে আজকের বক্তব্য পরিবেষণ করা হল। এই কথা দিয়ে আস্তে 
আস্তে “এ” একটা জায়গায় যাচ্ছিল যে জায়গাটায় গেলে খুব 171555075 ব্যাপার ছিল। 
তবে কালকে আবার কী প্রসঙ্গ আসবে তা তো “এ' জানে না, “এ' তো কোনও মুখস্থ কথা 
বলে না, ভিতর থেকে যা বেরোবার তা-ই বেরোবে । আজ এখানেই সচ্চিদানন্দ করা হল। 
মন্তব্য £ 
মূল উপাদানের এক নব বপায়ণ বা অভিব্যক্তি ব্রয়োদশ বিচারে সত্তার বক্ষে শক্তির লীলায়িত 
রূপের বৈশিষ্ট্যকে ভিত্তি করে যা বলা হয়েছে তার তাৎপর্যকে অবলম্বন ক'রে চতুর্দশ বিচারের 
বিষয়বস্তুকে বিশ্লেষণ করা হচ্ছে। জীবনে মানুষ শক্তির প্রাধান্যেই চলে সত্তার বক্ষে থেকেই। 
শক্তির রহস্যে ভরা প্রকাশাদিতে সে অভিভূত হয়ে চলে। সেইজন্য সত্তার যথার্থ পরিচয় সে 
সহজে অনুধাবন করতে পারে না। শক্তির উৎকর্ষকে ধরে নিজ সত্তার পরিচয় সে জানতে 
পারে। সে জীবনে বহির্জগতের সঙ্গে অধিক সংশ্লিষ্ট থাকে বলে বহির্জগতের রূপ-নামের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ বা উত্তম রূপ-নামকেই পেতে চায় আপন ক'রে। অস্তরেও সে ভাবের শ্রেষ্ঠ বা 
উত্তম যা তা-ই সে পেতে চায়। কিন্তু জীবনের বাইরে এবং অস্তরে অনুভূতির বিষয় রাপ- 
নাম-ভাব সবই বিকারী, পরিণামী ও অনিত্য বলে তার মধ্যে শ্রেষ্ঠ বস্ত যা মানুষ খোঁজে তা 
স্থায়ী নয়, পূর্ণ নয়। মনের স্তরে বৈচিত্র্য বেশি। তার মধ্যে শ্রেষ্ঠ বস্ত্র, উত্তম বস্তু যথার্থভাবে 
পাওয়া যায় না। মানুষের আত্মগ্রীতি অপেক্ষা বস্তুপ্রীতি বেশি। সেইজন্য বহির্জগতে বিষয়ের 
প্রতি মানুষের সম্বন্ধ ও কার্যাদি বেশি। আপাতমনোরম বিষয়াদি নিয়েই মানুষ মেতে থাকে 
এবং পরিণামে সে কষ্ট পায়। মন চিদাভাসে গড়া, দেহেন্দ্রিয়ের মাধ্যমে মন সক্রিয় হয় এবং তার 
পছন্দমতো জিনিস পেতে চায় বা ভোগ করতে চায়। তার চাহিদা বেশি, সবচাইতে ভাল বা শ্রেষ্ঠ 
বস্তুকে সে চায় কিন্তু পায় না। কারণ তার সাধ বেশি ও সাধ্য কম ইন্দ্রিয়ের সাধ্যও সীমিত। তাদের 
বিষয়াদিও পৃথক পৃথক। তাদের নিয়েই মনের সংসার। বাইরের বিষয় এবং অন্তরের বিষয়ের মধ্যে 
ভাবের পার্থক্য অধিক। এই ভেদ বা পার্থক্য মনের কল্পিত এবং তা-ই হল তার অশান্তির কারণ। 


৩৭৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


জীবনে সর্ববিধ ব্যবহার সিদ্ধ হয় অহংকারের তৈস্তঃকরণ) মাধ্যমে । অহংকার নিজ 
অতিরিক্ত বিষয়কে কল্পনা ক'রে পেতে চায়, পৃথকভাবে ব্যবহার করে তার কল্সিত মানের 
গুরুত্ব অনুসারে । অহংকার হল কাচা আমি, তা-ই হল জীবের পরিচয়। সে নিজ অতিরিক্ত 
জগৎকে অস্তরে-বাইরে দৃশ্যরূপে পৃথক পৃথক ভাবে ব্যবহার ক'রে অভ্যন্ত বলে নিজের 
যথার্থ পরিচয় জানতে পারে না। দেহেন্দ্রিয়-প্রাণ-মনের সঙ্গেই তার ঘনিষ্ঠতা বেশি বলে তার 
নিজস্বরূপের যথার্থ পরিচয় সে জানতে পারে না। নিজস্বরাপের পরিচয় আছে আপন 
হাদয়গুহায়। অহংদেব আত্মারাম পুরুযোত্তম হল তার পরিচয়। এই অহংদেব পুরুযোত্তম হল 
পাকা আমি। হৃদয়ের গভীরে তার অধিষ্ঠান, আপনবোধে হয় তার ব্যবহার। আপনবোধে 
সবই আপন, অন্যবোধ তাতে থাকে না। পাকা আমি-র বোধ অদ্বৈতবোধ এবং কাচা আমি-র 
বোধ হল দ্বৈতবোধ। দ্বৈতবোধের ব্যবহার হয় ইন্দ্রিয়-মনের মাধ্যমে পৃথক পৃথক ভাবে। 
কাচা আমি দ্বৈতবোধে গড়া ও দ্বৈতবোধে ভরা । পাকা আমি অদ্বৈতবোধে গড়া ও অদ্বৈতবোধে 
ভরা। দ্বৈতবোধ বৈচিত্র্য প্রধান নানাত্ববহুত্বপ্রধান। আবার অদ্বৈতবোধ হল সমবোধ একবোধ 
ও আপনবোধ। তা নিত্য পূর্ণ অখণ্ড স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রমাণ। এই অথগু 
আমিবোধ দিয়ে তার পরিচয় সবসময় প্রকাশ পায়। এই আমিবোধের বিজ্ঞানে আমারবোধ 
পৃথক ক'রে থাকে না। অখণ্ড পুর্ণ আমিবোধসাগরে তার যতরকম অভিব্যক্তি আছে তাতে 
পাকা আমি স্বয়ং বিদ্যমান। সেইজন্য তাকে আমিময় বোধ বা বোধময় আমি পুরুষোত্তম বলা 
হয়। তার কোনও বিকল্প নেই, প্রতিপক্ষ নেই, প্রতিদ্বন্্ী নেই। সে সচ্চিদানন্দঘন স্বয়ংপূর্ণ 
স্বয়ংপ্রকাশ “স্বয়ং-এ স্বয়ং, পরমে পরম, আপনে আপন'। পাকা আমি-র স্বরূপ প্রজ্ঞানঘন 
সচ্চিদানন্দ। তা সর্বসম স্বয়ংপূর্ণ, স্বয়ংপ্রকাশ নিত্যাদ্ৈত। তাকে পুরুযোত্তম বলা হয়। এই 
পুরুষোত্তম তার সর্ব প্রকাশের অনাসক্ত সাক্ষীমাত্র। কেবল অখণ্ড একরসসার। সর্ব গুণ ভাব 
উপাধি রহিত দেশ কাল কার্য কারণের অতীত নির্বিকার নিরাকার নিরলম্ব। দ্বৈত ভাববোধের 
সর্বপ্রকাশের অশেষ সাক্ষী । এই পাকা আমি-র কোনও আমার বোধ নেই অর্থাৎ স্বভাব 
প্রকৃতির উধের্ব সবার অধিষ্ঠান, প্রতিষ্ঠা, সবারই সাক্ষী স্বরূপ। বোধে বোধময় অদ্ধয় অব্যয় 
অমৃতময় এই আমিসত্তা পরমতত্বম্বরূপ পরমাত্মা পরব্রহ্গা। স্ববোধে আপনবোধে এই আমি 
নিত্য পূর্ণ। তার মধ্যে তারই স্বপ্রকাশ ধর্ম সমগ্র প্রকাশের ধারক বাহক পরিবেশক। তা-ই হল 
তার স্বভাব শক্তির বৈশিষ্ট্য। স্বভাব শক্তির সর্ববিধ অভিব্যক্তি অন্তরে স্কভাব ও বাইরে প্রকৃতি 
রূপে প্রকাশ পায়। সবই আমি-র বক্ষে আমি-র প্রতিভাস মাত্র। প্রকৃতির মধ্যে আমি ইন্দ্রিয় 
বোধে, স্বভাবের মধ্যে আমি মনবুদ্ধির বোধে অভিব্যক্ত আর স্ববোধের মধ্যে আমি স্বয়ং। 
১৬/১/০২ 


|| পঞ্চদশ বিচার।। 


৮] 
আনন্দঘন শ্যাম 
তু মেরে জীবন কা জীবন প্রাণারাম।। 
মেরে প্রীতম তু সবকো উরমে তু আত্মারাম 
দিব্মমহিমা আপনা প্রেমসে প্রকাশো ভগবান ।। 
সৌম্য সৌম্যতর সুন্দর মধুর মনোহর নয়নাভিরাম 
তু মেরা মন কা মন প্রাণ কা প্রাণ তু মেরে শাস্তিনিধান।। 
তু পরমাত্মা ভক্তকে দিলমে তুহি প্রেম ভক্তি বিজ্ঞান 
যোগীকা আত্মধ্যান তু জ্ঞানীকা তুহি সত্য ব্রন্মাজ্ঞান।। 
(পিলু-__ আদ্ধা) 


শ্যামের কথা দিয়ে আরম্ত করা হচ্ছে কারণ শ্যামল সবল সুঠাম। শ্যামল অর্থাৎ প্রাণবস্ত। 
উপনিষদে এক জায়গায় শ্যাম ও শ্যামলের কথা বিশেষ ভাবে উল্লেখ করা আছে আত্মজ্ঞান 
প্রসঙ্গে। আত্মজ্ঞান সম্বন্ধে এখানে যে কথা বলা হয়েছে, সেই কথাগুলো উপনিষদের সারাৎসার। 
অর্থাৎ বেদের যে সার অংশ তাকেই বলা হয় বেদাস্ত। বেদাস্তের যে সার অংশ তা-ই হল 
আত্মজ্ঞান, 981-10101909০, অর্থাৎ অন্থয়জ্ঞান। কিন্ত বেদবাদী আর বেদাস্তবাদী-_উভয়ের 
মধ্যে পার্থক্য অনেক। বেদবাদীরা কর্মকাণ্ড অর্থাৎ ব্রিগুণের বিষয় নিয়ে তাদের জীবনচর্চাঁ। 
কর্ম ব্রিগুণের বিষয়েই হয়, গুণাতীতে কর্ম নেই। সেইজন্য গীতাতেও উল্লেখ করা হয়েছে, 
“ত্রৈগুণ্যবিষয়া বেদা নিস্ত্ৈগুণ্যো ভবার্জন।” হে অর্জুন, তোমাকে নিস্ত্রৈগুণ্য হতে হবে, 
গুণাতীত হতে হবে। বেদের মধ্যে কর্মকাণ্ড আছে, কর্মকাণ্ডের মধ্যে মানুষের কামনা পূরণের 
জন্য বা তার স্বার্থসিদ্ধির জন্য বহুবিধ কর্মের বিধান দেওয়া আছে। সেই সমস্ত কর্মের 
উদ্দেশ্যই হল, কর্মকর্তার অভীন্সা পূরণ, তার চাহিদা পুরণ, তার কামনা পুরণ, প্রার্থনা পূরণ 
ও ভোগ চরিতার্থ করা__তা স্কুল হোক, সৃষ্ষ্ম হোক বা সৃশ্ষ্রতর হোক। কাজেই বেদবাদী 
অর্থাৎ কর্মবাদী হচ্ছে ভোগবাদী। আর জ্ঞানবাদী হচ্ছেন মুক্তিবাী। 

কর্মই যখন জীবনে বন্ধনের কারণ, এই কর্মের অতীত কী করে যাওয়া যায়, সেই আ্ানের 
চর্চা জ্ঞানবাদীরা করেছেন। সেই জ্ঞান কিন্তু পুঁথিগতবিদ্যা নয়। তা ধ্যানাবস্থিত অর্থাৎ ধ্যানের 
গভীরে মন প্রবেশ করলে যে জ্ঞান লাভ হয় সেই জ্ঞান হল আত্মজ্ঞান। এই আত্মজ্ঞানই 
ব্রন্থাজ্ঞান, সত্যজ্ঞান, প্রজ্ঞান__অখশুপর্ণজ্ঞান। এই অখণ্ড পূর্ণজ্ঞানের কথা আমরা সাধারণত 


৩৭৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


শুনতে পাই না মানুষের কাছে। আমরা আপেক্ষিক জ্ঞানের কথা শুনতে পাই, বস্তুর জ্ঞানের 
কথা শুনতে পাই, ব্যক্তিবিশেষের জ্ঞান, কর্মবিশেষেব জ্ঞান, ঘটনাবিশেষের জ্ঞান, প্রাকৃতিক 
দুর্যোগ, বিপর্যয়ের জ্ঞান বা কোনও দুর্ঘটনার জ্ঞান_ এই নিয়েই জগৎ মুখরিত। যত 10৪৬/9- 
789, নাটক, নভেল, সাহিত্য, সংগীত ও শিল্পের উপরে পুস্তক আছে সেসবই হল 1918- 
[1৬০ 10)0৬/1500, অর্থাৎ যা ইন্দ্রিয় দিয়ে মানুব অনুভব করে সেই জ্ঞানের কথা। আর 
এখানে (কালীবাড়িতে) ক'দিন যে কথা বলা হয়েছে বা যে-সমস্ত বই প্রকাশিত হয়েছে “এর' 
[্রীশ্রীবাবাঠাকুর) কথার পরিপ্রেক্ষিতে সেগুলি সবই হল অতীক্দ্রিয় জগতের জ্ঞান, অর্থাৎ 
লোকোত্তর জ্ঞান, বাক্যমনাতীত জ্ঞান। এই জ্ঞানের মধ্যে বাক্য-মন প্রবেশ করে না অথচ সেই 
জ্ঞান বাক্য-মনের মধ্যে প্রকাশিত হয়। কীরকম বাক্য-মন? সংযত বাক্য-মনের মধ্যে । অসংযত 
বাক্য-মনের মধ্যে তা প্রকাশ হবে না, হলেও জানতে পারবে না। 

জীবনে দুঃখ-কষ্ট যা-কিছু সকলের মধ্যে বর্তমান আছে, অর্থাৎ জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির 
মূল বা কারণ হল তার কাম বা সংকল্প। এই কাম আবার অজ্ঞান হতে জাত। অজ্ঞান হচ্ছে 
কল্পনা। নিজ অতিরিক্ত কল্পনাকেই বলা হয় অজ্ঞান। সেই কল্পনা মনসাপেক্ষ, অর্থাৎ মানসবৃত্তির 
মাধ্যমে জাত হয়, সক্রিয় হয় ও ফলবতী হয়। কাজেই কর্ম আসে মনের কামনা থেকে। কর্ম 
করতে গেলে একজন কর্তার দরকার হয়। কর্তৃত্বও আসে সেখান থেকে । তাহলে কাম-কর্ম- 
কর্তৃত্ইই হল বেদের কর্মকাণ্ডের প্রধান বিষয়, কিন্তু বেদের জ্ঞানকাণ্ড বেদাত্ত/উপনিষদের 
প্রধান বিষয় তা নয়। তার প্রধান বিষয় হল আত্মজ্ঞান/ব্রহ্বাজ্ঞান_ অখণ্ড প্রজ্ঞান সচ্চিদানন্দ 
ভূমা অহংদেব পাকা আমি (পুরুষোত্তম)। বেদের সমসাময়িক ও পরবর্তীকালে তন্ত্র যে 
বিকাশলাভ করেছে তার মধ্যেও কর্মের প্রাধান্য অর্থাৎ ক্রিয়াকলাপই বেশি। যদিও তন্ত্রবিদ্যা 
শক্তিতত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত, পরিণামে তা জ্ঞানসত্তার সঙ্গে অভিন্নরূপে সিদ্ধ হয়। সেইজন্য 
তন্ত্রবিদ্যায় পূর্ণসিদ্ধদের অনুভূতি শান্ত অদ্বৈতবাদরূপে উল্লেখ করা হয়েছে। কিন্ত বেদের 
সঙ্গে তার কিছু পার্থক্য আছে। তা এখানে আলোচ্য বিষয় নয়। এখানে আলোচ্য বিষয় হচ্ছে 
শুদ্ধজ্ঞানের প্রসঙ্গ । শুদ্ধজ্ঞানই হল ব্রন্ম-আত্মা-ঈশ্বর-সত্য। ঈশ্বরের সঙ্গে জগতের সম্পর্ক 
আছে ঠিকই,কেননা তিনিতরষ্টা। তার কারণ ঈশ্বরের যে উপাধি বা স্বভাবপ্রকৃতি তা শুদ্ধসত্ৃপ্রধান 
অর্থাৎ গুণেরই চরম উৎকর্ষ। কিন্ত জীবের মধ্যে সেই শুদ্ধজ্ঞান সুপ্ত বা আবৃত, জীবের গুণ 
হচ্ছে তমোরজোপ্রধান মলিন সত্ত। 

তমোগুণের বৈশিষ্ট্য হল, তা নিষ্ক্রিয়, নিশ্রভ, নিস্তেজ। নিদ্রা, আলস্য, জড়তা, মোহ, 
আসস্তি, ভ্রান্তি, ভীতি-_ এগুলো হচ্ছে তমোগুণের লক্ষণ। রজোগুণের ধর্ম হল সক্রিয়তা। 
কার্য, কর্তৃত্ব, প্রভুত্ব, আধিপত্য, দস্ত, দর্প, গর্ব, অভিমান, স্বার্থ এগুলো হল রজোগুণের 
লক্ষণ। সতৃগুণ প্রকাশধর্মী। রজোতমোগুণের প্রকাশধর্ম নেই। তা নিজেকেও প্রকাশ করতে 
পারে না, অপরকেও প্রকাশ করতে পারে না, কিন্তু তার ভিতরে ক্রিয়া আছে। ক্রিয়া আর 
প্রকাশের মধ্যে পার্থক্য আছে। প্রকাশ হচ্ছে 1181, কিন্তু ক্রিয়াটা 1181) নয়। সত্তবের মধ্যে 
প্রতিফলিত হয় আত্মচৈতন্য, তাই সত্তের প্রকাশগুণ বেশি। সেইজন্য সত্ব হচ্ছে প্রকাশধর্মী, 


পঞ্চদশ বিচার ৩৭৭ 


অর্থাৎ রজোতমোকে তা প্রকাশ করে। সত্ব না-থাকলে রজোতমোগুণ প্রকাশ হতে পারে না। 
সত্বও রজোতমোর থেকে আলাদা বা পৃথক হয়ে থাকতে পারে না। তিন গুণের মধ্যে একটা 
01817 আছে। এক একটা এক এক সময় প্রধান হয় ঠিকই, কিন্তু কোনওটাকে ছেড়ে কোনওটা 
সম্পূর্ণ ভাবে আলাদা হয়ে থাকতে পারে না। এই তিন গুণের অতীত একটা গুণ আছে, তা 
হল শুদ্ধসত্বগুণ, যা সত্গুণের উপরে। সেখানে তমোরজোগুণ প্রধান নয়, অভিভূত। সেই 
শুদ্ধসতৃগুণে অধিষ্ঠিত হলেন ঈশ্বর অর্থাৎ বিশুদ্ধচৈতন্য। সেইজন্য ঈশ্বর সৃষ্টি ক'রেও 
বন্ধনে পড়েন না। সৃষ্টির মধ্যে জীবও সৃষ্টি করে, কিন্তু সে মোহমায়াগ্রত্ভ। তমোরজোগুণ 
দ্বারা সে অভিভূত হয় বলে তাকে বন্ধন ভোগ করতে হয়। 

ঈশ্বরকে বন্ধন ভোগ করতে হয় না। আর ঈশ্বরের উধের্ব হচ্ছেব্রদ্ম-আত্মা। তা গুণাতীতম্‌ 
ভাবাতীতম্‌ ছন্বাতীতম্‌। এই তিন গুণের নামাস্তরই হল ভাব। প্রত্যেকটির ভাব স্বরূপত 
পৃথক হলেও, পরস্পরের থেকে পৃথক হতে পারে না। পরস্পরের সঙ্গে পরস্পরের একটা 
দ্বন্দ্ব হয়। তমোগুণ চায় প্রাধান্য পেতে, রজঃ ও সত্বকে দাবিয়ে রাখতে । আবার রজোগুণ 
চায় তমোগুণ ও সত্ৃগুণকে দাবিয়ে রাখতে। সত্ৃগুণ চায় প্রাধান্য, অর্থাৎ প্রকাশ হতে, কিন্তু 
তমোরজোগুণ তাকে বাধা দেয়। অথচ তমোরজোগুণের স্বরূপকেও প্রকাশ করে সত্তবগুণ। 
এই তিন গুণের মধ্যে পরস্পরের প্রাধান্যের জন্য দ্বন্দ চলতেই থাকে। যখন সত্তগুণ প্রধান হয় 
তখন মানুষের মধ্যে কী কী লক্ষণ প্রকাশ পায় ? উদ্যম, উৎসাহ, শ্রদ্ধা, ভক্তি, বিশ্বাস, সহজভাব, 
সতেজতা, দান, দযা এবং নিস্পৃহতা অর্থাৎ নিষ্কামতা। এই তিন গুণের উধের্ব ওঠার জন্য যা 
দরকার তা হল শুদ্ধসত্গুণ। অনুভবসিদ্ধ পুরুষের সঙ্গ না-করলে তা লাভ হয় না। নিজের 
খেয়ালখুশি মতো ক্রিয়াকলাপ, কর্মকাণ্ড করে তা পূর্ণ হয় না। পূজাপাঠ সবই তো ক্রিয়াকলাপের 
পর্যায়েই পড়ে অর্থাৎ মানুষ যা-কিছু করে সবই তস্ত্রভিত্তিক। বৈদিক ক্রিয়াকলাপ এখন খুব 
একটা প্রচলিত নয়। বৈদিক ক্রিয়াকলাপ এখন কমে গিয়েছে। বিশেষ এক শ্রেণির মধ্যেই 
তার চর্চা আছে, সবাই তা জানে না। কিন্তু তন্ত্রের প্রাধান্য আমাদের পৃজাপাঠের মধ্যে ব্যাপক 
ভাবে প্রকাশ পেয়েছে, তা-ই এখন প্রচলিত। তন্ত্র ও বেদের ক্রিয়াকলাপের মধ্যে তফাত 
আছে যা সাধারণ মানুষ বোঝে না। বেদের মন্ত্র আর তন্ত্রের মন্ত্রের মধ্যে অনেক পার্থক্য 
আছে। তন্ত্রের মধ্যে সবই ক্রিয়াপ্রধান। ক্রিয়াপ্রধান হলে সেখানে শক্তি প্রধান কিন্তু জ্ঞান 
অপ্রধান। জ্ঞান অপ্রধান হলে সেখানে মোহ-আসক্তি থাকবে এবং মোহ-আসক্তির সঙ্গে সঙ্গে 
মানুষের ভ্রাস্তিভীতিও থাকবে। সেইজন্য সংসারে মানুষ অমোরজোগুণের অধীন হয়ে বাস করে। 

খুব কম লোকের মধ্যেই সত্তগুণের কিছু প্রকাশ দৃষ্ট হয়, তাও খুব দৃঢ় ভাবে ও ব্যাপক 
ভাবে নয়। যাদের মধ্যে তা পাওয়া যায় তারা লক্ষণীয় । তাদের মধ্যে প্রকাশ পায় দয়া, মায়া, 
অপরকে মান দেওয়া, শ্রদ্ধা করা এবং ভক্তি-বিশ্বাসের মাত্রা তাদের মধ্যে অনেক বেশি। 
তাদের অস্তর শাস্ত, ধীর, স্থির এবং বিরুদ্ধ অবস্থা মোকাবিলা করতে সহজেই সমর্থ । তারা 
অভিভূত হয় না ও বিব্রতবোধও করে না। অপরকে সাহায্য করার সুযোগ পেলে তারা 


৩৭৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সাহায্য করে। তাদের হৃদয় খুব নরম, গরম নয়। তারা অভিমানী কম, অর্থাৎ তাদের মধ্যে 
অহংকার, দত্ত, অভিমান খুবই কম। তারা কোনও গর্ব অনুভব করে না। তারা ভাল কাজ 
করেও প্রশংসা নেয় না। তারা অপরের প্রশংসা করে, কিন্তু নিজে প্রশংসা নেয় না। কেউ 
প্রশংসা করলে তারা খুব সংকোচ বোধ করে এবং নিজেকে গুটিয়ে নিতে চায়। এগুলো হল 
সত্বগুণের বৈশিষ্ট্য । এই গুণের প্রকাশ হলেও কিন্তু সব হল না। এর উধের্ধ যেতে হলে, এই 
গুণকে ছাপিয়ে যেতে হলে তাকে আরও বেশি অস্তর্মূখী হতে হবে। শুদ্ধসত্বগুণ কিস্তু এই 
সমভাবকে সবসময় পোবণ করে। সুখ-দুঃখ, জয়-পরাজয়, লাভ-ক্ষতি, মান-অপমান, জ্ঞান- 
অজ্ঞান, ভাল-মন্দ এগুলোকে তারা খুব সহজে অতিক্রম করতে পারে, অথচ অপরে তা পারে 
না। এদের সংস্পর্শে থেকেও কিন্তু অনেকে এই গুণ অর্জন করতে পারে না। তাও দেখা 
গিয়েছে। তাহলে আমাদের সত্গুণকে বাড়াবার জন্য যদি কর্ম না-হয় তাহলে সংসারে অঘটন 
ঘটবে এবং সংসারে নিন্ন গতিটা খুব বেশি হবে। বর্তমান যুগে তা-ই বিশেষ ভাবে দেখা যায়। 
সংসারে নিন্নঈগতি অর্থাৎ তমোরজোগুণের প্রাধান্য অধিকাংশ মানুষের মধ্যেই দেখা যায়। 
সত্বগুণের প্রাধান্য তাদের মধ্যে কম। শুদ্ধসত্গুণের তো প্রশ্নই ওঠে না। যদিও বা কারও 
ভিতর তা প্রকাশ হয় কে তাকে চিনবে? তাকে তমোগুণী মনে করে তার মতো, রজোগুণী 
মনে করে তার মতো সব, সত্তগুণী অনেকটা তার মতোই ভাবে, অথচ শুদ্ধসত্বগুণী কারওর 
মতো করে ভাবে না। তার ভাবনা স্বতন্ত্র। সে সম্পূর্ণ নিজবোধে বা নিজের বিচারে চলে, 
কারও বিচার সে 1০110 করে না। সেইজন্য দেখা যায় সাধুসম্তদের সঙ্গ করেও অনেকে 
উপকৃত হয় না। অবশ্য সাধুসস্তদের মধ্যে কোন গুণের প্রাধান্য কার বেশি তাও সবাই বুঝতে 
পারে না। সংসারী মানুষের মধ্যে প্রশ্ন সবচেয়ে বেশি, কারণ সংসারী মানুষের মধ্যে বৈচিত্র্প্রীতিই 
বেশি, তমোরজোগুণের প্রাধান্য বেশি তাদের এই স্বভাবপ্রকৃতির থেকে উধের্ব ওঠাতে 
গেলে অর্থাৎ স্বভাবকে মার্জিত করতে গেলে যে-সমস্ত বিদ্যা অনুশীলনের দরকার তা প্রবর্তন 
করে দিয়ে যান যুগে যুগে বিশেষ বিশেষ অধিকারী পুরুষ। কিন্তু তাও খুব বেশি কার্যকরী হয় 
না, অল্স কিছু লোকের মধ্যেই তা কাজ করে, বাকি লোকেরা ফাঁকি দিয়েই চলে। 

চব্বিশ ঘণ্টা সময়ের মধ্যে মানুষ তার জীবিকা অর্জনের জন্য যা প্রয়োজন তা ক'রেও 
যথেষ্ট সময় তার থাকে। এই সময়টাকে সে পরিপূর্ণ ভাবে ব্যবহার করতে পারে, কিন্তু তা 
সে করে না। কারণ তার মধ্যে তমোগুণের প্রাধান্য থাকাতে তার কর্ম হচ্ছে টিলা, অর্থাৎ 
“হচ্ছে হবে, হচ্ছে হবে, হচ্ছে হচ্ছে, হবে হবে, হবে কাল, হবে পরশু, একদিন তো হবেই হবে, 
আর না হয় না-হবে, কী আর করা যাবে।” এই হচ্ছে তমোগুণী লোকের মনের ভাব। 
রজোগুণী চেষ্টা করে, চেষ্টা করার পরে যখন পারে না তখন আপশোস করে, ক্ষেপে যায়, 
বিরক্ত হয়, অভিমান করে, কিন্তু আবার চেষ্টা করে-_এই ভাবেই তার চলতে থাকে। যদি 
কোনও কর্মে কৃতকার্য বা সফল হয় তাহলে তার অভিমান আরও বেড়ে যায়, আর যদি 
বিফল হয় তাহলে তার ক্রোধ বাড়ে। দু'দিকেই রজোগুণীর কতগুলি বিকার প্রকাশ পাবেই। 


পঞ্চদশ বিচার ৩৭৯ 


সত্তবগুণী কোনও কর্মে বিফল হলে আপশোস করে না, সে নিজেকে সামলে নেবার চেষ্টা 
করতে থাকে এবং জয়-পরাজয়কে সমানবোধে নেবার চেষ্টা করে, মান-অপমানকে সমানবোধে 
নেবার চেষ্টা করে-_ একপক্ষ সে নেয় না। তমোরজোগুণী একপক্ষ নেয়, তার পছন্দমতো 
পক্ষকে বেছে নেয়, সে সম্বন্ধে গতকাল কিছু বলা হয়েছিল। 

প্রসঙ্গগুলি খুবই 108), এত সুন্স্ন বিষয় যে একদিন/দু"দিন শুনলেই একেবারে সব 
হয়ে যাবে তা নয়। এই বিজ্ঞান সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র এ হল অস্তঃকরণের বিজ্ঞান, যা বাইরের 
বিজ্ঞান, বাইরের কর্ম বা বাইরের জ্ঞানের সঙ্গে খাপ খাওয়ানো যায় না। মানুষ চেষ্টা করে 
আবার ভুলও করে। কত্বগুলি চেষ্টা ভুল ক'রে করে, কতগুলি চেষ্টা হয়ত ঠিকমতো করতে 
গিয়ে পুরোটা পেবে ওঠে না। তার কারণ সে নিজেই অন্তরায় সৃষ্টি করে। যখন অভ্যাস 
করতে করতে কিছুটা তার দখলে আসে, সেই সময়ে তাকে পরিশ্রম করতে হবে, অর্থাৎ 
সত্বৃগুণ যখন প্রধান হয়, তখন যদি সে পরিশ্রম না-করে তাহলে তমোরজোগুণকে বশে আনা 
যায় না। তমোগুণ যখন প্রধান তখন সে কিছুই করতে পারবে না, রজোগুণ প্রধান হলেও 
পারবে না। এগুলো নিজের মধ্যে নিজেকে 508 করতে হয়, তবে এগোনোযায়। ধর্মজগতে 
প্রবেশ করতে গেলে কতগুলি বিশেষ প্রক্রিয়া আছে, শুধু কতগুলি 0580 ৪০601 বা প্রক্রিয়া 
অভ্যাস করলে উপকার পাওয়া যায় না। ক্রিয়াকলাপের থেকেও একটা জ্ঞান হয়, কিন্তু সেই 
জ্ঞান খুব সীমিত। মানুষকে বেঁচে থাকতে গেলে তো কিছু ক্রিয়াকলাপ করতেই হয়।কিস্তু কী 
উদ্দেশ্যে কর্ম করা হচ্ছে, কেন কর্ম করা হচ্ছে, কার জন্য কর্ম করা হচ্ছে__এই প্রশ্নগুলি 
নিজের মধ্যে নিজেকে করতে হয়। আমি কর্মটা কার জন্য করছি? দেহের জন্য না ইন্দ্রিয়- 
প্রাণের জন্য না পারিপার্মিকতার জন্য না অপর কারওর জন্য? কিন্তু মুখে আমরা বলি, এ 
ঈশ্বরের জন্যই তো কাজ করছি আমি! এগুলো কিন্তু ফাকিবাজির কথা। এটা ধরা পড়ে 
কাদের কাছে? যাঁরা সত্তৃগুণ এবং শুদ্ধসত্বগুণে প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন তাদের কাছে। 

মানুষের সাধারণত কথার সঙ্গে কাজের মিল কম থাকে। বেশিরভাগ মানুষই যে কর্ম 
করে সেই কর্মের সঙ্গে তার চিন্তা, কথা ও আচরণের মিল থাকে না এবং আচরণের সঙ্গে চিন্তা, 
কথা ও কর্মেরও মিল থাকে না। কথার সঙ্গেও আচরণ বা নিজের ব্যবহারের মিল থাকে না। 
বাক্য, মন আর ব্যবহার__এই তিনটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ, যদিও বাক্টা ব্যবহারের মধ্যেই 
পড়ে। কিন্তু বাক্যের একটা স্বতন্ত্র গতি আছে। আর ইন্দ্রিয় দিয়ে আমরা যা-কিছু আচরণ করি 
তারও একটা স্বকীয়তা আছে। প্রত্যেকেরই তো একটা চিস্তার জগৎ আছে। আমরা যা চিন্তা 
করি তা সবসময় প্রকাশ করি না। আর যা প্রকাশ করি তার সঙ্গে যদি আমাদের আচরণের 
কোনও মিল না-থাকে তাহলে কতগুলি প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয়। এই সমস্ত কারণে অনেকে 
অনেকরকম বিচার করে আমাদের জীবনযাপন সম্বন্ধে কতগুলি ০০৫০ বানিয়ে গিয়েছেন, 
নৈতিক মানকে, নীতির সঙ্গে যুক্ত ক'রে জীবনের যে দৈনন্দিন চর্চা তাকে তারা বিশেষ গুরুত্ব 
দিয়েছেন। সত্বগুণীর কায়-মন-বাক্যের ব্যবহারে সমতা থাকে, রজোতমোগুণীর সমতা থাকে না। 


৩৮০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমাদের সামগ্রিক উন্নতির জন্য, দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত অর্থাৎ বহিপ্রকৃতি 
এবং অস্তপ্রকৃতির মধ্যে সামঞ্জস্যপূর্ণ বিকাশ ও প্রকাশের জন্য যে জিনিস একাস্ত প্রয়োজন তা 
হল ০11081 81) 17012] কতগুলি ০০৫০, নীতিগত কতগুলি মান, যা বাদ দিলে আমাদের 
কর্ম-আচরণ-ব্যবহার কোনওদিনই শুদ্ধ হবে না। আবার সেগুলি অভ্যাস করতে গিয়েও 
কিন্ত আমরা একটা চক্রের মধ্যে পড়ি, অর্থাৎ মনে করি এটাই বুঝি সত্য । আর যারা তা মেনে 
চলে তারা মনে করে, আমরাই একমাত্র যোগ্য আর সবাই অযোগ্য । অভিমান আর অহংকারের 
সীমা বহুদূর পর্যস্ত বিস্তৃত। যতক্ষণ পর্যস্ত শুদ্ধসত্তৃগুণের প্রকাশ না-হয় ততক্ষণ পর্যস্ত জ্ঞানের 
মহিমা উপলব্ধি করা যায় না। জ্ঞান বলতে গেলে আমরা বুদ্ধিবৃত্তিকেই সাধারণত সবাই মনে 
করি, কিন্তু তা নয়। বুদ্ধি প্রকৃতিজাত বলে প্রকৃতির অধীন, সেখানে আত্মা বা জ্ঞানের যে 
প্রতিফলন হয় সেই প্রতিফলনের জ্যোতিতেই বুদ্ধি সত্বগুণের প্রাধান্যে জ্ঞানের কিছুটা প্রকাশকে 
ধারণ করতে পারে। কাজেই বুদ্ধির মধ্যে 79090090 হয় 9911-7070,/1909 এবং বুদ্ধি সেই 
ঢ0110%/1908০-এর কিছুটা আভাস রাখতে পারে । যার যেরকম রাখার যোগ্যতা সেই অনুযায়ী 
তার ভিতরে অনুভূতি খেলে। কিন্তু এই বুদ্ধিকে মার্জিত করতে পারলে এই বুদ্ধির মধ্যেই 
আত্মার প্রতিফলন হতে পারে। এই বুদ্ধিকে মার্জিত করা খুব কঠিন হলেও অসম্ভব নয়। 
আমাদের অধ্যাত্মবিদ্যা, ধর্মবিজ্ঞান, আত্মবিজ্ঞান সেই বিষয়ে প্রচুর বিধান দিয়েছে, কিন্তু সেই 
বিধানগুলি যথার্থ মানা ও অভ্যাস না-হলে তার ফল পাওয়া যায় না। অনেকেই ধর্মশাস্তর 
একটু পড়েই মনে করে, এ তো ধর্মের মধ্যে এই লেখা আছে! বুদ্ধি দিয়ে সে একটা ০0110105107 
ক'রে নিল, সিদ্ধাশ্ড ক'রে নিল এবং মন্তব্য করল। বেশিরভাগ লোকই ঠিক তাই। কিছু শুনে কিছু 
প'ড়ে তারা একটা ০0701059107 ক'রে ফেলে যে এটা এই, ওটা ওই। এই হচ্ছে বুদ্ধির দোষ। 

বুদ্ধি একদেশদর্শী, বুদ্ধি কখনও সামগ্রিক ভাবে সবকিছুকে মানতে বা গ্রহণ করতে পারে 
না। এই যে পছন্দমতো বিশেষ অংশকে সে গ্রহণ করে, তার ফলে সমগ্রতার ধারণা বা বোধ 
তার হয় না। বুদ্ধি কিন্তু তা বোঝেও না। কাজেই বুদ্ধিমান যারা তারা নিজেরা মনে করে, 
আমরাই শ্রেষ্ঠ, আর সব নিকৃষ্ট। কিন্তু বুদ্ধির যে সীমা তা হচ্ছে রূপ-নাম-ভাব পর্যস্ত, তার উপরে 
বুদ্ধি যেতে পারে না। রূপ-নাম-ভাবের অতীত যে সত্য তা তো গুণাতীত। রূপ-নাম-ভাব তো 
গুণের অধীন। কাজেই তিন গুণের অতীতে যাওয়ার কথাই হচ্ছে অধ্যাত্মবিদ্যার নির্দেশি। 
গুণাতীত ভব- তুমি শুদ্ধসত্তৃগুণের অধিকারী হও। সাধারণ মানুষ বলে, তোমার মঙ্গল হোক, 
কল্যাণ হোক, তুমি সুখী হও ইত্যাদি, ইত্যাদি আশীর্বাদ করে। কিন্তু সাধনজগতে অনুভবসিদ্ধ 
পুরুষরা বলেন, গুণাতীত ভব, নি্ত্গুণ্য ভব, ভাবাতীত ভব, দ্বন্বাতীত ভব, শুদ্ধসত্ত্ব ভব, 
্বস্থ ভব। সুস্থতা থেকে হয় স্বাস্থ্যবোধ অর্থাৎ স্বস্থাবোধ-_ সুস্থতা আসে স্ববোধে। সুস্থতা 
আসবে স্বস্থ হলে অর্থাৎ স্ববোধে প্রতিষ্ঠিত হলে হবে সুস্থ, তার আগে সব অসুস্থ। প্রতি 
মুহূর্তে অসুস্থ হচ্ছে সে, মাথা থেকে পা পর্যস্ত বিকারে ভরা। 'জগৎসংসার যেন 10910 ৪ 
015/9171 এখানে মন মাছির মতো ভ্যান ভ্যান করে রাতদিন।' এই সংসার হচ্ছে একটা 
0050911 | কিন্ত কাদের কাছে? জ্ঞানীদের কাছে। 


পঞ্চদশ বিচার ৩৮১ 


জ্ঞানীরা সাধারণ মানুষের আচরণ দেখে ভাবেন, মানুষ এ কী করছে!-মানুষ কী ভাবে 
তমোরজোগুণের মধ্যে জড়িয়ে বসে আছে! তাকে প্রেরণা দেবার জন্য উপদেশ দিয়ে বোঝাতে 
গেলে ক্ষেপে ওঠে। “উপদেশ হি মুর্খানাং প্রকোপায়েৎ ন শাস্তয়ে”-_মূর্খকে উপদেশ দিতে 
গেলে মুর্খ ক্ষেপে যায়, উপদেশ নেয় না তারা। কিন্তু এই মূর্খদের সদগতি কী ক'রে হবে? 
সেই প্রসঙ্গে বলা হচ্ছে, তাদের প্রকৃতি ধীরে ধীরে তৈরি হবে বহুজনম ধরে। কীরকম? 
উপমাটা খুব সুন্দর! যেমন পাহাড়ের উপর থেকে বিরাট বিরাট বরফের চাক অর্থাৎ ৪৬৪- 
|87011€ গড়িয়ে পড়তে থাকে নিচের দিকে। তা পাথরের উপর পড়লে পাথর ভেঙে টুকরো 
টুকরো হয়ে যায়। সেই পাথরের টুকরোগুলো সব নিচের দিকে নেমে আসে গড়াতে গড়াতে। 
শেষে যখন বেলাভূমিতে পড়ে অর্থাৎ নদীর ৮৪৫-এর মধ্যে, সাগরের ৮০৫-এ এসে পড়ে, 
গড়াতে গড়াতে মসৃণ হয়ে আসে, একেবারে নিটোল ?/801/76-এও এত ঠি7০ বা নিটোল 
হয় না। প্রকৃতির মাধ্যমে এই 7121701). হয় । আর যন্ত্রের মাধ্যমে মানুষ যা করে তাতে 
কিন্তু খুত থেকে যায়। তাহলে আমাদের অন্তরের সেই সৃশ্ষ্প বিকাশ প্রকৃতির মাধ্যমে যদি হয় 
তাহলে কতদিনে তা হবে? কোনও নিশ্চয়তা নেই, উপায়ও নেই। কিন্তু এই ক্ষেত্রে একটা 
নির্দেশ দেওয়া আছে, উপায় নেই বলা চলে না। সেই নির্দেশ হল, অভ্যাস আর বৈরাগ্যের 
দ্বারা চর্চা করলে তা সম্ভব হয়। অভ্যাসও থাকবে, বৈরাগ্যও থাকবে । সেই অভ্যাস কী ক'রে 
হবে? একজন অভিজ্ঞ লোকের অধীনে শিক্ষানবিশ হয়ে চললে । নিজের খেয়ালখুশি মতো 
চললে হবে না, কারণ বৈরাগ্য তাহলে আসবে না। সংসারে নিজের থেকে বৈরাগ্য কারওরই 
আসে না-_বড়জোর ভিতরের ঘর থেকে বাইরের ঘর এবং বাইরের ঘর থেকে ভিতরের 
ঘর, তা না-হলে পাড়ায় একটু ঘুরে এল-_এই বৈরাগ্য! একে বলে মর্কট বৈরাগ্য। তা কিন্তু 
নয়। বৈরাগ্য মানে “আমার ভাব" আমাদের ভিতরে যে আছে তা পরিহার করা-_-এই হল 
যথার্থ বৈরাগ্য। কিন্তু সেই বৈরাগ্য তো একদিনে তৈরি হয় না। একটা ছোট শিশু সবেমাত্র 
জন্মালো, তারপর সে ধীরে ধীরে বড় হয়ে ওঠে, একটা বীজের থেকে গাছ, ফুল, ফল 
যেভাবে হয়! সেইরকম একটা জীবনের মধ্যে জ্ঞানফল তৈরি হতে তাকে অনেকগুলো জনম 
বা দেহ পাণ্টে আসতে হবে, অনেক বিরুদ্ধ অবস্থার সঙ্গে মোকাবিলা করতে হবে। কত জনম 
কত দুঃখ ভোগ ক'রে তাকে আসতে হয়! সেগুলির হিসাব দিলে কিন্তু মানুষ একেবারে 
অবাক হয়ে যাবে । তখন বলবে যে, এত কষ্ট আমাকে পেতে হবে? 

একমুহুর্তে যে ব্রন্গাজ্ঞান হয় সেই ব্রন্মাজ্ঞান নেবার মতো যোগ্যতা তোল্কার তৈরি হয়নি, 
দিলেও তো সে নিতে পারবে না। তার সাধ অনেক, কিন্তু সাধ্য নেই___সাধ্য সীমিত। সাধ্য 
বাড়াতে হবে! সাধ্য বাড়াতে গেলে তাকে অনেক পরিশ্রম করতে হবে। কর্মকাগ্ডকে 0896 
ক'রে এগোতে হবে ঠিকই, কিন্তু কতখানি এবং কী ভাবে? সেই কর্মের বিজ্ঞান মহাপুরুষরা 
যেটুকু ধরিয়ে দিয়ে যান তার বাইরে নয়। কিন্তু সেই কাজই বা ক'জন ঠিকমতো সুষ্ঠুভাবে 
করতে পারে? সেখানে তার নিজের ব্যক্তিগত যে চিন্তা, সাধ, আহাদ তা-ই এসে তাকে ঘিরে 
ধরে। এই প্রসঙ্গে অনেকেই অনেকরকম প্রন্ন করে। সংসারী মানুষরা একসময় “একে খুব প্রশ্ন 


৩৮২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


করত। তাদের উত্তরে যা বলা হত তা শুনে অনেকেই খুশি হত না। “এ” তো তাদের মনগড়া 
কথা বলে তোয়াজ করত না। “এ' তাদের বলেছে, না, আমি তো তোমাদের ০91070806 
দিতে আসিনি । তোমাদের ০970150815 যে দেবার সে দেবে। “এ*যা করছে যদি তা 001109৬ 
করতে পার কর, না-হলে করো না। সূর্য আলো দিয়ে যাচ্ছে, কিন্তু কারওকে বেশি-কম দিচ্ছে 
না। যার যেরকম প্রয়োজন সেভাবেই সে আলোকে ব্যবহার করছে। কিন্তু প্রত্যেকের জীবনে 
ফলাফলের দিক দিয়ে দেখতে গেলে আমরা দেখি যে, আমরা সবাই সমান নই। কাজেই একই 
ধর্ম জন যখন আচরণ করছে, বহুরকম তার ফল সৃষ্টি হচ্ছে__একরকম নয়। এই জন্যই 
সংসার যেন 'গোলকরধাধার, মতো ।কিস্ত এর থেকে বেরিয়ে আসার রাস্তা একটাই। নিজেকে 
জানে যে, সর্বদুঃখ অতিক্রম করেছে সে ।”আমি কে, কে আমার- এই বোধ হয়নি যার, মুক্তি 
নেই তার।' মুক্তি হল সমস্ত বিকারের উধের্ব, যেখানে গুণের কোনও ক্রিয়া নেই। দেহ-ইন্দ্রিয় 
সেখানে যন্ত্রবৎ চলে, কর্তৃত্ব সেখানে নেই। আমরা বলি, আমি কর্ম করি, চিন্তা করি, ভাবনা করি। 
কিন্তু জ্ানীগণ বলেন, আমি কিছু করি না, আমি কিছু করতেই পারি না। কেননা কর্তৃত্ব হল 
প্রকৃতির, কর্তৃত্ব আত্মার নয়। আত্মা কখনও কর্তা হয় না। কিন্তু জীব মাত্রেই জানে, আমি কর্তা । 
এই আমি হল অহংকার। অহংকার হল প্রকৃতিজাত। “প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি 
সর্বশঃ”-_ প্রকৃতিই সর্বকর্ম করে, আমি কোনও কর্ম করতে পারি না, কারণ আমি হল 
শুদ্ধজ্ঞানম্বরূপ, আর অহংকার হল তমোরজোগুণযুক্ত জ্ঞানাভাস। তা-ই হল জীব। 

জীবত্ব যদি পরিহার করতে হয় তাহলে আমাকে জ্ঞানাভাসের চর্চা করলে চলবে না, 
জ্ঞানস্বরূপের চর্চা করতে হবে। জ্ঞানম্বরূপ আর জ্ঞানাভাসের মধ্যে কিন্ত অনেক তফাত 
আছে। এই প্রসঙ্গে কিছু কথা আগেই.বলা হয়েছে। আজকের প্রসঙ্গ হচ্ছে শ্যাম ও শ্যামলকে 
নিয়ে, অর্থাৎ যা চিরসবুজ, প্রাণবস্ত, জীবস্ত। তা মৃতপ্রায়, দুর্বল বা নিস্তেজ নয়। এই যে 
কথাগুলো বলা হল, সেই কথাগুলোর তাৎপর্য যাতে ভিতরে খেলে সেইজন্যই কিন্তু কথাগুলো 
বলা হচ্ছে, কারওকে ছোট-বড় ক'রে নয়। এই কথাগুলোর তাৎপর্য প্রত্যেকেরই অনুভব করা 
প্রয়োজন। তার কারণ আমাদের জীবত্ব অতিক্রম করতে হবে। জীবদশাকে ছেড়ে আমাদের 
শিবভাবে বা শিববোধে প্রতিষ্ঠিত হতে হবে। শিব শব্দের অর্থ হল অখণ্ড চিত্স্বরূপ আনন্দস্বরূপ 
সত্যন্বরূপ। এই কথাগুলো আমরা ব্যবহার করি, কিন্ত এর অর্থবোধ মাথায় খেলে না। 
অর্থবোধ না-হলে কিন্তু আমাদের বিকার কাটবে না। কাজেই যে মন দিয়ে আমরা নাম-রূপের 
চিন্তাভাবনা করতে পারি রাতদিন, সেই মন দিয়েই নাম-রূপের অতীতে যেতে হবে। তাহলে 
দুটোর তফাত বোঝা যাবে ঠিক। একটা স্কুল, একটা সূন্ম্ন, একটা সৃন্ম্নতর এবং আরেকটা 
সৃন্্রতম। আমরা যদি সুঙ্ষক্মতমের চিস্তা করি তাহলে সূক্ষক্মতর, সূক্ষ্ম আর স্থুল আপনিই সরে 
যাবে। “কোহহম্‌”, অর্থাৎ আমি কে? “কুতঃ আয়াত", অর্থাৎ কোথা হতে এসেছি? “কিম্‌ মম", 
অর্থাৎ আমার কী আছে? “কস্যোহহম্‌”, অর্থাৎ আমি কার? এই প্রশ্নগুলোর জবাব আমরা 
কোথায় পাব? আমরা তো প্রশ্ন তৈরি করে রেখেছি নাম-রূপের সঙ্গে নিজেকে যুক্ত রেখে। 


পঞ্চদশ বিচার ৩৮৩ 


জ্ঞানীর কাছে গেলে তিনি নিজন্বরূপ সন্বদ্ধে-কী বলেন? “কেবল অখশগুবোধোহহম্‌ 
আনন্দোহম্‌ নিরস্তরম্।” আমি অহাংদেব, কেবল অখণ্ড বোধস্বরূপ আনন্দস্বরূপ, আর কোনও 
পরিচয় আমার নেই। অখণ্ড বোধ আর আনন্দ এই যে পরিচয়টা, তা মনে রাখতে গেলে 
আমাকে নিশ্চয়ই প্রতিনিয়ত এই কথাটা স্মরণে রাখতে হবে। “ম্মরণং স্মরণং নিত্য স্মরণং'__ 
এটা লোকে ভজনে উচ্চারণ করে, কিন্তু তার মর্মার্থ কেউ ভাবনা করে না। তার কারণ 
বোধকে আমরা যেভাবে ব্যবহার করব সেভাবেই সে রূপ নেবে। এটা হচ্ছে বোধের একটা 
বৈশিষ্ট্য । কিন্ত যে কোনও ভাবের সঙ্গে যুক্ত হোক, সেই ভাবের রূপ নিলেও বোধ কিন্তু 
তার স্বরূপতা হারায় না। বোধ যেমন ছিল ঠিক তেমনই থাকে। এই যে গানের মধ্যে বলা 
হল-__“তু মেরে জীবনকা জীবন প্রাণারাম /মেরে প্রীতম তু সবকো উরমে তু আত্মারাম।' 
অর্থাৎ সবার হৃদয়ে “তুহি আত্মারাম'। আত্মারামের কাজ কী? তা সাক্ষিচৈতন্য, মিশ্রচৈতন্য 
নয়। সবার হৃদয়ে তুমি সাক্ষিচৈতন্যরূপে বিরাজমান- _কর্তারূপেও নয়, ভোক্তারূপেও 
নয়। সাক্ষী কোনওদিকেই কিন্তু অভিভূত হবে না- হলে আর সাক্ষিভাব থাকে না। কাজেই 
“মেরে প্রীতম তু* অর্থাৎ তুমি আমার সবচাইতে প্রিয়তম। কেননা তোমার মতো প্রিয় বস্ত 
আমার আর কিছু নেই। গানের মধ্যে প্রিয়তমোত্তম কথাটা বলে দেওয়া হয়েছে। তা মানুষের 
মাথায় না-ঢুকলে তো এগুলোতে কোনও কাজ হবে না। কেন প্রিয়তমোত্তম বলা হয়েছে? 
প্রিয়তম কথাটা সবাই ব্যবহার করে। কিন্তু প্রিয়তমোত্তম কথার অর্থ কী £ মানুষের সবচাইতে 
প্রিয় বস্ত হল তার ব্যষ্টি সম্তা। তাকে রক্ষা করার জন্য, পুষ্ট করার জন্য সে আজীবন প্রাণপাত 
পরিশ্রম করে। ব্যষ্টি আমি-র কাছে তার আমিই সবচাইতে প্রিয় । এই আমি কেন প্রিয় হল তা 
সে জানে না, কারণ এই ব্যষ্টি আমি অহংকার হল গুণভাবমিশ্রিত মলিন আমি বা সসীম 
আমি। তা বিকারী ও পরিণামী, কারণ তা প্রকৃতিজাত। এই আমি কাচা আমি অজ্ঞানী জ্ঞানাভাস। 
তার কেন্দ্রে অর্থাৎ এই আমি-র হৃদয়ে নিহিত যে অবিমিশ্র কুটস্থ সাক্ষিচৈতন্য তা-ই হল পাকা 
আমি অহংদেব আত্মারাম ব্রহ্মা ঈশ্বর পুরুষোত্তম ভগবান, সর্ব দ্বৈতমল বিবর্জিত নিত্য 
অদ্বৈত নিষ্কল নির্মল নিরঞ্জন সচ্চিদানন্দঘন পরমাত্মা স্বয়ং আপনে আপন, পরমে পরম, 
স্বয়ং-এ স্বয়ং । সেইজন্যই তা প্রিয়তমোত্তম়, সবার নিত্য পূর্ণ দিব্য অমৃত আপন সত্াম্বরূপ 
স্বয়ং। “মেরে প্রীতম তু সবকো উরমে'_ সবার হাদয়ে “তুহি আত্মারাম'। কাজেই আত্মা হল 
কেবল বোধস্বরূপ ও আনন্দস্বরূপ। সেইজন্য আনন্দঘন শ্যাম, শ্যাম মানেই আত্মা 

“এ” কোনও মতবাদের কথায় আসছে না। তত্বের দিক দিয়ে “এ' কঞ্চগুলো বলছে। 
7706 4095 101 ০0177001017815৩ ৬101) 2179 01601, 0115585 01 0০০011)9 01110561115 
(116 6559106 01211 ০1 16. সবার হাদয়ে যিনি আছেন তার সঙ্গে তত্বৃত কারওর কোনও 
বিরোধ নেই, দ্বন্ নেই। কেননা তিনি শ্যামল সবল, ঘন্ৰ হলেই দুর্বল হয়ে যাবে। তার তো 
কোনও প্রতিপক্ষ নেই, প্রতিত্বন্ী নেই ও বিপক্ষ নেই। আনন্দ দিয়ে প্রসঙ্গ শুরু করা হয়েছে, 
কারণ নিরানন্দের কোনও প্রশ্নই আসে না। অখণ্ড হলেই আনন্দ। সবসময় অখণ্ড না-হলে 
শুদ্ধ ভাব হয় না, খণ্ডের মধ্যে শুদ্ধ ভাব নেই। “অখণ্ড আনন্দোহহম্‌ কেবল বোধোহহম্‌ 


৩৮৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


নিরস্তরম্” কেবল শব্দের অর্থ হল ০711, /0501809। সেখানে কোনও বিকল্প নেই। তাহলে 
আমি-র পরিচয় হল, ] 27 (176 1070৮150594 09010016 810 131155/১১5010116. ] 217) 1701 
11801৬10021. আমি জীব নই। শিব শব্দের অর্থও কিন্তু 119 /১65010006- 1179 [7151799 
0০০৫, 0১6 50109701779 10001) 2174 9০2009 | সেইজন্য গানের মধ্যে বলা হয়েছে-_“নহি 
আমি জীব কভু নহি গুণবদ্ধ। শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত আমি নিত্য পূর্ণ সদাশিব।” নিত্যপূর্ণ সদাশিব! 
সদাশিবের অর্থ কী? 09০9৫ 4501066, 60507811 /১5010006. “নহি আমি জীব কভু নহি 
গুণবদ্ধ/শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত আমি নিত্য পূর্ণ সদাশিব/অদ্য় ব্রহ্মা আত্মা আমি ঈশ্বর অক্ষর ভূমা 
অখণ্ড/সচ্চিদানন্দঘন আমি স্বতঃস্ফুর্ত পরমতত্।' 

“আমি' হল পরমতত্ব। আমি অমুক চন্দ্র অমুক কোনও উপাধি, বিশেষণ বা ৪0)০- 
(৮০ সেখানে আর চলবে না। “'আকাশসম নির্মল আমি নিষ্ট্িয় নির্বিকল্প।' আকাশের কোনও 
ক্রিয়া নেই, তা নি্ক্রিয়। আমার অর্থাৎ আমির কোনও অবলম্বন নেই, 51১91 দরকার হয় 
না। “আকাশসম নির্মল আমি নিষ্রিয় নির্বিকল্প/ নির্বিকার নিরাকার আমি নিরবলম্ব।* নির্বিকার, 
অর্থাৎ বিকার নেই। নিরাকার, অর্থাৎ কোনও আকার নেই। নিরবলম্ব, অর্থাৎ কোনও অবলম্বন 
নেই। “কর্তৃত্ব ভোত্তৃত্ব শূন্য ভাবাতীত দন্বাতীত/প্রশাস্ত অমৃত আমি শাশ্বত অচ্যুত।” এই 
কথাগুলো যদি 'এ' এক-এক করে বলতে আরম্ভ করে তবে সারারাত চলে যাবে। কিন্তু 
সেটুকু গ্রহণ করবার মতো মন তৈরি না-থাকলে কেউই এখানে বসে থাকবে না। তা তো 
একদিনে হয়নি! কিন্তু যখন হয়েছে তখন কী অনুভব করেছি যে, না-হওয়াটা স্বপ্ন এবং 
হওয়াটা স্বপ্ন নয় ? যাদের হচ্ছে না তারা স্বপ্ন দেখছে- জাগতিক বা কাল্পনিক। তাদের কত 
সাধ, সেগুলো পূরণের স্বপ্ন। যেগুলো আছে সেগুলো রক্ষণাবেক্ষণের স্বপ্ন ইত্যাদি, 9০ 877৫ 
50 তাকে শান্ত্রে বলে যোগক্ষেম। অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি হল যোগ আর প্রাপ্ত বস্তুর রক্ষণাবেক্ষণ 
হল ক্ষেম। কিন্তু শুদ্ধ আমি-র মধ্যে এগুলো কোথায় ? সেইজন্য বলা হয়েছে___প্রশাস্ত অমৃত 
শাশ্বত অচ্যুত/নাহি মোর জন্ম মৃত্যু নাহি মোর উদয় অস্ত।” অর্থাৎ আসা-যাওয়া নেই। “নাহি 
মোর জন্মমৃত্যু নাহি উদয় অস্ত/ক্ষয় বৃদ্ধি বিবর্জিত আমি গতাগতি রহিত ।” “ম্বতঃসিদ্ধ 
স্বয়ংপ্রভু অনস্ত বিভু নিত্যাদ্বৈত/ম্বানুভবরসসিম্ধু সারাৎসার আত্মতত্ব।” স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রভু 
আমি অনস্ত বিভু নিত্যাদ্বৈত। বোধানন্দ রসসাগর আমি সারাৎসার আত্মতত্ব। এই আত্মতত্বই 
হল সচ্চিদানন্দঘন পরমতত্ব ঈশ্বর ব্রহ্মা পরমাত্মা অহংদেব পাকা আমি। 

এই যে কথাগুলি বলা হয়েছে এর অর্থ হল, 'আমি-র' মধ্যে এগুলো নেই। জন্ম-মৃত্যু 
নেই__“নাহং জাতঃ ন প্রবৃদ্ধৌ ন নষ্টো দেহোস্যোক্তা প্রাকৃতাঃ সর্ব ধর্মাঃ কর্তৃত্বাদি চিন্ময়স্য 
অস্তি নাহংকারস্য এবহি আত্মন্যো মে শিবোহহং সর্বাতীতোহহং।।” অর্থাৎ আমি জাত হইনি, 
আমার কোনও বৃদ্ধি নেই। “নাহং জাতঃ ন প্রবৃদ্ধৌ ন নষ্টো”, অর্থাৎ আমি জাত নই, আমার 
কোনও ক্ষয়ক্ষতি ও নাশ নেই। “দেহোস্যোক্তা প্রাকৃতাঃ সর্ব ধর্মাঃ” অর্থাৎ এগুলি প্রকৃতিজাত 
দেহের ধর্ম,আমি তো দেহ নই। দেহের জন্ম আছে, মৃত্যু আছে, জরা আছে, ব্যাধি আছে, ক্ষয় 
আছে, নাশ আছে। আমি কেবল এসবের সাক্ষিমাত্র। এই সাক্ষী আমি শুধু বোধমাত্র। সেখানে 


পঞ্চদশ বিচার ৩৮৫ 


“দেহোস্যোক্তা প্রাকৃতাঃ সর্ব ধর্মাঃ” অর্থাৎ চিদাত্মা আমি-র কোনও কার্য নেই। দেহের 
ধর্মগুলি হচ্ছে প্রকৃতির ধর্ম, কর্তৃত্ব দিয়ে প্রকৃতি যে চলে সেই ধর্ম, তা চিন্ময় আত্মার ধর্ম নয়, 
অহংকারের ধর্ম। ৮015 001750100517655 15 02£1110108109$ 2110 91701555, 000৫ ৩৬০1%- 
1171175 11 0১6 016201017 1185 10951111116 2110 0110. 

প্রকৃতিজাত অহংকারের উদয়-অস্ত আছে, আবির্ভাব-তিরোভাব আছে। এই অহংকার 
দেহাত্মবুদ্ধিযুক্ত। দেহ ছাড়া অহংকার সক্রিয় হতে পারে না। দেহের জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি 
স্বাভাবিক ভাবেই হয়ে থাকে, কারণ তা পাঞ্চভৌতিক। আত্মার কোনও দেহ নেই এবং 
অহংকারও নেই। আত্মা হল অখণ্ড শুদ্ধ চৈতন্যসত্তা, সর্বপ্রকাশের সাক্ষী । অহংকার আত্মারই 
আভাস, কিন্তু দেহের সঙ্গে তার স্বভাবজাত সম্বন্ধ । গুণভাবের সঙ্গে যুক্ত থাকে বলে অহংকার 
সসীম ও দেশ-কাল,কার্য-কারণের অধীন। আত্মা গুণাতীত ভাবাতীত দ্বন্দাতীত বলে সর্ববিধ 
ভেদের অতীত, দেহ হতে বুদ্ধি পর্যন্ত সর্ব উপাধিবর্জিত, নাম-রূপাদি ভেদরহিত, জন্ম-মৃত্যু 
ইত্যাদি ষড়ুভাবশূন্য, অখণ্ড সচ্চিদানন্দস্বরূপ। অহংকার ও আত্মার মধ্যে মূলত পার্থক্য এই 
ভাবে অনুভূত হয়। আত্মার অহংকার নেই বলে দেহের সঙ্গে কোনও সম্পর্কও নেই। পাকা 
আমি আত্মার আমি অহংদেব নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত। সেইজন্য বলা হয়েছে, পাকা আমি আত্মার 
আমি দেহাতীত সর্বাতীত। “দেহ অনস্তাৎ ন মে দেহ জন্ম মৃত্যু জরা ব্যাধি কাস্যাদি লয়াদয়ো। 
অপ্রাণো হি অমনা শব্দাদি বিষয়াসঙ্গ নিরিন্দ্রিয় তয়া ন চ।” অর্থাৎ জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি 
অনাত্মার ধর্ম অহংকারকে ব্যবহার করে ভ্রান্তিবশত আত্মার আমিতে তা আরোপিত ও কক্সিত 
হয় মনের দ্বারা। সেই কল্পনাজাত ফল মন ভোগ করে। “আমি' শুধু সাক্ষিরূপে উপস্থিত 
থাকি। শব্দাদি বিষয়ের সঙ্গে আত্মার কোনও সম্বন্ধ নেই। 

আমাদের মধ্যে দুটি সত্তা বা দুটি আমি আছে। একটি আমি অহংকার কর্তৃত্ব-ভোক্ৃত্বের 
মাধ্যমে জড়িয়ে আছে-_মান, অভিমান, দস্ত, দর্প, গর্ব, সুখ, দুঃখ, কষ্ট, ভাবনাচিস্তা সব 
অহংকারের বা কাচা আমি-র। “পাকা আমি" শুধু বসে দেখে, সে নিস্পৃহ অনঙ্গ অসঙ্গ সর্ববিধ 
দ্বৈতভাবাদিরহিত নিত্যবর্তমান। তার মনও নেই, প্রাণও নেই। সুতরাং সর্ববিধ মন-প্রাণের 
যে ধর্ম তা তাতে শূন্য। অহংকারের পশ্চাতে এই পাকা আমি নিত্য সাক্ষিরূপে বর্তমান 
থাকলেও কাচা আমি অহংকার তাকে জানে না এবং মানেও না। কাচা আমি অহংকার 
প্রকৃতিজাত গুণভাবের দ্বারা পরিচালিত হয় বলে সেগুলি তার কাছে সত্য বলে অনুমিত 
হয়। প্রকৃতি কাজ করে অহংকারের মাধ্যমে । সেইজন্য মানুষের মধ্যে “আমার $ আমি ভাবের, 
ব্যবহার অভ্যাসবশতই হয়ে থাকে। আসল “আমি' কর্তা-ভোক্তা-জ্ঞাতা নয়-_এই কথা মনে 
রাখার জন্যই তা বারবার উল্লেখ করা হয়। অহংকার যা করে তা সে নিজেই সব বোঝে না, 
তার ভুলভ্রাস্তিও সে নিজে জানতে পারে না অন্যে জানিয়ে না-দিলে। অহংকার যেমন কর্তৃত্বভাব 
দিয়ে কর্ম করে সেইরাপ ভোত্ৃত্বভাব দিয়ে তা আবার ভোগ করে। স্বকৃত কর্মের ফল 
ভোগকালে অহংকার বুঝতে পারে না যে, এই ভোগ তারই সৃষ্টি। সুখভোগে তার স্পৃহা 
বেশি, কিন্তু দুঃখভোগে তার আপত্তি। সুখ-দুঃখ ভোগ স্বকৃত কর্মের ফল। তা অবশ্যই সকলকে 


৩৮৬ পাকা আমি ও কীচা আমি 


ভোগ করতে হয়। কর্মফলশুন্য হলে কোনও ভোগই থাকে না। কর্মফল শূন্য হয় কী করে? 
এর উত্তর গানের মাধ্যমে বলা হয়েছে__ 
গুরু এবার কৃপা করে তোমার অঙ্ক শেখাও মোরে 
শেখাও মোরে তোমার নামতা আগে পরে শুদ্ধ করে।। 
শেখাও মোরে সাংখ্যতত্ব তোমার নিত্যবোধে যুক্ত করে 
অহংকার অভিমানের বিয়োগ হয় কেমন করে।। 
কেমন করে পূর্ণ বোধে থাকবো আমি গুণের ঘরে 
গুণাতীত তুরীয়স্বরূপে প্রতিষ্ঠা হবে মোর কেমন করে।। 
ভাগফল শূন্য হয় গুরু কোন বোধে থাকলে পরে 
মুক্তি শাস্তি পাবার তরে আছি তোমা পরে নির্ভর করে।। 
সগুণের খেলা খেলেও গুরু কেমনে থাকো তুমি নির্বিকারে 
নির্ণে সগুণে কেমন করে থাকো তুমি চিরতরে ।। 
(পূরবী-_-তেওড়া) 


গুরু তোমার সেই অঙ্ক শেখাও আমাকে যে অঙ্ক শিখলে বিয়োগের ফল বিয়োগ হয় না, 
গুণের ফল গুণ হয় না, ভাগের ফল শূন্য হয়। সেই সাংখ্যতত্ব জ্ঞানের তত্ব তুমি আমায় 
শেখালে আমাকে আর তথ্য ও পথ্যের পিছনে রাত-দিন মেহনত করতে হবে না।গুণের ঘরে 
থেকেও তুমি কর্ম কর গুণাতীতবোধে কী করে? সর্ববিধ দ্বৈতের মধ্যে থেকেও তুমি অদ্বৈত 
নির্বিকার সম শাস্ত পূর্ণ থাক কেমন করে? তুমি না-শেখালে জানব আমি এসব কেমন করে? 
ভজনের মাধ্যমে এসব তত্তপূর্ণ গান পরিবেষণ করা হয়েছে। সবাইকে গানের কথাগুলির 
অন্তর্নিহিত তত্ব বা মর্মার্থ বিশেষ করে ভাবতে বলা হয়েছে। তাহলে তার অন্তর্নিহিত রহস্যপূর্ণ 
তত্ব সহজেই হাদয়ঙ্গম হবে। প্রত্যেকের স্ববোধে চিদাত্াগুরু নিত্যবর্তমান। স্বভাবের মাধ্যমে 
তাকে কী ভাবে ধরা যায়, দেখা যায় ও জানা যায় সেই রহস্যটি নানা ভঙ্গিমায় সবার সামনে 
বলা হচ্ছে। বাজারে কতগুলো 19807780০ খাবার পাওয়া যায়। তা কিনে এনে বাড়িতে 
একটু গরম করে নিয়ে ব্যবহার করতে হয়। গরম না-করলে তার প্রতিক্রিয়া বা বিকার হয়। 
লোকে সাধুসস্তদের সঙ্গ করে তাদের কাছ থেকে যে সৎপ্রসঙ্গ সংগ্রহ করে আনে তা নিজের 
মধ্যে ব্যবহার করার যে পদ্ধতি তা স্ববোধে সচেতন ভাবে করতে হয়। তা-ই হল জাবর 
কাটা। সচেতন ভাবে তা ব্যবহার করতে গেলে অন্তরের ভাববোধের একাগ্রতা দরকার হয়। 
তার ফলে অন্তর্বোধের সঙ্গে তার যোগাযোগ হয় বোধের জ্যোতির মাধ্যমে । বোধের জ্যোতি 
ব্যবহারের ফলে অস্তরে তাপের সৃষ্টি হয়। তা-ই হল তপস্যার মর্ম কথা। 

অস্তরে বোধ দিয়ে, তাপ দিয়ে ব্যবহার করলে তবেই তপস্যা হয়৷ বোধের তাপে ব্যবহার 
করলে অন্তরে তা গরম হয়, অর্থাৎ অন্তরে বোধের বিকাশ হয়। তার ফলে অবিদ্যা-অজ্ঞানজাত 
তমোরজোগুণের শোধন হয়। তমঃ-এর জড়তা কাটে অন্তরে, বোধের 6ম198175101 হয়, 
অস্তর্বোধের বিকাশে অর্থাৎ স্বভাবে সত্বগুণের বিকাশে । তমোগুণের 11511, 5101955, 


পঞ্চদশ বিচার ৩৮৭ 


11011010255, [38551৬10%, ৫01111955, 1119011৬1/ এবং রজোগুণের [10160007-জনিত 
1651165517655, 170৬0177611, 251191101, 09517, ৬901), 01৬01510155, 011068111095 
প্রভৃতি পরিশোধিত হয়। তার ফলে সত্তপ্রধান গুণভাবের বিস্তার হয় অন্তরে, বিকাশপ্রকাশ 
বাড়ে। তপস্যা বিনা এসব সম্ভব হয় না। সদগুরুর নির্দেশ ও তত্বাবধান ব্যতীত তপস্যা 
ফলবতী হয় না। তপস্যার ফল নিজে ভোগ করলে তার প্রতিক্রিয়া হয়। তার ফলে তপভ্রষ্ট, 
যোগত্রষ্ট বা পতন হয়। তপস্যা অহংকার দিয়ে আরম্ভ হয় সত্য, কিন্তু সেই অহংকার সত্বগুণী 
অহংকার। সত্তৃগুণী সাধক তপস্যার ফল গুরুকেই সমর্পণ করে দেয়। রজোগুণী নিজে তপস্যার 
ফল ভোগ করতে চায়, সেইজন্যই তার পতন হয়। তমোগুণীর তপস্যা ভোগ ও নিদ্রা। 

তপস্যার ফল অর্থাৎ সিদ্ধি সদগুরুর কৃপাতেই লব্ধ হয়। সেই সিদ্ধি গুরুচরণে সমর্পণ 
করতে হয়। তা-ই হল আসল গুরুদক্ষিণা। রজোগুণী সাধক তপস্যার ফল গুরুকে না-দিয়ে 
নিজে রাখে ও নিজ স্বার্থে ব্যবহার করে বলে তার ফলভোগ তাকে করতে হয়। সত্বগুণী 
অকর্তাবোধে কর্ম করে বলে কর্মের ফল তাকেস্পর্শ করে না। সোজা কথায়, অহংকার দ্বারা 
কৃতকর্মের ফল অহংকারকেই ভোগ করতে হয় এবং ত্বংকার দ্বারা কৃতকর্মের ফল সাধককে 
ভোগ করতে হয় না। সত্বগুণী সাধক ত্বংকারের ভজন করে ঈশ্বরের শ্রীতিনিমিত্ত এবং 
শুদ্ধসত্বগুণী সাধক অহংদেব আত্মারামের ভজন করে । আজকে যে আনন্দঘন শ্যাম ভজনটি 
করা হল তা ত্বংকারের ভজন। এই ভজনের শেষে অহংকার চলে গিয়ে কী করে অহংদেবের 
আমি উদয় হয় তারই গুরুত্বপুর্ণ আলোচনা প্রথম অংশের বক্তব্যের বিষয়বস্ত, বাকি অংশ 
পরের দিন শেষ হবে। অহংকার ত্বংকারের মাধ্যমে পরিশোধিত হয়ে কী করে অহংদেবে 
পরিণত হয় অর্থাৎ কাচা আমি কী করে পাকা আমিতে পরিণত হয় তা খুব রহস্যপূর্ণ এবং 
দুর্বোধ্য বিষয় সাধারণ মানুষের কাছে। সমষ্টি ও ব্যষ্টির কথা পূর্বে বলা হয়েছে। প্রতি 
ব্যষ্টিই সমষ্টির মধ্যে জাত ও স্থিত। এই সমষ্টি সত্তা-শক্তি হল [071567581 76178 87 
০০০০7178। ব্যষ্টি সত্তা-শক্তি তার মধ্যেই জাত ও তার দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত। ব্যষ্টি ভাববোধ 
নিজেকেই জানে না আর সমষ্টি ভাববোধকে জানার তো প্রশ্নই ওঠে না। আমাদের যে 
ব্যষ্টি ভাববোধ তার দ্বারা সমষ্টি ভাববোধকে জানতে পারি না, কিন্তু মানতে পারি। মানতে 
না-পারলে জানতেও পারা যাবে না। 

পরস্পর দু'টি ব্যষ্টি আমি-র মধ্যে মূলত বা স্বরূপত এক আত্মা থাকলেগু স্বভাবপ্রকৃতির 
দৃষ্টিতে উভয়ের মধ্যে ভেদ বা পার্থক্যই সর্বাধিক অনুমিত হয়| ব্যষ্টি আমি নিজ হতে অপরের 
এবং অপর হতে নিজের যে ভেদ বা পার্থক্য সেটাই জানে। তা পরস্পরের মধ্যে অভেদ বা 
এঁক্য সম্বন্ধ জানেও না এবং মানেও না। সেইজন্য অহংকারী অভিমানী কাচা আমি নিজ 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বা মহৎ কাউকে মানতে পারে না এবং জ্ঞানীগুণীর গুণ মর্যাদা দিতে পারে না। 
অপরের মধ্যে নিজ অপেক্ষা শ্রেয় গুণভাব বোধকে না-মেনে অভিমানবশত অপরের দোষদর্শনই 
করে বেশি। এই সকল দোষ থেকে মুক্ত হবার যে ওঁষধ বা উপায় তা বস্তুসাপেক্ষও নয়, 


৩৮৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ব্ক্তিসাণেক্ষও নয়, তা হল অবিমিশ্র শুদ্ধবোধ। তা-ই হল সম্বোধি, সর্ববিকারের একমাত্র 
মহৌষধ। আপনবোধে হয় তার ব্যবহার । এই আপনবোধের ব্যবহার দ্বারা নিজের স্ববোধস্বরূপের 
স্বভাবজাত অস্তরায়গুলিকে দূর করা সম্ভব। আপনবোধের ব্যবহার মানে সমবোধের ব্যবহার, 
অদ্বয়বোধের ব্যবহার, এক আমি-র ব্যবহার। তার দ্বারা দ্বৈতবোধের ব্যবহারের সর্ববিধ 
দোষক্রটি নির্মূল হয়ে যায়। তাই বলা হয়েছে-_8% 015 16116171081706 01 0199 0৬1 
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01 1161 অর্থাৎ আত্মভাবনার দ্বারাই অনাত্মভাবনাকে অতিক্রম করা সর্বাপেক্ষা সহজ। 
সেইজন্য পুনঃ পুনঃ বলা হয়, নিজের আত্মবোধকে স্ববোধস্বরূপকে অস্তরে-বাইরে সতত 
স্মরণ করে চলতে অভ্যাস কর। প্রতি পদে, প্রতি মুহূর্তে, প্রতি কাজে, প্রতি শ্বাস-প্রশ্থাসে 
সর্বতোভাবে আমরা যদি ঈশ্বরাত্মাকে স্মরণ করি তাহলে অনাত্মপ্রীতি, অনাত্মার প্রভাব, তার 
যে ফল-_এ সবই নিবৃত্ত হবে। আত্মবোধের দৃষ্টিতে অনাত্মপ্রীতি থাকে না, আত্মপ্রীতি থাকে, 
যেমন অনাত্মার দৃষ্টিতে অনাত্মপ্রীতি থাকে, আত্মপ্রীতি থাকে না। অনাত্মার শ্রীতিতে আত্মপ্রীতি 
আবৃত থাকে, আবার আত্মপ্রীতিতে অনাত্মার প্রীতির অস্তিত্বই থাকে না। অনাত্মপ্রীতি হয় 
মলিন মনে তমোরজোভাবযোগে। আত্মশ্রীতি হয় শুদ্ধবোধে সমবোধে আপনবোধে 
অদ্বৈতবোধে। তাতে গুণভাবের একাস্ত অভাব থাকে। যতক্ষণ মনাধীন জীবন ততক্ষণ 
অনাত্মার প্রাধান্যে দুর্ভোগ ভোগ করতে হয়। স্ববোধের ক্ষেত্রে ঠিক তার বিপরীত। মনের 
বিষয়প্রীতি হল অনাত্মপ্রীতি। আর বোধের প্রতি বোধের প্রীতি হল আত্মপ্রীতি। মনের বিষয় 
অনাত্মা, কিন্ত আত্মা নয়। অপরপক্ষে বোধের বিষয় আত্মা, মন নয়। 

কাজেই “আনন্দঘন শ্যাম তু মেন্তর জীবন কা জীবন প্রাণারাম।| মেরে প্রীতম তু সবকো 
উরমে তু আত্মারাম। দিব্যমহিমা আপনা প্রকাশো ভগবান ।।....তু মেরা মন কা মন প্রাণ কা 
প্রাণ তু মেরে শার্ভিনিধান।।” হে আত্মারাম, প্রাণারাম, আনন্দঘন শ্যাম আমার শাস্তির কেন্দ্রে 
তুমি।শুধু প্রীতম নও, প্রিয়তমোত্তম-_-“আপনে আপন, পরমে পরম, স্বয়ং-এ স্বয়ং। বাইরে 
একটা মুর্তি মাত্র হলে তুমি আমার শাস্তিধাম হতে পার না। তাই আত্মভজনকে ঘুরিয়ে বলা 
হয়েছে। কারণ অনেকেরই অভিযোগ যে, বাবাঠাকুর তো শুধু জ্ঞানের কথা বলেন, ভক্তির 
কথা তো বলেন না! ভক্তিপ্রসঙ্গে বাবাঠাকুরের ধারাবাহিক যে আলোচনা তা তারা শোনেনি। 
তাহলে এরকম কথা তারা বলতে পারে না। ভক্তিকে বাবাঠাকুর যে কত গভীরে অনুশীলন 
করেছেন সেই প্রসঙ্গে আজকে বেশি কথা বলা চলবে না। তবে সংক্ষেপে বলি সেই ভক্তি 
আমাদের গতানুগতিক ভক্তির সঙ্গে মিলবে না। তা হল অছৈতের ভক্তি। ছ্বৈতের ভক্তিতে 
স্বার্থ থাকে, আসক্তি থাকে, ভেদভাবনা থাকে, তার ফলে বিকার থাকে। অদৈতের ভক্তি হল 
00770176553 01 1170৬/15026 2170 20170৬/16056 01 0701893$5, 90161706 06017617695 01 
[781,000 8150 0011%5155, এক কথায় 71709৬15085 ০ [070/15055। সেই বোধের 
স্বরাপ কখনও বিচ্যুত হয় না, তা কেন্দ্রবোধের সঙ্গে অভিন্নভাবে একাত্মভাবে নিত্যবর্তমান। 


পঞ্চদশ বিচার ৩৮৯ 


তাই সেই প্রসঙ্গে বলা হয়েছে___-“স্ববোধে নান্যবোধেচ্ছা বোধরূপতয়াহি আত্মনঃ স্বাত্মবোধরূপ 
পুরুষোত্তমোহং।” তাকে একটু ঘুরিয়েও বলা হয়েছে__“স্ববোধেন অন্যবোধেচ্ছা” ইত্যাদি। 
প্রথমটি হল “ম্ববোধে” সপ্তমী বিভক্তি এবং দ্বিতীয়টিতে “স্ববোধেন” তৃতীয়া বিভক্তি। 
অর্থাৎ আপনবোধের দ্বারাই আপনবোধ স্বয়ংসিদ্ধ স্বয়ংপূর্ণ। বক্তব্যের তাৎপর্য হল, আপনবোধে 
অন্যবোধ থাকে না, আপন বোধস্বরূপ আত্মা স্বয়ং পুরুষোত্ম। তাতে বোধের স্বয়ংপ্রকাশতার 
মধ্যে বোধের কোনও ব্যতিক্রম হয় না। এই আপনবোধে আপনাকে দেখা-শোনা-জানা হল 
অদ্বৈতের ভক্তি। অর্থাৎ বোধ দিয়ে বোধকে ব্যবহার করার নামই হল ভক্তি। এইরূপ কথা 
যতই শুনবে ততই নৃতন মনে হবে, কঠিন মনে হবে। কঠিন মনে করিয়ে দিচ্ছে তোমার মন 
অহংকার। এগুলো যে আপনিই আত্মার কাছে চলে যাচ্ছে স্ববোধের ধর্ম অনুসারে তা কিন্ত 
অহংকার বুঝতে দেবে না। সে তোমাকে দেহের মধ্যে টেনে আনবে, ইন্দ্রিয়-প্রাণের পর্যায়ে নিয়ে 
আসবে, তোমার অভিমানকে বাড়িয়ে দিয়ে, গর্ব, দর্প, দস্তের মধ্যে নিয়ে এসে পরদোষ দর্শন 
করাবে। সে কিছুতেই নিজেকে হারাবে না এবং কিছুতেই তোমাকে কেন্দ্রে যেতে দেবে না। 

এমতাবস্থায় একমাত্র সহায় হলেন আত্মগুরু। যাঁর হৃদয়ে আত্মজ্ঞান জেগে উঠেছে তিনিই 
আত্মগুরু। তিনি প্রত্যেকের নিজের মধ্যে আত্মাকে দর্শন করিয়ে দেন। তিনি আবার আমি-র 
আমিতে যে আত্মা আছে তার সঙ্গে নিত্যযুক্ত বলে তার কথাই সবাইকে শুনিয়ে দেন এবং 
তদ্বোধে সবাইকে উদ্বুদ্ধ করে দেন। সবার মন-বুদ্ধি-অহংকারের মধ্যে, অর্থাৎ অস্তরের 
চিদাভাসের মধ্যে তারই আভাস খেলে । এ কথাও তিনি সবাইকে বলেন “আমিকে কেন্দ্র করে 
আমি-র চারধারে খেলি আমি, আমি-র মহিমা প্রকাশ করে, অনস্ত অনস্ত ভাবে নামে রূপের 
মাঝারে । এসবের মধ্যে ব্যক্ত হয়েও আমি অব্যক্ত। আমি পূর্ণ সচ্চিদানন্দ সাগরে ।” [17 ০801) 
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৪1]. এইরূপ বোধে তোমার আমি-র মধ্যে আমাকে যখন তুমি আমিবোধে পাবে তখন 
তোমার “আমিবোধই” স্বতঃস্ফুর্ত হবে এবং আমারবোধ সরে যাবে। অন্যথা তা হবার নয়। 
ধর্মজগতে সবাইকে যে ইঞ্টচিস্তা, গুরুচিস্তা করতে বলা হয় তার তাৎপর্য সবাই বোঝে না। 
তা হল নিজবোধ দিয়ে, স্ববোধ দিয়ে সর্ববোধের ব্যবহার। অর্থাৎ এক-এর বোধকে এক-এর বোধ 
দিয়ে ব্যবহার করতে বলা হয়েছে, বর বোধ দিয়ে নয়। আমারবোধ দিয়ে আমিকে ব্যবহার 
নয় এবং আমিবোধ দিয়ে আমার ব্যবহার নয়। তা হল আমিবোধ দিয়ে জামি-র ব্যবহার। 
তাই বলা হয়েছে, জগতে আছে শুধু একটি মাত্র আমি অথগুভূমা অহংদেব। “একোহহং দ্বিতীয় 
নাস্তি।” “মস্ত পরতর নান্যৎ কিঞ্চিৎ অন্র অস্তি বিশ্বং সত্যং বাহ্যং বস্তং মায়া উপরুপ্তং। 
আদর্শ অ্তর্ভাসমানস্যতুল্যং মদ্যতদ্বৈতে ভাতি তস্মাৎ সচ্চিদানন্দস্বরাপ পুরুষোভম 
কেবলোহহং।” অর্থাৎ একমাত্র আমিই আছি, দ্বিতীয় কেউ নেই। আমি অতিরিক্ত জগৎরাপে 
যা প্রতিভাত হয় তা মনোমায়ার সৃষ্টি, কল্পনামাত্র। তা দর্পণে দৃষ্ট প্রতিবিশ্বের মতো আমাতে 
আমার দ্বারাই প্রতিভাত হয়। আমি সচ্চিদানন্দস্বরাপ পুরুযোত্তম স্বয়ং। “স্বেনৈব পৃরিতং 


৩৯০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সর্বং” অর্থাৎ “ময়ৈব পুরিতং সর্বং”"-__ আমার ছারাই সব পরিপূর্ণ। “ময়ৈব সকলং জাতম্‌। 
ময়ি সর্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌। ময়ি সর্বং লয়ং যাতি তম্মাৎ সচ্চিদানন্দস্বরূপ ব্রন্থাত্মাদ্বয় কেবলোহহং।” 
অর্থাৎ আমাতে সব জাত, আমাতেই সব প্রতিষ্ঠিত, আবার আমাতেই সব লীন হয়ে যায় । এই 
আমিই সচ্চিদানন্দ ব্রন্ম-আত্মা অছয় স্বয়ং। “ন মত্ত হেয়তর কশ্চিৎ ন মহুসম কম্চিৎ ন তু 
মন্ত পরতর কম্চিৎ।” অর্থাৎ আমাতে আমা অপেক্ষা হেয় বা নিকৃষ্ট কেউ নেই, আমার 
সমানও কেউ নেই এবং আমার থেকে শ্রেষ্ঠও কেউ নেই। এই হল নিত্যাদ্বৈত অহংদেব 
পাকা আমিপরমাত্মা পুরুষোত্তমের পরিচয় ।'[%71515 0)5 90101705 01077617655, [070] 
9006 01 007892555/0)1161655 01 707709/16096 ৪0 %0/0৮/15016 ০01 20110/1০0০-- 
'জ্ঞানস্য জ্ঞানং প্রজ্ঞানম্বরূপম্‌ কেবলম্।' আপনবোধে তার ব্যবহার স্বতঃসিদ্ধ স্বতস্ফুর্ত! 
আত্মার ব্যবহার আপনবোধেই নিত্যসিদ্ধ, অপরবোধে বা অন্যবোধে নয়। মন-অহংকার 
ভেদজ্ঞান দ্বারা অপরবোধে ভিন্নবোধে পৃথকবোধে অনাত্মার ব্যবহার করে। অথচ “জ্ঞাতা 
জয় আনম্ যস্মার ভিন্নম্।” অর্থাৎ আত্মা হতে জ্ঞাতা-জ্ঞেয়-জ্ঞান ভিন্ন নয়। “যস্য স্মরণমাত্রেণ 
জ্বানং সম্পদ্যতে তদা।” জ্ঞানের স্মরণমাত্র জ্ঞানই জাত হয়। “তম্মৈ শ্রীজ্ঞানাত্মগুরবে 
নমঃ1” জ্ঞানাত্মা গুরুকে নমস্কার। এখানে গুরু আর আত্মা অভিন্ন অদ্বয় একতত্। গুরু 
আত্মা অতিরিক্ত বা আত্মা গুরু ছাড়া সম্ভব নয়। উভয়ই এক অখণ্ড ভূমান্বরূপ, সেইজন্যই 
অখণ্ড আনন্দঘন। আনন্দঘন শ্যাম, আনন্দরস রাম, আনন্দঘন আত্মা। গানের ভাষায় বলা 
হয়েছে, আত্মারাম প্রাণারাম। 

আত্মার বিজ্ঞান প্রসঙ্গে সাধারণ মানুষের বিশেষ জ্ঞান/অনুভূতি থাকে না। তোমাদের 
কাছে সেই প্রসঙ্গে যা বলা হয়েছে সে সম্বন্ধে কিন্তু তোমাদের পূর্বে ধারণা ভালভাবে ছিল না, 
বর্তমানেও ভাল ভাবে নেই। এ কণ্রাগুলো তোমাদের আপন সম্পদ, আপনসত্তার সত্য 
পরিচয়। এগুলি সচেতনভাবে ব্যবহার করলে তার তাৎপর্য ও ফল তোমাদের অস্তরে আপনিই 
প্রকাশিত হবে। সেইজন্য সূত্রে বলা হয়েছে__“হস্য স্মরণমাত্রেণ জ্ঞানং সম্পদ্যতে তদা।” 
অর্থাৎ যাঁকে স্মরণ করলেই জ্ঞান জেগে ওঠে। তা কী? তাকিন্তু জ্ঞান অতিরিক্ত কিছু নয়, 
জ্ঞানস্বরূপ স্বয়ং। জ্ঞানের স্মরণ দ্বারা জ্ঞানই জাগে, অজ্ঞান জাগে না। মন দিয়ে যে যা ভাবে 
তা-ই তার মনে উদিত হয়। ভাবনা অনুযায়ী হয় বোধের শ্রকাশবিকাশ। নীল ভাবনার দ্বারা 
অন্তরে নীলবোধ জেগে ওঠে, লাল ভাবনার দ্বারা লালবোধ জেগে ওঠে, সেইরূপ সত্য 
ভাবনার দ্বারা অন্তরে সত্যবোধই জাগবে, অন্য কিছু নয়। আবার আনন্দ ভাবনার ছারা 
অন্তরে আনন্দবোধই জাগবে, নিরানন্দবোধ জাগবে না। 

ভাবনার মাধ্যমে স্তরে ভাববোধের উদয় হয়-_এ কথা এখন পরিষ্কার হল। এবার 
ভাবনার মাধ্যমে আত্মানুশীলনের কয়েকটি পদ্ধতি পরপর বলা হচ্ছে, তা তোমরা মন দিয়ে 
শোন এবং নিরস্তর তা অভ্যাস করার চেষ্টা কর। 6১) “সত্যন্বরূাপ কেবলোহ্হম্‌, (২) 
চিদ্‌/বোধস্বরাপ কেবলোহহম্‌, (৩) আনন্দস্বরূপ কেবলোহ্হম্‌, (৪) নিত্যন্বরাপ কেবলোহহম্‌, 
(৫)মুক্তস্বরূপ কেবলোহহম্‌, ৬) অখগুস্বরাপ কেবলোহহম্‌, (৭) অনস্ত্বরূপ কেবলোহ্হম্‌, 


পঞ্চদশ বিচার ৩৯১ 


(৮) অদ্বৈতস্বরাপ কেবলোহ্হম্‌, (৯) ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা অদ্বয়ম্‌ স্বসংবেদ্য স্বানুভবদেব 
কেবলোহহম্‌। (১০) অখণ্ড ভূমাদেবোহহম্‌, (১১) সচ্চিদানন্দস্বরূপ কেবলোহহম্‌, (১২) 
প্রজ্ঞানব্রন্মা আত্মা অহম্‌, (১৩) অহংদেব আত্মারাম প্রাণারাম পুরুযোত্তমোহহং, (১৪) স্বতঃসিদ্ধ 
স্বতঃস্ফুর্ত স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ অয়ং আত্মা পরব্রন্ম, (১৫) মস্ত, পরতর নান্যৎ কিঞ্চিৎ অত্র 
অস্তি বিশ্বং প্রতিভাস মে কেবলম্‌, 0১৬) মস্ত সর্বম্‌ অহমেব সর্বম্‌ ময়ি সর্বম সনাতনোহহম্‌ 
অক্ষর নিত্য পরমাত্মা আত্মসংশ্রয় ব্রহ্মাসংজ্ঞা আত্মসংজ্ঞা আদি চ মধ্য চ পরতঃ পুমাণ।' এই 
মন্ত্রগুলি হল নিত্য অদ্বৈত সিদ্ধ মন্ত্র। তা যে যতখানি অনুশীলন করবে সে তদনুরাপ ফল 
পাবে। জাগ্রৎ অবস্থায় ওঠা, বসা, বিশ্রাম করা (শয়ন করা), চলাফেরা, কাজকর্ম করা-_সর্ব 
অবস্থাতেই এই সকল নিত্যশুদ্ধ সিদ্ধ মন্ত্র সর্বোত্তম ফলপ্রদ। 

এই পূর্বোক্ত সর্বার্থসিদ্ধি উত্তম ফলপ্রদ অমৃত বাক্যরূপ ব্রন্মাবিদ্যা অনুশীলন অশুদ্ধ মন- 
অহংকার অভ্যাস করবে না। সে দেহবুদ্ধি নিয়ে চলে ব'লে অনাত্মসেবী, ইন্দ্রিয়-মনের প্রীত্যর্থে 
নাম-রূপের সেবায় এবং বঙ্সিত ভাববোধের ব্যবহারে সতত ব্যস্ত থাকে কর্তব্য ও দায়িত্বের 
দোহাই দিয়ে । তা প্রিয়বোধে ব্যবহার করতে সে অভ্যন্ত এবং অপ্রিয়বোধে ও অজ্ঞেয়বোধে 
আপন সত্যন্বরূপকে ভুলেই আছে। তার এই আত্মবিস্মৃতির কারণ হল অনাত্মপ্রীতি। এই 
অনাত্মপ্রীতি অবিদ্যা-অজ্ঞানেরই ফলম্বরূপ। তার প্রতিক্রিয়াদি জীবনে দুর্ভোগরূপে ভোগ 
করতে হয় এবং দেহবুদ্ধির দ্বারা এই দুর্ভোগাদি অনুভূত হয়। তা ভোগের মাধ্যমে একদিকে 
বিকারের মাত্রা কমে সত্য, আরেকদিকে বিকারের মাত্রা বাড়েও। সেইজন্য দেখা যায় উন্নত 
পর্যায়ের সাধুসস্ত মহাত্মাদের মধ্যে জীবনে সংস্কারজাত প্রারন্ধ ভোগের উদয় হলে তা তারা 
স্বীকার করে নেন, সরিয়ে দেবার জন্য চেষ্টা করেন না। কিন্তু সাধারণ সাধুসস্তগণ তা 
নিরাময় করার জন্য বিশেষভাবে যত্রশীল হন। লৌকিক দৃষ্টিতে শেষোক্ত দলকেই সমর্থন 
সবাই করবে, কিন্তু পারমার্থিক দৃষ্টিতে প্রথম দলের সমর্থনই গ্রাহ্া, কারণ আত্মবিজ্ঞানের 
দৃষ্টিতে আত্মা অকর্তা-অভোক্তা কেবল সাক্ষিদ্রষ্টামাত্র। কর্ম করে প্রকৃতি জীবের অন্তরে বসে। 
জীবের মধ্যে কাম-কর্ম-কর্তৃত্ব হল প্রকৃতির স্বভাবজাত। স্বভাবের অন্তরে এসে নিরস্তর সেতা 
সম্পন্ন করছে। নিষ্ক্রিয় আত্মা কেবল সাক্ষিরূপে তা দর্শন করছে, আত্মা তাতে লিপ্ত হয় না, 
লিপ্ত হয় তার আভাস অস্তরের স্বভাব (অন্তঃকরণ চতুষ্টয়-_মন, বুদ্ধি, অহংকার ও চিত্ত)। 

স্বভাবপ্রকৃতি সংকল্পমাত্র অর্থাৎ কল্পনার দ্বারা জীবজগৎ সৃষ্টি ক'রে তা ক্নভাবের মাধ্যমে 
আস্বাদন করে এবং পরিণামে আত্মার সঙ্গে মিশে যায়। আত্মজ্ঞানী মহাত্মাদের স্বভাব শুদ্ধ 
হয়ে যায় বলে তাদের অস্তঃকরণে মল থাকে না। তারা সংকল্সমাত্র সব সাধন করতে পারেন 
সত্য, কিন্তু তা তারা না-করে জগৎকল্যাণে ব্রতী হন। তাদের মধ্যে যে কর্ম হয় তা অকর্তা- 
অভোক্তাজ্ঞানে হয়ে থাকে। তারা নিজের স্বার্থে কোনও কর্ম করেন না। নিজ স্বার্থে কর্ম হল 
অহংকারকৃত কর্ম। অহংকার সবসময়ই স্বার্থ প্রণোদিত হয়ে স্বকাম চরিতার্থ করতে বা নিজের 
আরাম/সুখের জন্য যে কর্ম করে তার মধ্যে তার ফলাশা পূর্ণমাত্রায় থাকে বলে তার কর্মের 


৩৯২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


ফল শুভ-অশুভ যা-ই হোক, তাকেই ভোগ করতে হয়। এই কর্মফল ভোগের জীবনই হল 
সংসারজীবন বা গারৃস্থ্য জীবন। তাই সংসারীদের মধ্যে দেখা যায় তার সংস্কারজাত স্বভাবের 
কর্ম আচার-ব্যবহারের মধ্যে, পরস্পরের সঙ্গে পরস্পরের মানের ভেদ, তারতম্য বা পার্থক্য। 
সাধারণ মানুষের জীবন চাওয়া-পাওয়া নিয়ে তৈরি হয়। চাহিদা পূরণের জন্য সে কর্ম করে, 
কর্মফল অনুকূলে এলে খুশি হয় এবং প্রতিকূলে গেলে দুঃখ পায়। প্রকৃতিজাত কর্মের মধ্যে 
কর্তৃত্বের প্রাধান্য বেশি থাকে বলে তার ফলেও প্রতিক্রিয়া ও বিকার থাকবেই। অহংকারজাত 
কোনও কর্মই প্রতিক্রিয়া ও বিকার শূন্য হয় না। অনাত্মপ্রীতির ফলে আত্মবিস্মৃত জীব প্রকৃতির 
অধীনে চলে এবং প্রকৃতিজাত কর্মকে ও কর্মফলকে নিজের কর্ম ও কর্মফল মনে করে 
অহংকারবশত। তাই বলা হয়েছে, “অহংকার বিমৃঢ্াত্মা কর্তাহহমিতিমন্যতে”। “প্রকৃতি ক্রিয়তে 
কর্মাণি সর্বশঃ নাহং।” অর্থাৎ প্রকৃতিই সর্বকর্ম করে, আমি কোনও কর্ম করি না। আমি 
সাক্ষিমাত্র-_এই হল আত্মবোধ। অনাত্মবোধ হল-_আমি কর্তা-ভোক্তা প্রভৃতি। কাজেই পাকা 
আমি ও কাচা আমি-র ব্যবহারের মধ্যে বিশেষভাবে যে পার্থক্য পরিলক্ষিত হয় তা হল, 
কাচা আমি দেহাত্মবুদ্ধিযুক্ত আমারবোধযুক্ত দেহাসক্ত দ্বৈত অভিমানী অহংকারী জীব; 
অপরপক্ষে পাকা আমি হল সর্ববিধ দেহ-গুণভাব-উপাধিবর্জিত, নাম-রূপাদি ভেদরহিত, 
ষড়্বিধ পরিণামশূন্য (উৎপত্তি/জম্ম-সাময়িক স্থিতি-বৃদ্ধি-পরিণাম-ক্ষয়-অপক্ষয় বা নাশ), 
দ্বৈতভাববোধরহিত। দ্বৈতভাবের বিলাসে স্বভাবের যে পরিণাম হয় তার ফলে অষ্টবিধা 
প্রকৃতির ষোড়শ বিকার হয়। সব মিলিয়ে চতুর্বিংশতিতত্ব দ্বৈতবোধে সিদ্ধ। তার মধ্যে 
পঞ্চভূত ও তিন গুণ মিলে হল অষ্টবিধা প্রকৃতি । ষোড়শ বিকার হল পঞ্চপ্রাণ, পঞ্চকর্মেন্দড্রিয়, 
পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয় এবং অস্তঃকরণ মন বা বুদ্ধি। এছাড়া পঞ্চভূতের দ্বারা পঞ্চকোষ গঠিত, তিন 
গুণ দ্বারা গঠিত তিন দেহ_ স্থল, সৃন্ষ্র, কারণ এবং তিন বোধের অবস্থা_ জাগ্রত স্বপ্ন, সুযুণ্তি। 
এসবই দ্বৈতবোধের অন্তর্ভূক্ত, কিন্তু অদ্বৈতবোধের পাকা আমিতে এসবের একাস্ত অভাব। 
পাকা আমি বিশুদ্ধ চিৎমাত্র প্রজ্ঞানঘন। সেই অর্থে জগৎ হল স্বকল্লিত প্রকৃতির স্বপ্নবিলাস স্বপ্নরচনা 
ইন্দ্রজালবৎ ঘটবৎ, মনই তার সেবক। “মনোদয়ে জগতের উদয়, মনোলয়ে জগতের লয়।' 

দ্ৈতদৃষ্টিতে জগৎলীলা হল মিশ্রবোধের লীলা। মিশ্রবোধ অর্থে ভাব-নাম-রূপ-উপাধিযুক্ত 
যে চৈতন্য। এই চৈতন্যের নাম হল অপরাবিদ্যা, দ্বৈতভাবযুক্ত বোধ । অপরপক্ষে অদ্বৈতবোধ 
হল নিত্যশুদ্ধ পুর্ণ সমবোধ বা একবোধ। দ্বেতবোধে অনাত্মা জগৎ সিদ্ধ, কিন্তু অদ্বৈতবোধে 
ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা সিদ্ধ। সেইজন্য দেখা যায় সংসারীদের মধ্যে অনাত্মপ্রীতির আধিক্যের জন্য 
আত্মগ্রীতি দুর্লভ। অনাত্মার সেবায় সংসারীরা জীবন কাটায় । তাদের ধর্মকর্ম সবই দ্বৈতবোধে 
সাধিত হয়। দ্বৈতবোধের প্রভাবে চলতে অভ্যস্ত বলে মানুষ অদ্বৈতবোধের সত্য মাহাত্য, 
তাৎপর্য ও গুরুত্ব সহজে হাদয়ঙ্গম করতে পারে না। তারা তাদের চাহিদা পূরণের জন্য 
সবসময়ই সচেষ্ট থাকে। তাদের অশুদ্ধ চিত্ত কামাহত, অসংখ্য সাধে পূর্ণ, কিন্তু সাধ্য তাদের 
সীমিত। সাধ পূরণের জন্য তারা অন্যের সাহায্য পেতে চায়, কিন্ত সবসময় পায় না। তাদের 


পঞ্চদশ বিচার ৩৯৩ 


মধ্যে অনেকেরই ধারণা, সাধুসস্ত মহাত্মারা অলৌকিক শক্তির অধিকারী, সুতরাং তাদের কাছে সময় 
সুযোগ পেলে সংসারী বিষয়ী লোকেরা যাতায়াত করে। ভণ্ড সাধুরা এ সমস্ত সংসারীদের 
কথার ছলে ভুলিয়ে অনেককিছু করে দেবার আশ্বাস দিয়ে টাকাপয়সা, বিবয়সম্পত্তি আত্মসাৎ 
করে। অবশ্য যথার্থ সাধুর সন্ধান সবাই পায় না। যথার্থ সাধু মানুষের অজ্ঞান মোহ জীবনবন্ধনের 
কারণ নিল করতে সাহায্য করেন। তিনি শুদ্ধ আত্মবোধের সাহায্যে তাদের চিত্তকে প্রথমে শোধন 
করে দেন। তার জন্য কিছু সৎ ক্রিয়া অভ্যাস করতে নির্দেশ দেন। সেই নির্দেশ যথার্থ অনুশীলন 
করে মানুষ আত্মবোধের তাৎপর্য হৃদয়ঙ্গম করতে পারে এবং সেইভাবে সে প্রযত্ুশীল হয়। 

ঈশ্বরবাদী যাঁরা, তারা ঈশ্বরের গুণ কীর্তন মাহাত্ম্য অনুশীলন ক'রে অপরকেও তদ্বোধে 
অনুপ্রাণিত করেন। তারা দ্বৈতবোধের বিজ্ঞান দ্বারা শরণাগত আশ্রিত ভক্তজনদের ঈশ্বরপ্রীতির 
নিমিত্ত জীবনযাপন ও কর্ম করতে অনুপ্রাণিত করেন। আত্মবাদীগণ বা ব্রহ্মাবাদীগণ অদ্বয়বোধের 
বিজ্ঞানকেই অনুশাসন করে থাকেন উপযুক্ত আধার বুঝে । অদ্বয়বোধের বিজ্ঞান সাধারণের 
কাছে বোধগম্য হয় না বলে দ্বৈতবোধের দ্বারা চিত্তকে শুদ্ধ করে অদ্বৈতবোধের অনুশীলন 
করতে হয়। এই কথাগুলি কেবলমাত্র স্বরূপ অনুধাবন করার জন্য এবং তা সম্যক্রাপে 
হৃদয়ঙ্গম করার জন্য বলা হল। মূল বক্তব্য বিশ্লেষণের পূর্বে কেবলমাত্র দৃষ্টি আকর্ষণের জন্য 
এবং মূল বক্তব্য আমিতত্বের নিগুঢ় রহস্য অনুধাবনের সুবিধার জন্য সংক্ষেপে কিছু কথা 
সূচনা রূপে বা প্রাককথনরূপে বলা হয়। 

যথার্থ সম্তমহাত্মাদের কথা উল্লেখ করে যা বলা হয়েছে তা সকলের কাছে সুবোধ্য না- 
হলেও অতীব গুরুত্বপূর্ণ । সাধুসস্তের কাছে লোকের ভিড় হয়-_একথা পূর্বে বলা হয়েছে। 
লোকমুখে অনেক কথাই রটে যায়। 'এ' নিজে লোকালয়ের মধ্যে থেকেও কাউকেই কিছু 
জানতে দেয়নি প্রথমে, নিজের ভাবে নিজেই চলেছে। আস্তে আস্তে কার কাছে কী শুনে যে 
লোক সমাগম শুরু হয় তা প্রথমে “এ” বুঝে উঠতে পারেনি। লোকসমাগম যখন -বাড়তে 
থাকে তখন তাদের বলা হয়েছে যে-_-তোমরা লোকমুখে ভুল শুনে ভুল ক'রে এর' কাছে 
এসেছ। “এ, সাধুসস্ত গুরু নয়। “এ” খেটেখুটে নিজে খায়, নিজের ভাবে নিজে চলে । গতানুগতিক 
জীবনের সঙ্গে যেটুকু সম্পর্ক না-রাখলে নয় সেটুকুই আছে। “এ' উপাধিযুক্ত কেউ নয়। 
তোমাদের চাহিদা পূর্ণ করবার কোনও শক্তি “এর” নেই। “এ আপনবোধে আপনাতে মিশে 
আছে, অন্য খবর কিছু জানে না। “এ' চাহিদা পূরণের কোনও সাধনা করে না। তোমরা যে 
শাস্তি পেতে চাইছ তা চাহিদাপৃূরণের মাধ্যমে পাবে না। চাহিদা ছাড়াও জীবন আছে-_তা হল 
“না-চাওয়া, না-পাওয়ার জীবন” । “এ” সেই ভাববোধে চলার অভ্যাস করেছে। তা যদি তোমরা 
শুনতে চাও তাহলে সেই কথা “এ' বলতে পারে। তোমরা যার কাছে এসেছ তার কিন্তু 
কোনও মতলব নেই। “এ” নিজ অতিরিক্ত কারওর ভজনা করে না, কেননা “এর' কোনও 
চাওয়া নেই। চাইতে গেলে নিজ অতিরিক্ত কারও কাছে যেতে হবে, চাইতে হবে, হাত 
পাততে হবে এই বলে যে, আমার এটার অভাব, এটা আমার নেই, আমায় এটা দাও । না- 
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পেলে মন রুষ্ট হবে। এরকম বহু বিরুদ্ধ অবস্থার মোকাবিলা করতে হয়েছে একসময়- সে 
সব কথা থাক। এই আমি-র মধ্যে এমন একটা আমিবোধ জেগে উঠেছে যে আমি গতানুগতিক 
আমি-র মতো (অহংকারের আমি-র মতো) চাওয়া-পাওয়া ভাব নিয়ে চলে না। “আমি আমার 
মধ্যেই আছি, আমিবোধে আমি-র দ্বারাই আমি পরিপূর্ণ” “আত্মন্যেব আত্মনা সর্বং পরিপূর্ণম্।” 
“স্বেনৈব সর্বং পরিপূর্ণম্‌।” “ময়ৈব সর্বং পরিপূর্ণম্।” সেই আমি তাদের যেমন বলেছিল 
তোমাদেরও বলছে শোন-_-“ম্ববোধে নান্যবোধেচ্ছা নে অন্য) বোধরূপ তয়াহি আত্মনঃ। 
স্বামবোধরূপ পুরুষোত্মোহং।” অর্থাৎ বোধে আপনবোধে অন্য কোনও বোধ থাকে না। 
বোধস্বরূপ আত্মা স্বয়ংপূর্ণ। সেই স্বয়ংপূর্ণ আত্মবোধস্বরূপই পুরুষোত্তম। আমিতত্বকে কত 
সহজ সরল ভাবে রাখা হল! যাদের অভিমানী মন তারা কিন্তু “এই আমি-র' কথা নেবে না। 
তাই গানের ভাষায় বলা হয়েছে__ 
অভিমানী মন নিত্যপূর্ণ একের মহিমা 
মানে না মানে না মানে না অভিমানী মন।। 
স্বভাব তার ভোগেচ্ছা কাম ভোগে রত অবিরাম 
অখগুরে খণ্ড ক'রে চায় পেতে সে ইচ্ছামতন।। 
নাম-রূপের বিশ্বকল্পনা দেহবুদ্ধি ভোগবাসনা 
জন্ম মৃত্যু জরা ব্যাধি যন্ত্রণা দুঃখের কারণ।। 


আর একটা গানে আছে-_ 
অখণ্ড আমিতত্বের কোন তুলনা নাই কোন তুলনা নাই 
মহাশূন্যে আমির মাঝে আছি আমি নিত্য একাই।। 
আমিতে পূর্ণ আমির বাস আমির জন্য আমি হতে আমির প্রকাশ 
আমির দ্বারা জানি আমি আমাকেই মানি আমি 
সগুণ নির্ডুণে আমি আবার নির্ণগুণী স্বয়ং আমি|। 
আমির মাঝে খেলি আমি নিত্যাদ্বৈত পরমতত্্ ইহাই 
আমির কোন ছ্ৈত নাই আমির মাঝে আছি আমি একাই।। 
(বাউল- কাহারবা) 


অভিমানী মন আমিতত্তের সত্যকে/মহিমাকে অর্থাৎ পূর্ণ এক-এর মহিমাকে মানে না। 
এই অভিমানী মনের দোসর অহংকার, চিত্ত তার স্মৃতিভাণ্ডার, বুদ্ধি কর্ণধার। এই অভিমানকে 
সরাবার জন্য যা একান্ত প্রয়োজন, কার্যকরী ও ফলপ্রদ তা সবার সামনে রাখা হয়েছে। তুমি 
মনের অধীন নও, বুদ্ধির অধীন নও, অহংকারের অধীন নও, চিত্তের অধীন নও, অর্থাৎ তুমি 
অন্তঃকরণের দাস নও-_-স্বভাবের দাস নও। স্বভাবের দাস হলে তোমাকে দেহবুদ্ধি নিয়ে 
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দেহের সেবায় রত হয়ে দিন কাটাতে হবে। তুমি স্বভাবের অর্থাৎ অস্তঃকরণের প্রভু বিভু 
স্ববোধাত্মা। স্ববোধাত্মা অহংদেব পাকা আমি। 
স্ববোধাত্মার আমি-র পরিচয় হল-_ 
নহি আমি জীব কভু নহি আমি গুণবদ্ধ 
শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত আমি নিত্যপূর্ণ সদাশিব।। 
অয় ব্রন্মা আত্মা আমি ঈশ্বর অক্ষর ভূমা অখগ্ 
সচ্চিদানন্দঘন আমি স্বতঃস্ফুর্ত পরমতত্ত।। 
আকাশসম নির্মল আমি নিষ্ট্রিয় নির্বিকল্প 
নির্বিকার নিরাকার আমি নিরবলম্ব। 
কর্তৃত্ব ভোত্তৃত্ব শূন্য ভাবাতীত ছন্দাতীত 
প্রশান্ত অমৃত আমি শাম্বত অচ্যুত।। 
নাহি মোর জন্ম মৃত্যু নাহি মোর উদয় অস্ত 
ক্ষয় বৃদ্ধি বিবর্জিত আমি গতাগতি রহিত। 
স্বতঃসিদ্ধ স্বয়ংপ্রভু অনস্ত বিভু নিত্যাদ্বৈত 
স্বানুভব রসসিম্ধু সারাৎসার স্বাত্মতত্ব।। 
(লুম্খান্বাজ__ঝাপতাল) 


স্বতঃসিদ্ধ অর্থাৎ যা স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ, তা না-হলে স্বতঃসিদ্ধ হয় না।'[ 2)" 01)0155 
015119015012 10100] 15 02120925 1-7281119, 91110167116 21507, (176 4১05010010, /১020217 
13191017217, 11 0900155 1-1২621109. 1-1২681169 15 11)2 56111662117 1₹981109, ']' 15 
(1০ 1,010 01 01615 0৮/1 9917, 1101 00 ১0284 91 21] 9156. 1-1২08110% 15 (119 5911 
০৬1001109০1, [.010, 11016117106, 211-0015201176, 90678119 0110 ৬/1011001 & 590০0170 
01 58001101955, (116 0০921 01 11110171109 01195 01 01)2 1800016 01 9৬/2121555 01921 
(011501001518955, 0116 /১05010105 ৬/1)016, (1)০ 0001) 01 01755 ১০117২68119. 17181 
[10215 21] (001150100151)995 15 ৬1119 1176 9617-0501750101191655 21 ৬1০০ ৬০15৪. 
[৬০151181176 090017795 00179019115 0৮117510101) 107651)09 04 ১611-001501090$- 
17055 9/1101) 15 5০179৬10017, 9০1-0000100170, 2৮/21917655 01 ১917-0-011501010511955 
(57272418417), 11015 ১9107591109 15 0176 96010161179 0116, 0176 13158765111011) 2180 
0০9০07655, 211-507601, 177077119 2170 1)0100591)60005 )% 780019. এই অখণ্ড পূর্ণ 
ভূমা সত্য সম্বন্ধে ইতিপূর্বে বলা হয়েছে। তা হল-_ 

ও সত্যম্‌ সর্বম্‌ সত্যমিত্যেতি সত্যপ্রতিষ্ঠাম্‌ 
জ্ঞানম্‌ সর্বম্‌ জ্ঞানমিত্যেতি ভ্ঞান প্রতিষ্ঠাম্‌ 
আনন্থয্‌ সর্বমানন্দমিত্যেতি 

একং পূর্ণং নিত্যং অছ্থয়ম্‌ শাস্তম্‌ সর্বাধিষ্ঠানম্‌।। 
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নিষ্ললং নির্মলং দেবং কর্মাধ্যক্ষং কেবলম্‌ 
ধর্মার্থশুভকামং মোক্ষদং দেবাদিনামিষ্টম্‌ 
সর্বাস্তরভূতম্‌ ঈশ্বরাত্মানং ব্রন্মাপরম্ 
বন্দেহহং সর্বেশম্‌ স্বানুভবদেবম্।। 
অস্তি ভাতি প্রিয়ম্‌ সচ্চিদানন্দস্বরূপম্‌ 
সচ্চিদানন্দস্বরাপম্‌ সচ্চিদানন্দস্বরূপম্।। 
(তত্ববন্দনা) 


প্রতি স্তরে স্ববোধে প্রতিষ্ঠা কী করে হয় তা স্বানুভূতির ভাষায় ব্যক্ত করা হল। অর্থাৎ 
সত্য স্থুলে, সূক্ষে, সৃশ্ম্তরে প্রতিষ্ঠিত হলে তবে সত্যের তুরীয় স্তরে প্রতিষ্ঠিত হওয়া সম্ভব। 
এভাবে হয় সর্বসত্যে প্রতিষ্ঠা। ঠিক একই ভাবে অখণ্ড জ্ঞান আর আনন্দে প্রতিষ্ঠার বিজ্ঞান 
সুন্দরভাবে ব্যক্ত করা হল। এই ভাবে হবে সচ্চিদানন্দে প্রতিষ্ঠা, অখণ্ড পুর্ণ ভূমা আমিতে 
প্রতিষ্ঠা। অনাত্মারূপ অসৎ আমারভাবের অচিৎ নিরানন্দ ভাবের কোনও অস্তিত্ব ও প্রকাশ 
সম্ভব হবে না পূর্ণ আমিকে স্পর্শ করার। পুর্ণ আমি হল সম্যকরূপে আমারভাবশুন্য সর্ববিধ 
দ্বৈতপ্রভাব মুক্ত। "77019 15 ৪ 1 01190170109065$ 01 9911-0676601101) 8170 1581129- 
0101. তা হল আত্মশুদ্ধি, আত্মবোধ ও আত্মমুক্তির সহজ পদ্ধতি ও অভিনব বিজ্ঞান। যদিও 
অভিমানী মন শয়তান, আত্মবোধ ছেড়ে অনাত্মবোধের সঙ্গে যুক্ত থাকতে চেষ্টা করে। এই 
যে এখানে প্রতিদিন আত্মপ্রসঙ্গে অভিনব স্বানুভবসিদ্ধ বিজ্ঞান প্রকাশ করা হচ্ছে তাতে 
অনাত্মার প্রভাবমুক্ত হয়ে আত্মবোধে প্রতিষ্ঠা কী করে সম্ভব তার ভিত্তিপত্তন বা গোড়াপত্তন 
হচ্ছে। সবারই হৃদয়ে আত্মা আছে, কিন্ত তা অনাত্মা অর্থাৎ নিজেরই কল্পনার দ্বারা আবৃত। 
কল্পনা দিয়ে গড়া ও ভরা কাচা আমি ।.কল্পনা থেকেই ভাব-নাম-রূপের বিস্তার। কল্পনা হল 
মনেরই স্বভাব, মনেই তার বাস ও কার্য, রূপ-নাম তারই প্রকাশ। জগৎ মনেরই প্রকাশ, 
মনেই তার বাস, মনের বাইরে কোনও জগৎ নেই, মনেই আবার তার লয়। তাই বলা হয়েছে, 
“চিৎ-এর কোলে চিদাভাস মন/চিত্ত প্রকাশে । চিত্তমূলে জগৎ ভাসে । জগতের মূলে চিত্ত 
হাসে। মনোদয়ে জগতের উদয়, মনোলয়ে জগতের লয়। * উদগীত গানে আছে-_ 

আপন ভিন্ন নাহি অন্য কোন জন আপনার অস্তরে 
আপনাতে আছে আপন স্বয়ং অস্তর বাহির পূর্ণ করে।। 


আপন ছাড়া যা কিছু ভাবে মন দ্বেতবোধে সে করে যা গ্রহণ 
সবই তার কক্সনা ক্ষণিকের স্বপন ভাসে তা অন্তরে ক্ষণিকের তরে।। 


এই যে আমি সবার মাঝে সবার আমি এই আমি যে।। 
অখণ্ড এক বিশুদ্ধ সম্তা বোধে বোধময় স্ববোধে উদয় 


পঞ্চদশ বিচার ৩৯৭ 


স্বপ্রকাশ সে প্রকাশ করে আপনারে অনস্ত সাজে। 
চারিদিকে আমার সত্তা নামরূপেতে ছড়িয়ে আছে।। 
আমি ব্রহ্মা আমি আত্মা আমি পরমেশ্বর ভগবান 
নিত্য শাশ্বত অমৃত অচ্যত অদ্বয় অব্যয় সর্বশক্তিমান 
আনন্দবাহুল্যে লীলাকারণ বিশ্বরূপ করি ধারণ 
স্বভাব মোর জীব সাধারণ আমি সবার দেহ প্রাণ ও মন। 
অস্তর সত্তা বোধবিজ্ঞান জীবনের মান সকল কাজে ।। 
জীবমাঝে সত্ৃগুণী মানুষ মোর হয়ে করে সত্য সাধন। 
তাদের মাঝে দু'একজন পায় পূর্ণ আমির দরশন।। 
জগৎরূপেও আমি সত্য গুণের খেলা তা মোর মাঝে। 
অস্তি নাস্তি বিভৃতি আমার অনস্ত বক্ষে নিত্য বিরাজে || 
(আশাবরী-_ধামার) 


অর্থাৎ আপন আত্মার অন্তরে আত্মা ব্যতীত অন্য কোনও কিছুর অস্তিত্ব সম্ভব নয়। 
আত্মসত্তায় আত্মাই স্বয়ং অস্তর-বাহির পূর্ণ করে বিবাজমান। আপনস্বরূপ ব্রহ্ম-আত্মা 
সচ্চিদানন্দশ্বরূপ অখণ্ড ভূমা স্ববোধে পূর্ণ স্বয়ং স্ববোধেই সে নিত্য করে বিহার। এই 
আপনবোধস্বরূপ স্ববোধ-আত্মা নিত্য অদ্বৈত, কিন্তু তার বক্ষে দ্বৈতবোধে মন লীলায়িত হয়। 
দ্বৈতবোধে সে যা-কিছু গ্রহণ করে, প্রকাশ করে, তা তারই বল্সিত রূপ- ক্ষণকালের জন্য 
ভেসে ওঠে, আবার আপনবক্ষে মিলিয়ে যায়। এই মনের ভাবনা বৈচিত্র্য কল্পনার মাধ্যমে 
নাম-রূপের বিলাস রচনা করে, বহিিৎ হল তার প্রমাণ। আমি-তুমি, আমার-তোমার, ইহা- 
উহা যত ধারণা সবই মনেতে মনেরই কল্পনা, তা পুনঃপুনঃ ওঠে ভাসে, আবার মনেই লীন 
হয়ে যায়। গুণের ধর্ম কর্তা-কর্ম-করণ এবং মনের ধর্ম জ্বাতা-জ্ঞেয়-জ্ঞান- এসবই মিশ্র দ্বৈত 
ভাববোধের খেলা । মনাতীত অব্যক্ত অদ্বৈত আত্মসত্তাস্বরূপে নাম-রূপ-দৃশ্যাদির একান্ত অভাব। 
সেখানে দ্বৈত কোনও বিলাস নেই। সেখানে শুধু আপনে আপন সমরসসুধাসাগর। 

আত্মসত্তা দিয়ে উপরের কথাগুলো বলা হল। সবই কিন্ত অখণ্ড পূর্ণ সচ্চিদানন্দঘন পাকা 
আমি-র কথা, আমি-রই বর্ণনা । এই অখণ্ড প্রজ্ঞানঘন সচ্চিদানন্দস্বরূপ আত্মা-ব্রঙ্মের আমি, 
নিত্য সমধর্মী সমরসসার, সত্য-জ্ঞান আনন্দ পরিচয় তার। অসৎ/অজ্ঞজানের ধর্ম নানাত্ব- 
বহুত, সৎ-এর ধর্ম নিত্য এক অদ্বৈত, জ্ঞান আনন্দের ধর্মও তাই। গানের প্রীরস্তে যে শ্যামল 
আত্মার কথা বলা হয়েছে তা-ই হল পরমাত্মা, সবার হাদয়ে আমি-র আমি বোধে নিত্যবর্তমান। 
কর্মীর মধ্যে কর্তা-কর্ম-করণের বিজ্ঞানরূপে, ভক্তের হাদয়ে করুণা-প্রেম-ভক্তির বিজ্ঞানরূপে, 
ধ্যানীর অন্তরে যোগ-ধ্যানের বিজ্ঞানরূপে, জ্ঞানীর হাদয়ে জ্ঞাতা-জ্ঞেয়-জ্ঞান-বিজ্ঞানরূপে 
স্বয়ংপ্রকাশমান। সোজা কথায় কর্মী, ভক্ত, যোগী, জ্ঞানীর হৃদয়ে একই আত্মা যথাক্রমে 
কর্মাত্মা, ভক্তাত্মা, যোগাত্মা, জ্ঞানাত্মা রূপে প্রজ্ঞানঘন আনন্দঘন শ্যাম শুদ্ধ পাকা আমিবোধে 
স্বয়ংপ্রকাশ। বক্তব্যের প্রারস্তে শ্যামের কথা উল্লেখ করা হয়েছে। এই শ্যাম স্বয়ং আত্মারাম 


৩৯৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


প্রাণারাম পুরুষোত্তম, অর্থাৎ 9810791)0 [9015019111 01 009018690 /0501005। তিনি 
নিত্য অদ্বধয় আমিরূপে সবার আমি-র ভিতবে স্বযং প্রকাশমান, সবার পৃথক আমিরূপে 
হল তার প্রতিভাস ব্যষ্টি আমি (09190010101 007901000971655 65০/ 255০০1815৫ 
৬/10) 000১-100170109)। যখনই সে ৮০০১-1৭০119-র দোষ সম্বন্ধে সচেতন হয় তখনই 
তা পরিহার করে 3০11110111/-র সঙ্গে একীভূত হয়ে যায়। তা বিজ্ঞানসম্মত ভাববোধে 
যে প্রকারে সিদ্ধ হয় সে সম্বন্ধে বহু অধ্যাত্মসাধনার পদ্ধতি আছে। এখানে সবার সামনে 
কথাপ্রসঙ্গে আমিতত্ত্ের যে বিজ্ঞানভিত্তিক বিশ্লেষণ বাখা হয়েছে তা হল 11201 19009065$, 
অর্থাৎ অপরোক্ষানুভূতি বা প্রত্যক্ষানুভূতিব বিজ্ঞান। স্বানুভূতি হল তার ফলশ্রুতি। এই 
স্বানুভূতির বিজ্ঞান সাধনসাপেক্ষ নয়, কেবলমাত্র শ্রবণসাপেক্ষ। প্রচলিত রীতি অনুসারে 
গতানুগতিক ধারায় আত্মসাধনার বিজ্ঞান বহু সময়সাপেক্ষ ব্যাপার। কিন্তু স্বানুভূতির 
মাধ্যমে তা সাধননিরপেক্ষ ভাবে স্বতঃসিদ্ধ স্বযংপ্রকাশ যেভাবে হয় সেই কথাই সবার কাছে 
সহজবোধ্য করে পরিবেষণ করা হচ্ছে। 

প্রজ্ঞানঘন আমিতত্, সচ্চিদানন্দ তার স্বরূপ ।তা নিত্য স্বানুভবসিদ্ধ বলে তাকে স্বানুভবদেব 
বলা হয়। এই স্বানুভবসিদ্ধ পাকা আমি ভাব-নাম-রূপ সহযোগে যখন প্রকাশ পায় তখন তা 
স্বরূপত অদ্বৈত থেকেও দ্বৈতরূপে প্রকাশ পায় এবং মন ও ইন্জ্রিয়ের মাধ্যমে হয় তার খণ্ড 
পরিচয়। তা হল দেশ-কাল, কার্য-কারণের অধীন। দেশ-কাল, কার্য-কারণের পরিপ্রেক্ষিতে 
পাকা আমি কাঁচা আমিরূপে প্রতিভাত হয়। এই কাচা আমি দেশ-কাল, কার্য-কারণ প্রভৃতি 
সাপেক্ষ হয়ে চলতেই অভ্যত্ত। এগুলি তার উপাধিগত মল বা প্রতিবন্ধক। সাধক এই মল 
শোধনের জন্যই সাধনভজন করে । স্বানুভবসিদ্ধপুরুষ তার স্বানুভৃতির বিজ্ঞানমাধ্যমে পাকা 
আমি-র স্বরূপটি দেশ-কাল, কার্য-কারণের উপাধিমুক্ত করে আপনসত্তায় আত্মবোধে অর্থাৎ 
অদ্বয় আমিবোধে প্রতিষ্ঠিত করে দেন। 

এই প্রসঙ্গে একটি কাহিনি বলছি শোন। একজন খধি একবার এক রাজদরবারে এসে 
উপস্থিত হন। রাজা তার গুরুসহ রাজদরবারেই উপস্থিত ছিলেন। গুরু তার পাশেই এক 
বিশেষ সিংহাসনে উপবিষ্ট ছিলেন। খষি সেখানে উপস্থিত হলে রাজা সিংহাসন ছেড়ে খষিকে 
বন্দনা করে আপন সিংহাসনে তাকে বসিয়ে পাশে একটি আসনে নিজে বসলেন। রাজার 
গুরুর তা মনঃপৃত হয়নি। রাজা আপন রাজকার্যে মনোনিবেশ করলেন, সব শুনছেন দেখছেন। 
খাষি রাজাকে বললেন- তুমি রাজত্ব চালাচ্ছ কী করে? রাজা উত্তরে বললেন- বুদ্ধি দিয়ে। 
খধি বললেন- বুদ্ধি তো রাজা ঠিকই, কিন্তু দেহের রাজা সে। কিন্ত জগতের রাজা বুদ্ধি 
নয়। তোমার দেহকে নিয়ে তুমি যা ইচ্ছা তা-ই করতে পার, কিন্তু জগৎকে নিয়ে তা পারবে 
না। রাজার গুরু বসে সমস্ত কথাবার্তা শুনছেন। খাবির অগাধ জ্ঞান, কিন্তু রাজার গুরুর তা 
পছন্দ হচ্ছে না, তার ভিতরে একটা ঈর্ধার ভাব জাগছে। খবির আবির্ভাব ও তার কথাবার্তা 
রাজগুরুর অসোয়ান্তির কারণ হয়েছে। রাজা কিন্তু খবিকে নিয়েই ব্যস্ত। রাজা ধাষিকে বললেন-_ 
আপনার কী সেবায় আমি লাগতে পারি? খধি বললেন- আমার কোনও সেবার প্রয়োজন 
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নেই। রাজা--আপনি আমার বাজ্যে অতিথি হয়ে এসেছেন! আমার তো একটা কর্তব্য আছে 
আপনাকে পরিচর্যা করার! খষি বললেন- তোমার রাজ্য! কোথায় তোমার রাজ্য ? এ সমস্ত 
কি তোমার রাজ্য? তুমি সৃষ্টি করেছ? রাজা বললেন- না, তা আমি পিতৃপুরুষদের কাছ 
থেকে পেয়েছি। খষি__তাহলে তা তোমার হল কী করে? তুমি যদি সৃষ্টি না-করে থাক এসব 
তাহলে তো তা তোমার হতে পারে না। সৃষ্টি হয় ষ্টার অধীনে। তুমি কী সৃষ্টি করেছ যে 
বলছ, আমি এই করেছি, এ করেছি! তোমার রাজ্য, সিংহাসন এসব তো তুমি নিজে হাতে 
তৈরি করনি! এই বাজদরবার, রাজসিংহাসন প্রভৃতি যে-সমস্ত দ্রব্যসামগ্রীযোগে তৈরি হয়েছে 
তা তো কোনও কিছুই তুমি তৈরি কবনি। তুমি তো এসবের অষ্টী নও । তুমি তো এর মালিক 
নও। বাজা সব শুনে একেবারে স্তম্ভিত, রাজার গুরুও প্রায় তাই। অবশেষে গুরু রাজাকে 
বললেন- আমার শরীর ভাল লাগছে না, আমি যাই। সে তো সাজা গুরু, কাজেই ধরা 
পড়াব ভয়ে তো পালাবেই! সাজা গুরুর এরকমই অবস্থা হয়। তখন খধিগুরু রাজাকে 
বললেন-_তোমার অনেককাল রাজত্ব করা হয়েছে, বযস হয়েছে। এবার তুমি আসল রাজার 
কাছে যাবার এবং তাকে জানবার জন্য চেষ্টা কর। রাজা-_কেমন করে করব? খাষি-_ 
যেমন করে এতকাল রাজত্ব চালিয়েছ সেরকম করেই করবে । রাজা বুঝতে না-পেরে বললেন-__ 
তা কী করে সম্ভব? খষি-___তুমি বুদ্ধি খাটিয়ে এত কিছু করেছ বলছ, তাহলে এবার বুদ্ধি 
খাটিয়ে আসল মহারাজের সঙ্গে যোগাযোগ করার চেষ্টা কব। রাজা হতভম্ব হয়ে যাচ্ছেন, 
কিছুই বুঝতে পারছেন না। খষির বক্তব্য হল, অহংকারের অর্থাৎ কাচা আমি-র জীবনে 
সমস্যাই বেশি, সমাধান নেই। কিন্তু আত্মার আমি অর্থাৎ পাকা আমি-র জীবনে সমস্যাশূন্য 
কেবল সমাধান পূর্ণ সমবোধ বা একবোধ চিদানন্দধারা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত। তদ্বোধেই 
ঝষি প্রতিষ্ঠিত এবং রাজাকে সেই বোধের অধিকারী বানাতেই এসেছেন । খষির কথা অনুসাবে 
বর্তমানে যারা দীক্ষা দেয় তারা কী বোঝে আর যারা দীক্ষা নেয় তারাই বা কী বোঝে_- এ 
বড় জটিল রহস্য! ক'জন তা বুঝতে পারে! 

দীক্ষা ও শিক্ষা শব্দের তাৎপর্য যথার্থ ভাবে জ্ঞাত না-হলে এ দুটি বিষয়ই বিভ্রাস্তিকর, 
খালি সমস্যা পরিপোষণ করে, সমাধান করতে পারে না। কে কাকে শিক্ষা দেবে, কে কাকে 
দীক্ষা দেবে___সে সম্বন্ধে সম্যকজ্ঞান ক'জনের আছে? এর বিকৃত ব্যবহার সর্বত্র দৃষ্ট হয়। 
নানা মত পথের লোক “এর' কাছে সৎ্প্রসঙ্গ শোনার জন্য আসে। এর' কথা শুনে তারা 
মনে করে, সত্যের আসল চাবিকাঠি পেয়ে গিয়েছি। এখানকার কথা অন্যত্র ব্যবহার করে 
তারা বাহাদুরি নেয়। কিন্তু সব কথার জবাব দিতে না-পেরে বিপদে পড়ে। তারা এসে 
“একেই” আবার ০18০ করে। তারা বলে, আপনার কথা অনুসারে কথা বলতে গিয়ে 
অপদস্থ হয়েছি। তখন তাদের বলা হয়েছে, এর" কথা তো অপরকে বলতে বলা হয়নি। 
তোমার চিত্তশুদ্ধি ও আত্মবোধের জাগরণের জন্য তা বলা হয়েছে। তুমি তা নিজের উপর 
প্রয়োগ না-করে অন্যের কাছে বলে কৃতিত্ব নিতে গিয়ে ধরা পড়ে গিয়েছ। এখন আবার 
সাফাই গাইছ কেন? এই তো তোমাদের অবিদ্যা-অজ্ঞানজাত কর্তৃত্বাভিমানের লক্ষণ। তোমার 
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অসুখ হয়েছে, ডাক্তার তোমাকে দেখে শুনে ওষুধপত্রের ব্যবস্থা করলেন তোমার রোগ 
নিরাময়ের জন্য। তুমি সেই ওষুধ ও পথ্য অপর এক বোগীকে বিধান দিলে তার রোগ 
লক্ষণাদি কিছুই না জেনে বুঝেই। বেশিরভাগ লোকই অন্যের উপবে নিজের স্বল্প বিদ্যা অনুসারে 
উপদেশ দেয় ও ডাক্তারি ফলায়। নিজেরা সদু'পদেশ গ্রহণও করে না, পালনও করে না। 
খাষি ও রাজার প্রসঙ্গে বলছি আবার । ধধি রাজাকে বললেন-__তুমি তো অনেক ভোগ 
করেছ! এবার একটা কিছু ত্যাগ করে দেখাও যে তুমি ত্যাগ করতে পার। রাজা ভাবছেন, কী 
ত্যাগ করব! যা ত্যাগ করব আজ, কাল তা দরকার হলে কোথায় পাব? পাটোয়ারি বুদ্ধি 
নিয়ে সে রাজত্ব করেছে। সংসারীদেরও প্রায় একই অবস্থা! একসময় দেখেছি দেশে গায়ে 
মুষ্টিভিক্ষা দেবার রীতি ছিল। প্রতিদিনের সংসারযাত্রার উপকরণাদি হতে গৃহস্থ একটি স্বল্প 
অংশ সরিয়ে আলাদা পাত্রে রাখা হত, যেমন শাকসঙ্জি, চাল, ডাল, তেল, নুন ইত্যাদি। ঘরে 
জিনিস বাড়ন্ত হলে অনেকসময় সেখান থেকে নিয়ে কাজ চালনো হত এবং পরে তা পূরণ 
করে রাখা হত। তা ছাড়াও আবার ভিক্ষার্থী দ্বারে এসে ভিক্ষা চাইলে তার থেকে এক মুঠি 
দিয়ে দিত। এরকম পাঁচজন প্রার্থী এলে প্রত্যেককে এক মুঠি করে চাল-ডাল ইত্যাদি দিয়ে 
দেওয়া হত। হঠাৎ একদিন একজন গৃহস্থ দেখে প্রার্থীদের চাল দিতে গিয়ে চালের ভাণগ্ার 
শেষ হয়ে গিয়েছে, এমনকী ঘরে খাবার চালও নেই। তখন তার দুশ্চিন্তা হল যে, এতদিন 
প্রার্থীদের চাল দেওয়া হয়েছে, খেয়াল করা হয়নি যে চাল শেষ হয়ে গিয়েছে। আজ তো 
নিজেদেরই নেই! গত কয়েকদিন মুষ্টিভিক্ষা না-দিলেই হত, তাহলে আজ আমাদের চলে 
যেত! এই যে দান সম্বন্ধে একটা প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হল তা তামসিক দান, সাত্তিক দান নয়। 
লোক দেখাবার জন্য এরকম অনেকে দান করে, কিন্তু পরে আপশোস করে। শহরে রাস্তায় 
প্রার্থী একটা পয়সা চাইলে অনেকে দেয় না, আবার অনেকে কিছু দিয়ে দেয়। ট্রামে বাসে 
টিকিট কাটার সময় যখন দেখে পকেটে পয়সা কম, তখন মনে করে, রাস্তায় পয়সা না-দিলেই 
ভাল হত! এখন তো হেঁটে বাড়ি যেতে হবে! এরকম অবস্থা অনেকেরই হতে দেখা গিয়েছে। 
তামসিক, রাজসিক ও সাত্তিক দানের মধ্যে প্রথম দুই প্রকার দানে প্রতিক্রিয়া হয় স্থান- 
কাল-পাত্রবিশেষে । কিন্তু সাত্তিক দানে কোনও প্রতিক্রিয়া হয় না। অনেকরকম দান আছে-_ 
অন্নদান, বন্ত্রদান, অর্থদান, জ্ঞান-উপদেশাদি দান। এসকল দানের ফলে পুণ্য অর্জন হয়, কিন্তু 
পাপক্ষয় হয় না। পাপ-পুণ্য উভয়ই ভোগের মাধ্যমে ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। জ্ঞানদানের ফলে জ্ঞান 
বাড়ে বই কমে না, আর সব দান ক্ষয়িধুঃ। জ্ঞানদানের ফলে জ্ঞান হয় সত্য, কিন্তু অহংকার 
ছেড়ে না-দিলে জ্ঞান সিদ্ধ হয় না। আত্মজ্ঞান দানের মতো শ্রেষ্ঠ দান আর কিছু নেই। 
আত্মজ্ঞানের কথা হয়ত অনেকেই বলতে পারে, কিন্তু তা স্যমকরূপে ফলপ্রদ হয় কেবলমাত্র 
আত্মজ্ঞানীর কথায়। দানক্রিয়া অহংকারের ক্ষেপ্রেই সম্ভব, কিন্তু অহংদেবের ক্ষেত্রে দান 
করবে কে কাকে? আত্মবোধ তো কেউ কারওকে দিতে পারে না। কেননা দান কর্তা-কর্ম- 
করণ-উপাদান, দেশ-কাল, কার্য-কারণ সাপেক্ষ। আত্মবিজ্ঞান আত্মাতে নিত্য প্রতিষ্ঠিত, বুদ্ধির 
দ্বারা তা সিদ্ধ নয়। অতি বিস্ময় হল আপনবোধের পরিচয়! আমি অব্যক্ত হয়েও ব্যক্ত, 
অব্যক্ত হয়েও ব্যক্তের মধ্যে অবস্থান করি, আবার ব্যক্ত হয়েও অব্যক্তই থাকি। তা সাধনসিদ্ধ 
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ব্যাপার নয়, স্বতঃসিদ্ধ ব্যাপার । আমি পরমাত্মা সদাশিব হয়েও জীববোধে ঘুরে বেড়াই এবং 
জীববোধে চলেও পরমাত্মা শিববোধে নিত্য প্রতিষ্ঠিত থাকি। 9975 ০0? 17011018910 15 
21) ০১001555101) 01 1156 409010016 [521105 210 1196 /05010019 [২591109 15 016 95591)09 
01115011018] 1621109. 4৯95০910006 1২621109 16181195 25 1115 ৬/111)001 219 01)917£9 01 
[7090100201015. 1015 70170৬/150509 01 16110৬/19050, 1186 91010161786 1010৬/1506 [65611 

কাচা আমি হল 217০0150 50981 এবং পাকা আমি হল ৪11-19610900 ০৬০-?69 5084] 1 
[1715 5081511611015 2%106101617060 117 0176 1070/1906 01 10091169110, ৬/1)115 11 019 
[070৬/1০086 011701)-021 [০91119 (1916 15 01715 0172 5610] ৬/17101) 15 4/05011016 
০৬০1-019501)0 25 '/১11 101৬1712001 4৯1] 11176, 25 110 151.101715 0170%190%5 1)95 0০০1) 
1[7)91)0101790 25 701)09%/1206 01 01)01)655 210 01761)955 01 107)0/1909 (9০101709 
01 017217555/0017917955 01 9০01911069), 1015 111 10170/19080 01 10170/19026, 016 
107০051505৩ /১১501005. এ কথা শুনে অনেকের মনেই আলোড়ন সৃষ্টি হয়েছে এবং বু 
বিশিষ্ট জ্ঞানীগুণী মন্তব্য করেছিলেন যে, আপনার 40191286 ০1/79/1648 বইটি 
আমরা পড়েছি। সেখানে এই 01791655 9: ঢ070/16056/71)0/15056 01 000617955-এর 
কথা আছে। এই কথার তাৎপর্য কেবলমাত্র বুদ্ধি দিয়ে হাদয়ঙ্গম হয় না। তাই আমরা এই 
কথার রহস্যটা হৃদয়ঙ্গম করতে পারিনি । আজকের বক্তব্যের মধ্যে এই কথা যখন বলেছেন 
তখন বোধের আলোয় অনেকটা পরিষ্কার হয়েছে। কথাপ্রসঙ্গে তাদের বলা হয়েছিল যে, 
1985-এ 91111101£-এ 4১107101701 [5962101) 0:9109-এর 5০191115-রা একটা 
সৎসঙ্গের আয়োজন করেছিল। তাদের কাছে চারদিন যে চারটে 9০০০) দেওয়া হয়েছিল, 
তা সবটাই এই 9০101109 01 0010995/0161)655 01 9০19106-কে 9959 করে 7070৬1- 
6050 01 07618655/07971955 ০01 7070৬1০৫8০-এর তত্ব বলা হয়েছিল। প্রথমদিনের 
বক্ত্যবের মধ্যে ছিল 00191655 01 01917, 000 81710 [07155156-এর প্রসঙ্গ । তাতে 9০15106 
01 0791655/0)15119$$ 01 9০191100-কে খুব সুন্দর ভাবে 05176 করা হয়েছে। তাদের 
বিশেষ অনুরোধ ছিল ধর্ম ও দর্শনের [গরাণা)5 বা শব্দ ব্যবহার না-করে 9০1০17০6-এর (2াযা)5 
দিয়ে মূল বক্তব্যকে প্রকাশ করতে। তার উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, বিজ্ঞানের (2775-এর 
সঙ্গে “এর” বিশেষ পরিচয় নেই। অবশ্য ধর্ম ও দর্শন বিষয়ের 1০75-এর সঙ্গেও বিশেষ 
পরিচয় নেই। কারণ কোনও বিষয়ে পড়াশুনা করার সুযোগসুবিধা “এ' পায়নি" সেরকমভাবে 
শোনবার সুযোগও “এ” পায়নি। তবে নিজের মধ্যে অনন্ত প্রশ্ন বা জিজ্ঞাসা জেগেছে অনেকসময়, 
অন্তরে তার বিচার-বিশ্লেষণ, অনুসন্ধান নিজের মতো করেই সাধিত হয়েছে। সেসব কথা 
শুনতে যদি চাও তাহলে তা “এ* তোমাদের শোনাতে পারে। তাতে তোমাদের কাজ হবে কি 
হবে না তা বলা সম্ভব নয়, তবে নিজের সম্বন্ধে অজ্ঞাত বহু জিনিসই জানতে পারবে। তাদের 
কাছে যে চারটে 9১9০০1. দেওয়া হয়েছিল তা সংকলন করে সেখানকার ৫/059101 5. [ং. 
[২)051101 একটা পুস্তিকা প্রকাশ করেছেন 9০161709 0£061655 নামে। 


৪০২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


(001761955 01 100171৬0156, 000 2170 1166 (0৬597) এই অনুভূতি কী করে সম্ভব তা 
5০10101$1-রা প্রথমে বুঝতে পারেনি । কিন্তু প্রসঙ্গকে ভেঙে ভেঙে বিশ্লেষণ করে জাগতিক 
ঘটনা ও উপমা অবলম্বনে বুঝিয়ে দেবার পর তারা উৎসাহিত ও অনুপ্রাণিত হয়ে প্রসঙ্গ 
সম্বন্ধে আরও কথা শুনবার আগ্রহ প্রকাশ করে। তারা বলেছিল, আপনি 5০19০০ বা বিজ্ঞান 
পড়েননি, অথচ বিজ্ঞানের অন্তর্নিহিত সত্য বিষয়বস্তুকে আপনি যেভাবে ব্যক্ত করলেন তা 
সত্যিই বিস্ময়কর। অতীব সৃন্ষ্ন ও জটিল বিষয়কেও আপনি সহজবোধ্য করে ব্যক্ত করেছেন 
যা আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়। প্রসঙ্গক্রমে তাদের বলা হয়েছিল, 1,680 00০01119 ও 176211 
00900179-এর কথা। সাধারণ মানুষের বুদ্ধিবৃত্তির উপর নির্ভরতাই বেশি। তোমরা বুদ্ধি 
দিয়েই সবকিছু চর্চা কর। বুদ্ধিরও একটা 11771181107 আছে, যদিও তা যুক্তির সাহায্যে 
সবকিছু বুঝতে ও জানতে চায়। বুদ্ধি স্বাধীন নয়, তার নিজস্ব কোনও 118! বা বোধ নেই। 
বুদ্ধি হল ব্রিগুণাপ্রকৃতিজাত অস্তঃকরণবৃত্তিমাত্র। [(15 075 15190050112]. ৮/17101 1৩- 
15015 ৮/11)17। 10 ৮/101001. কাজেই বুদ্ধির সৃষ্টি সীমিত, তার বোধ বা অনুভূতি ধার 
করা। প্রকৃতির সত্বগুণজাত বুদ্ধি মূলত জড় হলেও সত্বগুণধর্মী, স্বচ্ছ। সেইজন্য বুদ্ধির 
পশ্চাতে যে পরমবোধিস্বরূপ (9415 00175010851053) আত্মা আছে তার জ্যোতি বুদ্ধিতে 
প্রতিফলিত হয়। বুদ্ধি তা ধারণ করে বোধের প্রকাশমাধ্যম হয়। তাই বুদ্ধিকে (অন্তঃকরণবৃত্তিকে) 
চিদাভাস বলা হয়। মানুষমাত্রেই বুদ্ধির অধীন অর্থাৎ বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত। জাগতিক 
বিষয়াদি সবই বুদ্ধিসাপেক্ষ, কিন্তু নিজ সত্যন্বরূপ আত্মা বুদ্ধিসাপেক্ষ নয়, তা শুদ্ধবোধসাপেক্ষ। 
শুদ্ধবোধই হল অহংদেব পাকা আমি পুরুষোত্তম, শুদ্ধ আমি, আত্মার আমি, সকলের সত্য 
দিব্য মুক্ত সত্য পরিচয়, আপন পরিচয় বা নিজের পরিচয় । “এ” সেই আমি-র কথাই তোমাদের 
কাছে প্রকাশ করেছে। অখণ্ড শুদ্ধবোধস্বরূপ আত্মার আমি/পাকা আমি নিত্য অদ্বৈত সর্ববিধ 
গুণ-উপাধিবর্জিত নাম-রূপাদি ভেদ রহিত এবং বিকার-পরিণামাদি ষড়্ভাবশূন্য। তা নির্বিকার 
নিরাকার নির্বিকক্ষস নিরবলম্ব নিষ্ক্রিয় নির্বিশেষ অদ্বয় হয়েও সর্ববিধ স্ববিরুদ্ধ 
ভাববোধ-অবস্থা-কারণ-কার্যরূপে নিজেই প্রতিভাত হয় নিজ বক্ষে । সেইজন্য অখণ্ড অয় 
অব্যয় অপরিণামী পূর্ণ আমিসত্তার বক্ষে বৈচিত্যময় ভাববোধ নাম-রাপের খেলার প্রকাশ 
বিস্ময়কর জীবজগত্রূপে প্রতিভাত হয়। বাক্য-মন-বুদ্ধি যাতে প্রবেশ করতে পারে না অথচ 
বাক্য-মন-বুদ্ধির মধ্যে সেই বোধস্বরূপ পাকা আমি স্বয়ংপ্রকাশ। যার দ্বারা বাক্য-মন-বুদ্ধি 
প্রকাশিত হয় তাকে বাক্য-মন-বুদ্ধি জানে না। তাই বলা হয়েছে 'বাক্মনসোগোচরম্” যিনি, 
তিনিই আবার বাক্য-মনাদির অবভাসক বা প্রকাশক। “বাক্য-মনাদি দ্বৈতবোধের প্রকাশ, 
দ্বৈতবোধের সঙ্গেই তার সহবাস ও বিলাস।” কিন্তু অদ্বয় আত্মবোধে তার অস্তিত্বই থাকে না, 
তা কার্য-কারণাতীত। সুতরাং কার্যাদিও থাকে না। 

কারণ থেকে কার্য জাত হয় এবং কারণেই তা অবস্থান করে। কিন্তু কার্য কারণকে জানে 
না। কার্যের ঘরে কারণ সুপ্ত, আবার কারণের ঘরে কার্য সুপ্ত। প্রকৃতিজাত কারণ-কার্য ও 


পঞ্চদশ বিচার ৪০৩ 


কার্য-কারণ প্রকৃতির মধ্যেই নিহিত থাকে, প্রকৃতির উধের্ব যেতে পারে না। প্রকৃতি হল 17৪- 
00791 এই 1781015 সক্রিয় হয়ে চারটে স্তরে প্রকাশ পায়। সত্তাশ্রয়ী এই 780015 বা প্রকৃতি 
সন্তাকে অতিক্রম করতে পারে না। সত্তা হল নিত্য অখণ্ড ভূমা পূর্ণ। তা নিত্যাদ্বৈত বলে তার 
কোনও প্রতিদ্বন্দ্বী বা বিকল্প নেই। প্রকৃতিযুক্ত সত্তার অংশে সেই নির্বিকার অখণ্ড 
বোধসত্তা/আমি সগুণ সবিশেষ হয়ে, সমষ্টি-ব্যষ্টি হয়ে ভাব-নাম-রূপের মধ্যে লীলায়িত 
হয়। সমগ্র পরিদৃশ্যমান জীবজগতের পশ্চাতে এই অখণ্ড বোধসত্তা ব্রহ্ম আত্মা ঈশ্বর শুদ্ধ 
পাকা আমি বোধে নিত্যবর্তমান। তিনি স্বয়ং আবার তার প্রকৃতিযুক্ত অংশকে ঈশ্বর, দেবতা 
জীবজগৎরাপে প্রকাশ করে তাদের মাধ্যমে আপন স্বরূপমহিমাকে স্বভাবপ্রকৃতিরপে ব্যক্ত 
করে আবার নিজেব মধ্যেই তা লয় করে নেন। সেইজন্য জীবনের কেন্দ্রুসত্তায় তিনিই শুদ্ধ 
বুদ্ধ মুক্ত ঈশ্বর-আত্মা, অস্তঃসত্তায় তিনি স্বভাবরূপে এবং বহির্স্তায় তিনিই প্রকৃতিরূপে 
প্রতিভাত হয়ে নিজবোধে নিজেই মত্ত আছেন। এই হল বৈচিত্র্যময় দুর্বোধ্য জীবজগতের 
অন্তর্নিহিত সত্যের সামান্য আভাসের পরিচয। 

আপন স্বভাবের মাধ্যমে স্ববোধের প্রকাশ করতে গিয়ে স্ববোধের কিছু অংশকে আবৃত 
করে স্বভাব ব্যক্ত করে। আবার স্বভাবের প্রকাশকে প্রকৃতির মাধ্যমে প্রকাশ করতে গিয়ে 
স্বভাবের অংশবিশেষকে আবৃত করে প্রকৃতির মধ্যে ভাব-নাম-রূপে নিজেকে প্রকাশ করে। 
তার এই প্রকাশের বিজ্ঞানই হল তার এই স্বভাব ও প্রকৃতির দুটো দিক। প্রকাশ করতে গিয়ে 
তাকে সক্রিয় হতে হয়। তার এই সক্রিয়তার বৈশিষ্ট্যকে/ তাৎপর্যকে স্ববোধাত্মা ঈশ্বর কারণ- 
কার্য ও কার্য-কারণ নীতির মাধ্যমে সম্পন্ন করেন। শুদ্ধ বোধস্বরূপ আত্মা হল কারণাতীত 
কারণ।তা'র স্বরূপশক্তি সমগ্র কার্য-কারণ নীতির জননী। স্বরূপশক্তি স্বয়ং কারণরূপে থেকে 
কার্যকে প্রকাশ করে। সেইজন্য কারণ-কার্য নীতি অভিন্ন। তাই কারণ ছাড়া কার্য হয় না 
আবার কার্য ছাড়াও কারণ হয় না। তা অতীব দুর্বোধ্য ও জটিল হলেও স্ববোধের কৃপায় তা 
অনুভবগম্য হয়। স্ববোধাত্মা ব্র্ম ঈশ্বর কারণাতীত কারণ । স্বরাপশক্তি সহযোগে তার মধ্যে 
আদি কারণরূপে তার স্বভাব জাত হয়। একদিকে তা আত্মার কার্য এবং অপরদিকে তা হল 
সমগ্র অন্তর ও বাহির সত্তার কারণ অর্থাৎ স্ববোধের কার্য হল স্বভাব আবার স্বভাবের কার্য 
হল প্রকৃতি। স্বভাব স্ববোধে কারণ, স্বভাবে কার্য, আবার স্বভাবে কারণ এবং প্রকৃতিতে কার্যরূপে 
লীলায়িত হয়। সেইজন্য সাধারণ মানুষের কাছে তা দুর্বোধ্য বলেই মনে হয়। কিন্তু অস্তরের 
স্বভাবের উৎকর্ষের ফলে তা সহজেই অনুভবগম্য হয়। স্বভাবের উৎকর্ষ হয় স্ববোধের অনুশীলন 
মাধ্যমে । এই অনুশীলন নীতির বিজ্ঞান দ্বিবিধ__একটি বহিমুখী (5597) এবং আরেকটি 
অস্তরূখী (810570)। প্রথমটি হল অবিদ্যাশক্তির অধীন এবং দ্বিতীয়টি হল বিদ্যাশক্তির 
অধীন। সুতরাং কারণ-কার্য ও কার্য-কারণ নীতি উভয়ই দ্বিবিধ-_একবার অস্তরমুথী এবং 
আরেকবার বহির্মু্থী। বহির্মুখী ধারাতে এক-এর থেকে নানাত্ব-বহুত্ব ও বৈচিত্রযরূপে তা বাইরে 
ছড়িয়ে পড়ে নাম-রূপের মাধ্যমে এবং অস্তমুখী গতিতে বাইরের থেকে অর্থাৎ বৈচিত্র্যময় 
নানাত্ব-বহুত্ব থেকে একধর্মী ও সমধর্মী হয়ে স্ববোধের মধ্যে মিশে যায়। সোজা কথায়, 


৪০৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


অবিদ্যার ঘরে মিশ্রণ বেশি, বৈচিত্র্য বেশি, বিকার বেশি এবং প্রতিক্রিয়া বেশি। অপরপক্ষে 
বিদ্যার ঘরে একত্ব ও সমত্ের প্রাধান্য অধিক বলে মিশ্রণ, বিকার, পরিণাম ও প্রতিক্রিয়া 
নেই। উপরোক্ত প্রসঙ্গের মাধ্যমে কারণ দ্বিবিধ এবং কার্যও দ্বিবিধ বলা হল। অবিদ্যার কারণ 
ও কার্য প্রকৃতির অধীন এবং বিদ্যার কারণ ও কার্য হল স্বভাবের অধীন। স্ববোধের অধীন হল 
পরাবিদ্যা। তার উধের্ব অখণ্ড বোধসত্তা পরত্রহ্ম পরমাত্মা গুণাতীত ভাবাতীত ভেদাতীত 
দবন্বাতীত কেবল অস্তিমাত্র সত্স্বরূপ চিত্স্রাপ আনন্দস্বরূপ। আলোচ্য বিষয়টি ব্যক্ত বা 
প্রকাশ করা হল স্ববোধ আপনবোধ বা আত্মবোধের বিজ্ঞানমাধ্যমে। এই বিজ্ঞানই হল $০1- 
91106 01 01161959| তার অন্তর্ভূক্ত হল 9০016170601 0008111) 2110 90161706 01761911৬- 
19 অর্থাৎ অনাত্মা অবিদ্যার বিজ্ঞান । তা-ই হল 77915118] 50101706, 61017017021 90101700, 
011/51081 5019106, 181018] 501617081 এই 18100018] 50161706 হল 9019106 ০1 0179 
০০০01717, অর্থাৎ 1107-501 5019709। অপরপক্ষে 9911-5010706 হল 9010706 010176 
39176. 36118 হল [5019 001750100037955 পুরুষ ঈশ্বর আত্মা ব্রহ্মা এবং ৮০০০])1175 
হল তার স্বভাবশক্তি, 1)80076 বা প্রকৃতি। 8০17)8 2170 09০01711 210 076 [২981109, 
08100621117 1106 00 09 ৫0081 2110 11291011010, 001)1180100015 00 0176 11091017017 
অধীন এবং কারণকে তা অতিক্রম করতে পারবে না। সুতরাং আত্মা ও অনাত্মার ক্ষেত্রে 
অর্থাৎ 581 8) 1)01-5611 প্রসঙ্গে কারণ-কার্য ও কার্য-কারণ নীতির সূত্র ধরে জানা যায়, 
আত্মার কার্য হল অনাত্মাঃ আত্মা কারণ এবং অনাত্মা কার্য । সুতরাং অনাত্মা হল আত্মার 
অধীন, আত্মা অনাত্মার অধীন নয়। তাই অনাত্মা কখনও আত্মাকে অতিক্রম করতে পারে না। 
কারণ নিরপেক্ষ কার্য নয়, কারণসাপেক্ষ কার্য। সেইরূপ আত্মা নিরপেক্ষ অনাত্মা নয়, 
আত্মাসাপেক্ষ অনাত্মা। বুদ্ধিজীবীদের পক্ষে এবং প্রাকৃতবিজ্ঞানীদের পক্ষে বুদ্ধির বিষয় ও 
বিজ্ঞানের বিষয় অনাত্মা, আত্মা নয়। তার দ্বারা তারা জীবনের মূলসম্তা আত্মার সন্ধান পাবে 
না। বুদ্ধিকে সর্বতোভাবে আত্মাসাপেক্ষ করতে হবে, আত্মানিরপেক্ষ বুদ্ধি ধবংসের কারণ । 
স্ববোধাত্মার কাছে বুদ্ধিকে বিনা শর্তে সমর্পণ করতে হবে অথবা বুদ্ধির মধ্যে স্ববোধাত্মাকে 
বসাতে হবে। আত্মবোধের বিজ্ঞান প্রসঙ্গে বলা হয়েছে, ০100 9০৪ 1855 (9 90791001 
%0015611 00 075 21102180176 /৯05010105 5০1-101৬11)6, 0106 1৯016 (5017501090$- 
11955 2110 31155 4১050910006 01 ৮00 178৬০ (0 21121225016 117091190 01101085171 
5060 05 9020 2100 200000176 29০01 06 2681)09 0610110 11 17) 2110 011000151) 501- 
11081 015011171110280101), 9611-217819515, 56117-111601121101), 5611-1902171101), ০%০10- 
515 ৫9৬০91017 214 $০11-19৬০ 

এই প্রসঙ্গে প্রচলিত কোনও মত পথের কথা উল্লেখ না-করে কেবলমাত্র স্ববোধের অনুসন্ধান 
বা আপনবোধের বিশ্লেষণ অর্থাৎ $917-97001 ও 991-8191৩15-এর বিজ্ঞানকে স্বতন্ত্রভাবে 
অভিনব ভঙ্গিমায় ব্যক্ত করা হয়েছে। [19 116 9916708 ০1 ৪1] 00161 0121101)65 ০0 
$০161)০৪-__সমস্ত বিজ্ঞানের বিজ্ঞান । [015 176 7010/15056 [15911 0181 0217 15৬58] 21] 
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৬/10)00 2017% 01501700107. শুদ্ধবোধই হল স্ববোধ। তাতে কোথাও কোনও ভেদ বা 
বৈশিষ্ট্য পৃথক করে সিদ্ধ নয়। বোধসত্তার বক্ষে বোধই স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত। এই বোধসত্তা 
হল (0175010051955 [05911 %070৬/1205০ 4১05018115, 019০ 910012116 ৬/1500]) | সেখানে 
[7101002] 10615121001 01 11001160012] 0110675021)0118 অর্থাৎ মন-বুদ্ধির বোধ বা 
অনুভূতি অসিদ্ধ, কারণ তা হল আভাস বা চিদাভাস মাত্র। আভাস কখনও অবভাসককে 
প্রকাশ করতে পারে না। আমাদের মধ্যে যে জীবভাব তা মন-বুদ্ধির প্রকাশ, আত্মার প্রকাশ 
নয়। আত্মার প্রকাশ আত্মা স্বয়ং শিবভাব বা আত্মভাব হল তার লক্ষণ, আত্মবোধই হল 
তার কারণ-কার্য, অথণ্ড আমিবোধে তা নিত্যসিদ্ধ। তার কথাই নানা ভঙ্গিমায় সবার সামনে 
ব্যক্ত করা হচ্ছে। এই আত্মবোধের আমি 08175001105 ৪]] 01911700101 2170 /181)0179 
01 01)0915121101175 01 00181109। 

সংসারে অনাত্মসেবী মানুষের এই আত্মবোধ আবৃত থাকে অনাত্মবোধ ও অনাত্মপ্রীতির 
মাধ্যমে । বহিপ্রকৃতির অর্থাৎ পরিদৃশ্যমান নাম-রূপের নানাত্ব-বহুত্ব বৈচিত্র্যাদি মানুষের মনকে 
বিমোহিত করে রেখেছে। তা অতিক্রম করতে হলে বিদ্যাশক্তি তথা 7010৬/16086 ০01 0119- 
10555 2170 00101195501 7070/1608০-এর সাহায্য একান্তভাবে প্রয়োজন । আত্মার জ্ঞান হল 
অদ্বৈত জ্ঞান, এক-এর জ্ঞান। তা অখণ্ড নিত্য পূর্ণ সম শাস্ত স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত স্বয়ংপ্রকাশ, 
আপনবোধে হয় তার ব্যবহার। তার দ্বারা সর্ববিধ অনাত্মভাববোধকে অতিক্রম করে স্বস্বরূপে 
সুপ্রতিষ্ঠিত হতে হবে, তাহলেই অমৃতত্ব লাভ হবে। অমর আত্মা মৃত্যুর অধীন নয়, জ্ঞান 
কখনও অজ্ঞানের অধীন নয়, অদ্বৈত কখনও দ্বৈতের অধীন নয়, পূর্ণ কখনও অপূর্ণের অধীন 
নয়, আনন্দ কখনও নিরানন্দের অধীন নয়, মুক্তি কখনও বন্ধনের অধীন নয় এবং শাস্তি 
কখনও অশান্তির অধীন নয়। কিন্তু তত্তৃত অদ্বয় আত্মস্বরূপে অভেদে স্থিত হওয়া সত্বেও 
বুদ্ধিদোষে জীবন আত্মস্মৃতি হারিয়ে অনাত্মপ্রীতির জন্য এসবের সঙ্গে জড়িয়ে আছে। এসবের 
মধ্যে 'মর আত্মাকে আবিষ্কার করার নামই হল [২591128001, অর্থাৎ অজ্ঞানের মধ্যে 
জ্ঞানকে, বছুত্বের মধ্যে এক-কে, মৃত্যুর মধ্যে অমৃতকে, বন্ধনের মধ্যে মুক্তিকে, নিরানন্দের 
মধ্যে আনন্দকে, অশাস্তির মধ্যে শাস্তিকে অর্থাৎ সমগ্র জগৎরূপে আপনসত্তাকে সম্যকরূপে 
দেখা, শোনা, জানা ও অনুভব করাই হল 9911-7২92112911017 1 7/10108] 0110675121101175 
2190 11106119001021 10110019121)01119 210 1801 16911291101- 11769 216 70910610010 01 
7810181 ০1901101709. ভুল করে মানুষ মন-বুদ্ধির অনুভূতিকে 79911280907 বলে ব্যবহার 
করে। [২০৪11290107-এর মর্মার্থ বা তাৎপর্য হল, 016 70)0%/1909 01 0767655 8170 
(001191655 ০01 70170৮/190৮০--01791 15 101)0/16086 01 1€110%15082. 

জীবের আমি কীচা আমি, অজ্ঞানী, মন ও বুদ্ধির গোলাম । প্রকৃতিজাত মন-বুদ্ধি জীবের 
ভিতরে বর্তা-ভোক্তা-জ্ঞাতা সেজে সবকিছু নিজের অধীনে পেতে চায় অহংকারবশত। এই 
ভুল করে সে বুদ্ধিদোষে। বোধস্বরূপ আত্মার জায়গায় চিদাভাস বুদ্ধি প্রভু সেজে বসে 
জীবনে এবং নিজের অবিদ্যা-অজ্ঞান জাত কর্মফল নিজেই ভোগ করে। একেই বলে জীবদশা। 
জীবদশা ভোগ করে মানুষ অভ্যস্ত হয়ে গিয়েছে। তা অতিক্রম করার ইচ্ছা বা চেষ্টাও তার 
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নেই। এই অনাত্মপ্রীতির অভ্যাসে আত্মপ্রীতি বিস্মৃত হয়ে আমরা সবাই সংসারে চলি। এই 
অনাত্মা অভ্যাসের প্রভাবমুক্ত হতে গেলে আমাদের নূতন করে কতগুলি সত্তৃগুণের অনুশীলন 
করতে হবে অর্থাৎ ৬০ 71015 80219, 2010051 2170 ৪০০০1000816 50176 17৮/ 21921 
[70015 07080151705, 10585 2170 8০৫%101951 এগুলোকে বলা হয় আদর্শ। কিছু কিছু আদর্শ 
হয়ত অনেকেই অভ্যাস করে, কিন্ত পূর্ণ ভাবে নয়। সেইজন্য তারা অবিদ্যা-অজ্ঞানজাত 
সর্বদোষ ও মল হতে মুক্ত হতে পারে না। সর্বোত্তম আদর্শ হল 110৬/15050 01 [010৬/]- 
9086 । তা জীবনের প্রতি পদে অবলম্বন হিসাবে ব্যবহার করতে হয়। অর্থাৎ সর্বোস্তম আদর্শকে 
9০191709 01 01)01)955 0170 0)1011555 01 9০10110০ রুপে ব্যক্ত করা হয়েছে। তা সচেতন 
ভাবে সর্বাস্তঃকরণে গ্রহণ করে জীবনে প্রতিটি ব্যবহার ও আচরণের সঙ্গে ৪05. করে 
অর্থাৎ “মেনে, মানিয়ে চলে" জীবনকে নৃতন ভাববোধে রাঙিয়ে নিতে হবে, সাজিয়ে নিতে 
হবে, তার মধ্যে বাস করতে হবে। এক কথায় জীবনকে 4 1077718 দিয়ে ব্যবহার করে 
জীবনের লক্ষ্য সেই আত্মবোধ/পাকা আমিতে পৌছতে হবে। /$4 মানে 28191901017, ৪৫- 
101501770170, 80061021700 01 20০01709080101). এবং এই তিনটির সমন্বয়ে /১9501089-এ পৌছে 
যাবে। এই /১4001/18-র কথা বিজ্ঞানীদের কাছে বলা হয়েছিল । বিজ্ঞানীরা এই 10/718-র 
বিস্তৃত আলোচনা শুনতে চাইলে তাদের সংক্ষেপে তা বলা হয়েছিল। তাদের বলা হয়েছিল, 
তোমাদের 5০1011100 (9777$-এর সঙ্গে সম্যক মিল না-থাকলেও তার মর্মার্থ তোমরা এই 
077015-র বিজ্ঞানের সঙ্গে অনায়াসে মিলিয়ে নিতে পার। তাহলেই তোমরা “এর' বক্তব্যের 
মর্মার্থ হৃদয়ঙগম করতে পারবে। %০৮ %/11] 0০ ৪19 10 1981176 076 171101160 171981717 
011/$ 5291785. “এর" বক্তব্যের প্রতিপাদ্য বিষয়ই হল 1070/15089 ০৫ 7:1)0৬/19059 
৮/11101) ৮/1]] ০01700109 ০] [0 1010৬/ ৮1101 01)6 [981109 15 11 55501100 2170 1101 
$/18011816215 (০ ১০- _যা প্রতিভাত হচ্ছে তা নয়, প্রতিভাসকে যে প্রকাশ করছে, অর্থাৎ 
প্রকাশক বা অবভাসক, 0)০ 1955210170৫ 0116 1110111)8001 01 ৪1], ৮/1)0 15 017০ 9(217781 
ড/101955 01 81] 14৯11 10105 01 11201110655121101)5 2170 111011011121101)5 216 50100101- 
12815 (0 (176 16৬62121. [179 0170176 01921101715 50100101916 10 (16 01692001, ৪11 
0015015 0110)0%/16006 216 51001017906 10 0176 50016০01070/০1 4৯11 (17656 51108110 
০০ ০1911050 ০ 079 1151) 0170615121)0115, 05 1176 1151). 101015059 11101) 15 
717০0৮19086 01 007018955 2190 00170186595 06 70170৮15086. 

বক্তব্যের প্রারস্তে গানের মধ্যে “আনন্দঘন শ্যাম” কথাটা বলা হয়েছে। চ২181701010%/1- 
৪৫৪০-ই হল তার অনুভূতি । 1181. [1621)5 [016 0017901081510655 15 265 0) 81] 
[76115 8110 061716111. সর্বরকম বিকারমুক্ত সেই বোধ, তাই আনন্দঘন। কাজেই আনন্দ 
আর বোধ 105717081 বা অভিন্ন এবং আনন্দ ও বোধ উভয়ই অখণ্ড বলে নিত্যপূর্ণ। 
সেইজন্য 1/8015 0)6 /১6501051 আবার যেহেতু তা অখণ্ড পূর্ণ সেহেতু তা সৎ ও নিত্য। 
“যদেব পূর্ণম্‌ তদেব সৎ", আবার “যদেব সৎ তদেব পূর্ণ” । আবার “যদেব সৎ তদেব চিদম্‌ 
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সেশ্বিতম্),। “যদেব চিদম্‌ সেম্বিতম্) তদেব সৎ। “যদেব সৎ চিত্স্বরাপম্‌ তদেব আনন্দম্‌* 
আবার “যদেব আনন্দম্‌ তদেব সৎ চিৎ (সম্বিতম্)। প্রসঙ্গ খুব সুল্্ন ও জটিল বলে তা 
ঘুরিয়ে ফিরিয়ে বলা হচ্ছে। সোজা কথায়, যা সৎ তা-ই চিৎ, যা চিৎ তা-ই সৎ, যা সৎ 
তা-ই আনন্দ, যা আনন্দ তা-ই চিদানন্দ, যা চিৎ তা-ই সদানন্দ, যা আনন্দ তা-ই সচ্চিৎ। 
প্রত্যেকের যথার্থ সত্য পরিচয় £077018 দিয়ে বলা হল। পরিচয় শব্দটিতে পরি মানে শ্রেষ্ঠ। 
এই শ্রেষ্ঠকে চয়ন করাই হল পরিচয় শব্দের অর্থ। গতকাল প্রসঙ্গক্রমে বলা হয়েছিল, মন 
শ্রেন্ঠ বস্তুকে চায়। সেই শ্রেষ্ঠ বস্ত কী? বাইরের জগতে মানুষ চায় নাম-যশ-খ্যাতি-অর্থ- 
প্রতিষ্ঠা। এসবই তো কালাধীন, মৃত্যুর অধীন, বিকারী ও পরিণামী। আজকে তুমি ভারতের 
[551091 হতে পার, চার বছর পরে সেই পদ থেকে তোমাকে আবার সরে আসতে হবে 
অর্থাৎ তোমার মেয়াদ ফুরিয়ে যাবে। তা কিন্তু প্রতিষ্ঠা নয়। প্রতিষ্ঠা মানে যার মধ্যে বিকার 
নেই তাতে প্রবেশ ও তাতে পূর্ণ স্থিতি । তা সম্ভব /5০1-এর সঙ্গে মিশে 100101560 
হয়ে গেলে। সেখানে আর পতনের কোনও সম্ভাবনা নেই। ০৪ ১০০01160176 /11) 1176 
/১0501015 210 (12916 15100 10109911110 1910) 001) 01121 4/8105010105. 11780 15 701 
(০1101. এখানে 15811580101) 200 7901600101 সম্বন্ধে স্বানুভবসিদ্ধ তত্তের দৃষ্টিতে যা 
বলা হল তা গতানুগতিক ভাববোধের বিষয় হতে স্বতন্ত্র। একথা খেয়াল রাখতে হবে। 
শাস্ত্রের সারাৎসার কথাগুলি যা বুদ্ধি দিয়ে হৃদয়ঙ্গম করা যায় না তার গৃঢ়ার্থ বা মর্মার্থ 
সংক্ষেপে বলা হচ্ছে। এগুলির মধ্যে বুদ্ধির বাহাদুরি কিছু নেই । [11956 16116101101 110001- 
1600191 )01551619 7101 11105116018] 01 509001811৬০ (1,601, ৫0০01119 01 1116515. 
[1150179. 0০০01792170 05515 সবই মন-বুদ্ধির পরিকল্গিত- ৪1] 10655 21০ 177881- 
121 0011061015, 001 ৮/1)80 15 06010 1177251188(101) 15 (116 961-1091)010020101). 
“যস্য বোধোদয়ে তাবৎ স্বপ্নবৎ ভবতি ভ্রমঃ বিশ্বং।” যেই বোধ জাগ্রত হলে স্বপ্নময় ও 
ভ্রান্তিময় জগৎ থাকে না। “তম্মৈ সুৈকরপায় শাস্তায় তেজসে।” সেই সুখস্বরূপ শাস্তিস্বরূপ 
বোধসত্তাকে “এ নিজন্বরূপ জেনে তাকে বরণ করে নিয়েছে। যাঁর বোধ হলে অন্য কিছু জানা 
বোঝা অবশিষ্ট বা বাকি থাকে না, যাঁর দর্শন হলে অন্য কারওকে দর্শন করা অবশিষ্ট বা বাকি 
থাকে না এবং যা হয়ে গেলে অর্থাৎ যার সঙ্গে একীভূত হয়ে গেলে (তোদাত্য হয়ে গেলে) 
হওয়ার আর কিছু বাকি থাকে না, তা-ই হল “আমি-র আমি অহংদেব পাকা আমি আত্মার 
আমি ।118 ৮517] 15 079 05 9০17, 0156 5011 ০1 211 810 0181 15 51115 1119 
%001 1২59] ] ৬/17101) 15 2৬91 10911016090 ৮/10) ] 01115 0170 1101 1176 ০0110161011 
80199161100017551081 1, 771021 [ 01110611500191 [. সেইজন্য আজ গানের ভাষায় বলা 
হয়েছে- শ্যামল সবল সুঠাম আনন্দঘন শ্যাম। শ্যামকে আশ্রয় করে আনন্দঘন আত্মারামে 
পৌছে যাচ্ছে। তিনিই সবার প্রিয়তমোত্তম। এই প্রসঙ্গে খবিদের বাণী স্বতন্ত্র। প্রত্যেকের মধ্যে 
একই আত্মা আছে যার জন্য পরস্পরের প্রতি পরস্পরের ভালবাসা প্রকাশ পায়। আত্মার 
জন্যই আত্মা আত্মাকে ভালবাসে । এই আত্মা সর্বব্যাপী 211-001550178 [২5811 ৬7101 15 
65৬০1৩11575 11) ০৮০1/0118 83 £. 51 সবার মধ্যে এক সন্তা আছে বলেই আত্মার ধর্ম 
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ভালবাসা আত্মাকে কেন্দ্র করে প্রকাশ পায়। অনাত্মা আত্মারই মধ্যে প্রকাশ পায় বলে আত্মপ্রেম 
থেকে তাও বঞ্চিত নয়। সেইজন্য অনাত্মা বস্তও মানুষের কাছে প্রিয় হয়, মানুষ তাকে 
ভালবাসে তার অস্তর্নিহিত এক সম্তার জন্যই। আত্মা শুধু আত্মাকেই জানে । আত্মাকে জানাই 
হল আত্মাকে ভালবাসা অর্থাৎ 10105/15050 100৬5 019 1070৬115075 8120 180 2070710% 
5198 কাজেই বোধের ঘরে বোধের যে প্রকাশ তা বোধে বোধে বোধময় অদ্য় অব্যয় অমৃতময়। 
“সোহহমস্মি, সোহহমস্মি, সোহহমস্মি”_ সে-ই আমি, সে-ই আমি, সে-ই আমি । সেই আমি 
অখণ্ড ভূমা সচ্চিদানন্দসত্তা। তার কোনও বিকল্প নেই, প্রতিপক্ষ নেই, বিকার নেই। 
“একোহহম্‌ সচ্চিদানন্দস্বরূপম্‌ নিত্যম্‌ পুর্ণম্‌ অদ্বয়মব্যয়ম্‌ ভূমা অখগুম্।' কথাগুলোর 
মধ্যে আসল স্বরূপের নির্দেশ আছে। বারবার শোন, একবার হয়ে যাও । কারণ শ্রুত বিষয়ই 
হল তোমার নিত্য অমৃত সত্যস্বরূপের পরিচয়। শুধু শ্রবণের মাধ্যমে এই বিজ্ঞান সুসিদ্ধ হয়, 
কোনও ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে নয়। ক্রিয়াকলাপ করে মন-বুদ্ধি । ক্রিয়ার মধ্যে কর্তা, স্বার্থ ও 
উদ্দেশ্য থাকে। সেইজন্য ক্রিয়াকর্মের ফল অনিত্য, বিকারী ও পরিণামী। মন-বুদ্ধির ক্রিয়ার 
আরম্তও আছে, শেষও আছে, কিন্ত শ্রবধারা-_ শ্রবণ নিরস্তর হয়েই চলেছে। “বোধের 'ঘরে 
বোধের প্রকাশ ওঠে, ভাসে, ডোবে বারেবারে/মিশে যায় তা বোধের সঙ্গে বোধের ঘরে 
চিরতরে ।' আরেকটি গানও এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য-_ 
বোধসাগরে বোধের লাগিয়া 
খেলে বোধ জীবনরূপ ধরিয়া 
জীবনের মাঝে বৈচিত্র্য সাজে 
অবিরাম চলে বোধ খেলিয়া।। 
বোধের সংসারে বোধের ঘরে 
ওঠে ভাসে ডোবে বোধ বোধের তরে 
রূপ নাম ভাবে বোধ যুক্ত হইয়া 
করে প্রকাশ বোধের স্বরূপ বোধ দিয়া।। 
স্বভাবে মাতিয়া নাচিয়া গাহিয়া 


খেলা শেষে মিলে এসে সব বোধ শান্ত হইয়া।। 
(খাম্বাজ-__কাহারবা) 


আর একটি গানে আছে ঃ 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি আমি কৃতকৃত্য 
শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত আমি অচ্যুত নিত্যাদ্বৈত। | 
সত্য জ্ঞান আনন্দ পূর্ণ অখণ্ড পরমতত্ব 
নামরাপ-বিবর্জিত আমি ভাবাতীত দ্বন্দবাতীত।। 


পঞ্চদশ বিচার ৪৩৯ 


সদসদ বিলক্ষণ বাহা-অভ্যত্তর সর্বশূন্য 
নিষ্কল নির্মল নিরঞ্জন স্বরূপ মম সর্বসম। 
শাশ্বত অমৃত আমি প্রশান্ত অনস্ত 
নির্বিকল্প নিরালম্ব আমি অবিভক্ত।| 
বিশ্বাত্থা সর্বাত্মা আমি ঈশ্বর অক্ষর ভূমা 
নাহি মোর আকার বিকার নাহি কোন তুলনা। 
অব্যক্ত হতে দেহ পর্যস্ত সর্ববিষ্ব আভাস প্রতীত 
স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত ব্রন্মা-আত্মা সুসংস্থিত।। 
(বাগেশ্রী- ঝাপতাল) 


বোধের সততায় বোধের খেলায় বোধ খেলেই চলে। তা 191%1)10 2110 5011010851 
তার প্রকাশ সংগীতরূপে অভিব্যক্ত হয় । ভজনের মাহাত্ম্য ভজনামৃত-এ প্রকাশ করা হয়েছে। 
বইটি প্রকাশের পরে অনেকেই প্রশ্ন করেছিল যে, ভজনের বিষয়বস্ত্র আপনি কোথায় খুঁজে 
পেলেন? উত্তরে তাদের বলা হয়েছে, “এ' পড়াশুনা কিছু করেনি। সুতরাং কোনও কিছু 
পাবার প্রশ্নও নেই। “এ' যা তা-ই। তোমাদের মতো “এরও” একটা দেহ আছে যা তোমরা 
দেখছ অর্থাৎ যে দেহটা “এ” ব্যবহার করে। তোমাদের কাছে তোমাদের দেহের গুরুত্ব অনেক 
বেশি, কারণ তোমাদের ১০৭১-1০101 প্রধান। কিন্তু “এর' কাছে ৮০৫১-টা হল পোশাকের 
মতো। এর কাছে 50171401701 হল প্রধান | [ 07 1)011111060 1016 01217 ৬/1)01৩. 
হা। 06901 009৫9-11)1100 ০0হ016%. ৬/11016৬০1 (0171)5 0ো10195 ০21) 0০ ৪519211- 
11090 210 1)001)115 0001 019 17721)106518010175 01 0119 ১1776 00176 (501)501010515055 
৮/1110] 50115 ] হাঃ, আমিশুন্য অর্থাৎ আমি নেই এবং অনুভূতি আছে তা কখনওই সম্ভব 
নয়। তা হয়নি এবং হতেও পারে না। ?ঘ০ ০[9110100 ৬/1000[ [15 750551919. অনেকেই 
[ বলতে গেলে অহংকারকেই বোঝে । অহংকারের আমি ও অহংদেবের আমি-র মধ্যে পার্থক্য 
পূর্বেও উল্লেখ করা হয়েছে। অহংকার হল গুণ-উপাধি-ভাবযুক্ত কাচা আমি এবং অহংদেব 
হল সর্ববিধ গুণ-উপাধি-ভাববর্জিত, নাম-রূপাদি ভেদরহিত, ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়াদির পরিণামশূন্য। 
অহংকার নিজেকে ছাড়া কতগুলি সসীম রূপ-নামকে জানে এবং তাই নিয়ে মেতে থাকে। 
অনন্ত অসীমকে সে জানেও না, বোঝেও না এবং বুঝতে চায়ও না। এই অহংকারের উধ্র্ব 
অহংদেবের পরিচয় জানবার জন্য অর্থাৎ নিজের ব্যবহারিক জীবদশা অতিরিক্ত পারমার্থিক 
নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ মুক্ত দিব্য অমৃত সত্তাতে প্রতিষ্ঠিত হবার জন্য এত কথা তোমাদের বলা 
হচ্ছে। নিজের পারমার্থিক সত্তার অর্থাৎ পাকা আমি-র পরিচয় অবগত হবার দু"টি উপায় 
হল-_€১) নেতিবাদ ও (২) ইতিবাদ। একটি সর্ব উপাধিশুন্য আমি এবং আরেকটি সর্ব 
উপাধিযুক্ত আমি । উভয়ই এক আমি-র পররিচয়। প্রথমটি নির্ভপর আমি এবং দ্বিতীয়টি হল 
সগুণের আঘি। নিষ্ডণের আমি হল নিষেধমুখে সর্বগুণ-উপাধির দোষদৃষ্টিতে নিষেধপূর্বক 


৪১০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


শুদ্ধ বোধস্বরূপে স্থিতি । দ্বিতীয়টি হল অখণ্ড ভূমা পুর্ণ আমিকে অবলম্বন করে সবকিছুর 
মধ্যে নিজে পূর্ণ ভাবে থাকা । উভয় উপায় বা পদ্ধতিতে আত্মতত্ব সিদ্ধ । ] এ) 101 01815, 
[70111)15- এটা হল 19£811৬6 07098591168 [0109০055-এ অবশিষ্ট থাকে শুধু শুদ্ধ 
[| তা অগাধ অশেষ অরূপগুণবর্ণাক্ষম্‌ অদ্ধয় অব্যয় অমৃতময় । আবার 01515 9150 [ থা), 
(1115 15 8150 ] ৪71 -_এটা হল 190310৬5 [10055 আমিকে ধরেই সব সিদ্ধ । এই শেষোক্ত 
[07০০9$9-এ অর্থাৎ ইতিবাদে সৃষ্টির আদি-মধ্য-অস্তে, স্থুল-সূন্ম্ন-কারণে, বাইরে-অস্তরে-কেন্দ্ে 
রূপে-নামে-ভাবে, অজ্ঞানে-জ্ঞানে-বিজ্ঞানে, উধ্্ব-অধঃ-মধ্যে যতরকম ভাববোধের অভিব্যক্তি 
হয় সবই আমি-র পরিচয়। এই বোধে মন-বুদ্ধির সর্ববিধ ব্যবহারের মধ্যে আমিকে অর্থাৎ 
চিদানন্দস্বরূপ এক সত্তাকেই “মেনে মানিয়ে চলতে' হয়। আমি ছাড়া বা আমি অতিরিক্ত 
কোনও বোধের প্রকাশ সম্ভব নয় । অনুভূতিমাত্রেই আমি । এই বিজ্ঞানের সচেতন ব্যবহারের 
ফলে অর্থাৎ “মেনে, মানিয়ে চলার' ফলে সত্যযুগের প্রতিষ্ঠা হবে। 

এই বিজ্ঞান সর্ববিজ্ঞানের উৎস এবং পরিণামকে সমভাবে প্রকাশ করে। তাতে 71816- 
1121 5010170৩ (1%7/51021 01 8000121 50101109) ০011101121 50161)00, [11719 50191)06 
বলে পৃথক কোনও ব্যবহারবিজ্ঞান থাকে না। সেসব এই অখণ্ড এক মানার বিজ্ঞানের মধ্যে 
একীভূত হয়ে যায়। এই হল সমগ্র বেদের সার কথা 11715 15 100 2118005019100127211017 
01016 01111193501709 ০11) ৬১০৪5. বেদের দু”টি ভাগ। প্রথম ভাগ কর্মকাণ্ড যা অপরাবিদ্যা 
অর্থাৎ যা অহংকারের মাধ্যমে সাধিত হয় জাগতিক ভোগসুখ, এঁ্বর্যপ্রাপ্তি ও সংসার জীবনের 
জন্য। বেদের দ্বিতীয় ভাগ হল জ্ঞানকাণু। তা হল পরাবিদ্যা অর্থাৎ আত্মবিদ্যা বা আত্মজ্ঞান। 
আত্মজ্ঞানের লক্ষণ হল-_জ্ঞানস্বরূপই আমি, আমিই জ্ঞানস্বরূপ। এই হল আত্মজ্ঞান। এর 
সমানও কিছু নেই, এর অতিরিক্তও কিছু নেই। আত্মজ্ঞানে আত্মা পূর্ণ, অর্থাৎ আমার দ্বারা 
আমাতে আমি পূর্ণ। এই আমি হল পাকা আমি, সবার হৃদয়ে তা অধিষ্ঠিত, সর্ব আমি-র আমি, 
সর্ব আত্মার আত্মা, সর্বদেবদেব পরমদেব। এই আমি নিত্য অদ্বৈত, তাতে দুই বা বহুর 
কোনও অস্তিত্ব নেই। আর থাকবেই বা কেমন করে? কারণ আমি অতিরিক্ত কিছু নেই, 
অর্থাৎ “আমার' বলে আমি-র মধ্যে যে অংশ প্রকাশ পায়, তার কথাও পূর্বে উল্লেখ করা 
হয়েছে, সেই প্রসঙ্গে পরেও কিছু বলা হবে। ৮/1)017 [11916 15 0119 0179 91911791 ]/১৮5০- 
1016 01761 01916 15 170 001651101) 01 0008111, 590010 01)0109 01 108115 01 001005119 
৮/1)101) 216 [17919 111851191% 01801. অথণ্ডের ঘরে সবার যে অধিষ্ঠান বা প্রতিষ্ঠা তা 
ভুলে গিয়ে কল্পিত খণ্ডের ঘরে, স্বপ্নের ঘরে বাস করে জীব বা কাচা আমি সে ব্যষ্টি স্বার্থে 
খণ্ডের অস্তিত্বকে স্বীকার করে এবং তার গুরুত্ব ও মাহাত্মযকে প্রচার করে ।খগ্ুকে ভালবাসলে 
অখণ্ডকে ভালবাসা যায় না, আবার অখণগ্ুকে ভালবাসলে খণ্ডকে ভালবাসা যায় না। খণ্ডের 
ভাবনার দ্বারা খণ্ডের ধারণাই পুষ্ট হয়, অখণ্ডের ধারণা হয় না। আবার আপনাকে অখণুরূপে 
ভাবনা করলে খণ্ড ভাবনা সরে যায়। 

অখণ্ড ভাবনার মধ্যে দেহবুদ্ধির স্বীকৃতি নেই। সেখানে নিজের আমিকে সর্ব উপাধিশূন্য 
ভাবনা করতে হয়, যেমন আমি দেহবদ্ধ নই, জীব নই, আমার কোনও সঙ্গ নেই, আমি 


পঞ্চদশ বিচার ৪১১ 


অসঙ্গ অনঙ্গ অলিঙ্গ দেহাতীতম্। “দেহস্থ্োপি দেহাতীতম্‌, প্রাণস্থোহপি প্রাণাতীতম্‌, 
ইন্দ্িয়স্োপি ইন্দ্রিয়াতীতম্‌, মনস্ত্রোখপি মনাতীতম্‌, ভাবস্থোহপি ভাবাতীতম্‌, বুদ্ধ্যান্তোপি 
বুদ্ধযাতীতম্‌ সর্বস্থোহপি সর্বাতীতম্‌।” 

পূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে উপাধিমুক্ত আমি হল আত্মার আমি অহংদেব পুরুষোত্তম পাকা 
আমি অর্থাৎ অদ্বৈতৈব আমি । উপাধিযুক্ত আমি হল দ্বৈতের আমি, গুণাধীন চিদাভাসের 
আমি, অহংকার, অভিমানী অজ্ঞানী কাচা আমি। দ্বৈতবোধের জীবের আমি গুণবদ্ধ, কিন্তু 
অদ্বৈতবোধের পাকা আমি আত্মার আমি গুণমুক্ত জীবন্মুক্ত নিত্যপূর্ণ। জীবের আমি কাচা 
আমি পাকা আমি-র শরণাগত হয়ে তার নির্দেশ মেনে চললে গুণ-উপাধি মুক্ত হয়ে আত্মস্বরূপ 
প্রাপ্ত হয়। সর্ববিধ গুণ-উপাধি অস্বীকার ক'রে, নিষেধ ক'রে “নেতি, নেতি' বিচারে সে সর্ব 
উপাধি শূন্য হয়। তার জন্য নিজেকে বা আমিকে আমারবোধের যতরকম বৃত্তি আছে সব 
বৃত্তিকে পরিহার করতে হয় বা অস্বীকার করতে হয়। দেহাত্মবুদ্ধি হল আমারবোধের লক্ষণ। 
এই “আমারবোধ' হল মিশ্র বোধ, গুণভাবযুক্ত কতগুলি চিদাভাসের বৃত্তি। যেমন মন, বুদ্ধি, 
অহংকার, চিত্ত অস্তঃকরণ); চক্ষু, কর্ণ, জিহা, নাসিকা, ত্বক পেঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয়); বাক, পাণি, 
পাদ, উপস্থ, পায়ু (পঞ্চ কর্মের), প্রাণ, অপান, সমান, উদান, ব্যান (পঞ্চ প্রাণ); নাগ, কুর্ম, 
কৃক্ধর, দেবদত্ত, ধনপ্জয় পেঞ্চ বায়ু); ক্ষুধা-তৃষ্তা, ক্ষয়-বৃদ্ধি, গতাগতি প্রভৃতি প্রাণ ধর্মাদি; 
ড়বিধ অন্তরের ভাবাদি-_রাগ, দ্বেষ, লোভ, মোহ, মদ, মাওসর্য; চতুবর্গ পুরুষার্থ-_ধর্ম, 
অর্থ, কাম, মোক্ষ; পাপ, পুণ্য, সুখ, দুঃখ প্রভৃতি মনোবৃত্তি; মন্ত্র, তীর্থ, বেদ, যজ্ঞাদি অনুশীলনাদি; 
কর্তৃত্ব, ভোতৃত্ব, জ্ঞাতৃত্বাদি জৈবিক লক্ষণাদি; ভোজন, ভোজ্য, ভোক্তাদি; বুদ্ধিবৃত্তি; মৃত্যু, 
শঙ্কা, জাতিভেদ প্রভৃতি চিন্তা; মাতা, পিতী, ভ্রাতা, ভগিনী, স্বামী, স্ত্রী, বন্ধু, মিত্র প্রভৃতি 
পারিবারিক ও সামাজিক সম্বন্ধ; গুক, শিষ্য প্রভৃতি লৌকিক ও আধ্যাত্মিক সম্বন্ব_ এসবই 
মানসকল্পিত অস্তর্বত্তি সমূহ এবং এদের আনুষঙ্গিক আরও অজস্র ভাববৃত্তি সবই উপাধিরূপে 
স্ববোধাত্মার বক্ষে স্বভাব প্রকৃতির প্রতিফলন । “বোধময় আমি/আমিময় বোধ” অসঙ্গ নিস্পৃহ 
নির্ুণ নিষ্্রিয় নির্বিকল্প নির্বিকার নিরাকাব সর্ব গুণ-উপাধিশূন্য; সর্ব দ্বৈত ভাবাদি বর্জিত 
নাম-রূপাদি ভেদরহিত, ষড়ভাব বর্জিত, তিন গুণ (সত্ব রজঃ-তমঃ), তিন দেহ স্থেল-সৃম্ষ্ব- 
কারণ), তিন বোধাবস্থা জোগ্রৎ-স্বপ্ন-সুযুপ্তি), পঞ্চভূত ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম), 
পঞ্চকোষ (অন্নময়-প্রাণময়-মনোময়-বিজ্ঞানময়-আনন্দময়) প্রভৃতির অতীত বা শূন্য 
কেবল সচ্চিদানন্দস্বরূপ পুরুষোত্তম, তদতিরিক্ত অন্যকিছু নয়। এই হল নিত্যাদ্বৈত নিত্যমুক্ত 
অহংদেব পাকা আমি-র সত্য পরিচয়। 

সমাপ্তির ঘণ্টা বাজতে বক্তব্য শেষ করে অল্পকিছু উপসংহারে যা দরকার তা-ই বলা 
হচ্ছে,মন দিয়ে শোন-_অহংকারকে নাশের বিজ্ঞান অহংদেবকে দিয়েই হয় । এক-এর বিজ্ঞান 
শুনতে শুনতে তোমাদের ভিতরে এক-এর বোধ জেগে উঠবে, পৃথক করে সাধনভজন 
করার দরকার থাকবে না। আত্মবোধের তথা পাকা আমি বোধের কোনও সাধন নেই, কারণ 
তার কোনও বিকার বা পরিণাম হয় না। ভ্রান্তি বিস্মৃতি হল অহংকারের বা কাচা আমি-র। 
কাচা আমি-র অজ্ঞানবশত অভাববোধ, অজ্ঞানবোধ, বিকারবোধ প্রভৃতি থাকে বলে ক্রিয়াকলাপ 


৪১২ পাকা আমি ও কাচা আমি 


সাধনভজনে রত হয় কল্পনার সাহায্যে, কারণ অহংকার হল কল্গনাপ্রধান। আত্মার আমি 
অনাত্মার সেবা করে না। তার কোনও অহংকারবোধ নেই, কাম-কর্ম-কর্তৃত্বও নেই। অহংকারের 
জন্ম-জরা-ব্যাধি-মৃত্যু-প্রারবধ আছে। অহংকারের কাম-কর্ম-কর্তৃত্ব আছে বলে কর্মফলের সঙ্গে 
তার আসক্তিবশত বন্ধন তৈরি হয়। তার ফলে তার কর্মসংক্কার জমা হয়। এই কর্মসংস্কার 
থেকেই পুনঃপুনঃ জন্ম হয় এবং কর্মফলের প্রভাবেই তাকে ভোগদশা ভোগ করতে হয়। 
তাকেই পরার বলে। আত্মার জন্ম-ক্ষয়-বৃদ্ধি-মৃত্যু নেই, সুতরাং তার কোনও প্রারবও নেই। 
ঘুমের মধ্যে জীবের আমি স্বপ্ন দেখে অর্থাৎ স্বকৃত শুভাশুভ কর্মের সংস্কার তার চিন্তে গাঁথা 
থাকে। কল্পনার মাধ্যমে তা মন স্বপ্ন অবস্থায় ভোগ করতে চায়। স্বপ্রদৃশ্যকালে মনের কল্পিত 
কর্তা স্বপ্ন দর্শন করে এবং স্বপ্রের বিষয়কে ভোগ করে। এই কল্পিত সম্তাই হল প্রাতিভাসিক 
সত্তা। জাগ্রৎ অবস্থায় ইন্দ্রিয়-মন দিয়ে সে যা করে তাও কিন্তু একটা স্বপ্ন। একে বলে জাগ্রৎ 
স্বপ্র। ভোক্তা জীবের মনে পূর্ব অনুভূতির যে-সকল স্মৃতি জমা থাকে তা সে পুনরায় ভোগ 
করতে চায় স্বপ্রাবস্থায়। সুঙ্ষ্ৰ দেহে বা মানস দেহে যে ভোগ্য সামগ্রী সৃষ্টি করে তা সে ভোগ 
করে। তার স্বপ্ন ভেঙে গেলে স্থুল দেহে সে ফিরে আসে । তখন সে বুঝতে পারে স্বপ্নদৃষ্ট বস্ত 
ও স্বপ্রত্রষ্টী উভয়ই জাগ্রৎ অবস্থার কর্তা-ভোক্তারূপে “আমি-র* থেকে আলাদা । মানুষের 
তিনটি দেহ। পাঞ্চভৌতিক স্থুল দেহ দিয়ে জাগ্রৎ অবস্থায় সে যা-কিছু ব্যবহার করে, অনুভব 
করে এবং জানে তা-ই সত্য মনে করে। দ্বিতীয় হল সূক্ষ্ম দেহ, মানস দেহ বা প্রাতিভাসিক 
দেহ। সেই দেহের কর্তা, ভোক্তা, জ্ঞাতা মন জ্ঞেয়বস্ত নৃতন করে সৃষ্টি করে ও ভোগ করে। 
তা-ই হল স্বপ্ন । এ হল তার প্রাতিভাসিক পরিচয়। গাঢ় ঘুমে (সুষুপ্তিতে) কর্তা-কর্ম-করণাদি 
সব অব্যক্ত কারণে লীন হয়ে যায়। তার ফলে মন-বুদ্ধির কোনও ক্রিয়া থাকে না। সেইজন্য 
কারণ দেহের অনুভূতি হল সুখমিশ্রিত অজ্ঞান অর্থাৎ কিছু না-জানা। এই কারণ দেহের 
উধের্ব হল আপন সত্তাস্বরূপের অধিষ্ঠান। সেখানে সবই শুদ্ধবোধে একবোধে সমবোধে 
স্বয়ংপ্রকাশ। সেখানে জ্ঞাতা-জ্ঞেয় কেউ নেই, জ্ঞানস্বরূপ কেবল আমি বর্তমান। এই হল 
পারমার্থিক আমি অর্থাৎ পাকা আমি-র পরিচয়। 


মন্তব্য ঃ 

পঞ্চদশ বিচারের মর্মার্থ হল, কাচা আমি জীব জীবনভর কল্পনার সেবাই করে যায় অর্থাৎ 
একটা স্বপ্নের মধ্যে অনস্ত স্বপ্ন রচনা করে তার ফল ভোগ করে। স্বপ্নময় জগতে স্বপ্নের জীব 
স্বপ্রকেই সত্য মনে করে আত্মজ্ঞানের অভাবে। স্বপ্নময় জগৎ হল মনোমায়াকল্পিত অনাত্মার 
জগহ। অনাত্মাসেবী জীব অনাত্মাকে সত্য মনে করে এবং আত্মার সন্ধান আর পায় না। দেহ 
হতে বুদ্ধি পর্যস্ত সবই মনোমায়াকল্সিত কল্পনার সীমা । আত্মস্মৃতি হারিয়ে অর্থাৎ আত্মবোধের 
অভাবে আপাতমনোরম অনাত্মার চমৎকারিতায় ভুলে চিদাভাস জীব অনাত্মার সেবা করে, 
অনাস্মাকে অনুভব করে,জানে এবং অনাত্মার জয়গান গায়। বিকারী দেশ-কাল, কার্য-কারণের 
মধ্যে সে জীবন কাটায়। তার কাছে খণ্ড রূপ-নাম-ভাব হল বাস্তব সত্য ও ইন্দ্রিয়-মনগ্রাহ্য, 
সুতরাং তদতিরিক্ত কোনও কিছু কল্পনা করা তার পক্ষে সম্ভব নয় বলে আত্মতত্ব তার কাছে 
স্বীকৃত নয়। দেহবুদ্ধির অতীত শুদ্ধ আত্মবোধের কথা পাকা আমি-র প্রসঙ্গ অবলম্বনে তোমাদের 


পঞ্চদশ বিচার ৪১৩ 


কাছে পরিবেষণ করা হয়েছে। কাচা আমি যা ব্যবহার করে তা সবই শুণ-ভাব-উপাধি সহযোগে। 
কিন্ত পাকা আমি কোনও প্রকার গুণ-ভাব-উপাধি ব্যবহার করে না। এই আমি অখণ্ড ভূমা 
পূর্ণ বলে নিরবলম্ব নিরুপাধিক নির্বিকল্প নিতামুক্ত স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত। এই পাকা আমি-র 
শরণাগত হয়ে তদবোধে জীবনে সবকিছু ব্যবহার করলে কাচা আমি আর সসীম ও বিকারী 
থাকে না, অখণ্ডের সেবায় অখগুবোধে অখণ্ডের সঙ্গে মিশে এক হয়ে যায়। একটা স্থুল উপমা 
দিয়ে বলা যায়-_ব্যাক্কে সবাই টাকা জমা রাখে। টাকার অঙ্ক যার যেরকম সে সেরকম সুদ 
পায়। অখণ্ড বোধের ব্যবহারে তদনুরূপ সুদ পাবে এবং খগুবোধের ব্যবহারে খণ্ড সুদই পাবে। 
খণ্ডবোধের ব্যবহারে তোমার অভাববোধ, অজ্ঞান, দুশ্চিত্তা, দুর্ভাবনা যাবে না, তোমার 
দুঃখকষ্ট লাঘব হবে না। নিজের ভ্রান্তির জন্য তোমার কাঙালপনা থেকেই যাবে। এই কাঙালপনা 
দূর করার একটিমাত্র উপায়__জীবনের বহিমুঁখী গতিকে অস্তমু্খী করা, আপনবোধ দিয়ে 
সবকিছুকে গ্রহণ করা, “মেনে, মানিয়ে চলা" প্রভৃতির ব্যবহার সচেতন ভাবে আচরণ করতে হয়। 
জীবনভর তো দ্বৈত ভূমিকায় নানাবিধ উপাধি সহযোগে সংসারে পরস্পরের সঙ্গে 
অভিনয় করেই চলেছ এবং তার ফলম্বরূপ জীবদশা ভোগ করেই চলেছ। অনাত্মাভমিতে 
অনাত্মার অভিনয়ে বু জনম কাটিয়েছ। এবার আত্মভূমিতে সমবোধে একবোধে আপনবোধে 
সবার সাথে আত্মার অভিনয় দ্বারা আত্মবোধের অধিকারী হয়ে যাও। আত্মবোধের 
অধিকারী হলে অদ্বয়বোধের প্রতিষ্ঠা স্বতঃসিদ্ধ হবে। অদ্বয়বোধের জীবনে দ্বৈতবোধের 
কোনও প্রভাব থাকে না। জীবনযুদ্ধে দ্েতবোধে কেবল পরাজয়ই অনুভূত হয়। অদ্বয়বোধে 
জয়-পরাজয় সমান হয়ে যায়, সুতরাং পৃথক করে তার কোনও প্রভাব থাকে না। তাই 
অর্জুনকে বলা হয়েছিল যে, সর্বধর্ম পরিত্যাগ করে সেই এক পাকা আমি-র শরণ নাও। এই 
পাকা আমি হোক তোমার জীবনের একমাত্র আদর্শ, লক্ষ্য, ইষ্ট, উপায়, প্রভু, গুরু, সাক্ষী, 
আত্মা, সুহৃদ, মিত্র প্রভৃতি- সর্বেসর্বা। 
এই “পাকা আমিকে' মানার বিজ্ঞানমাধ্যমে ব্যবহার করার কথা দীর্ঘকালযাবৎ “এ, প্রকাশ 
করে চলেছে। ০০ 1)9৪৬০ (0 ৪০০০1): 01815 ']' 210. 1৮1০8011021 211 ০17011115121095 1.0. 
[9৮০19016-001)09৬011180010, 221692016-0179215621010, [0108991)1-0117191699521)1, 
119110-৬/01, 5000955-98118015 ০0০. “পাকা আমি” হল 1 /১5015-_911-007201175 
[২০9] 6)15101106, 101)0৬/12050, 131155 2170 1,0৬০ [05611 ৬/1)101) 15 ০৬০7-1919501) 11) 
০৪8০1) 2150 ০৬০]7% 1101৬100191 25 (11217 1101801770991 9911 ৫৬/০11115 ৮/101)11) 0119 ০016 
০ 07917 17521101 35171170 11917 680 1-1398111) 8৮০1 51505 25 10119 9/1017955-01 0189 
10051160120 0116 16551. ৬/101)0 0015 ৬/107555 110 1101৬100021 021) 99150 1107 ০21) 
[01700101) 01 91901151702 21150111115 11) 1106. 07)15 99171 15 9017 00510017010 
৮/17101) 15 02501702179 09511117175 2100 9174. 001)67/152 5৬610101115 11 0116 0192- 
01017 1195 06211011115 2170 914. আজকে তোমাদের কাছে তোমাদের ১911-10210119-র 
বিজ্ঞান প্রকাশ করে দেওয়া হল। 
১৭/০১/০২ 


|| ষোড়শ বিচার।। 


ও 

আনন, ব্রহ্ম আনন্দ আত্মা আনন্দ ঈশ্বর আনন্দ ভগবান 

সচ্চিদানন্দ ভূমা অখণ্ড নিত্য অদ্বৈত ঘনপ্রজ্ঞান।| 

স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত শাশ্বত অচ্যুত প্রশান্ত অনস্ত 

সর্বসম অনুপম স্বয়ংপ্রকাশ স্বয়ংপূর্ণ সর্বসমাধান।। 
বোধের বোধ জ্ঞানের জ্ঞান স্ববোধ আপন বিশুদ্ধ বিজ্ঞান 

নি্কল নির্মল নিরঞ্ন অমৃত মুক্তি শাস্তিনিধান।। 

ত্রেন্মাতত্) 


আত্মবাদীর কাছে আত্মাই হল একমাত্র সত্য বস্তু এবং সেই সত্য বস্তু স্বতঃসিদ্ধ স্বত-স্ফূর্ত, 
অর্থাৎ স্বয়ংপ্রকাশমান স্বয়ংপূর্ণ। তা সবসময়ই পূর্ণ । সবকিছুর মধ্যেই তা মিশে আছে, অর্থাৎ 
আমরা জীবনে যা-কিছু অনুভব করি সেসবই আত্মার পরিচয় । এত 10010, ০০1771101121- 
51৬০ 0110 20 016 5211) (1103 211 917001012551178, ৪11 21701018011) আর কোনও সত্য 
ভাবা যায় না! ঈশ্বরের কথা বললে সৃষ্টি-স্রষ্টা আসে, দ্বৈতভাব আসে । দেবদেবী আছে, তার 
পরে নানা প্রকার জীব আছে, জগৎ আছে। এত ০011[915% আসাতে মানবীয় বুদ্ধি তার 
নাগাল সহজে পায় না, সহজে সমাধান পাওয়া খুব কঠিন। যুগে যুগে মানুষের যোগ্যতার 
মান নেমে যায়। মানুষের ক্রমশ দেহাত্মবুদ্ধি বেড়ে যায়। সত্যযুগে মানুষের আয়ু ছিল লক্ষ 
বছর, তাদের তপস্যা ছিল জ্ঞানময় তপস্যা। ব্রেতায় তা নেমে আসে এক-দশমাংশে অর্থাৎ 
দশ হাজার বছর। দশ হাজার বছরের আয়ুতে জ্ঞানময় তপস্যা সম্ভব হত না, তখন তাদের 
মনোময় তপস্যা অর্থাৎ ধ্যান প্রচলিত ছিল। ধ্যান হচ্ছে ত্রেতা যুগের সাধনা। দ্বাপরে এসে 
গেল তার এক দশমাংশ (076-191)07) অর্থাৎ এক হাজার বছর আয়ু। তখন ধ্যানের থেকে 
আরও নিচে নেমে এল। তখন হল নামময় যজ্ঞ বা জপ অর্থাৎ পুজা উপাসনা । কলিতে এসে 
গেল তারও এক দশমাংশ (06-09707) অর্থাৎ একশো বছর। একশো বছরের ৪০889 
আয়ু সবাই এখন আর পায় না। কমতে কমতে নেমে আসছে, আরও নেমে যাবে। এখনকার 
পৃজা হচ্ছে অন্নময়, অর্থাৎ অন্নময় কোষের, আমাদের দেহগত বুদ্ধি বা অহংকার দিয়ে যা 
হয় তা-ই হল কলিষুগের পূজা । 

সত্যযুগের সঙ্গে এই যুগের যে পার্থক্য তা কী করে 11881) দেওয়া যায়? এই চিন্তা 
মানুষের মধ্যে জেগে উঠলেও মানুষ কিন্তু তার সমাধান খুঁজে পায় না। জন্মের পর থেকে 
মানুষ নানারকম বিকার, অভাব, রোগ, শোকের সঙ্গে মোকাবিলা করে, তাছাড়াও পারিবারিক, 


যোড়শ বিচার ৪১৫ 


প্রতিবেশী, সমাজ, দেশ-_ নানারকম দিক থেকে যে-সমস্ত সমস্যার উৎপত্তি হয় সেগুলো 
মোকাবিলা করতে হয় মানুষকে। তার সঙ্গে প্রাকৃতিক দুর্যোগাদি তো আছেই! যদিও প্রাকৃতিক 
দুর্যোগাদি সব যুগেই ছিল, কিন্তু মানুষের যোগ্যতার মান অধিক থাকার ফলে সেই দুর্যোগাদি 
মানুষকে অভিভূত করতে পারেনি । এখন তা অবশ্য পারে! এখন বন্যা, ঝড় ও ভূমিকম্প 
হলে মানুষের কীরকম ক্ষয়ক্ষতি হয় তা সবাই মোটামুটি জানতে পেরেছে। এই পরিস্থিতিতে 
মানুষকে '/]1 01৬16 001 2১1] 10716, ৪5 ]115-এ প্রতিষ্ঠিত করার জন্য একমাত্র 
আত্মবিজ্ঞানের সহায়তা সবচাইতে বেশি দরকার বলে এই আত্মার বিজ্ঞানকে ব্যাপকভাবে 
সবার সামনে রাখা হচ্ছে। ঈশ্বরেরও একটা আত্মা আছে। কাজেই ঈশ্বরবাদী ও আত্মবাদীর 
মধ্যে মুলত কোনও তফাত নেই কিন্ত দ্বৈতবাদের দৃষ্টিতে স্বভাবদোষে কার্যত ভেদ প্রতীত 
হয়। আর ব্রহ্মবাদী তো ব্রহ্ম-আত্মাতেই আছেন। সবক্ষেত্রেই মানুষ চায় অখণ্ড আনন্দ বা 
শাস্তি। কিন্ত অখণ্ড আনন্দ বা শাস্তি তো চাইলেই পাওয়া যাবে না।তা তো কোনও দ্রব্য বা বস্তু নয় 
যে বাজারে গিয়ে কিনে নিয়ে এলাম বা কোনও জায়গা থেকে উঠিয়ে নিয়ে এলাম বা জোর 
ক'বে কেড়ে নিয়ে এলাম বা লুকিয়ে নিয়ে এলাম-_-তা নয়। আমাদের দেহ-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন- 
বুদ্ধি-অহংকার-চিত্ত অর্থাৎ অন্তর ও বাহিরের যতরকম ভাব, বৃত্তি ও বোধ আছে সবকিছুর 
৪190090 09910117911 হলে তবেই আমাদের মধ্যে আনন্দের একটা ধারণা তৈরি হয়। 
এই আনন্দ সন্বন্ধে অতীতে “এ অনেক কথা বলেছে, তবু এখানে কিছু উল্লেখ করা হচ্ছে। 

মানুষের দেহের ভিতরে যতগুলি বিভাগ আছে অর্থাৎ যার দ্বারা দেহযস্ত্র পরিচালিত হয়, 
সেই যন্ত্রের বিকার হলে মানুষের জীবন দুর্বিষহ হয়ে ওঠে । এই দেহ্যন্ত্র সম্বন্ধে মানুষের জ্ঞান 
খুব ব্যাপক নয়। যার জন্য মানুষের স্থুল ও সৃন্ম্ন দেহের কোনও বিকার হলে তাকে ডাক্তারের 
কাছেই ছুটতে হয়। ডাক্তাররাও নানাপ্রকার পরীক্ষা-নিরীক্ষার মাধ্যমে বিকারের কারণ নির্ণয় 
করার চেষ্টা করে, অর্থাৎ বিকার কোথায় কী শোধন করতে হবে ইত্যাদি। কিন্তু সেসব 
ক'রেও সবসময় রোগ নিরাময় হয় না। এই মহাপ্রকৃতি যে সৃষ্টি ক'রে চলেছে তাকে প্রথমে 
বাইরের থেকে বিজ্ঞানীরা 1110 107০6-ই বলেছিল এবং ঈশ্বরকে তারা প্রথমদিকে স্বীকার 
করেনি । তারা বলেছে, সৃষ্টি হল 2৪০০1091081 এরকম 1805০1191 তারা দিয়েছে। “এর' 
কাছে সংগ্রহ করা আছে 19 একশো বছরের বিজ্ঞানীদের 91810171011 তারা যা 198011 
পেয়েছে তা-ই তারা বলছে। মানুষ বাইরে সন্ধান ক'রে শ্রেষ্ঠ বস্তুকে সংগ্রহ করার চেষ্টা 
করেছে। আবার অস্তরেও শ্রেষ্ঠ বস্তুকে ভাবনা ক'রে তা সংগ্রহ ক'রে পুঁজি করার চেষ্টা 
করেছে। তাদের মধ্যে যারা ধ্যানী, জ্ঞানী এবং ভক্ত তারা কীভাবে অস্তরে সেই অনুভূতির 
সাড়া পেয়ে তা বাড়িয়ে তুলেছে এবং সেই অনুভূতির অধিকারী হয়েছে তার কিছু 16০010ও 
আছে আমাদের দেশে ধর্মজগতে, বিজ্ঞানজগতে, সাহিত্যজগতে। এই যে অন্তরের বিকাশ 
তা নিশ্চয়ই স্থুল ব্যাপার নয়। তার কারণ অস্তঃকরণের মধ্যে চারটে বৃত্তি আছে__মন, বুদ্ধি, 
অহংকার ও চিত্ত। এই চারটে বৃত্তির একক নামই হল অস্তঃকরণ। 


৪১৬ পাকা আমি ও কীচা আমি 


অন্তর মানে 17116750150 বা 1)101-1750101761 01 01881 | কীসের 0128)? জীবনকে 
পরিচালনা করতে গেলে যে যস্ত্রের একান্ত দরকার বা যা আবশ্যক তা-ই হল 171)67 01521। 
দেহ-ইন্দ্রিয়াদি জড় সত্য, কিন্তু জীবন নিশ্চয়ই সম্পূর্ণ জড় বস্তু নয়। তার মধ্যে চেতনের 
অংশ আছে, যদিও চৈতন্য সেখানে বহুলাংশে আবৃত। চৈতন্য আর চেতন কিন্তু এক কথা 
নয়। এই জড় বস্তুকে চালাচ্ছে কে ? 310-0179789. দেহও 0176759-রই একটা বিশেষ ০০1- 
061590 107) 01271055190 51819, যার জন্য প্রত্যেকটি অণুকোষ বা দেহকোষ একেবারে 
|1£61955 নয়, তার 5175৩ আছে। এই যে 5915০ কথাটা ব্যবহৃত হয়েছে তার কারণ, অখণ্ড 
চৈতন্যসত্তা হল মৌলিক উপাদান, 08510 58195621700 01 58950810া) 01 0170011175 
6$501)08 01 81] 062010751 সেই 010911178 0550109 কিন্তু 0017501010576551 এই 
(001750100511055 ০0111908014 বা 1710015 কোনও জিনিস নয়। তা হল 017181791, 
11111019000, 11172110500 51110512106 ৮/1)101) 19 ১০917-06501121) 2170 1701 010969৫1 
সৃষ্টির বহু আগে থেকেই তার অস্তিত্ব ছিল। তা হচ্ছে 9101791 12)1509709, 01001 ৮/1101 
0৬010117615 ০1160। তার ভিতরে ঈক্ষণ হয়, অর্থাৎ তার ভিতরে 1100106 0117৩ 
৬/1]] সৃষ্টি হয়। সেই ৬1] তিন গুণ যোগে তিন ভাগে বিভক্ত হয়। ৬/11] (0 ০521৩ (01 
৬৬111 10 00), ৬/111 10 1070৬/ 2170 ৬/111 [0 21800. অর্থাৎ প্রকাশের ইচ্ছা বা সৃষ্টির ইচ্ছা; 
জানবার ইচ্ছা এবং অনুভব করার বা আস্বাদন করার ইচ্ছা। এই তিনটে ইচ্ছা নিয়ে সেই 
]11010116 011070111165090 (017501001510955 1000৬/ 25 /3102/711217/41711271, 17০ 4১05০0- 
1019 [1811165090 হলেন নিজেরই মধ্যে নিজে ০৫৫ 011715 /1761 ৪11-01৬176 ৮/1]1 101০0 
তার অন্তর্নিহিত বা 1110191€ [১0৬০1 লীলায়িত হল, 076181290 হল। ছিল 51161) ও 
50810 001010101-এ, 21] 1817090 501০-এ, তা 70151290 হল। তার ভিতরে একটা 
প্রকাশের ইচ্ছা জাগল, “একোহহম্‌ বহুস্যাম্‌”, অর্থাৎ এক আমি আছি, আমি বহু হব। 
গতকাল “এ, শ্যাম এবং শ্যামলের কথা বলেছে। আজকে সেই প্রসঙ্গ থেকে কীভাবে 
অন্য প্রসঙ্গ আসছে তা-ই বলা হবে। “একোহহম্‌”” অর্থাৎ এই এক আমি-র বহু হবার ইচ্ছা 
জাগল। বহু হয়েও কিন্ত সে একই থেকে গেল, যার জন্য অব্যক্ত ব্যক্ত হয়েও অব্যক্তই রইল, 
অদ্বৈত দ্বৈত ও বহু হয়েও অদ্বৈতই রইল। এই জিনিসগুলো কী ক'রে সম্ভব হয়েছে তা-ই 
আজকে আলোচনা করা হবে। সবটা ০০৬০ করা যাবে না, তা সময়সাপেক্ষ ব্যাপার । বিজ্ঞানের 
কোনও 11009510101 বা 10171018 যদি বিজ্ঞানীদের কাছে বলতে হয় তাহলে নিশ্চয়ই 
একটা সময়ের সঙ্গে মিল রেখেই তাকে বলতে হবে। “এ” এই ব্রন্মাবিদ্যা, আত্মবিদ্যা”_ 
016 '9০010100 01 007917955' মানুষের কাছে যথা সম্ভব 1170511151019 করে প্রকাশ করার 
চেষ্টা করছে। তার কারণ জানা এবং না-জানা, এই না-জানা থেকে জানাতে মাঝখানের &১- 
কে পুরণ না-করা পর্যস্ত (97011 9০ 01011 07৩ 88) কারও কাছে সেই অনুভূতি খেলবে 
না। আমাদের শিক্ষাবিভাগে শৈশব থেকে অর্থাৎ ৪101)89501081 528০ থেকে জ্ঞান আরম্ত 
হয়। শিক্ষা দেবার জন্য নানাদিক থেকে $000011 দিয়ে তার ভিতরে সেই অনুভূতির 
$10781107 সৃষ্টি ক'রে দেওয়া হয়। রাপ-নাম থেকে, নানা 81819 থেকে, কর্মের থেকে, এই 
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প্রাকৃতিক পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে তার মধ্যে ০0117178110 01 ০59119106 21)৫ 
10)0/150%5 তৈরি হচ্ছে। তা-ই হল ০৫০801071 “এর' কাছে ০0০৪1107-এর সংজ্ঞা 
হল, 50090801012 15 0116 11001017901) 01 00০76200101) ৮/1)101) 15 2116909 ৬/111)11 005. 
700০80101 বাইরে থেকে আসে না, 11155815 ঠিো) 91011) | জ্ঞান কখনও বাইরে থেকে 
আসে না। ভিতর থেকে বাইরে যা প্রকাশ পায়, 17819 15090000171 এই 19600101-কে 
আবার সে নিজে গ্রহণ করে-_তা-ই হল সংহার। 

আমরা দেখতে পাই যে, ৪11-১072017 791176 ড/11] তিন ভাগে বিভক্ত হয়ে কাজ 
করছে। সেই তিন ভাগের মধ্যে আমরা পাই-_৬11] (0 015815 (ড%1]1 1০ ০%19655 0৬৭11] 
[0 ৫০)3 11761) ৬411] (0 1090 1.5. ৬৬1,] 10 290০1161706 210 ৬11] (0 1981122 এবং 
তৃতীয়টি হল ৬/11] 1০ 27105 1 01955 000197-, 9805 110101-এ, 5000097 ০০1081-এ 
এবং 980116951 027500170017181-এ একরকম নয়, প্রত্যেক স্তরেই উত্তরোত্তর তার মাত্রা 
অধিকতর ব্যাপক ও স্থায়ীরূপ নিয়ে 88150910618] বা তুরীয়তে মিশে তাদাস্্য প্রাপ্ত হয়। 
তাদাত্যের অর্থ হল তার পৃথক অস্তিত্ব অখণ্ডের সঙ্গে মিশে একীভূত হয়ে যায়। উত্তরণকালে 
প্রত্যেকটির লক্ষণ পৃথক পৃথক ভাবে অনুভূত হয়। 12171057191 17 200101) 270 1109- 
[7111 11) 51101)06- এই দুটোর মধ্যে অনেক 01601917065 আছে। 13121017121 11 21] 
70095111৬6 80110010615 90106 01660910170 [ি0]া) (116 12109178017 11 21] 179521165 2001- 
[906. এই 01019708-টা জ্ঞানের মাধ্যমেই অনুভূত হয়। প্রকাশের ধারা অভিজ্ঞতার মাধ্যমেই 
অনুভূত হয়। বিষয়বস্তু শোনার সময় খুব কঠিন মনে হলেও ধারাবাহিক ভাবে শুনলে তা 
সহজবোধ্য হয়, নতুবা নয়। 11817 01 1010675111011% দিয়ে কী ক'রে সবকিছুর সঙ্গে 
মিশে আছে সেই 212178] 019 599181917) বা বিশুদ্ধচৈতন্য, ৬/171017 15 172110960, 
70191015090, 10190168060, ১০109501021) (01190101151)655 $9111190017211250 25 
[-/৮5০1815 তা-ই তোমাদের বলা হচ্ছে। এই 1-[২9211 কিন্তু প্রজ্ঞান থেকে আরম্ভ ক'রে 
অজ্ঞান পর্যস্ত সর্বস্তরেই 798০ করছে। তা “এ, পূর্বে উল্লেখ করেছে, কিন্তু তা 1১০171 0 
[01190 000895 করলে 1 ৮/111 ০০০০17)০ ৬০1৮ 5859 (0 00110615121 1 

এই তিনটি ইচ্ছাশক্তি সেই চৈতন্যের সঙ্গে, চৈতন্যের বক্ষে জেগে উঠল, তার অর্থ হল 
132115-এর বক্ষে 05০01781705 51211 হল | 921116 810176915 27 & 01061517019800016 ৮/17101 
19 ০81190 1১6০0171178. তার মধ্যে তিনটে 17)217 0110 01 0075019857655 পাওয়া যায়। 
একটা হচ্ছে ৬11] (০ ৫০, %/111 (০ ০16866 01 6%16555 1.5. [01111017916 01 0158010) 
70750171590 29197217720, 089 21053 ০091010 1991118 1 58০0110-টা হল 076 191101- 
016 01 21521701706 01 (011908001517655 ৮/18101) 15 211-09128011)5 01715515281 00126 
[70150171060 25 75/19/১০০5 ০০৪1210 ০6126 2170 (১6 (11110 15 06 [01211501015 ০01 
010100811017, [01111011016 01 01590100101), 0151170551901017 1 110581801018-এর পরে 
যে 0/517022181101) হচ্ছে বা 08179101]181101), 08115 19515011050 85 5///6- এই 


৪১৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তিনজন হলেন ০1461 0০001162011. ০7881107। তারা একত্র হয়ে হলেন ঈশ্বর ।176 07165 
০1161 0900116209- /372/17122., 715/7714, 1442/125/75/270. 215 006 52776 0176 [২০21- 
19 11) 016811017. 810 000 09%0150 016811017 1185 10 0115101), 110 10000101), 10 
8০0101) 210 190 ০017090100101). 11192 15 (1১০ 405010105. 

ভিতরে যা প্রকাশ হয়েছে তা-ই মানুষের সামনে বলা হচ্ছে। সকল মতপথের লোকের 
সঙ্গেই অধ্যাত্মপ্রসঙ্গে আলোচনা হয়। প্রথম কথা হচ্ছে, আমরা যে 98৮)০০ চর্চা করি তা 
অন্তরে প্রবেশ করে না। সোজা কথায় বলতে গেলে [০৬৩ 01 0110615081101775 যদি 
না-থাকে আমাদের তাহলে কোনও 94৮/০০-ই চর্চা করা যায় না। 7১০৬/51010100151210- 
11) 19111065505 (01) 119 08015070011)0 (0501150101157)095. 1[1)8(17)6281)9 (301/501015- 
18555 512109 21৬/2%5 89 0179 9০08110০৩ ০01 211 011)0519081101755, 9000109 01 9519017- 
917055 2170 508706 01 001 001767110101) 210 19001710101. 001750100511555 10591 
হল [২০911281101), সেখানে 58০)০০. থাকে না। 

[98112810101 00995 1701 ৫6] 01) 9001601-001901 0017709165. ]1 15 00১9 10617- 
[119 01 0011) 90016012170 001901. 1119 (1)9 70181090121] 01106516171 [91110119165 ০01 
001750109851655. সেইজন্য দেখা যায় যে, নানারকম বিষয়ের জ্ঞান চয়ন ক'রে আমাদের 
ইন্দ্রিয়গুলি মনের মাধ্যমে তা বুদ্ধির কাছে পৌছে দেয়, বুদ্ধি আবার তা বোধস্বরূপ বা 
পরমবোধির কাছে পৌছে দেয়। বোধির থেকে তা আবার 587009? হয়ে বুদ্ধির মাধ্যমে, 
মন ও ইন্ড্রিয়ের মাধ্যমে যখন বাইরে প্রকাশ পায় তখন তা আমরা 65190116109 করতে 
পারি। 1715 15 (116 50107051 এত অল্প সময়ের মধ্যে তা হয় যে, আমরা কেউ তা নিয়ে 
মাথা ঘামাই না বিশেষ । কিন্তু যারা বিজ্ঞ ব্যক্তি অর্থাৎ ৬155 [01501 তাদের কাছে এই 
তত্বগুলি 05181 ০1581। আজকে আনন্দ দিয়ে প্রসঙ্গ আরম্ভ করা হয়েছে। আনন্দ হচ্ছে সেই 
001011০- _তত্ত যা জীবনের পূর্ণমানের লক্ষণ। আনন্দের মধ্যে অভাব কীসের? ত্রাস্তি- 
ভীতির। ভ্রাস্তি-ভীতি হয় দ্বৈতজ্ঞানে বা বহুতৃজ্ঞানে-_-17 098110/ 1 01018111%-র মধ্যে। 
কিন্তু অদ্বৈতের মধ্যে কোনও ভ্রান্তি নেই। অদ্ধৈতে যেমন ভ্রান্তি নেই,ভীতিও নেই। সেইজন্য 
দ্বৈত ও বহত্বে আনন্দের অভাব। অদ্বৈত আনন্দের কোনও অভাব নেই, তা পূর্ণ অখণ্ড। 
সেইজন্যই বলা হয়েছে, স্বল্লে সুখ নেই, অনস্তেই সুখ। “নাল্পে সুখমস্তি ভূমৈব সুখম্‌ ভূমৈব 
অমৃতম্‌ স্বল্প মৃতম্‌” অর্থাৎ ভূমাতেই অমৃত, স্বল্ে মৃত্যু। “ভূমৈব সুখম্‌”। ভূমা মানে 
অখণ্ড। তার মধ্যেই সুখ, অনস্তই সুখ। সীমার মধ্যে সুখ নেই, অর্থাৎ সসীমে সুখ নেই। এই 
আনন্দ জীবনের মধ্যে আবৃত হয়ে আছে। সৎ, চিৎ, আনন্দ-_-এই তিনটে কথা বলা হয়। সং 
মানে 58%15191০৩, চিৎ মানে তার প্রকাশরূপ বোধ বা 0015010050955 এবং আনন্দ (81153) 
হল তার পরিপূর্ণতা । কিন্তু সং তো সবসময়ই বর্তমান। সৎ-এর জন্য আমাদের কোথাও 
যেতে হবে না। সব জিনিসেরই একটা অস্তিত্ব আছে, কিন্তু তার চিদ্‌ অংশপরিপূর্ণ প্রকাশমান 
নয়। তা চর্চা করে তারপরে প্রকাশ করতে হয়। আর আনন্দ অংশ একেবারে আবৃত। 
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জীবনে আনন্দ আমরা খুঁজে বেড়াই অস্তরে-বাইরে নানারকম ভাবে, কিন্তু পাই না। 
অনেকে আরামকেই আনন্দ মনে করে কিন্তু আরাম আনন্দ নয়, তা তো 9875881 [31076-এর 
পর্যায়ে পড়ে। আনন্দ হচ্ছে সব ভাববোধের একক রূপ, পূর্ণ রূপ, সবার 95$9705 যা তা-ই 
হল আনন্দ। অর্থাৎ আনন্দের পরে আর কোনও 107701015 নেই। “আনন্দং ব্রহ্মেণো বিদ্বান্‌ 
ন বিভেতি কদাচন”। ব্রন্মাকে বিশেষ ভাবে জানার আনন্দ যিনি উপলব্ধি করেন তিনি 
কখনও ভয় পান না। বিদ্বান যিনি অর্থাৎ যাঁর ভিতরে বিদ্যা স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত ভাবে 
1০৬০৪] করেছে তার মধ্যেই আনন্দ স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত। তার কারণ বোধ আর আনন্দ 
অবিনাভাবী অর্থাৎ 17015151919 । তা 07011050 0176 [111010910, কিন্তু ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 
আমরা এগুলোকে পৃথক পৃথক ক'রে ব্যবহার করি আমাদের যোগ্যতার অভাবে। 
কাজেই আমরা অবিভক্তকে বিভক্তরূপে দেখি এবং সেভাবেই ব্যবহার করি ও বুঝি। 
সেইজন্য গীতায় পরিষ্কার ভাবে বলা হয়েছে যে, "পাকা আমিকে' পেতে হলে বিভক্তের মধ্যে 
অবিভক্তরূপে “আমিকে” অনুভব করতে হবে। “অবিভক্তং চ ভূতেষু বিভক্তমিব চ স্থিতম্‌।” 
তাহলে অবিভক্তের মধ্যে বিভক্ত এবং বিভক্তের মধ্যে অবিভক্ত পূর্ণমাত্রায় আছে। জ্ঞান 
আর বিজ্ঞান__এই দু'টোকে না-জানলে কিন্ত যথার্থ জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যাবে না। অর্থাৎ 
একটা 5900 এবং আরেকটা হল 07907101 

বিজ্ঞানের মধ্যে 0/17217119) আছে, 6797812া) আছে, কিন্ত প্রজ্ঞান হল 518110, 1017- 
01191, 50000101059, [01771655, 20610101555 2170 1101709190005| আমাদের বুদ্ধির 
যতক্ষণ পর্যস্ত যোগ্যতার অভাব থাকে ততক্ষণ পর্যস্ত জ্ঞানের বিষয়কে তা পরিহার ক'রে 
চলে এবং অজ্ঞান নিয়ে খেলা করে। এই খেলা করতে করতে তার ভিতরের অস্তরায়গুলো 
সরে গেলে আস্তে আস্তে জ্ঞানের বিকাশ হতে থাকে । বীজের মধ্যে থেকে যেমন গাছ প্রথমে 
অস্কুরিত হয়, তারপরে তার মধ্যে ফুল ও ফল হয় । এগুলো হচ্ছে 11721 017101017611 এই 
11001 41001011611 ছাড়া জ্ঞান লাভ হয় না। বাইরে থেকে যতই জ্ঞান সংগ্রহ কর তাতে 
যথার্থ জ্ঞান লাভ হবে না। এই প্রসঙ্গে এখানে একটা সত্য ঘটনা বলা হয়েছিল, খুব 1705755- 
118! জ্ঞানীরা এসে একবার “একে: প্রশ্ন করেছিল যে, আপনি শাস্ত্র পড়েননি অথচ শান্ত্রজ্ঞানের 
কথা আপনি কী করে বলছেন? উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, হ্যা তোমরা তো সত্যি কথাই 
বলেছ! কিন্তু এই প্রকৃতির মধ্যে যা-কিছু তোমরা দেখতে পাচ্ছ সব জিনিসের জ্ঞান কি 
তোমাদের হচ্ছে? কিন্তু তাই বলে কি সেই জিনিসকে তোমরা ব্যবহার করছ না? একটা 
বীজের মধ্যে গাছ কী ভাবে লুকিয়ে আছে তা কি তোমরা দেখতে পাচ্ছ? তোমরা দেখতে 
পাচ্ছ না, কিন্তু তা লুকিয়ে আছে। [1 51515 0)676 17) 0176 001011101) ৬/17101) ০৪1101 
০6৪ 7১০:০5$৬০৫ (1)0081) %০: 961595 018805. আস্তে আস্তে তা যে প্রকাশ হচ্ছে তার 
10০555 কী? তা কি আমাদের ০07/01-এ না আমাদের ০০7৫0া-এর বাইরে? কী উত্তর 
দেবে? একটা পাখির ডিম, তার ভিতরে যে পাখিটা আছে তার অবয়ব, অর্থাৎ পূর্ণ শরীরটা, 
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শরীরের কী বর্ণ, কীরকম চেহারা পাখিটার হবে, তার বুলি কীরকম হবে তা বাহাদৃষ্টিতে 
ডিমের থেকে বোঝা যায় না। তা হচ্ছে ০885৩ 50809। কাজেই ০855 5806-এর মধ্যে 
০06০(-কে বা ৪০1107-কে 015০0৬1 করা যায় না। /১০007-এর মধ্যে ০৪৪5০-টা আবার 
এমন সুঙ্স্নভাবে থাকে যে তাও ধরা যায় না। এই দু'টোকে ধরতে গেলে জ্ঞান আর বিজ্ঞান 
দুটোকেই জানতে হবে _অর্থাৎ ৪%15151709 বা অস্তিত্ব এবং তার পরে তার প্রকাশরূপ বা 
ভাতিরূপ। অস্তি আর ভাতি দু'টোকেই জানতে হবে। তবেই ভিতরে আনন্দ প্রকাশের জমি 
তৈরি হবে। আমরা যাকে আনন্দ বলে মনে করি তা হল আরাম। ইংরাজিতে কতগুলো শব্দ 
আছে যা আমরা ব্যবহার করি,কিস্ত সেগুলোর সংস্কৃতে যে অর্থ তা সঠিক ভাবে পাওয়া যায় 
না। অনেক সংস্কৃত শব্দ আছে তার ঠিক ০%৪০. 018115) ৮010 পাওয়া যায় না। আমরা 
1191917955 কথাটা বলি যার অর্থ হল সুখ। 31155 বলতে গেলে আনন্দ, আবার 1০ বলতে 
গেলেও আনন্দকে বোঝায়, [31983015 বলতে গেলে সুখ, কিন্তু 0117০ সুখ অর্থাৎ 01৮17 
01155 2470 01155 171 01011)91% 59159 এক কথা নয়। 101৬106 01155 হল 1101)115 27 
11911011751 [01017017 01155, 010170175 [9৪০৪ কথাগুলো আমরা ব্যবহার করি সাহিত্যে, 
কিন্তু বুদ্ধির ক্ষমতা নেই তার যথার্থ অর্থ 19061$0 করার । একটা 7088) 85০ হয় মাত্র। 

সত্য কথাটা সবাই ব্যবহার করি কিন্তু তার মর্মার্থ বা তাৎপর্য সঠিক ভাবে না-বুঝেই 
ব্যবহার করি। সত্য হল ৪11-8005101775, 211-09790115, 811-01101116 2110 911-017- 
0180178। কিন্তু আমাদের মধ্যে সেই সত্যবোধটা সবার জাগে না। কেন জাগে না? তার 
কারণ আমরা মন-বুদ্ধি দিয়ে সবকিছুকে পৃথকবোধে মাপবার চেষ্টা করি। বুদ্ধির পশ্চাতে যে 
পরমবোধি সেখানে কিন্তু বুদ্ধির দরকার হয় না। 9911 101710011$ (00150101051)955 [1901 
৫0995 11011690179 219 90101001101 8109 01821) (01 105 110211055121101) 2170 1681178- 
(1017, যদিও আমাদের জীবনের মধ্যে পরমবোধি বুদ্ধি-ইন্দ্রিয়-প্রাণ-মন রূপে দেহের মাধ্যমে 
প্রকাশ হয়ে চলেছে। কিন্তু এই প্রকাশধারা স্বতন্ত্র, তা 5০11-501701017 ও 51011187905 
কিন্তু ০0701010781] নয়। বাইরে থেকে দেখতে গেলে ০০010101018] মনে হয় ০৮%/17% (০ 
176 18111101০01 10161160101 180 01 0101 91901011061 0৬115 00 0116 18010 01 ০] 
67199116106, (01 ৬/2180 01 90100019171 2৮/2161)955 ৬/৪ 0211)01160051126 211 1881)- 
01178 %/10)17) 2170 1008. তাহলে আমাদের সেই ৪৫80০৪107-এর অভাব যে 
9৫০৪197-এর জন্য আমরা জন্মগ্রহণ করি-_কিন্তু আমরা সেই 6৫008001. পাই না। 
[20000910101-টা কী? 381817090 0০101276170 01 0001 [15109], ৬1021, 10610081 2110 
17051190118] 891১6015 01001 116. সেই ৪৫9০81107-এর মাধ্যমে আমাদের দেহ-ইন্দ্রিয়- 
প্রাণমন-বুদ্ধি-অহংকার-চিত্তের ১৪181)090 09৬61011761) হবে। এর নামই হল ধর্মবিজ্ঞান। 
“এর' সংজ্ঞাগুলো কিন্তু সম্পূর্ণ ০017970107-এর বাইরে । 00176100181 সংজ্ঞার সঙ্গে 
এএর' কোনও সম্পর্ক নেই। কিন্তু এগুলোকে ০০0৪010 করাও খুব মুশকিল, কেননা 
এগুলো ৫175০ $08/০৪ থেকে আসছে, ৬7616 07915 15 170 ০07010157৪1 811, 170 
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01%15101, 1)0 ০0178010601 এই যে আনন্দের কথা বলা হল, এই আনন্দ হল সেই 
অনুভূতি যে অনুভূতি সমস্ত অনুভূতিকে গ্রাস ক'রে ৪০৩০৮ ক'রে নেয় বা 9770180০ ক'রে 
নেয়। সেইজন্য বলা হয়েছে, আনন্দ ব্রহ্মা আনন্দ আত্মা »11101)1555815 21] ৮/101081 2179 
19951050101), ৬/11101) 6%1505 1) ০৬০19 [7)811155190101) ৬/107000 21 ০0110110101) 
2100 11101121101) 2190 ৬/1)101) 15621511561 25 1115, ৮1000112199 501001, ৮/108- 
00 019 9900180 0180109, 02080561015 118017106, 205010116, 9211-021)5009170511121 
8170 01 1/01770561)6905 1720015| 

[10010591505 7)8616 সম্বন্ধে আমাদের ধারণা খুবই কম। আমরা 1)916102976- 
095 18176 বুঝি, সব জিনিসকে পৃথক করে বা আলাদা ভাবে দেখতে সবাই অভ্যস্ত-_ 
ইন্দ্রিয় ও মনের প্রতীতি ৪11 11০0910501150151 কিন্তু 1/0170801160115 কোনটা ? 998০ 
একটা 1০৪, স্থল। আরও গভীরে গেলে কী পাওয়া যাবে £ 179 00175010057655 1(561715 
[31155 10561 ৬/17101) 15 11010591)2985. এগুলোকে 15015501) করছে /১১5০100 [| 
“একোহ্হম্‌ দ্বিতীয় নাস্তি।” এই “একোহহম্‌” কী? “অখগুভূমা সচ্চিদানন্দস্বরূপ 
কেবলোহহম্‌।” “একোহ্হম্‌ দ্বিতীয় নাস্তি”-__এই কথাটা কিন্তু বুদ্ধি মানতে পারবে না। বুদ্ধি 
বলবে যে, আমি ইন্দ্রিয় দিয়ে বহু দেখছি আর তুমি বলছ দুই নেই? সবাই “একে” এই কথাই 
বলেছে। উত্তরে “এ' তাদের বলেছে, 'এ' কী করবে? “এ* যে বহুর মধ্যে এক-কেই দেখছে 
আর তুমি এক-এর মধ্যে বুকে দেখছ। এই হল উভয়ের দৃষ্টিভঙ্গির তফাত। 1721 15 
৮/1)% 00] 9000811711780101) 101 0116 16110191709 2170 170111)6 ৬/150011), 0011] 0৮/2115 
1) 0102 51500) 251] ০1119 15 006 91500) [15611 1) 65561709. “এ বোধরূপে 
বোধের মধ্যেই বাস করে, সুতরাং বোধ ছাড়া “এর' কোনও অস্তিত্ব নেই, আর বোধের 
মধ্যে তো বোধ ছাড়া অন্যকিছু নেই। বোধ ছাড়া “এ” (আমি) হয় না এবং “আমি” ছাড়া 
বোধ হয় না, বোধের বক্ষে বোধ ছাড়া আর অন্যকিছু নেই বলে। এই বোধে যিনি 
প্রতিষ্ঠিত তিনি জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত। 

আনন্দ কাকে বলে? আনন্দের £5020101) বোঝাবার জন্য কতগুলো কথা “এ' সবার 
সামনে রাখছে যদিও তা 11010801561 একজন সুস্থ সবল মানুষ, সে 1975101) 05৪, ০21৩- 
75৩, 095179 ?59, বেশ সুখী মানুষ। সে সবকিছুই সহজেই পেয়ে যায়, কোনও অসুবিধা 
নেই। তার অভাববোধও নেই, চারপাশে সবাই সব 15৪৫5 করে রাখছে তার জন্য। এইরকম 
যে সুখী মানুষ সে 076 0110 01 /১181108-এর অধিকারী । এই আনন্দকে একশো গুণে 
গুণান্বিত করলে তা হবে এক দেবতার আনন্দ, এই দেবতার আনন্দের একশোগুণ হল 
দেবরাজ ইন্দ্রের আনন্দ, ইন্দ্রের আনন্দের একশোগুণ হল ব্রহ্মার আনন্দ, ব্রন্মার আনন্দের 
একশোগুণ হল বিষুওর আনন্দ, বিধুর আনন্দের একশোগুণ হল শিবের আনন্দ, শিবের 
আনন্দের একশোগুণ হল ঈশ্বরের আনন্দ, ঈশ্বরের আনন্দের একশোগুণ হল আত্মা-ব্রন্মোর 
আনন্দ। “এ, আনন্দের £8190601 সম্বন্ধে একটুখানি 17010805 করল। তা জানা গেল কী 
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করে? আমরা এক থেকে লক্ষ পর্যস্ত সংখ্যাকে জানলাম কী করে £ নিশ্চয়ই তার একটা প্রমাণ 
আছে। এরও একটা প্রমাণ আছে। আমরা যেমন ০1855150810 করি সব জিনিসকে ০1855 
[ (01121)61 ০1855 পর্যস্ত, £5081101। আমরা মাপি কী দিয়ে? 39 ৮1106 01 ০01 [70111 
2170 271761191806, 109 ৮110002 01 115170 01170615121101115. এই ভাবে এগুলোর মান নির্ণয় 
হয়েছে। 11191115100 017001502170115 00995 1701 46109170 01) 01011721% 11009116201. 
তা-ই 6170101০/ বা যোগ্যতা । সাধারণ মানুষের মধ্যে দেখা যায় এই যোগ্যতার একাস্ত 
অভাব। সাধারণ মানুষকে এই যোগ্যতা বাড়াতে হবে। কীসের মাধ্যমে? সাধনার মাধ্যমে, 
শিক্ষার মাধ্যমে, ভাবনার মাধ্যমে এবং তপস্যার মাধ্যমে । যে যেই 1০৬৩1-এর অভিজ্ঞতা 
অর্জন করতে চায় সেই 19৮91 01 70675120017 বা অভিজ্ঞতা তাকে শিক্ষা করতে হবে। 

আজকে আনন্দই হল “এর' প্রধান বক্তব্য । “আনন্দঘন শ্যাম'-_কালকে এই কথাটা একটা 
গানের মধ্যে বলা হয়েছিল । পুরো গানটার কথার সঙ্গে মনকে রাঙাতে পারলে আমরা একটা 
1111 01 951901101)09-এর সঙ্গে পরিচিত হব। আনন্দ সবাই চায়। কে না-চায় আনন্দ? কিন্তু 
মুশকিল হল, আনন্দ আমরা চাইলেই পাইনা। প্রত্যেকটি জীবনই আনন্দ চায়, কারণ প্রত্যেকেই 
পূর্ণতা থেকে জাত হয়ে পূর্ণতার মধ্যেই বাস করছে। কিন্তু তা সে ভুলে গিয়েছে 5০7701)0% 
01016 00701 1801195 (01559117 0)811 তা-ই ?411001-এর 77215 1.9$-এর বিষয়বস্তু । 
“এ 1111007 পড়েনি, কিন্তু ধ্যানের গভীরৈ যা প্রকাশ পেয়েছে তা-ই বলা হচ্ছে। এই কথাটা 
যখন একজন [19155501-কে বলা হয়েছিল তিনি অবাক হয়ে “একে বলেছিলেন, আপনি 
আবার ?/11107-কে কোথা থেকে টেনে নিয়ে এলেন? উত্তরে “এ” তাকে বলেছিল, ?/11007- 
কে যেভাবে উপলব্ধি করা হয়েছে তা-ই বলা হল । 78180195915 1051, 270 (118 192120159 
5110010 ০০ 16811)60. 170৮/? 1176 11701৬10091 5001 1)85 001076 0০৬/1) 01) 2০০০8 
00115 0৮) 99010, 98010011715 ০৮/ 1170611601. ৬/1)2165? [1 0182 £1000110 01 151)0- 
121709, 11) (19 27001110001 0179 51021 [10176 21101061025 00 (21)506180 01715 [019 51081 
01816, 106 1885 00 261 01), 1156 09 10 0106 01190177051 79121)6 1.6. (121150617021102] 
[019176. 170৬/? 89 20000111115 1121) 1070৬/1505৩, 10101081) 0১6 [01800096 01 ১০1 
0170017, 9611-21781515, 961-01501111778101, 0০৬0001) 210 10৬. এই কথাগুলো 
কিন্তু ০01%51100178] অর্থে বলা হয়নি, 8১5০10/5 901756-এ বলা হয়েছে। 

9916-61700179 কার জন্য ? আমাকে দিয়েই আমাকে আমি দেখছি, আমাকে দিয়েই আমাকে 
আমি জানছি, আমাকে দিয়েই আমাকে আমি পাচ্ছি। 11701650016 ] এ? (1)6 ০8056, ] এা। 
076 50601. ৬/1701) 10010) ০8052 2180 ০1601177661 105911861 2880 ০0776 00 & 51905 01 
11710080101 210 1001711610811017 11821) (0১6 0110211911)6 69561808, 016 811 [99116০- 
001. 5৬215 51১01209051. "আমি জানি'-_এই কথাটার কিন্তু দৃ'টো 2৫1] গা 05 


9১1০০ জানি”, 10 05 8০1 ০1 1010/106 01 018৩ 1070৬/150৩ 5021505 85 0)০০- 


ষোড়শ বিচার ৪২৩ 


[1০ [9211 01 0119 [97160109116 [92101111515 0091109. 1০010110179 250, 11 ৬০111 15 
[82 1070৬/16052 [05011 001 1791070/21. /১5 10116 85 1 2) 920, 019 1010৬/০1 ] এ 
11) 1610121106, 02081156 10170৬/15056 08171)0151070/01 1) [২581109 2150 1010৬/61 


08117011921129 1176 7010%/16089 /১50116. একটু কঠিন হয়ে যাবে এখন বক্তব্য! এই 
যে আনন্দের কতগুলো £8081101 দেখানো হল, তার মানে আমরা 1০/95! একটা 11- 
এর মধ্যে বাস করছি। আমাদের 811-কে বাড়াতে হবে। ৬০ [7090 5813810 001561%5$, 
৬/০ 10150501650 0010, ৬/৩ 0050 21007906 811. ব011011)5 (016)900 01000 8০০6]1 0 
277/01802 ৪11 85 ']' 01 0:0790109857655. গ্রহণ করা খুব কঠিন, কিন্তু বর্জন করা খুব সহজ। 
কাজেই ৪%1/০০ ০87 16160 বিরক্ত হয়ে সে বাদ দিয়ে দিতে পারে । সবকিছুকে আপন 
বলে গ্রহণ করাটা হল সবচাইতে কঠিন এবং সবচাইতে সোজাও। একবারেই কাজ হয়ে 
যাবে। তা কীভাবে সম্ভব? উত্তরটা মনোযোগ দিয়ে শোন-__ 

"খুব শাস্ত ধীর স্থির ভাবে সবদিক থেকে মনকে গুটিয়ে নিয়ে এসে সেই মনকে আবার 
ঝট করে ছেড়ে দেওয়া । আবার পুরোটা গুটিয়ে নিয়ে এসে আরও বেশি করে ছেড়ে দেওয়া। 
এই 7099639-এর মধ্যে দিয়ে, “আমিই কারণ, আমিই কার্য” আবার “আমিই কার্য, আমিই 
কারণ'__এই ভাবে বিচার চলতে থাকবে । আমিকে নিয়ে আমি-র খেলা আমি-র সাথে, 7 
৬/10) 11000 01901 [11116777051 1100055-টা তোমাদের বলা হল। কিন্তু যতদিন পর্যন্ত 'এর' 
ভিতরে অনুভূতির একটু ভাটা ছিল বা কম ছিল ততদিন এই 10718181০০2] করা হয়নি।” 

“আমি দিয়েই আমিকে খুঁজতে হবে, আমি দিয়েই আমিকে জানতে হবে, আমি দিয়েই 
আমাতে আমাকে বাস করতে হবে। অর্থাৎ বোধ দিয়েই বোধকে জানতে হবে, বোধ দিয়েই 
বোধের মধ্যে থাকতে হবে বা বাস করতে হবে এবং পরিশেষে বোধ দিয়েই বোধের সঙ্গে 
মিশে যেতে হবে। কথাগুলো ঘুরিয়ে ফিরিয়ে “এ' বলছে 0119 (0 11010 015 1001%10091 
17)11)0 00 10110/ 01০ 100101521 11911 01 1070/15060 2110 11811) 11) (12119001- 
06108] 0791 আনন্দ বোধে যখন আমরা পৌছে যাব তখন আমাদের মধ্যে অন্য কোনও 
বোধ পৃথক ভাবে থাকবে না। কেননা এই হল আনন্দের স্বরূপমহিমা। তা ৪11-671078017%, 
211 2050101175 যা সবকিছুকে এক করে নেয় । [( 7781065 ০৬০19111116 076. আনন্দ আর 
প্রেমের মধ্যে কোনও পার্থক্য নেই।[.0$6 10 731159 111000811 8590 17 01606167650756 
17 0107 08119 116 000৫ 117 [581119 0769 215 09179. প্রেমে বা আৰন্দের মধ্যে সমস্ত 
০9108010001. মিশে এক হয়ে যায়। [ 65০01795 ৪ 0০০06 5081৩, 100108650 
56816. প্লাবন এলে বর্ধার জল যেমন সব ভাসিয়ে নিয়ে যায়, সেইরকম 109০৫ ০1 007- 
50109858655 এলে সব একাকার ক'রে দেয়। তখন সবই বোধসাগরে মিশে যায়। সেখানে 
বোধই শুধু আছে, আর কিছু নেই। সেখানে 'বোধসাগরে বোধের লাগিয়া খেলে বোধ 
জীবনরূপ ধরিয়া'__জীবনরূপ ধরে খেললেও তা বোধই থাকে। 


৪২৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


এই প্রসঙ্গে যে গানটি আছে তা হল-_ 
বোধসাগবে বোধের লাগিয়া 
খেলে বোধ জীবনরূপ ধরিয়া 
জীবনের মাঝে বৈচিত্র্য সাজে 
অবিরাম চলে বোধ খেলিয়া।। 


এই প্রসঙ্গে আরেকটি গানে আছে -_ 

ব্রন্মাসাগরে জীবন রূপ ধরে 
আত্মচৈতন্য স্বভাবে লীলা করে।। 
ব্যষ্টি সমষ্টি সমগ্র সৃষ্টি 
মিলে পরস্পরে আছে তার ভিতরে।। 

অমৃত অক্ষর পরম ঈশ্বর হরিহর সুন্দর সদ্গুরু ঠাকুর 
যুক্ত সর্বস্তরে স্বভাবের অস্তরে।। 

অন্তর্যামী নিপুণগুণী স্বয়ং সচ্চিদানন্দঘন পুরুষোত্তম 
মধুর সুন্দর সুমনোহর 
স্বভাব প্রেমে স্ববোধে বিহারে ।। 

(ইমন-_ত্রিতাল) 


সন্দেশের যেখানেই জিভ লাগাবে সেখানেই মিষ্টি লাগবে- ৮০০৪03০1015 811-617710780- 
171 চৈতন্য সবকিছুকে জড়িয়ে আছে রসগোল্লার রসের মতো । বুদ্ধির মাধ্যমে বৃত্তিরূপে 
যা আসে অর্থাৎ কিছু 7০510৩, কিছু 79880৮০- সবটাই বৃত্তি বা বোধ। সব বৃত্তিকে একত্র 
করলে সাগর হয়ে গেল, অখণ্ড বা ভূমা হয়ে গেল। ভূমা হলে আনন্দ হয়ে গেল। কালকে 
আনন্দঘন শ্যাম কথাটা বলা হয়েছিল। শ্যাম শব্দের অর্থ কী? “বহুস্যাম্”, “একোহহম্‌ 
বহুস্যাম্”- শ্যাম বা শ্যামল। শ্যাম থেকে শ্যামল কথাটা এসেছে। শস্য শ্যামলা অর্থাৎ 
চিরসবুজ । সবুজ মানে 11519 । চারদিকে ধান সব ছড়িয়ে আছে, সোনার ধানে যেন সব 
ভরা ।শস্যক্ষেত্র একেবারে সবুজ, প্রাণে ভরা, ৪591) একটা 11876 । কাজেই যা অনস্ত অখণ্ড 
তা আনন্দ হয়ে গেল। এটা যেমন বলা হল, কালকে সেরকমভাবে বলা হয়েছিল-_ 
আনন্দঘন শ্যাম 
তু মেরে জীবন কা জীবন প্রাণারাম।। 
মেরে প্রীতম্‌ তু সবকো উরমে তু আত্মারাম 
দিব্যমহিমা আপনা প্রেমসে প্রকাশো ভগবান।। 


ষোড়শ বিচার ৪২৫ 


এই যে আনন্দঘন শ্যামের কথা বলা হল তিনি আমাদের ভিতরে কী করছেন? আত্মা কী 
করছে? “দিব্য মহিমা আপনা প্রেমসে প্রকাশো, প্রেমসে প্রকাশো ভগবান ।” তাঁর দিব্য সম্পদ 
বা দিব্য মহিমাকে তিনি আপন প্রেমে প্রকাশ করেছেন। সৃষ্টি হল আনন্দের প্রকাশ । আমাদের 
মধ্যে যা-কিছু হয়ে চলেছে তা আনন্দের মাধ্যমেই হচ্ছে। কিন্ত তা আমরা অনুভব করতে পারি 
না। কেননা সেই সুত্রের সঙ্গে, সেই অনুভূতির সঙ্গে আমাদের সম্যক পরিচয় নেই। কতগুলো 
[7081000121 290015551017-এর সঙ্গে পরিচয় হয়েছে, কিন্তু সমগ্রতার সঙ্গে পরিচয় হয়নি। 

এই গানটির মাধ্যমে আনন্দস্বরূপের ইঙ্গিত দেওয়া হল। কিন্তু তা বোঝানো খুব মুশকিল। 
শুনতে শুনতে যখন আমাদের মন একাগ্র হয়ে যায় তখন বাইরের বৈচিত্র্য থেকে সরে আসে 
মন, এমনকী নিজের দৈহিক কষ্ট, ব্যাধি, দুঃখ, ব্যথা, বেদনা, দুশ্চিস্তা সবকিছু যেন সরে যায়। 
একটা কথার মধ্যে দিয়ে মন কোথায় চলে যায়? কাজেই সপ্রসঙ্গ শুনতে শুনতে আমরা 
আমাদের গতানুগতিক জীবনের থেকে কিছু সময়ের জন্য অস্তরে প্রবেশ করি। কোথায়? 
আমাদেরই মধ্যে, যেখানে সৎ-চিৎ-আনন্দ ঘনীভূতরূপে রয়েছে, যার প্রকাশরূপ হল আমাদের 
এই জীবন। দেহে থেকেও দেহের কথা মনে থাকছে না, প্রাণ-ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে যুক্ত থেকেও 
তাদের কথা মনে থাকছে না! মনের নানারকম দুশ্চিন্তা থাকে। চিস্তা ভাল-মন্দ দুই রকমই 
আছে।তার সঙ্গে যুক্ত থেকেও সে কথা মনে থাকছে না! হঠাৎ মনটা যেন কোথায় কিছুক্ষণের 
জন্য চলে যাচ্ছে! এমন প্রসঙ্গ আছে যা দিনের পর দিন শুনলে সেই জিনিসের সঙ্গে অনেকেরই 
পরিচয় হবে এবং তখন কিছুক্ষণের জন্য তার 17170 (01811/ একটা আলাদা [191০-এ 
প্রবেশ করবে, ৬/1)016 (01615 15 00 001020101101)5, 10 (0910195, 10 17115611635, 180 
৬/017195, 201165, 21)5190165 0০ 01215 0119 11017095018901)5 908061 তা নিশ্চয়ই 
সুখপ্রদ। গাঢ় নিদ্রা যেমন আমাদের কাছে খুব সুখপ্রদ তেমনই সেই অবস্থাও সুখপ্রদ। নিদ্রা না- 
হলে আমরা অসুস্থ হয়ে পড়ি। নিদ্রা হলে মানুষ ?িং থাকে। এই 91955 আসছে কোথা 
থেকে? ড/)05 ০) 15 1 ০০৫)1708? তা আসছে সেই পূর্ণতা থেকে, একটা ৬৪৬৩। সেই 
পূর্ণতা থেকে যদি »৪৬০-এর পর ৬৪৬০ আসতে থাকে তখন আমাদের গতানুগতিক যে 
[10051 101090655 তা সরে যাবে। 

ক্রিয়াকলাপ করে সেখানে পৌছানো আমাদের সবার পক্ষে সম্ভব নয়-__সে ধ্যান করেই 
হোক, জপ করেই হোক, পৃজাপাঠ করেই হোক, শান্ত্রপাঠ করেই হোক । 076 ০৫7 25501 
10117561101) 0গে 00 ঠা) 50106 1151 ৮/12101 021) 92৬6 1011) [িোা 81 071501195 2170 
(0195. তা কিন্তু খুব কঠিন! এই ক্ষেত্রে একজন ভাল ৪৪1৫০-এর প্রয়োজন যিনি সমস্ত 
০010:80100107-এর উধের্ব অর্থাৎ [9০177217617 ও 908915 50805-এ যিনি প্রতিষ্ঠিত। 
ক্রিয়াকলাপে যুক্ত আছে এরকম একজন আরেকজনকে আত্মজ্ঞান দিতে পারবে না, সামান্য 
একটু সাহায্য করতে পারে হয়ত। কাজেই সাধক অবস্থায় একজন সাধক অপরকে কিন্তু 
[60০101-এ নিয়ে যেতে পারবে না। তাকে মোটামুটি একটু 1181 দিতে পারে। যেমন 
একটা অঙ্ক যে জানে সে আরেকজনকে দেখিয়ে দিচ্ছে, 0115 07০1) । তার মানে তাকে অঙ্ক 


৪২৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


পরিপূর্ণ শিখিয়ে দিতে সে পারবে না। সেরকম ধর্মজগতে যারা নিজেরাই 0180106 করছে 
নানারকম ক্রিয়াকলাপ অর্থাৎ জপ-তপ-্ধ্যান-বিচার তারা কিন্তু সত্যব্রন্মা আনন্দব্রন্মা আনন্দ 
আত্মার সন্ধান দিতে পারবে না। কিন্তু যারা 1৪৪11201 অর্থাৎ ব্রন্ম-আত্মার সঙ্গে 107711590 
হয়ে গিয়েছেন তাদের কাছে শুধু এ একই কথা-- [২০911 09111001785 211 001011- 
০8100, ০010101118০ 21) 50105110016 01 21167712016 | কিন্তু আমরা কত 8112177211/০- 
এর মধ্যে দিয়েই যাচ্ছি শৈশব থেকে! যেহেতু আমাদের যে £8109 সে আমাদের সেই 
1181). 01 01617655 দিতে পারছে না। সে নানাভাবে নানারকম জিনিসের কথা বলছে 
আমাদের- এও হতে পারে, তাও হতে পারে, কিন্তু 501০ নয়। তাহলে আমরা 51০ হব কী 
করে? কেউ বলছে, এই করলে ঈশ্বর মিলবে; কেউ আবার বলছে, এ করলে ঈশ্বর মিলবে; 
কেউ বা আবার বলছে, হ্যা দু'টোর মাধ্যমেই ঈশ্বর মিলবে। কিন্তু ঈশ্বর কি সত্যিই 7 
019০1 01 81151111617? এই কথাটা কেন মাথায় ঢোকে না যে, ০৮1০০ 01 ৪0191011017 
0811001 £1%০ 904 [96117817010 1709809 2110 11551 যে জিনিস আমরা ক্রিয়াকলাপের 
মাধ্যমে অর্জন করি তা 9801০০. (0 01181750 210 [00150801071 কর্মজাত যে ফল তা 
সবসময়ই বিকারী ও পরিণামী। সুকর্ম করে আমরা হয়ত স্বর্গে যেতে পারি, কিন্তু তা অক্ষয় 
নয়, ক্ষয়িষুও; ক্ষয় হয়ে গেলেই আবার নিচে অর্থাৎ মর্তলোকে নেমে আসতে হবে। 
কর্মফলকে অতিক্রম করতে গেলে আমাদের কী করতে হবে? 11 ৮৩ ৬2111 10 0817- 
5০9170. 0110 179500105 01 081 80010119 2170 (179 [01117011918 01 801101) 0119৮ 01 8061010, 
(17017) ৬/০ 1101511070৮ (1781 20010) 1125 11010181178 0 00 ৬/101) 119 1176 ১4016176 
9০1-1 09০80150 ']' 15 (119 55$2109 01 0001) 2001017 017 0176 19501. (অহংদেব পাকা 
আমি [-/0501900। এই আমি-র ব্যবহার হবে "' 15 দিয়ে, 701 [ এ | কিন্ত অহংকারের 
আমি, কাচা আমি, ব্যষ্টি আমি-র ব্যবহার হয় [ ৪ দিয়ে। কাচা আমি, ব্যষ্টি আমি ঠা 
[0০1501) 51178120 1)010091| সেখানে | এ্রা।। আবার 1172০, [ 1080, ] 51981], 1 ৮/25; 
50101170115 710০0-এর ব্যবহারে 11] ৮৩০ দিয়ে হয়, যেমন [11] ৮4216 ৪ 1175 [৬০০1 
81৬০ 2৬/৪% ৮/৩810) (011)0 00011 কিন্তু /১5010016-] হল পুরুষোত্তমের আমি, 91010776 
7০75097-এর আমি। তার *৪ সবসময় 5176918 0111 [915017-এর মতো 9560 হয় 
যেমন 15, ৮৪3, 185, 180, ৬1111 এগুলি পাকা আমি-র ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । দুটি আমি-র 
ব্যবহারের ক্ষেত্রে ”৩৮-এর বৈশিষ্ট্য ও তাৎপর্য নির্দেশ করা হল।) ৬1010010115 11817 
00110615021101716 01 1070৬/1502 2০01017 0201101 55151. 110৬/ 021) 10011001017 00917? 
তা 00110001 করবে কী ক'রে ? কেননা 10০00 করতে গেলে একটা 68০15-0)10 চাই, 
8110 0080 98০105060170 15 ৮০119 1-২58110। “আমি' নেই অথচ আমার সব আছে-_তা 
কখনও সম্ভব নয়। কিন্তু আমার নেই এবং “আমি” আছে_তা সম্ভব। গাঢ় ঘুমের মধ্যে 
আমার থাকে না, আমি থাকে। সমাধির মধ্যে আমার থাকে না, আমি থাকে। যারা 75811207 
তাঁদের আমারটা 911800%/1 910800৬/ ০21)1101 0৬7০0176 (115 111. এই কথাগুলোর 


ষোড়শ বিচার ৪২৭ 


মাধ্যমে সবার সামনে “এ” সকলের আণনার সত্য পরিচয় ব্যক্ত করছে। নিজের যথার্থ 
পরিচয় অর্থাৎ দেহাতীত ইন্দ্রিয়াতীত বাক্যমনাতীত বুদ্ধির অতীত অথচ যার সাহায্যে 
বুদ্ধি-মন-উন্ড্রিয়-প্রাণ [07100101 করছে- এই সত্যটি শুধু ০07৬1009 করে দেবার জন্য 
এত কথা বলা হচ্ছে। 

আমাদের বুদ্ধি কোথা থেকে 581021% পাচ্ছে? মন কোথা থেকে 9811 পাচ্ছে তার 
চিন্তার? প্রাণের এই স্পন্দন প্রাণ কোথা থেকে পাচ্ছে? ইন্দ্রিয়গুলি তাদের 5001) কোথা 
থেকে পাচ্ছে? এই 98091/-এর ফলে চোখ রূপ দেখতে পারছে, কান শব্দ নিতে পারছে, 
ত্বক স্পর্শ নিতে পারছে, নাক গন্ধ নিতে পারছে, জিভ আশ্বাদন করতে পারছে! সম্বিতম্বরূপ 
বা চিত্স্বরূপ হল আত্মা, তা অমর অর্থাৎ 171170121 270177661 অখণ্ড হলেই সে মৃত্যুর 
অতীত হবে, খণ্ড হলেই কিন্তু মৃত্যুর অধীন। সসীমের মৃত্যু আছে, অনস্ত অসীমের মৃত্যু নেই। 
সেখানে মৃত্যুরও মৃত্যু হয়েছে। মানে 4০৪৫. সেখানে ৫০৪ হয়ে গিয়েছে। অমর আত্মা 
সম্বন্ধে একটি গান আছে-_ 


অমর আত্মা সচ্চিদানন্দ নিত্যসত্তা ভূমা অখণ্ড 

আপনাতে স্বয়ং আপনি বিরাজে স্বভাব-এশর্ষে স্ববোধ-মাধুর্ষে।। 

তুমি আমি সবাই প্রকাশ তাহার ওঠে ভাসে ডোবে সবে তারই মাঝে 

তুমি-আমি বোধের মাঝে অমর আত্মা নিজেই আছে। 

প্রকাশ করে স্বমহিমা নিজে নিত্য নূতন কারণ-কার্ষে 

স্ববোধসত্তায় নিত্য বিহারে স্বরূপ-সৌন্দর্যে স্বভাব-এম্খর্ষে || 

স্বভাবলীলায় আপন খেলে বেড়ায় স্বয়ং শক্তির বৈচিত্র্য সাজে 

স্ববোধস্বরূপ আপন হারায় না কখনও থাকে পূর্ণ সতেজে। 

স্বভাবশক্তি তার সগুণা-নির্গুণা লীলাচাতুর্যে 

স্ববোধস্বরূপ তার সর্বসম নিরপম আনন্দের আতিশয্যে।। 
(কীর্তন-_একতাল) 


প্রত্যেকের পরিচয় সম্বন্ধে এতক্ষণ যা বলা হল, তা আরও ০0170615690 [0োা-এ 
গানের মধ্যে বলে দেওয়া হল। তা যদি বুদ্ধি না-নিতে পারে তবে তাকে আরও নিচে নেমে 
আসতে হবে। প্রথমে তো তাকে আপনবোধের অ-আ-ক-খ শেখাতে হবে। তার কারণ বুদ্ধির 
পরিপূর্ণ খোরাক এখানে দেওয়া আছে। মানুষের প্রয়োজন যে কী তা তারুবুদ্ধিও কিন্তু ভাল 
করে জানে না । একটা জিনিসের প্রয়োজন মিটতে-না-মিটতেই আরেকটা বস্তুর জন্য প্রয়োজনবোধ 
জেগে ওঠে। তার মানে 7615 20. 9075 যে, কী পেলে তার সব পাওয়া শেষ হয়ে যাবে। 
নারদেরও ঠিক এই অবস্থা হয়েছিল। মুনিরা সাধারণ মানুষের থেকে অনেকটা উন্নত হন। 
নারদ মুনি বেদচর্চা করেছেন, অর্থাৎ চতুর্বেদ অধ্যয়ন করেছেন, বেদাঙ্গ চর্চা করেছেন। তারপর 
অষ্টাদশ পুরাণ পড়েছেন, একশো আটটি উপনিষদ পড়েছেন, চৌবষ্টি কলাবিদ্যার জ্ঞানও 
লাভ করেছেন। এত জ্ঞান লাভ করেও তিনি শাস্তি পাচ্ছিলেন না। তার শুধু মনে হচ্ছিল, এত কিছু 


৪২৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


তো জানলাম, কিন্তু কিছুতেই তো শাস্তি পাচ্ছি না! এই জন্য অন্যান্য মুনি-খধাষিদের সঙ্গে মিলিত 
হয়ে তিনি তাদের জিজ্ঞাসা করেছিলেন, আপনারা বলতে পারেন যে কী পেলে সব পাওয়া 
পূর্ণ হয় বা শেষ হয় এবং পাওয়ার আর কিছু বাকি থাকে না? তার প্রশ্নের উত্তরে খধিরা বললেন 
যে,না আমরা তো সেই জিনিসের খবর এখনও জানি না! তিনি এই ভাবে একে একে অনেক মুনি- 
খষিকে একই প্রশ্ন করেও কোনও সদুত্তর পেলেন না। অবশেষে একদিন সনক খাষির কাছে 
এসে তিনি উপস্থিত হলেন ব্রন্মার চার মানসপুত্র হলেন- সনক, সনন্দ, সনৎকুমার ও সনাতন । 

এই সনক খষির কাছে এসে নারদ মুনি প্রশ্ন করলেন, “কম্মিন্ন ভগবো বিজ্ঞাতে সর্বমিদং 
বিজ্ঞাতং ভবতীতি।” অর্থাৎ কী এমন বস্তু আছে যা জানলে সব জানা হয়ে যায়। তার এই 
প্রশ্ন শুনে সনক খষি জিজ্ঞাসা করলেন, তুমি এই প্রশ্ন করছ কেন? তখন নারদ বললেন, 
আমি এত তপস্যা করেছি, বেদ অধ্যয়ন করেছি, বেদাঙ্গ, পুরাণ, উপনিষদ, চৌষট্রি কলাবিদ্যা, 
গণিতশান্ত্র, কালতত্ব, নীতিশাস্ত্র, দেববিদ্যা, ভূতবিদ্যা, নক্ষত্রবিদ্যা ইত্যাদি অধ্যয়ন করেছি, 
চর্চা করেছি, কিন্তু তবুও শাস্তি পাচ্ছি না, আনন্দ পাচ্ছি না। তখন সনক খধি বললেন, তুমি 
বলছ তপস্যা করেছ, কিন্তু তুমি তো শুধুমাত্র কয়েকটা শব্দ চয়ন করেছ! ০০ 18৬5 
001190690 5079 ৮/015, 77679 ৮/01051 তখন নারদ বললেন, সে কী কথা! তাহলে আমি 
কী করব? তখন সনক খষি বললেন, এই শব্দের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্ত যা তা তোমায় জানতে 
হবে। তখন নারদ তাকে জিজ্ঞাসা করলেন, শব্দের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কী? তিনি বললেন, 
শব্দের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্ত হল ইন্দ্রিয়। ইন্দ্রিয়ই তো শব্দকে চয়ন করে। নারদ মুনি আবার প্রশ্ন 
করলেন, ইন্দ্রিয়ের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কী? খষি তার প্রশ্নের উত্তরে বললেন, ইন্দ্রিয়ের থেকে 
শ্রেষ্ঠ বস্ত হল মন। কারণ ইন্দ্রিয়ের কার্যকে নিয়ন্ত্রণ করে মন। আবার নারদ মুনি জিজ্ঞাসা 
করলেন, মনের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কীঃ তিনি উত্তরে বললেন, মনের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু হল 
বিজ্ঞান। অর্থাৎ বুদ্ধি, যা 0916177179 করে দেয়। [0919171170801115 2০010 হল বুদ্ধি, তা 
850611811) করে দেয়, নির্ণয় করে দেয়, নিশ্চয় করে দেয়, যদিও বুদ্ধি একদেশদর্শী। অর্থাৎ 
একসঙ্গে একটার বেশি দুটো জিনিস নির্ণয় করতে পারে না। /%5 & ৮1015 07 ০0171091616, 
সবটা বুদ্ধি নিতে পারে না। তখন নারদ মুনি জিজ্ঞাসা করলেন, বুদ্ধির থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কী? 
উত্তরে সনক খাষি তাকে বললেন, তোমাকে আমি একে একে সমস্ত উত্তর বলে যাচ্ছি, কিন্ত 
তাকি তুমি সত্যিই বুঝতে পারছ? তুমি তো অনেক প্রশ্ন করছ, কিন্তু তা কি তুমি হৃদয়ঙ্গম 
করতে পারছ? তোমার যদি হজম না-হয় তাহলে তোমার লাভ কী প্রশ্ন করে? তখন নারদ 
সনক খবিকে বললেন, তা তো ঠিকই, আমি সচেতন ভাবে শুনছি, আপনি আমাকে বলে 
যান। বুদ্ধির থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কীঃ সনক খষি বললেন, বুদ্ধির থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু হল আশা। 
তখন নারদ খবিকে জিজ্ঞাসা করলেন, আশার থেকে শ্রেষ্ঠ বস্ত কী? উত্তরে সনক খধি 
বললেন, নারদ তুমি অনধিকার চর্চা করছ! সব জিনিস হজম করতে না-পেরে একধার থেকে 
তুমি শুধু জিজ্ঞাসা করে চলেছ, যেন তুমি সব বুঝে ফেলেছ! তুমি নিজের অবস্থা সম্বন্ধে 
একটু ভেবে দেখ! এই কথা শুনে নারদ খুব লঙ্জিত হলেন। 


ষোড়শ বিচার ৪২৯ 


কিছুক্ষণ পর তিনি আবার সনক খষিকে অনুরোধ জানিয়ে বললেন, হ্টা আমি তো এই 
সুযোগ আর পাব না, আমাকে আপনি ভাল করে বুঝিয়ে দিন। এই আশার থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু 
কী? তখন সনক খষি বললেন, আশার থেকে শ্রেষ্ঠ হল অস্তঃকরণ। অস্তঃকরণের মধ্যেই 
আশা জেগে ওঠে। নারদ আবার প্রন্ন করলেন, এই অস্তঃকরণের থেকে শ্রেষ্ঠ কী? তিনি 
উত্তরে বললেন, অস্তঃকরণের থেকে শ্রেষ্ঠ হল বুদ্ধিবিজ্ঞান, অর্থাৎ সমষ্টিবুদ্ধি। নারদ আবার 
প্রশ্ন করলেন, তার থেকে শ্রেষ্ঠ কী? তখন সনক খধি বললেন, বুদ্ধিবিজ্ঞানের থেকে শ্রেষ্ঠ 
হল অন্ন। এবার নারদকে তিনি আরও ৫০৬7-এ নিয়ে এলেন। নারদ তাকে আবার প্রশ্ন 
করলেন, এই অন্নের থেকে শ্রেষ্ঠ কী? অন্ন কেন শ্রেষ্ঠ হবে? সনক খধি উত্তরে তাকে 
বললেন, অন্ন গ্রহণ না-করলে তোমার বুদ্ধিই খেলবে না। (দেখ তাকে তার নিজের দোষে 
কোথায় নামিয়ে আনল!) নারদ তখন প্রশ্ন করলেন, অন্নের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কী? সনক খষি 
বললেন, প্রাণ হল অন্নের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু। নারদ-_ প্রাণের থেকে শ্রেষ্ঠ বস্তু কী? সনক 
খধি-_প্রাণের থেকে শ্রেষ্ঠ হল মুখ্যপ্রাণ। তখন নারদ আবার প্রশ্ন করলেন, মুখ্যপ্রাণের থেকে 
শ্রেন্ঠ কী? সনক খধি বললেন, বিশ্বপ্রাণ হল মুখ্যপ্রাণ হতে শ্রেষ্ঠ। নারদ ধষি আবার প্রশ্ন 
করলেন, বিশ্বপ্রাণের থেকে শ্রেষ্ঠ কী? সনক খষি উত্তরে বললেন, নারদ তুমি যা শুনলে তা 
আগে আমাকে বুঝিয়ে বল তো! তুমি কতটুকু বুঝেছ? তখন নারদ আর তাকে এই সমস্ত গুঢ় 
তত্ব বুঝিয়ে বলতে পারলেন না। তার অযোগ্যতার জন্য তিনি খুব লজ্জা পেলেন। তখন 
নারদ সনক খষিকে বললেন, দেখুন আপনি প্রসঙ্গ বলতে বলতে মাঝখানে থেমে গেলেন, 
আরেকটু শুনলে হয়ত আমার কাজ হত। সনক খবি বললেন, ঠিক আছে। যা বলছি তা মন 
দিয়ে শোন। বিশ্বপ্রাণের থেকে শ্রেষ্ঠ বিশ্বমন। বিশ্বমনের উপরে বিশ্বাতীত। তখন নারদ 
তাঁকে আবার প্রশ্ন করলেন, বিশ্বাতীত কী? তিনি উত্তরে বললেন, তা হল ভূমা। এই ভূমাই 
ছড়িয়ে আছে সবকিছুর মধ্যে, বিস্তৃত হয়ে আছে। ভূমাই সবকিছুকে আবৃত করে রেখেছে। 
“ভূমৈব সর্বমিদম্‌ ভূমা উর্ধ্বস্তাৎ ভূমা অধস্তাৎ ভূমা পশ্চাৎ ভূমা পুরস্তাৎ ভূমা বামতঃ ভূমা " 
দক্ষিণতঃ ভূমা অস্তঃস্থ ভূমা বহিঃস্থ সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি অখণ্ড ভূমা কেবলম্‌।” তুমি নিজেকে 
এই ভূমাদেবরূপে দেখ। ভূমাতত্বের উপর একটি গানে আছে-_ 
ভূমার নাই রে জন্ম নাই রে মৃত্যু নাই রে উদয় অস্ত তার 
নাই রে তার ক্ষয় বৃদ্ধি কভু নাই রে তার কোন বিকার। 
নাই রে তার আদি মধ্য অস্ত অস্তর বাহির নাই তার 
নাই রে তার আকার বিকার নাই তার কোন বিকল্ম আর।। 
নাই তার অঙ্গ নাই সঙ্গ নাই কোন অংশ খণ্ড তার 
নাই তার গুণ জাতি ক্রিয়া নাই কোন ধর্ম কর্ম তার। 
নাই তার কোন অভিমান নাই তার কোন অহংকার 
নাই তার আমি-তুমি ভেদ নাই তার আমার-তোমার ব্যবহার ।। 


৪৩০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


নাই তার কোন অভাব নাই তার স্বভাব উপচার 
নাই তার বন্ধন মোক্ষ নাই মুক্তিলাভের ইচ্ছা তার। 
নাই তার কোন ভেদাভেদ নাইকো ভাবাভাব তার।। 
সে যে স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফুর্ত নিত্য শাশ্বত অচ্যুত 
নিত্য অদ্বৈত স্বানুভবসিদ্ধ কেবল সচ্চিদানন্দ 
পরমেশ্বর ভগবান পুরযোত্তম পরমাত্মা পরব্রহ্ম।। 
অহংদেব আত্মারাম অমৃত মুক্তি শাস্তি নিধান 
সর্ববোধের অধিষ্ঠান সর্ব ভাবের সমাধান 
আপনবোধে স্বয়ংপ্রকাশ হৃদয়ে সবার 
পরমে পরম স্বয়ং-এ স্বয়ং আপনে আপন মহিমা তার।। 
(ভীমপলশ্রী-_একতাল) 


এই ভূমার জায়গায় আমি তোমাকে বসিয়ে দিচ্ছি। “তুমি উর্ধ্বস্তাৎ তুমি অধস্তাৎ তুমি 
পশ্চাৎ তুমি পুরস্তাৎ তুমি বামতঃ তুমি দক্ষিণতঃ তুমি অস্তঃস্থ তুমি মধ্যস্থ তুমি বহিঃস্থ 
সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠসি একক্তং দ্বিতীয় নাস্তি।' এই সত্য সনক খষির মুখে শুনে নারদ তৃপ্ত, পূর্ণ 
ও ধন্য হলেন। তিনি আর কী প্রন্ন করবেন? অপূর্ব সমাধান! 

আবার তুমির জায়গায় আমি বসালে একই বিজ্ঞান সিদ্ধ হয় সমবোধে কীভাবে তা 
বলছি শোন। “এ* সেই তোমার জায়গায় আমিকে বসিয়েছে। এই 10)018 সবার সামনে 
রেখে দেওয়া হল। “একোহহম্‌ সর্বমিতি স মহাত্মা সুদুর্লভঃ।” “অহং উর্ধ্বস্তাৎ অহং অধস্তাৎ 
অহং পশ্চাৎ অহং পুরস্তাৎ অহং বামতঃ অহং দক্ষিণতঃ অহং অস্তঃস্থ অহং মধ্যস্থ অহং বহিঃস্থ 
সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠামি একোহ্হম্‌।” সেই জায়গায় “একস্তং” 0007)018 দেওয়া হল তোমাদের । 
এখন ভেবে দেখ, এই যে আত্মবিদ্যা তোমাদের সামনে রাখা হয়েছে, অন্য কোনও বিদ্যা দিয়ে 
তার সঙ্গে মোকাবিলা করা যায় না। সব বিদ্যাই হল আত্মবিদ্যারই ?8০007। কী ফুটানি 
করবে মানুষের অহংকার! অহংটা কার? যার অহং তাকে দিয়ে দিতে হবে বা মানতে হবে। 
অহংটা হল ত্বংকারের- তুমিকে দিতে হবে, তুমিবোধে সবকিছু গ্রহণ করতে হবে। তুমি ও 
তোমার বোধে এলে আমাদের এই জীবভাব বা অহংকার সরে যাবে। ত্বংকার অর্থাৎ 01/- 
9158] (075010057955 জেগে উঠবে। [0171551581 00750105)955-এর মধ্যে 087- 
90610011181 0:07501905653 রয়েছে, তা অথগু ভূমা আমি অহংদেব অর্থাৎ পুরুষোত্তম 
'পাকা আমি'। তার কথাই গীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ে বলা হয়েছে-_পুরুষোত্তমবাদ। গীতা 
তো পড়ে অনেকেই, মুখস্থ করে, কিন্তু সার কথা যে নিজের মধ্যেই রয়েছে তা কেউ খেয়াল 
করে না। “বাসুদেবঃ সর্বভূতানাং হৃদ্দেশে তিষ্ঠতি।” “ঈশ্বরঃ সর্বভূতানাং হাদ্দেশেখর্জন 
তিষ্ঠতি।” এখানে অর্জনকে বলা হয়েছে যে, তোমার মধ্যেও আমি আছি এবং সবার মধ্যেই 
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আমি আছি, কিন্তু তুমি তা মানতে পারছ না, তাই জানতে পারছ না। তুমি মান, তাহলে তুমি 
জানবে। কাজেই অখণ্ডের সঙ্গে নিজের পরিচয় একমাত্র আপনবোধে নিরন্তর মানা দিয়ে 
হতে পারে, জানা দিয়ে নয়। 

অখণ্ড তো নিজেই জ্ঞানস্বরূপ, তার চাইতে আবার বড় একটা জ্ঞানের দরকার হয় না। 
তা তো সম্ভব নয়। তাকে মানা যায়, অর্থাৎ আমি যে তার 7. 010 191০1, আমি যে 
তারই প্রকাশ, আমি তিনিই স্বয়ং-_ এই সত্য আমাদের মানতে হবে, তাহলে আর জানার 
অপেক্ষা থাকবে না। নদী দূর থেকে সাগরকে দেখছে, কিন্তু অনুমান করতে পারছে না, 
আন্দাজ করতে পারছে না। কিন্ত নদী যখন সাগরে মিশে যায় তখন তার কি কোনও আলাদা 
বা পৃথক অস্তিত্ব থাকে সাগরকে জানবার জন্য ? ৬1701 900 1070%/ 900195৩1119 0৪ 076 
/05018005 তখন তুমি আর আলাদা করে /050105-কে কী জানবে? 8008059 %০আ 
[106 10617011915 /১05010006 2170 40501001915 1681 ৮/1161) 90 210 ৮/101) 01291 0176. 
তা না-হলে /১১5০1)05 কথাটা একটা 17715 »/০:৫ হয়ে যায়, একটা কল্পনা হয়ে যায়। ঈশ্বর- 
ঠাকুর-ব্রহ্গ-মা_ এগুলো 11981790101. 010] 200 01555 ৬০ 219 11091101590 %/11) 
610)91 019 01 ৪1] 01 10112111 মুখে আমাদের কতগুলি কথা, শুধু অনুমান করেই আমরা 
জীবনটা কাটিয়ে দিই। এদিকে কিন্তু যন্ত্রণায় বুক জুলে পুড়ে যাচ্ছে। তখন তো বলা যায় না 
যে, এই আমি বা এ-ই তুমি। তাহলে তো বোঝা যেত যে, এ-ই তুমি বললে তা হল ভক্তি 
এবং এ-ই আমি বললে তা হল জ্ঞান, যদি ভক্তি ও জ্ঞানের মধ্যে কেউ পার্থক্য দেখে। যোগ 
বলতে গেলে কী বোঝায়? আমিই তো এই ভাবে খেলছি-_-9511-1 75 [019)17)8 117 21] 
০0100120101010175, 001)50101151695 15 [01816 11) 81] 00002801001015, 11) 211 01016171 
(07715, 11201705, 10625, 2০01015 2170 125.11051 /৯1] 26120011175 011. 0116 52719 09176 
(001)501000517953/] ৮৮101) 51515 11 6801) 01010611125 01761] 01700119117 85581809. 

সবকিছুর উপাদানরূপে রয়েছে চৈতন্য । আর সেই চৈতন্যকে “এ” “আমি' বলে নির্দেশ 
করেছে, কেননা “আমি ছাড়া “চৈতন্যের' ব্যবহার হয় না, আর “চৈতন্য” ছাড়া 'আমি-র' 
ব্যবহার হয় না। কথাগুলো একটু ভাবলেই তোমরা বুঝতে পারবে যে, 0715 15 70117178 
5081109 10 %০৪, ৪700 178$০ 00180061) 0715 5০16109| ধর্মজগতে এমন কতগুলো 
জিনিস নিয়ে আমরা সারাজীবন চর্চা করি যে তার ফলে কোনও কিছুর হদিশই খুঁজে পাই না। 
কাজেই এই ধর্মজগতে যারা নেতা তাদের কাছে প্রশ্ন করা হয়েছিল যে, তোমরা সেই পরমসত্য 
পরমতত্বের সঙ্গে কি একীভূত হয়েছ? যদি হয়ে থাক তাহলে অপরকে তোমার থেকে 170- 
[107 ভাব কী করে? [০ ০৫7 508) ০0151067 010)675 (0 (6 11610 (9 08? যেন 
তুমিই একমাত্র 9819101, আর অন্যেরা 67011 [15 50056 01116710110 270 
58157701710 ০০৫) ৪৩ 17960091. তোমরা হয়ত প্রশ্ন করতে পার যে, আপনি যে 
এখানে বলছেন? আমি-ই এথানে বলছি এবং আমিই শুনছি। 9811-] 51515 £) 68০1 01 508. 
একটা দেহের মধ্যে দিয়ে যে আমি বলছে, আরেকটা দেহের মধ্যে বসে সেই আমিই শুনছে। 
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আমি মানে (075019857659| কথাটা কিন্ত প্রথমে ৪০০6] করা খুব কঠিন, কিন্তু | ০2) 
9%131911) ) 0168119 | আমরা ০০7010101 তৈরি কবি মন দিয়ে। আবার ০০70101017-কে 
শুদ্ধ করার চেষ্টাও করি মন দিয়ে। তাহলে মন দিয়ে আমরা প্রথমে এক-কে ভাগ ভাগ করছি, 
আবার সেই মন দিয়েই আমরা সেই ভাগগুলোকে যোগ করবার চেষ্টা করছি। বিভক্ত করছি 
আবার যোগ করছি! কিন্তু বিভক্ত করা ও যোগ করা-_এই দুটোই নিজেকে দিয়েই সম্ভব 
হচ্ছে। বিভক্ত করার সময়ও আমি ছিলাম, যোগ করার সময়ও আমিই আছি। আমিকে বাদ 
দিয়ে যোগ-বিয়োগ কোনওটাই সম্ভব নয়। এটা কি বুঝতে খুব কঠিন লাগছে? আমরা যে 
সাধনভজন করছি তা কার জন্য? আমরা কাকে পাব? আমি যদি 1727166 হয়ে থাকি এবং 
তা যদি শুনে থাকি তাহলে আর নতুন করে শুনবার কি কিছু বাকি রইল? আমার শোনা তো 
সব শেষ হয়ে গেল যখন আমি গুনলাম-__1-চ২58110 15 076 /১501069 8170 01181 /১১০- 
1016 ৬০111) 15 [-চ২০৪110/| তিনিই আমার মধ্যে বসে খেলা করছেন- এইটুকু জানাই 
0110101 । আর যদি কেউ তা ৪০০০ করতে রাজি না-হয় তাহলে সে কোনও দিনই কোনও 
কিছু শিখতে পারবে না, কারণ কোনও কিছু শিখতে গেলে তাকে প্রথমে শুনতে হবে এবং 
তারপর তা মানতে হবে। অজ্ঞানের ক্ষেত্রে অজ্ঞানকেই মানুষ বেশি গুরুত্ব দেয়, জ্ঞানকে 
গুরুত্ব দেয় না। আবার জ্ঞানাভাসের ক্ষেত্রে যারা আছে তারা জ্ঞানাভাসকেই মূল্য দেয়, 
বিজ্ঞানস্বরূপকে মূল্য দেয় না। যারা বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে তারা বিজ্ঞানকে মূল্য দেয়, প্রজ্ঞানকে 
মূল্য দেয় না। প্রজ্ঞানের ক্ষেত্রে মূল্যায়ন করার কোনও প্রয়োজনই থাকে না। নিজেকে কখনও 
09%17806 করো না। নিজেকে 09806 করা অপরাধ বা পাপ। “উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং 
নাত্মানমবসাদয়েৎ।” 19017" 98806 ৮০৪15০1£ আত্মার দ্বারাই আত্মাকে উদ্ধার করতে হবে। 

তুমি যে সাধনভজন, জপ-তপ-ইত্যাদি করছ নিজেকে অনুভব করার জন্য, তা কিন্তু 
নিজেকে দিয়েই করছ। তুমি যখন সুখ-দুঃখ অনুভব করছ তা নিজেকে দিয়েই অনুভব করছ, 
আনন্দও, তুমি নিজেকে দিয়েই অনুভব করছ, কারণ তুমি নিজেই তত্বত আনন্দস্বরূপ, ?7 
7২০৪1109 /0১ 219 019 71155 /50501805। আজকে এই প্রসঙ্গ প্রথমেই গানের মধ্যে বলা 
হয়েছে। যে কথাগুলো তোমাদের বলা হচ্ছে তার মধ্যে কোনও 18৮ নেই। তার কারণ 
তোমাদের মধ্যে বসে যে শুনছে, “এর' মধ্যে বসে সে-ই অর্থাৎ 00175010057655-ই বলছে। 
সেই আমি কিন্তু এক। “এ* 00750109857595-কে “আমি” বলেছে এবং আমিকেই '0০07- 
$0108157855' বলা হয়েছে স্বানুভূতির দৃষ্টিতে । এই প্রসঙ্গের সাথে মানুষের কোনও পরিচিতি 
নেই। মানুষ বুদ্ধিকেই আমি বলছে, অহংকারকেই আমি বলছে। “এ' বলছে__তা হল 1515০- 
0017. [২991 ] ০21211010০9 18125001017. 18156 ] 09118 550 15 71601601101. 18156 [15 
10012016650 ৬10) 0156 [017/51091 0০0৫5, 9917565+ 11170, 1170511601 2110 0116 1651 1.5. 81] 
50105 01 111710901015 110 ০0170101015. মানুষ সবকিছু ভাগ করে “মেরা” বলছে। কিন্তু 
“মেরা" থেকে রক্ষা পেতে হলে “তেরা” করতে হবে--“তু অউর তেরা'। আর একেবারে 
চরমে যখন প্রতিষ্ঠিত হবে তখন “না মেরা, না তেরা”। তা-ই হল [২০৪] [. [17680501015 
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129 61617958115 2655 ০) 076 96159.01 50-081190 1 2070 10717151 5০-০৪116৫ "[1১00 
2100 (717৩, অর্থাৎ আমরা যে আমি-তুমি ব্যবহার করি তা থেকে স্বতন্ত্র হল “পাকা আমি । 

“আমি-তুমিশৃন্য” যে “আমি” তা 0700101010181 0:017501080511655, 0186 0017190808- 
7555 /11101) 15 059 ি0োয। 016 561755 01110082110 1. 17015 1২691 1 01 1৯16 
(5011501090051)655 01 ৬/150017) 4১050108065. তা যখন 70915017196 হয়ে আসে তখন 
তাকে আমরা ঈশ্বর, ভগবান, ঠাকুর বা দেবতা বলে গ্রহণ করি। তিনি চলে যাবার পরে তার 
কীর্তিকলাপ নিয়ে, মাতামাতি করে বহু লোক-_ নিজেকে 811 করার জন্য, আর কিছু 
নয়। সে কিন্ত খুঁজে পাবে নিজেকেই । কাজেই “এর' কথাগুলো শুনলে যারা ০০7৬০1/110172] 
বা গোঁড়া তারা ক্ষেপে যাবে। কৃষ্কে পাওয়া মানে নিজেকে পাওয়া এবং নিজেকে পাওয়া 
মানে কৃষ্ণকে পাওয়া ।স্বয়ং শব্দের অর্থ হল আত্মা বা 5০11 আত্মাই সব হয়েছে অর্থাৎ আত্মা 
স্বয়ং সবকিছু-__-“শ্বয়ং ব্রন্মাঃ স্বয়ং বিষু স্বয়ং ইন্দ্রঃ স্বয়ং শিবঃ স্বয়ং ঈশ্বরঃ স্বয়ং বিশ্বমিদং 
সর্বং সম্মাৎ নান্যকিঞ্চম্।” এই স্বয়ং-এর বাইরে কেউ নেই। এই স্বয়ং-এর জায়গায় “এ” অহং 
বলছে, 0017901090511955 বলছে, 1155 বলছে। 701777018-গুলো কিন্তু একই থেকে যাচ্ছে। 
এগুলো সব1910০81। কাজেই যে স্বয়ং দিয়ে স্বয়ংকে দেখা যায়, বোধ দিয়ে বোধকে জানা 
যায়, সেই বোধের মধ্যে কোনও 01৬15107 নেই। কাজেই সেই আমি দিয়েই আমিকে জানা 
যায়, যে আমি-র মধ্যে কোনও 01$15101) নেই। 79115101 হল ইন্দ্রিয় ও মনের ক্ষেত্রে__ 
আমরা সবকিছু পৃথক পৃথক করে দেখতে অভ্যন্ত। ইন্ড্রিয়ের কারণ মনে, মনের কারণ 
বুদ্ধিতে, বুদ্ধির কারণ সমষ্টি বুদ্ধিতে, সমষ্টি বুদ্ধির কারণ পরম অব্যক্তে, পরম অব্যক্তের 
কারণ পরমপুরুষে। পরমপুরুষের পরে আর কেউ নেই, তিনিই হলেন পুরুযোত্তম “পাকা আমি। 
“মহতঃ পরমব্যক্তম অব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ। পুরষাৎ ন পরং কিঞ্চিৎ সা কান্ঠা সা পরা গতিঃ।” 

দেহকে চালায় ইন্দ্রিয়, ইন্দড্রিয়কে চালায় প্রাণ, প্রাণকে চালায় মন এবং মনকে চালায় বুদ্ধি। 
মন আর অহংকার একই কথা। বুদ্ধিকে চালায় সমষ্টি বুদ্ধি, সমষ্টি বুদ্ধিকে চালায় সম্বোধিপরম। 
সমষ্টি বুদ্ধি প্রকৃতিজাত অর্থাৎ অব্যক্ত ঈশ্বরীয় শক্তি হতে জাত সমষ্টি বুদ্ধি এবং ঈশ্বরীয় 
শক্তি ঈশ্বরীয় সত্তার সঙ্গে অভিন্ন। কাজেই সেই ঈশ্বরীয় সত্তা এবং শক্তিকে আরাধনা করে 
ক'জন? আমরা তো কল্সনায় ঈশ্বরকে বানিয়ে নিয়ে পূজা করছি, অসীমকে সীমার মধ্যে 
কল্পনা ক'রে পূজা করছি, কিন্তু পাচ্ছি কি? মেলাতে পারছি কি? “সীমার মাঝে অসীম তুমি 
কর নিত্যবাস।” কিন্তু সীমাকে ধরে কি অসীমকে অনুভব করতে পারছি? যতক্ষণ আশা 
আছে ততক্ষণ আমাদের নিরাশাও আছে। কাজেই আশাকে যদি চৈতন্যের সঙ্গে যুক্ত করে 
দিই তবেই পূর্ণতা লাভ হবে। চৈতন্যই আশা, আশাই চৈতন্য-_এই বোধে তো আমাদের 
সমস্ত বিকার শেষ হয়ে যায়। কিন্ত আমরা আশাকে পৃথক করে রাখি। আমরা ঈশ্বরের কাছে 
প্রার্থনা জানিয়ে বলি, ঠাকুর তুমি আমার এই করে দিও! ঠাকুর তুমি এই বিপদ থেকে 
এবারের মতো আমাকে রক্ষা কর! ঠাকুর আর পারছি না, তুমি শিগগিরি একটা কিছু ব্যবস্থা 
কর! তার মানে আমরা 'আমি-আমারকে' পোষণ করছি, ঠাকুরকে চাইছি না। কিন্তু এর 


৪৩৪ পাকা আমি ও কাচা আমি 


থেকে মানুষ কী ক'রে উদ্ধার পাবে? কারণ ধর্মজগৎ এই সকামের সাধনায় মানুষকে ০7- 
£8£০ করে রেখেছে। সেইজন্য ক্রিয়াকলাপ, পৃজাপার্বণাদির যথার্থ নিয়ম আমরা না-জেনে 
আন্দাজে অভ্যাস করছি আমাদের ইচ্ছা, সাধ-আহ্াদ, কল্পনা, কামনাবাসনা সবকিছুকে পুরণ 
করার জন্য। তা পুরণ হলে আবার আরেকটা অভাব জাগছে। তখন আবার তা পূরণ করতে 
চাইছি। সেইজন্যই বলা হয়েছে, 06$116 19 11101100, 09511 15 17158118010, 115 18170- 
181)08, 09519 19116৬1 201০%১০-_-“ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। হবিষা 
কৃষ্ণবর্েব ভূয় এবাভিবর্ধতে।।” 

কামনাকে ভোগের দ্বারা তুমি নিবৃত্ত করতে পারবে না, শাস্ত করতে পারবে না। যেমন 
“হবিষা কৃষ্ণবর্তেব”, অর্থাৎ আগুনের মধ্যে ঘি দিলে তা বেড়ে যায়, কমে না। কাজেই 
আমাদের ইন্ড্রিয-মনের যে সাধ-আহ্াদ তা পূরণ করতে গিযে আমরা সারাজীবন কষ্ট পাচ্ছি। 
তা কতটুকু পুরণ হচ্ছে? একটু হলে আরও শতগুণে তা বাড়ছে।আর যদি প্রতিহত হয় তখন 
মন ক্ষেপে যাচ্ছে। তাই বলা হয়েছে, “সঙ্গাৎ সঞ্জায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোহভিজায়তে ।1” 
সঙ্গের থেকে কামনা আসে, যে জিনিসের সঙ্গ করছ তার থেকে কামনা আসে। বস্তুর সঙ্গ 
করলে বস্তু পেতে চাইবে, ব্যক্তির সঙ্গ করলে ব্যক্তিকে দখলে পেতে চাইবে। এরকমভাবে 
আমরা যার সঙ্গ করি তাকেই পেতে চাই। কাম যখন প্রতিহত হয় বা বাধা পায়, অর্থাৎ পূরণ 
না-হয় তখন কিন্ত মন ক্ষিপ্ত হয়ে যায়, ক্রোধ জেগে ওঠে, কাজেই ““ক্রোধাদ্‌ ভবতি সম্মোহঃ”। 
ক্রোধ এলে কী হয়? আমাদের ভিতরে কতগুলো 99017011017 হয়, £181100181 920161101) 
হয় অর্থাৎ ভিন্ন ভিন্ন £1810 থেকে 99019010 হয়। তার ফলে আমাদের 701৬০5-গুলো 
91)809150 হয়ে যায়। ক্রোধের পরে দুর্বলতা আসে, একটা ০%০1161701-এর পরে যা হয়, 
অর্থাৎ [7555816 বেড়ে যায়, 18159 ৮০৪ বেড়ে যায়, দম ফেলতে পারে না ইত্যাদি, 
ইত্যাদি। সম্মোহন বা 17080886101) আসে ক্রোধের পরে। তা সমস্ত ইন্দ্রিয়কে নিস্তেজ করে 
দেয়। “সম্মোহাৎ স্মৃতিবিভ্রমঃ”, তার ফলে আমাদের স্মৃতি বা স্মরণশক্তি আবৃত হয়ে যায়। 
“স্মৃতিভ্রংশাদ বুদ্ধিনাশো", স্মৃতি যখন ধবংস হয়ে যায় তখন বুদ্ধিনাশ হয়। বুদ্ধি এই দেহকে 
চালায়, এই দেহের রাজা হল বুদ্ধি, 7110! হল বুদ্ধি। এই বুদ্ধি যখন নাশ হল তখন জীবন 
শেষ হয়ে গেল-_“বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি”। এগুলো 00710118, কিন্তু এগুলো মুখস্থ করার 
জিনিস নয়, অনুভব করার জিনিস। 

শান্ত্র পড়ে এগুলো অনুভব করা যায় না, তাতে বরং অহংকার বেড়ে যায়। তখন লোকে 
মনে করে, আমি শান্ত্র পড়ি! আমি অনেককিছু জানি! সবাই তা জানে না! এই ভেদজ্ঞান 
আরও বেড়ে যায়। সাধনভজন যারা করে তারা মনে করে, আমিই শ্রেষ্ঠ! এর ফলে কী হয়? 
সংসারে অশান্তি দেখা দেয়। বর্তমান যুগে তা বেশি দেখা যায় । এর" কাছে বহলোক 
এসেছে, তারা 'একে" অভিযোগ করেছে যে, আপনারা কী ধর্ম শিক্ষা দেন যার ফলে বাড়িতে 
এত অশান্তি! তাদের জিজ্ঞাসা করা হয়েছে, কী হয়েছে? তখন তারা বলল, বাড়ির অমুক 
দীক্ষা নিয়ে এসেছে কোথা থেকে আর তাই নিয়ে রাতদিন বাড়াবাড়ি করছে- এই চলবে না! 


ষোড়শ বিচার ৪৩৫ 


এ চলবে না! বাড়িতে সবার সঙ্গে দ্বন্ব। তখন তাকে বলা হল, সত্যিই তো! একে তো ধর্ম 
বলে না।কিস্তু এই রকম ধর্ম আমাদের £8০০ করতে হচ্ছে সবাইকে | যাঁরা দীক্ষা দিচ্ছেন তীরা 
কোনও কিছু ভেবে দিচ্ছেন না, দেখছেনও না যে, তিনি যে উপদেশটা দিলেন তা শিষ্যের 
পক্ষে কতখানি কার্যকরী । কতখানি সে সফল হবে, কোন পরিবেশে সে বাস করে, তার কী 
সংস্কার, তার বাড়িতে ক'জন 176177০7 তাদের কী 7810£5- কিছুই জানা নেই। যে আসছে 
তাকেই টেনে নিয়ে দীক্ষা দিয়ে দিচ্ছেন। কীসের জন্য? তার 17017067 01 শিষ্য বাড়াতে হবে 
তো! প্রচুর শিষ্য হলে তবে তো তিনি লোকের কাছে বলবেন যে, আমার এত লক্ষ শিষ্য! 
তিনিই না কী সবচেয়ে বড় গুরু! কথাপ্রসঙ্গে তাদের আরও বলা হয়েছিল যে, এ" গুরু- 
শিষ্যের সংবাদ কিন্তু এইভাবে বলেনি। “এর' বক্তব্য হল, ভগবানের ভক্ত ভগবান স্বয়ং। 
ভগবানের মধ্যে দ্বিতীয় কেউ নেই যে ভগবানকে আলাদা করে জানবে। তাহলে ভগবান 
হয়ে যান 18511106017 ০৮19০01 0110)0/150891 আত্মার কোনও প্রতিপক্ষ নেই, 01011 
০৪06 নেই, $00301005 নেই, ৪10671801৬6 নেই । কাজেই 001315911% 0041 কিস্তু সৃষ্টি 
আর সৃষ্টির বৈচিত্র্য নিয়ে তাকে সবাই আলাদা করে দেখছে। আবার বলছে 0০৫ বা ঈশ্বর 
সৃষ্টি করেছেন। তিনি সৃষ্টি করে কোথায় আছেন £ তিনি মহাশূন্যে স্বর্গে আছেন! কোথায় সেই 
স্বর্গ? এই প্রশ্ন করাতে তারা বলেছিল, তা তো জানি না! তখন তাদের বলা হয়েছিল, কী ধর্ম 
কর তোমরা? এই জন্যই ধর্মকে ৪0৪০. করে বহু লোক সমালোচনা করছে। 'একে' আঘাত 
কম দেয়নি। উত্তরে তাদের বলা হয়েছিল, দেখ “এ' কিন্তু সত্যিই ধর্ম কিছু করে না। তোমরা 
বিশ্বাস কর এই কথা! এ" শুধু আমিবোধে বাস করে, এর বেশি কিছু বলতে পারবে না। 
“এ* সবাইকে বলে, তুমি তো “আমিবোধেই” বাস করছ, কিন্তু তুমি তা জান না, কারণ 
তুমি মান না। মানলে তুমিও জানবে। আত্মা কোনও ক্রিয়াকলাপের অধীন নয়। আত্মার জন্য 
কোনও সাধন নেই। সাধন করে মন/অহংকার (কাচা আমি) তার কল্পিত সাধ বা কামনা 
পূরণের জন্য। আত্মা স্বয়ংপূর্ণ বলে সর্ব সাধনার অতীত। “স্ববেদনে কা নিয়মাদি অবস্থাঃ।” 
স্ববেদন মানে কী? আপন আত্মবোধের জন্য আবার কোন বোধের দরকার হবে? সূর্যকে 
দেখার জন্য কি হ্যারিকেন নিয়ে দেখতে হবে যে সূর্য উঠেছে কি ওঠেনি? কাজেই “এর' 
বক্তব্য বর্তমান যুগের মানুষ মানতে পারবে না। “একে” বহুরকম কথা শুনতে হবে সবার 
কাছে। যখন উত্তর দেওয়া হয় তখন তারা আর দ্বিতীয়বার আসে না। তারা বাইরে থেকেই 
সমালোচনা করে। তাদের বলা হয়েছে, দেখ “এ' সমালোচনা শুনে মানে, কারণ তাও আমি। 
কাজেই “এর” তো প্রতিবাদ করার কিছু নেই। কাকে প্রতিবাদ করবে? অতিবড় নিকৃষ্ট তার 
মধ্যেও সেই একই "চৈতন্য", তা তো সেই আমিই । যার জন্য একসময় বলা হয়েছিল, 
তোমরা যাকে সবচাইতে নিকৃষ্ট বলছ, মানে ৬০15 (10217 0116 ৮/0151, (1121 8150 ৬6111 15 
১০] 270 ০০01০101721) 006 055115 4190 ৬1115 ১০111। “অণোরণীয়ান, মহতোমহীয়ান”__ 
সবকিছু জুড়েই হল সেই “আমি। তা কোন আমি? তা “পাকা আমি অহংদেব'। 'আমি' 
আমিশুন্য হয় না। সেই “আমি", “এক আমি" ছাড়া দ্বিতীয় কিছু দেখে না ও মানে না। যে 


৪৩৬ পাকা আমি ও কাচা আমি 


আমি শুধু আমিকেই মানে, এই আমিকেই জানে এবং অন্যকিছু জানার প্রয়োজন থাকে না 
“সেই আমি'। “সেই আমি" তোমাদের মধ্যেই রয়েছে 11181 15 ৮০119 9০1 006 181006, 
00190019152 1780016 15 ৬/1017519 10617110650 /108 90101 00119510581 ০০৫৬, 5611925, 
[0110 2170 170611500. তা কিন্তু সবসময় 9০781816 211011-কে 1719170817 করতে চায়। 
সে তার 17015100091109-কে 1)8170511 করতে চায় এবং অপরকে সেইজন্য বিরোধিতা 
করে সময়সুযোগমতো। আবার যখন প্রয়োজন তখন সে অন্যকে তোয়াজ করে, কাউকে 
প্রশংসা করে আবার কখনও কারও 88105(-এ বলে, কাউকে গালাগালি দেয়, কাউকে 
দরকার হলে আঘাত করে। এই হল 90796 01 17)01৬101181119 অর্থাৎ পৃথক যে অহংকার 
সেই অহংকারের এই হল বৈশিষ্ট্য বা ০72180107151091 

অহং-এর সঙ্গে অহংকারকে মানুষ গুলিয়ে ফেলে । অহং আর অহংকার এককথা নয়। 
কুম্তকার কুম্ত তৈরি করে, ঘট পট তৈরি করে। কর্মকার কর্ম করে, কিন্তু কর্মকার কি চিরকালই 
কর্মকারই থাকবে? শূন্যকুম্ত আর কুম্তশূন্য দুটো কথা যদি বলা হয় তার অর্থ কি এক? 
সেইরকম অহংকারশূন্য আর শুন্য অহংকার দুটোর এক অর্থ নয়। “শূন্য অশুন্য যেখানে শুন্য 
সেখানে আমি নিত্যপূর্ণ 1” কথাটা কিস্তু একেবারে 011900 1০০85 করা হচ্ছে। [£50105 
15 ০৬০1-[9010600, 5০17-2৬100170, ০৬০1-01950110, ৪1] [905111৮5 2180 15958116 ০%9165- 
51075 0181 00117061160 01 561159 061110110081109 (9215815951 কাচা আমি সবকিছু 
পৃথক করে দেখলেও পৃথকের তত্বৃত কোনও অস্তিত্ব নেই। তা হল কাচা আমি-র স্বপ্রবিলাস, 
কেননা মন দিয়ে তা দেখছে। বোধ দিয়ে দেখলে কিন্তু পৃথক দেখবে না। “এর' কথাগুলো 
ভাল করে মন দিয়ে শুনবার চেষ্টা কর। আমরা ভেদ দেখি মন দিয়ে সবকিছুকে দেখি বলে। 
কিন্ত বোধস্বরূপ দিয়ে যখন দেখবে তখন ভেদ থাকবে না, সেখানে সব 076-_211 ০০1- 
11720100101)5, 211 00191119, 211] ৮2112010175 01550915 2170 0115 031851)655 [016৮৪115| 
অদ্বৈত জেগে উঠল । 1181 15 /১9501019 ২5৪11. মন হল চিদাভাসের প্রকাশ, দ্বৈত বহুত্ব 
ভাবের বিলাসে পূর্ণ। অপরপক্ষে বোধ হল বোধস্বরূপ স্বয়ং নিত্য অদ্বৈত গগনোপম সমরসসার। 

যদি ০107-এর কথা বলে মানুষ, তবে কার ০০10০ করছে সে? মানুষ তো করছে 
008110/-র ০০11০ । কীসের জন্য ? [1 01001 100 [16859 1119 71170, 171951701 10100, 
তার ফলে 1580001) তাকে ভোগ করতে হচ্ছে, ০0705410001. ভোগ করতে হচ্ছে এবং 
901 করতে হচ্ছে। 596178-টা কোথায় শেষ? যেখানে মৃত্যুরও মৃত্যু হয়েছে অর্থাৎ 
“দুই যেখানে নেই দ্বন্ব সেখানে নেই'। সেই এক-এ কী আছে? এক-এ দ্বৈতভাববোধের 
একাস্ত অভাব। সেখানে দ্বন্ঘ নেই, 9৮1০০. নেই, ০৮1০০ নেই, ০8121 নেই, 112া নেই, 
0610৪] নেই, [18115097061)091 নেই। তাহলে কী আছে? /11-515801778 075 [২৪119 
/৯11-021601 [59110 15 ০01 1801780591790005 119100115 ৬/11101) 19 52080272726 
41274212772. আজকে গানগুলোর মধ্যে দিয়ে আত্মার মহিমাকে প্রকাশ করা 
হয়েছে। কথাপ্রসঙ্গে পূর্বে আত্মার স্বরূপ সম্বন্ধে বলা হয়েছে একটি গানের মাধ্যমে-__ 


ষোড়শ বিচার ৪৩৭ 


'অমর আত্মা সচ্চিদানন্দ নিত্যসত্তা ভূমা অখণ্ড । আপনাতে স্বয়ং আপনি বিরাজে স্বভাব 
এম্বর্যে স্ববোধ মাধুর্যে....। আর একটি গানে আছে ঃ 


ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

স্বানুভবসিদ্ধ আমি স্বাত্মবোধে পূর্ণ || 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

স্বতঃসিদ্ধ স্বতঃস্ফূর্ত ব্রন্মানন্দ পর্ণ || 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

সংসার দুঃখশুন্য আমি অজ্ঞান-মোহশূন্য। 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

নাহি মম কর্তব্য আর নাহি কোন কর্ম।। 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

নাহি মম কৃতাকৃত্য নাহি পুণ্য অপুণ্য || 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

সাধ্য সাধন নাহি মম নাহি ধর্ম অধর্ম।। 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

ভাবাতীত নিত্যতৃপ্ত ভেদাতীত অনুপম। 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

সচ্চিদানন্দ স্বরূপ মম অদ্ধয় অব্যয় অনন্য।। 
ধন্য ধন্য ধন্য আমি ধন্য আমি ধন্য 

পুনঃপুনঃ ধন্য অহো পুনঃপুনঃ ধন্য।। 


(কীর্তন_ ঝাপতাল) 


মন্তব্য ঃ 

পঞ্চদশ বিচারের পরিণাম হল ষোড়শ বিচার। এই ষোড়শ বিচারের প্রতিপাদা বিষয়ই 
হল পূর্বোক্ত সর্ব বিচারের পূর্ণ সমাধান। এই বিচারের মূল বিষয়ই হল সচ্চিদানন্দ ভূমাতত্ত 
অহংদেব পাকা আমি ব্রন্ম-আত্মা। তার সচ্চিদানন্দস্বরূপের বক্ষে সচ্চিদানন্দের স্বভাব লীলায়িত 
হয় শক্তির ব্রিবিধ ইচ্ছার মাধ্যমে । তার ত্রিবিধ ইচ্ছাই হল আপনবক্ষে আপন সৎ-চিৎ-আনন্দ 
ভাব ও বোধের লীলাবিলাস। আমি নিত্য অদ্ধয় বহু হয়ে বহর মাঝে নিজেকে আমি আশ্বাদন 
করব। সেইজন্য স্ববোধবক্ষে স্বভাবের উদয় হল। স্বভাবের ইচ্ছা বহু আমি সেজে অহংকারের 
বেশে তাদের মাঝে স্বভাবের ইচ্ছাকে প্রসারিত ক'রে ছড়িয়ে দেব কর্মের মাধ্যমে, জ্ঞানের 
ব্যবহারের মাধ্যমে তাদের জানব, অনুভব করব এবং ভাবের মিলন দ্বারা আপন আম্বাদনকে 
আপনার মধ্যে মিলিয়ে নেব। 
আমি। স্ববোধের আমি বোধধর্মী এবং স্বভাবের আমি মনোধর্মী। মনের বৃত্তিগুলি হল ভাব, 


৪৩৮ পাকা আমি ও কাচা আমি 


গুণ ও উপাধি। তা বিসম, বিকারী, পরিণামী, কিন্তু ইন্দ্রিয়-মনের প্রিয় ও গ্রাহ্য বিষয়। সবার 
মধ্যেই বোধের আমি-র অধিষ্ঠান নিত্যবর্তমান। তার জ্যোতিতেই সব প্রকাশমান, সে-ই 
অবভাসক কিন্তু সাক্ষিচৈতন্যরূপে সবসময়ই সমানে থাকে । মনোধর্ম বৈচিত্র্যপ্রধান বলে 
বৈচিত্র্য কল্পনা ক'রে গুণ-উপাধিযোগে জগৎ মেলা রচনা করে যাদুকরের ইন্দ্রজালবৎ। তা 
আস্বাদন করতে গিয়ে স্ববিরুদ্ধ ভাবের বিপাকে পণ্ড়ে কষ্ট পায়। জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধির 
চক্রে চোখ ঢাকা কলুর বলদের মতো বহু জন্ম ঘুরে বেড়ায়। জ্ঞানের অভাবে অল্প জ্ঞানে, অল্প 
সুখে মৃত্যু যন্ত্রণা ভোগ করে। আবার স্বভাবের তাড়নায় কাচা আমি অহংকার জরা-ব্যাধি- 
জনম্ম-মৃত্যুর দুঃখ থেকে মুক্ত হতে চায়। তখন সে পাকা আমি-র শরণ নেয়। পাকা আমি-র 
সঙ্গ ক'রে তার অনুগ্রহে কাচা আমি-র স্বভাবের উত্তরণ হয় এবং স্ববোধে প্রতিষ্ঠা হয়। 

যষোলোটি বিচারের মাধ্যমে আমিতত্তের গুপ্ত রহস্যকে আমি-র কাছে আমি প্রকাশ ক'রে 
আমি-র নিত্য পূর্ণ স্বরূপকে এক অভিনব ভঙ্গিমায় ব্যক্ত করল। তাতে আমি আদি, আমি 
মধ্য, আমি অন্ত। এই আমি সচ্চিদানন্দঘন পরমসত্য পরমতত্ত্ সর্বসংপ্রাপ্তিস্বরাপ নিজবোধ 
আপনবোধ স্ববোধের পরিচয়। এই প্রজ্ঞানঘন আমি তার আপনবোধের বিজ্ঞানমাধ্যমে 
আপনবোধের বিলাসকে আপন স্বভাবজাত চিদাভাসরূপী জীবের কাছে নানাবিধ অনুভূতি 
ও ভাবের মাধ্যমে প্রকাশ করতে গিয়ে বৈচিত্র্যময় নাম-রূপের যে বিস্তার তার পূর্ণ সমাধান 
স্ববোধ বা আপনবোধ দিয়ে অতি চিত্তাকর্ষক ও মনোরম ভাবে প্রকাশ ক'রে স্বমহিমায় স্বয়ং 
মহিমান্বিত হয়ে স্বস্বরূপের পাকা আমি-র সত্য পরিচয়কে সহজ সরল উদাত্ত কণ্ঠে ঘোষণা 
করল সমগ্র ব্যষ্টি আমি, কাচা আমি-র সর্বাঙ্গীণ মঙ্গলকল্যাণ শুভ অমৃত মুক্তি শাস্তির উদ্দেশ্যে। 

«এ' আনন্দ দিয়ে প্রসঙ্গ আরম্ভ করেছিল, এই আনন্দ দিয়েই শেষ করা হচ্ছে। কেননা 
আদিতে আনন্দ, মধ্যে আনন্দ এবং অস্তে.আনন্দ। তাহলে মাঝখানে তোমাদের নিরানন্দকে কী 
করে সরিয়ে দেওয়া যায় আজকের বক্তব্যের মধ্যে শুধু তার বিজ্ঞানটাই রয়েছে। যদি তা 
কারও ভাল লাগে তবে নিশ্চয়ই সে তা অনুভব করবে আর মন্দ লাগলে বাদ দিয়ে দেবে। 
আজকে আর বেশি সময় নেই, কাজেই কিছুক্ষণ পরেই সচ্চিদানন্দ করতে হবে। এর পরে 
আর বোধহয় বসা সম্ভব হবে না। তবে যারা এখানে শুনতে এসেছে “এ* কিন্তু তাদেরকে 
উদ্দেশ করে কিছু বলেনি, “আমি আমিকেই” বলেছে, সে-ই শুনেছে। তার বেশি “এ” আর 
কিছু জানে না। “এই আমি-র' কিন্তু আদি-অস্ত নেই। নিজেকে তুমি সসীম ভেবে কষ্ট পাবে 
শুধু, অনস্ত অসীম অখণ্ড ভাবলে কষ্ট সরে যাবে। তা-ই খুব ছোট করে বলা হল যাতে 
সহজেই তা তোমরা মনে রাখতে পার। আমি দেহের অধীন নই, ইন্দ্রিয়-প্রাণের অধীন নই, 
মন-বুদ্ধির অধীন নই, অহংকারের অধীন নই এবং আমি প্রকৃতির অধীন নই, এগুলো সবই 
আমার (আমি-র) দ্বারাই প্রকাশিত হচ্ছে। আমি এদের প্রকাশক, '[' 15 07615090107 2170 
19৪৪161 01 ৪11, অর্থাৎ আমি এগুলোর অবভাসক। এই কথাটা নিশ্চয়ই মনে রাখা খুব 
কঠিন নয় যে, আমি কোনও কিছুর অধীন নই। অর্থাৎ দুঃখ আমার নয়, জন্ম-মৃত্যুও আমার 
নয়। এই 7৪1 01 001১051199-কে বলা হয় মনোধর্ম। 


ষোড়শ বিচার ৪৩৯ 


মনের দুটো ভাব আছে- একটা-হল সৎ এবং আরেকটা হল অসৎ; একটা চিৎ এবং 
আরেকটা অচিৎ; একটা আনন্দ এবং আরেকটা নিরানন্দ; একটা এক এবং আরেকটা বনু; 
একটা সুখ এবং আরেকটা দুঃখ; একটা জ্ঞান এবং আরেকটা অজ্ঞান; একটা আমি এবং 
আরেকটা আমার । এইরূপ দ্বন্দ্ব বা 7811 01012051055 নিয়ে মন খেলা করে। কিন্তু দুই-এর 
মধ্যে তুমি সবসময় ছিলে , আছ এবং থাকবে। আবার তুমি দুই-এর অতীত না-হলে দুই-এর 
মধ্যে সবসময় থাকবে কী করে? নিজেকে একটু ৪5521 করে ভাবতে চেষ্টা করলেই কিন্তু 
এগুলো প্রকাশ হয়ে যায় ।কিস্তু আমরা সবসময়ই সব জিনিসকে আমাদের ইন্দ্রিয়-মনের মধ্যে 
নিয়ে এসে তার অধীনে পেতে চাই। এই হল অজ্ঞানক্রিয়া অর্থাৎ নিজেকে বস্ত-ব্যক্তি-কর্ম- 
কালের অধীনে যুক্ত রাখতে চাই আমরা। এই হল অজ্ঞানের খেলা । আসলে এই অজ্ঞানের 
নিজস্ব কোনও অস্তিত্ব নেই, তা জ্ঞানাভাস দ্বারাই প্রতিভাত হচ্ছে। জ্ঞানাভাসেরও নিজস্ব 
কোনও অস্তিত্ব নেই, তা জ্ঞানসত্তার দ্বারা প্রতিভাত হচ্ছে। জ্ঞানসত্তা স্বয়ংপূর্ণ স্বয়ংপ্রকাশ। 

“এ” কোনও মতপথের কথা তোমাদের কাছে বলেনি, কেননা “এর' নিজস্ব কোনও মতপথ 
নেই। এ" অন্যান্য মত-পথকেও আঘাত করেনি, “এ” শুধু তোমাদের স্বরূপের কথাই সামনে 
রেখেছে। “যে আমি আমাতে সেই আমি সবার আমিতে।' “যে আমি সবার আমিতে সেই 
আমি আমার আমিতে।” “এ' অহংকারের কথা বলেনি। অহংকার তোমার 9১9০1?0 কতগুলি 
0101151)05-কে 71811181॥ করছে। আর অহংদেব সেই 170106-কে 1781181 করছে। 
কাজেই তুমি 1711116 ছেড়ে মি11০-এর ঘরে যাবে কেন? ভূল করে গেলেও সেই ভুল 
শোধন করা সম্বন্ধে তো অনেক কথা শুনলে, এর পরেও যদি যাও তাহলে কয়েকটা ধাকা 
খাবে। এই বক্তব্যগুলো তোমাদের মধ্যে কিন্তু হারিয়ে যাবে না। তা হল অব্যয় বীজ-_ 
1171991151)8119 5090 ০ 00190100057)955 | কেননা (0750108051955-এর কোনও আদি- 
মধ্য-অস্ত নেই এবং নাশও নেই। “এ' কিন্তু 17185111919 0০0৫ সম্পর্কে কোনও কথা বলেনি। 
কেন না 1177811181107-টাও নির্ভর করছে যার উপরে তা-ই হলে তুমি অর্থাৎ তোমার 
আমি। %০ 21911011711170 0010016 500109 01 [11110, /01 818 10010 05561109 011711170, 
%00 21০6 (116 10801510010 01 1011)0, 08] 019 11)0916৬991091 01 1111). কাজেই নিজেকে 
ছেড়ে তুমি পাবে কাকে? কাকেপাবে তুমি ঃ অপরকে নিজের মতো করে তুমি কোনওদিনই 
পাবে না। বাইরের বস্তুকে তুমি যতই ইন্দ্রিয় দিয়ে দেখ, এই ইন্দ্রিয়ের 16$61-এ তা কখনও 
সমান হবে না। পৃথিবীর কোনও এক দেশ বাইরে সব সমান করতে গিয়ে ডিগবাজি খেয়ে 
মরল! আঙ্ুলগুলো যদি সব সমান করে কেটে দেওয়া যায় তাহলে কিন্ত আর কাজ করা 
যাবে না। বাইরে অসমান থাকবেই। কাজেই এই অসমানের মধ্যে সমান হচ্ছে একমাত্র 
তুমি__-তোমার আমি, কারণ আমিবোধেই তুমি নিজেকে ব্যবহার কর। অসমান হচ্ছে দৃশ্যাদি। 
মনের মধ্যে তোমার কী আছে? জগৎ । জগতের মধ্যে আছে মন। “মনোদয়ে জগতের উদয়, 
মনোলয়ে জগতের লয়।' জগৎ মানে 211 0011015 01 0011080100101| কাজেই মনকে 


৪৪০ পাকা আমি ও কাচা আমি 


পোষণ করলে জগৎকেই পোষণ করা হয়। তাতে কিন্তু তুমি নিজের আমিকে দিয়েই নিজেকে 
খুঁজে বেড়াচ্ছ। কিন্তু যখন তুমি আমিকে স্মরণ করছ তখন আমার সরে যেতে বাধ্য। কেননা 
“আমার কখনও আমিকে প্রকাশ করতে পারে না। আমিই আমার-কে প্রকাশ করে। 
কে এই আমি? যে সবকিছুকে প্রকাশ কবে সেই আমি । “একে অনেকে প্রশ্ন করেছে এসে 
যে, ৮7০ এমা) [? উত্তরে "এ" বলেছে, এই কথাটাই তো তুমি । এ কথা শুনে তারা অবাক হয়ে 
জিজ্ঞাসা করেছে, এর মানে! তখন তাদের উত্তরে বলা হয়েছিল, প্রশ্ন করছে কে? ৮17০ 15 
851100? ৬11১0 ওযা? [1 16 0115৬/০1 15 11) 9০: ৬০1. তোমার কথার মধ্যেই তোমার 
প্রশ্নের উত্তর বা 27১৮০ নিহিত আছে। তারপর অনেক উন্টোপান্টা কথা বলে শেষে মাথা 
নিচু করে নিল। তখন ভাবল যে, এ তো মহামুশকিলে পড়ে গেলাম! আমি তো নিজের 
কথাকে আর খণ্ডন করতে পাবছি না । আমিই বলছি আমি কে? কীরকম কথা এটা! আমি কে 
-__ এই কথাটা কে বলছে? আমিই তো বলছে। আমি কে? আমিই। তখন তারা বলল যে, 
আপনি উকিল হলে ভাল করতেন, একেবারে ১[970179 ০9011-এর 50191611910 হতে 
পারতেন। উত্তরে তখন তাদের বলা হল, কোনও পদের লালসা “এর' কোনওদিনই ছিল না। 
“এ' পরমপদের সঙ্গে যুক্ত হয়ে আছে। এইরকম বিকৃতপদ “এ” কোনওদিনই দখল করতে 
ইচ্ছুক নয়। যে পদ আজ আছে কাল নেই, সেই পদ নিষে “এ” কী করবে? সেই পদের “এর' 
কোনও প্রয়োজন নেই। যাই হোক, সচ্চিদানন্দস্ববৰূপের পরিচয় সচ্চিদানন্দের কাছেই প্রকাশ 
করা হল। সবাই সচ্চিদানন্দেরই এক একটি ০101১017797)! এখন সচ্চিদানন্দ বুঝবে কী 
করবে বা না-করবে! জয় সচ্চিদানন্দ অহংদেব পাকা আমি-র জয়। 
১৮/০১/০২ 


সাচ্চদানন্দঘন ও তৎ সং ও 


